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В современном мире людям все чаще приходит осознание того, насколько 

знание английского языка на хорошем уровне сильно помогает на протяжении 

всего жизненного пути. В первую очередь всех беспокоит именно материальная 

часть этого вопроса, и речь идет, конечно, не только о том, что можно не платить 

за услуги переводчика, когда вы оказываетесь в странах, в которых говорят на 

английском. Многие люди начинают жалеть о том, что не уделили должного вни-

мания изучению английского языка в школьные годы именно в тот момент, когда 

графа в резюме «свободное владение английским языком» позволяла бы иметь 

заработную плату ощутимо выше той, на которую можно рассчитывать без зна-

ния языка, или же когда ваша неспособность поддержать диалог с вашими ино-

странными клиентами препятствует вашему переходу на желаемую должность. 

Но безусловно английский язык полезен не только для заработка денег, перед 

вами открывается множество других не менее приятных возможностей, когда вы 

хорошо владеете английским языком. Не стоит забывать, что очень много мате-

риалов, таких как книги, фильмы, сериалы, журналы, сайты и форумы, новост-

ные издания, в оригинале выходят на английском языке, и далеко не всегда для 

них можно найти качественные переводы. Вы будете получать намного больше 
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впечатлений от путешествий, если сможете поддержать диалог с местными жи-

телями и тем самым лучше ощутить менталитет жителей этой страны. Ну и, ко-

нечно, не стоит забывать, что английский язык – это официальный язык науки. 

Зачастую люди начинают учить английский язык, не прибегая к помощи 

языковых школ и репетиторов, а как говорится, «в домашних условиях». И такие 

занятия, как правило, начинаются с того, что люди ставят себе какую-то планку 

количества новых английских слов, которые нужно учить ежедневно или ежене-

дельно. Но сколько нужно выучить английских слов, чтобы быть в состоянии 

поддержать не самый сложный диалог на английском и при этом говорить доста-

точно бегло и уверенно? 

Сегодня на просторах интернета можно найти много различных мнений по 

этому поводу, но зачастую они являются скорее заблуждениями, чем реальными 

данными. Последние несколько лет на различных интернет-площадках и фору-

мах можно встретить мнение, что 1000 слов – это достаточный объем англий-

ского словарного запаса, чтобы поддержать беседу на несложную тему. Но дей-

ствительно ли это так? Чтобы получить ответ на этот вопрос, мы предлагаем об-

ратиться к статистике. 

Как показывают исследования, примерный словарный запас ребенка в воз-

расте около 4–5 лет составляет примерно 1000–1500 слов, речь идет естественно 

о родном языке ребенка. Конечно, данная цифра может варьироваться в зависи-

мости от самого языка и культурных особенностей, но даже из этого можно сде-

лать примерный вывод, какого уровня диалог вы сможете поддержать, обладая 

таким объемом словарного запаса. Также при этом не стоит забывать, что для 

формирования речи еще нужно владеть грамматикой хотя бы на минимальном 

уровне. Если же говорить о словарном запасе среднестатистического носителя 

английского языка, то он имеет объем примерно двадцать пять тысяч слов. Тут 

также необходимо осознавать, что существуют такие понятия, как активный и 

пассивный словарный запас. Активный словарный запас состоит из тех слов, ко-

торые мы употребляем в своей повседневной речи, а пассивный словарный запас 

формируется из всех слов, для которых вы можете дать хотя бы одно 
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определение. Пассивный же словарный запас у носителя языка может достигать 

и ста тысяч слов или даже больше, в зависимости от уровня образования и начи-

танности человека. Так что, когда вы стараетесь выучить огромное количество 

английских слов с мыслью, что это позволит вам свободнее говорить, стоит по-

нимать, что вам нужно не просто знать, что обозначают данные слова, но еще и 

уметь правильно применять их в речи. Как же тогда правильно подойти к изуче-

нию иностранных слов? 

Для начала будет полезно определить вашу начальную точку, а именно 

определить каким объемом словарного запаса вы располагаете на данный мо-

мент. Но не стоит пугаться раньше времени, вам не придется извлекать все из-

вестные вам английские слова из самых потаенных уголков вашего сознания, 

чтобы записать их на листочек и пересчитать. Пользуясь благами цивилизации, 

это можно сделать примерно за 15 минут. В интернете существуют специализи-

рованный сервисы, благодаря которым можно определить примерный уровень 

своего словарного запаса путем выбора слов, значения которых вам известны, и 

указания информации о том, сколько времени вы занимались изучением языка. 

Одними из наиболее удобных являются testyourvocab.com и arealme.com. Первый 

позволяет определить только объем словарного запаса английских слов, пользу-

ясь же вторым, можно также определить уровень владения словами других язы-

ков, таких как французский, немецкий, китайский и другие. Данные сервисы не 

требуют отдельного руководства по применению, нужно просто пошагово сле-

довать указанной инструкции, и в результате вы узнаете свой примерный объем 

словарного запаса. Тут также стоит оговориться, что таким образом мы можем 

определить только объем пассивного словарного запаса, так как вы будете выби-

рать слова, значения которых вам известны, но совсем не факт, что эти же слова 

вы в дальнейшем сможете применить в речи. Согласно вышеупомянутой стати-

стике, чтобы получить примерный уровень активного словарного запаса, нужно 

поделить полученную вами цифру пополам, а может быть даже на три. 

Но сколько же слов тогда нужно знать, чтобы комфортно чувствовать себя 

в не самых сложных диалогах и при работе с англоязычными источниками. 
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Согласно исследованиям ученных из университета Оксфорда, достаточно знания 

примерно трех тысяч английских слов, для того чтобы понимать 80–90% текста 

общей тематики на английском. Но для чтения мы задействуем весь наш пассив-

ный словарный запас, но, как мы оговаривали ранее, для общения нам необходим 

именно большой объем активного словарного запаса. То есть для того, чтобы с 

такой же эффективностью заговорить, нам нужно каким-то образом «активизи-

ровать» наш пассивный словарный запас. Конечно, скорее всего никогда не по-

лучится добиться такого эффекта, чтобы пассивный словарный запас и активный 

словарный запас были абсолютно идентичны, но мы можем расширить нашу ак-

тивную память, чтобы обогатить свою речь. 

Очень распространенный и далеко не самый эффективный способ изучения 

новых английских слов – это учить их по словарю. Если вы будете просто откры-

вать английский толковый словарь и учить по 10 слов каждый день, и так, начи-

ная с буквы «A» и заканчивая буквой «Z», изучать все слова подряд, результат 

вас вряд ли порадует. Наш мозг – это не цифровой накопитель информации, и 

поэтому она там надолго не задерживается, если вы будете просто пытаться за-

качивать ее в большом объеме, даже если вы прекрасно осознаете для себя ее 

полезность, как в нашем случае. Поэтому нам необходимо учитывать некоторые 

физиологические особенности нашего мозга и механизмы запоминания инфор-

мации. Например, запоминать что-либо становится намного проще, если инфор-

мация правильно структурирована. Все ваши подходы к изучению новых слов 

будет намного разумнее делать в рамках определенной тематики, то есть выстра-

ивать ваше обучение таким образом, чтобы все слова были объединены какой-то 

общей сферой из реальной жизни, а не по какому-либо другому критерию, как 

например, только глаголы или только слова на букву «L». Например, слова, свя-

занные с деньгами и денежными операциями, и тут вы сразу выучите и баналь-

ные обозначения денег на английском, и заодно более сложные глаголы, такие 

как «снять деньги» или «дать в долг». И вот вы уже будете намного увереннее 

себя чувствовать, когда вам будет необходимо воспользоваться услугой банка за 

границей или банально снять деньги из банкомата. На следующий день или 
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неделю это уже будут слова из медицинской сферы и так далее: вы постепенно 

будете наращивать свой багаж слов, который будет правильно структурирован в 

вашей памяти, и вы с большей вероятностью сможете применить их в речи. 

Так же всегда довольно эффективно обучение проходит в игровой или полу-

игровой форме. Тут нам тоже на помощь приходят средства интернета и огром-

ное количество ресурсов для изучения новых английских слов. Одним из самых 

известных ресурсов является сайт quizlet.com. Он прекрасно подходит для но-

вичков и славится довольно эффективными методами запоминания новых слов. 

Если вы только начинаете изучать английские слова, вам будет легко начать с 

уже готовых модулей обучения и со временем повышать их уровень сложности. 

Еще один удобный ресурс для изучения английских слов – learnenglish.de. Обу-

чение на нем строится на ассоциативном запоминании, так что если вы считаете, 

что вам легче воспринимать информацию визуально, то такой способ может вам 

подойти. Можно найти еще довольно много качественных ресурсов для изучения 

английского языка в Интернете и большинство из них совершенно бесплатные, 

так что вам всегда будет из чего выбрать. 

Но хватит ли этого? Не стоит забывать, что главным аспектом при обучении 

чему угодно является практика. Если вы не будете пользоваться вашим нарабо-

танным словарным запасом, то со временем он будет только уменьшаться. Так 

что не стоит останавливаться на том, что вы один раз смогли сдать словарный 

диктант, а стоит время от времени возвращаться к пройденному для закрепления, 

и тогда в вашем активном словарном запасе будет появляться все больше новых 

слов. 
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