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JTUHAMUKA U3MEHEHW TAPAMETPOB CEPJIEYHO-
COCYJAUCTON CUCTEMBI YUALIENCSI MOJOJAEXH

AHHOmMAUuUA. Ha OCHOBe AHANU3A HAYYHO-MEmMOOUYeCcKol 1umepamypul 8
cmamve aKmyaniusupyemcs HeoOXxo0uMocms 8blsAGNeHUsI MHO2000pA3Us UHOU-
BUOYANLHBIX 8APUAHMOE 200080l QYHKYUOHANbHOU AKMUBHOCMU OpP2AHUIMA

cmyoenma.

B cmamwve paccmampuearomcsa ocobennocmu peaxkyuu Kapouopecnupa-
MOPHOU cUCeMbl OP2AHUZMA CmydeHma 6 npoyecce adanmayuu K pasiuiHvlm
GuzuuecKum Hacpy3Kam.

Kntouesvie cnoea: dicagoponku, cogvl, 2eMOOUHAMUYECKUE NOKA3amMeNU, peak-
Yus op2aHu3Ma, NOKA3amenu cepoeyHo-COCYOUCMOU CUCmeMbl, (QYHKYUOHANbHAS

AKMUueHOCm».

Axmyanvnocmo  uccnedosanuti. CogpemeHHble mpeboBaHUsi K KOMNAEKCHOU
oyeHKe 300P06bsl yuauelucs MOoa00edcu 00yciasiudaonm HeooOxXoouMocms npumeHe-
HUSL OUOPUMMOIO2UYECKO20 N00X00a OJlsl XApaKmepucmuKky 300p08bsl, mMaK KaK OH
n0360Ji51em NPo8OOUMb OOHO30JI02UHECKYI0 OUACHOCMUKY U NPOQUIAKMUKY NAMOJI0-
2UYECKO20 COCMOsIHUSL Op2anusma yuaueticst monooedcu [4; 5].

buonoruyeckuit puT™M UM OMOPUTM — 3TO OOJIee WIIM MEHEE PEryJIsipHOE U3Me-

HCHHUC XapaKTCpa U HHTCHCUBHOCTH OMOJIOrNYECKUX IMPpOLCCCOB JKUBOI'O OpraHu3ma.
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B passbple TOaBI HMccaenoBaTen MPEeANPUHAMAIN TIOTMBITKH OXapaKTepHU30BaTh
MHOT000pa3re MHIANBUIYaTbHBIX BAPUAHTOB TO0BOH ()YHKIIMOHAIEHOW aKTUBHOCTH
yenmoBeka [1], ogHako Ha CETOMHSAIIHUEN JCHH MaJO CBEJICHUN O 3aBUCHMOCTH MOp-
(boPYHKIIMOHATBHBIX TOKA3aTelIe OpraHu3Ma CTYJIEHTOB OT OHMOJIOTHYECKHUX PHUT-
MOB.

Hcxoas u3 akTyallbHOCTH, yeibio Halle paboThl SBHJIOCH U3YUYCHHE MOKa3aTe-
Je CepIeUYHO-COCYIMCTON CHCTEMBI OpraHW3Ma CTYIEHTOB 1-2 KypcoB MeaMIIVH-
ckoro (akynerera UI'Y um. U. H. YaesHoBa ¢ yuerom 6nonorndeckux putMoB (BP).

Mamepuan u memoowl ucciedo8anuil.

Pa6orta nmpoBoaumiace Ha O6asze UI'Y um. . H. Yiesnosa B Teuecnue 2018/2019
y4eOHoro roja (C CeHTIOps M0 MIOHB Mecsll). B aKcrieprMeHTe MPUHUMANN Y9acTHEe
CTYJIEHTbl MEIUIIMHCKOTO (akynbTeTa. st onpenenenus tunoB bP ucnonb3oBanu
tect OtcOepra no onpeneneHuto TUNOB bP. OyHKIMOHAIBEHOE COCTOSIHUE OpraHU3Ma
HAMU OLIEHUBAJIOCh UCXOMS U3 CYIIECTBYIOUIEH KOHIICTIIUU O CEPACYHO-COCYAUCTOM
CUCTEME KaK WHIMKATOPE aJanTalldOHHO-TIPUCIOCOOUTENbHBIX (PYHKIIUN OpraHu3-
Ma [5]. Jlnsa perieHHs MOCTaBICHHBIX 3aJad MbI HCCIICIOBAIM IeMOJWHAMUYCCKHUC
nokazarenu (CAL mm. pm. cm., JJA/] mm. pm. cm., YCC yo. 6 mun.) B COCTOSIHUU (HU-
3MOJIOTUYECKOTO TOKOSI U TIOCII€ BBITIOJIHEHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX MpoO (mpodba Map-
TUHE U opTocTaTudeckas mpoba), Ha ocnoBe uzmenenuit Y1 ya. mun. u YHCC pac-
CUMTBIBATIN WHJICKC Xunvoeopanma (undexc Q ycn. ed.), KOTOPBIA SIBISETCS HHTE-
rpajbHBIM MOKa3aTeneM (PU3UOIOTHYECKUX 3aTpaT OpTaHM3Ma CTYACHTa B MPOIEcCe
BO3PaCTAIOLIEH 3TAITHO-A03UPOBAHHONW HArPY3KHU.

Q ycn. e0.=PIR

B Hop™me Q paBen 2,8-4,8 ycn. en, OTKIIOHEHUE B Ty WM MHYIO CTOPOHY CBH-
JIETENBCTBYET O PACCOTJIAaCOBAaHUM B JEATEILHOCTH BHUCIEPATBHBIX CUCTEM (cep-
JCYHO-COCYIUCTON M JIBIXaTeIbHON CHCTEMBI OpraHu3Ma cTyieHTa) [2].

BereratuBHBIN TOHYC 00CIIEIyeMOT0 PACCYMTHIBAINA MO BETCTATHBHOMY WHICK-
cy Kepmo [2]:

BUK (xapaxtep padotsr) = (1-JAJ1/YCC) x 100.
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Nunexc Kepno (UK yci. exn.) onpenenser xapakrep, @uauoniocuveckutl KOpuoop
akmugHocmu paboTbl HEPBHOW CUCTEMBI U CBSA3aH CO CABUIOM BEre€TaTUBHOI'O TOHY-
ca. 3nauenue «0» CBHIIETENBCTBYET O MOJHOM BEr€TaTUBHOM PaBHOBECUU — T. €. Ili-
MOHUs; TIpU «oTpuuareabHom» 3HaueHun BUK — sacomonus; npu «1onoxxuUTENb-
HOMY» — CUMRAMUKOMOHUSL.

Pesynomamur uccnedosanuu. B pesynbraTe aHanuza OUOPUTMOB OpraHHU3Ma
CTYJICHTOB YCTAHOBJIEHO, YTO CAMBIMU pacHpocTpaHeHHbIMH TuUNamMu BP sBisitoTCs
«okaBopoHKM» (36,5%) u «aputmukm» (56,5%). Oun cocrasisioT BMecte 93%. «Co-
BbI» BCTPEUAIOTCS rOpa3/io peke, OHU COCTABIISIOT BCETO JIHIIb 7 %0.

Pe3ynbTaThl nccnenqoBaHus TeMOAMHAMUYECKUX TMOKA3aTelied B COCTOSHUM I10-
KO U 1ocsie PU3NYECKON Harpy3Ku npecTaBieHbl B Tadbauue 1.

Tabmuma 1
['eMoMHaMUYECKHE MTOKA3aTEIN CTYJEHTOB MEAUIIMHCKOTO (DaKyJIbTeTa C pa3HbIMU

tunamu onoput™oB B 2018/2019 yu. roay

CAJl MM.pT.CT. JAJl Mm.pT.CT. YCC ya.B MuH. [1J] ya.muH.
T T T TRE
YKaBOPOHKHU
M 121,48 131.96 77,09 75,43 73,39 89,39 19,78 | 44,39*
m 2,44 2,66 1,82 1,79 2,38 2,72 1,88 1,65
APUTMUKHI
M 118,29 126,63 72,46 78,42 72,38 196,71 18,20 | 45.83*
m 2,39 2,62 1,64 1,78 2,74 | 3,58 1,05 1.53
COBBI
M 116,73 128,55 73,73 78,55 72,00 91,73 14,20 43,00
m 3,80 5,09 1,88 4,78 2,46 4,73 1,43 2,93

*

Ipumeuanue. 1 — 6 noxoe, 2 — nocie cmanoapmuou gusuueckou Hazpy3ku, * — docmosep-

HoCmb Medcoy nokazamenamu «K» u «Ay, ** — meancdy noxazamenaimu «A» u «C», *** — meocoy

noxazamensamu «K» u «C» npu p<0,05.

Yemanoeneno, uro CAJl, JA, HCC B nokoe y <«GKaBOPOHKOB» BBIIIE, YEM Y
«apUTMHUKOBY» U «coB» (cm. mabn. 1). Tlpu atom MOJI M. ky0. (MUHYTHBIH 00BeM
neixanusi) CAJl mm. pT. cT. (HauboJiee 4acTO BCTpEUaroIlleecss 3HaUCHUE) B TPYIIIIe

YTPEHHETO TUMa OOoJbIle, 4eM B JApyTux (y «KaBOPOHKOB» paBHa 121 MM pT. CT., ¥y
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«apuTMUKOB» — 115MM pT. T, y «coB» — 112 MM pT. cT.). AHAJIIOTUYHAS TUHAMUKA
n3menenust MOJI mi. ky06. BeisiBiieHa o YCC. CneayeT OTMETUTh, YTO Y «apUTMHU-
KoB» U «coBy nokazarenu CAJl, AL, YCC nmoutu oJUHAKOBEIE.

CpaBHUTEINBHBIN aHAIU3 PE3YIbTATOB UCCIIEAOBAHMS OpPraHU3Ma CTYJEHTOB I0-
ciie ¢pusnveckoit Harpy3ku (cm. ma6ba. Nel) BBIIBUI TaKyro K€ TCHICHIIUIO W3MEHE-
Husi CAJl, xak u B cocrostnuu nokosi. CpenuerpynmnoBbie 3HaueHuss CAJl 6ombie y
(GKaBOPOHKOBY.

Takum oOpa3zom, H3yueHUE NPUPOCTAa FEMOJUHAMHYECKHX IOKa3zaTeseil opra-
HU3Ma CTYJEHTOB MO3BOJISIET OTMETUTh, yT0 CAJl Gojee pe3ko MOBBICHIIOCH Y «XKa-
BOPOHKOB» U «COB». JIA/] y «KaBOPOHKOB» 3HAUUTEIILHO CCHU3WIOCH, 4 Y «COB» U
«apUTMHUKOB» TOBBICHIOCH. [lokazatenn nuHamukn YCC yn/mMuH. HamboJiee BbIpa-
KEHbI y «kaBopoHKoB» (56,52 yn/MuH) 1O CpaBHEHHIO ¢ «apuTMHKamm» (48,21
yn/mMuH) u «coBamu» (50 yn/mun). [Ipu aTom pasauna mexay nosbeimeauem YCC yo.
MUH. TPyNIOM YTpPEeHHEro THUNA M «APUTMUKAMMI» CTATUCTUYECKU JOCTOBEPHBI
(p<0,05).

Hamm naHHBIE cornacyroTcsi ¢ pe3yibTaTaMu JPYrHX ucciemoBareneit [1], uro
IIO3BOJISIET CIIEeNaTh BBIBOJ O TOM, YTO YTpeHHMU Tull bP sBisercd rpynmoi pucka
CepJCYHO-COCYIUCTHIX 3a00JIeBaHUM, B YaCTHOCTU THIIEPTOHUHU.

Hamu Obuta n3yuyeHa peakuus cepAedHO-COCYIUCTON CHCTEMBbI CTYAEHTOB Iep-
BOT'O Kypca MEIMLMHCKOro (pakyspTeTa ¢ pa3HbiMu TunaMu bP Ha opToctatnueckyio
npoOy, KOTopas MO3BOJIAET JOMOJHUTEIBHO ONPENEIUTh OCOOEHHOCTH (DYHKIIHO-
HAJILHOTO COCTOSIHUS KapAHOPECIIUPATOPHOI CUCTEMBI (CM. TabuILy 2).

Tabmauia 2
[Tokazarenu paboThI CEpICUHO-COCYIMCTON CUCTEMBI CTYJIEHTOB 1 Kypca

meauimHckoro pakynerera UI'Y um. U. H. Yabsnosa

3HavyeHne JKaBoponku ApUTMUKHN CoBbl
KEJI i KEJI V| KEJI A
Y. MMH. YA. MHH.
m 2,58 16,00 2,49 24,33** 2,74 19,73**
I'm 0,05 2,60 0,08 2,50 0,56 3,97

Ipumeuanue.™* docmoseprocmo mesxncdy noxazamenamu «A» u «Cy.
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Taomuma 3
[Tokasaresu apIXaTSIbHON CHCTEMBI Y CTYACHTOB 1 Kypca MEeIUIMHCKOTO

dakynapTeTa UI'Y um. U.H. YnesHoBa ¢ pa3asivu Turiamu bP

CAJl mM. pT. CT. JAJ MMm. pT. CT. YCC ya. muH.
nexa CTOS nexa cTOS Jexa cTOSA
M 118,77 125,14 72,95 83,23 72,55 80,64
KaBopoHku
m 2,34 2,44 1,74 1,84 2,79 2,70
M 120,54 122,43 71,38 79,91 72,96 80,04
ApUTMHKHU
m 2,97 2,19 1,24 1,60 2,18 3,05
C M 118,40 122,40 73,10 80,50 71,70 84,20
o m 3,33 3,98 2,06 2,44 3,71 5,46

Obcysicoenue u pe3yibmamsl UCCIE008aHUA. Y «COB» 00Jiee BhIpaXKEHA PeaKIus
Ha OPTOCTAaTUYECKYIO MPOOY, YTO MOXHO OMPEACIUTH MO OOJIbIIEMY MOBBIIICHUIO
UCC npu mnepexolie M3 MOJIOKEHHUS JIeKa B IOJOKEHUE CTOSI (COOTBETCTBEHHO
71,7+3,71 yn/mun u 84,245,46 yn/mun). Ismenenne nmokazateneit CAJ[ M. pT. cT.
JHAJl MM. pT. CT. Ha OPTONPOOY BBILIE Y KABOPOHKOB)» MO CPABHEHHIO C «apUTMHU-
KaMI» U «COBaMMU», XOTsI pa3HUIlAa CTATUCTUYECKH HE IocToBepHa (p>0,05).

Baxnyto nadopmaiuio o GyHKIIMOHATEHOM COCTOSIHUM OpraHU3Ma MOKHO IO-
JY4YHUTbh, U3yUUB MOKA3ATEIM CUCTEMbI BHEIIIHETO AbIXaHus (cm. mabauyy 3).

[Toxazarenn JXXEJI Gombine y «coB» (2,74 1), yeM y «kaBOpOHKOB» (2,58 i) u
«aputMukoB» (2,48 ). Ilokazanust Y/l ya/MuH. B TpyIIe YTPEHHETO THIA OOJIbIIIE
(24,33 ya/ mun), yem y «coB» (19/73 yu. mun) u «xaBopouakos» (16,01 yu/mun). ITpu
ATOM pa3HUIla MEXAY MOKa3aHUSIMU «aPUTMUKOBY» U «COB» JocToBepHa (p<0,05).

Makcumanbhbie 3Hauenus JKEJI oOHapy»xeHbI B rpyIine BeuepHero tuma, a Y/
Yy «apUTMHUKOBY.

[Ipu 3TOM y «cOB» HaAOMIOAAETCS OTKIOHEHUE OT (PU3UOJIOTHYECKUX HOPM, YTO
CBHUJIETEIIbCTBYET O PAaCCOrIAaCOBAHUU JIEATEIHLHOCTH BUCLEPATBHBIX CUCTEM (Cep-
JI€YHO-COCYIUCTOMN U JBIXAaTEJIbHOM) Y JIUI] C JaHHBIM TUTIOM BP.

Takum 00pa3oMm, (HU3MOIOTUYECKUE HCCICIO0BAaHMS, MPOBOJAMMBIE C yYETOM

XPOHOOHOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH, IO3BOJISIOT BBISBUTH OCOOCHHOCTH PEAKIIUU
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BaXHEHIIIMX CUCTEM OpraHu3Ma B MPOIIeCcCe aJanTaluy CTyI€HTOK K pa3Iu4HbIM (u-

3MYECKUM Harpy3Kam.
Cnucox numepamypuol
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