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Образование в современном обществе переживает кризис во всем мире. Яв-

ляется ли этот кризис кризисом развития или кризисом упадка, вопрос открытый 

и неоднозначный. Являясь одним из системообразующих институтов современ-

ного общества, образование давно стало межкультурным феноменом, охватыва-

ющим практически все слои населения [2]. Значительное место в общей системе 

образования занимает дисциплина «Физическая культура и спорт». Сегодня фи-

зическая культура практически стала самостоятельным социальным феноменом, 

только часть функций которого реализуется через систему образования. Большая 

часть физкультурно-спортивных практик находится за пределами образователь-

ных систем, но установка на здоровый образ жизни и выбор сопутствующих 

этому средств по-прежнему находится внутри образовательных институтов всех 

уровней. Именно в образовательных учреждениях большинство людей получают 

первые навыки и знания о функционировании своего организма в разрезе при-

родных задатков.  

В данной статье рассматривается одна из основных функций образования – 

эгалитарная (от фр. egalitare – равенство). В данном контексте эта функция рас-

сматривается как альтернатива элективной функции и обеспечивает в процессе 
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образования выравнивание условий для всех слоев населения и для конкретных 

граждан в их стремлении к физическому развитию и совершенствованию. Эга-

литарная функция образования в целом призвана обеспечить стабильность суще-

ствования данного социума, а конкретно в области физической культуры и спорта 

обеспечить равный доступ всем гражданам к ресурсам отрасли. Если элективная 

функция образования обеспечивает отбор занимающихся в различные спортив-

ные специализации по их природным и социальным возможностям, который ча-

сто превращается в банальный отсев желающих заниматься конкретным видом 

физической активности, то эгалитарная функция сглаживает этот процесс, удо-

влетворяя предпочтения людей. При этом стоит не забывать слова русского фи-

лософа В. С. Соловьева:  «Но в нашем мире, основанном на борьбе, на неограни-

ченном соревновании личности, равенство прав ничего не значит без равенства 

сил» [4]. Это общее суждение вполне легитимно для целей нашего исследования. 

Стремление к уравниванию возможностей в области физической культуры в со-

ветской модели образования часто приводило к нивелированию именно возмож-

ностей индивида ввиду отсутствия у него необходимых для полноценной реали-

зации амбиций, сил. Следует поэтому различать уравнивание всех под опреде-

ленный, идеологически апробированный тип, с созданием равных возможностей 

на старте реализации физического потенциала личности. В этом аспекте уместно 

прислушаться к мнению немецкого философа-герменевта Х.-Г. Гадамера, считав-

шего, что существует два модуса образовательной политики, первый – это разви-

тие (культивирование) собственных задатков, а второй – это создание образа и из 

внешних факторов и подгонка себя под этот образ [1]. Эгалитарная функция об-

разования по физической культуре обеспечивает стабильное функционирование 

всей системы за счет привлечения к активным занятиям лиц, перспективы кото-

рых в достижительной части физического развития ограниченны. Очевидно, что 

далеко не каждый может и стремится достигать высоких спортивных результатов, 

что не отменяет необходимости регулярных занятий физическими практиками. 

Кроме этого, являясь многолетним педагогическим процессом, отбор в спортив-
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ную специализацию не способен с абсолютной точностью обеспечить прогно-

стический результат. Онтогенез человека не линейный процесс, в нем всегда воз-

можны всплески, не предусмотренные научным отбором. В современной России, 

как отмечалось выше, возможности реализации своего физического потенциала 

за рамками образовательной системы распределены крайне неравномерно. Лишь 

небольшая часть населения имеет возможности для практических занятий в со-

временных спортклубах и получения при этом профессионального сопровожде-

ния. Именно поэтому на образовательную систему ложится ответственность в 

обеспечении равных возможностей для большинства населения. Возможность в 

системе образования создания универсальных стартовых условий развития лич-

ности в ее физическом модусе позволяет вовлекать в процесс здорового образа 

жизни практически всех граждан страны. Учитывая, что система образования 

обеспечивает не только вертикальную мобильность учащихся, но и горизонталь-

ную, в образовании по физической культуре этот аспект становится весьма зна-

чимым. В современных стандартах обучения как в школе, так и в вузе молодые 

люди имеют возможность перманентно менять спортивную специализацию в за-

висимости от собственных достижений или предпочтений. Такая горизонтальная 

мобильность обеспечивает высокую коммуникативную насыщенность процесса 

образования. В одной секции вполне могут оказаться представители разных воз-

растных групп и различных жизненных установок. Их плотное общение на уни-

версальной базе способствует расширению сознания и наращиванию жизнен-

ного опыта. Даже далекие от стремления развивать свои физические задатки ин-

дивиды, попадая в универсальную среду физических нагрузок, способны опре-

делиться более рационально в отношении собственного физического статуса. По-

добное самоопределение оказывается на практике устойчивой установкой, кото-

рая пролонгируется на всю жизнь. Выстраивание индивидуальной образователь-

ной траектории в области физического развития позволяет молодым людям не 

только совершенствовать физические возможности организма, но и контактиро-

вать с областью духовно-нравственного состояния в неординарных для себя 
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условиях мышечного напряжения. Преодоление своих слабых сторон через упор-

ный труд на тренировочных занятиях экстраполируется на другие аспекты жиз-

недеятельности, но уже в модусе самопреодоления и самоограничения. Основ-

ными средствами физического воспитания являются физические упражнения, 

которые необходимо повторять максимально долго. Бессчетное повторение од-

ного и того же двигательного действия с целью доведения его до совершенства 

способствует выработке таких качеств, как усидчивость и упорство в достиже-

нии цели, что для нынешней молодежи является проблемной зоной развития. 

Эгалитарная функция образования – довольно сложный объект для изучения. 

При исследовании эта функция мимикрирует под псевдодемократичную проце-

дуру, скрывающую неспособность власти обеспечить каждому учащемуся инди-

видуальную траекторию развития своих задатков. При таком сценарии универ-

сальные ценности навязываются молодым людям в виде императива, призывая 

включиться в общее, но усеченное при этом движение. Функциональный анализ 

как научный метод исследования давно стал общепризнанным методом. Выделе-

ние в социальном или физическом явлении отдельных функций и их детальное 

рассмотрение с последующим экстраполированием на целое дает исследователю 

определенные преимущества. Наряду с преимуществами данный метод носит 

определенные риски, далеко не всегда отдельная функция, вырванная из общего 

контекста и помещенная практически в лабораторные условия, на практике функ-

ционирует так же. Эгалитарная функция в образовании по физической культуре 

важная и значимая только в сочетании с элективной и другими функциями явле-

ния как целого. Вдумчивое и точное осмысление этой функции, ее практическое 

использование предоставляет ученикам и студентам сделать рационально обос-

нованный выбор траектории своего физического развития на всю жизнь. Напро-

тив, навязывание не свойственных индивиду практик приводит к утрате интереса 

и превращает человека в пассивного созерцателя чужих достижений. Подкрепляя 

друг друга, селективная и эгалитарная функции образования по физической куль-

туре превращают практику в осмысленное действие и значимый социальный ин-
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ститут [3]. После окончания эпидемиологической угрозы, переживаемой обще-

ством в настоящее время, роль физической культуры и спорта существенно изме-

нится. Резко возрастет и роль эгалитарной функции в образовательных учрежде-

ниях. Если общество сумеет ответить на рост потребностей в индивидуальных 

тренировочных программах, если каждому занимающемуся будут предостав-

лены равные возможности выбора спортивной специализации, то вся отрасль по-

лучит новые смыслы для своего существования и развития [5]. 
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