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Аннотация: в статье рассматриваются результаты исследований сущно-

сти психологического здоровья. Автором представлены различные научные под-

ходы и направления, касающиеся этого вопроса. Приводится историческое опи-

сание исследований этой проблемы. Уточняется использование результатов 

этих исследований в содержании программ высшего педагогического образова-

ния в России и за рубежом в разное время. Предлагается рассмотрение вопроса 

о необходимости включения в содержание программ высшей педагогической 

школы России результатов исследований проблемы психологического здоровья. 
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Реформирование высшего образования, происходящее в настоящее время, 

затрагивает вопросы разных научных проблем. Таковой в настоящее время ста-

новится и проблема психологического здоровья. 

Будущим педагогам и специалистам образовательных организаций необхо-

димо учитывать знание сути психологического здоровья применительно и к себе, 

и к учащимся, и к их родителям. Поэтому задачей статьи является выяснение 

содержания понятия «психологическое здоровье». 

Проблема здоровья в настоящее время приоритетной в общественном раз-

витии обусловливает актуальность ее теоретической и практической разработки, 

поиска путей оптимизации, укрепления и сохранения здоровья. Понятие «здоро-

вье» рассматривается в трех основных его видах: физическое, психическое и со-

циальное здоровье [4, с. 42]. В современных научных исследованиях категория 
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«здоровье» может рассматриваться в сочетании с понятием «благополучие». Так, 

Г.С. Никифоров определяет его четыре концептуальные модели: биомедицин-

скую, медицинскую, биосоциальную и ценностно-социальную [16, с. 10]. 

Определением понятия «психическое здоровье» занимались ученые в Рос-

сии и за рубежом долгое время. В результате были созданы научные подходы: 

‒ потребностно-ценностный и медико-психологический (А. Маслоу, 

Э. Фромм) [13; 24]; 

‒ экзистенциально-аналитический (В. Франкл) [22, с. 56]; 

‒ социокультурный (К. Хорни, Б.С. Положий, О.И. Даниленко) [26]; 

‒ эпигенетический (Э. Эриксон) [28]; 

‒ поуровневый (Б.С. Братусь) [6, с. 4–14]. 

Эти подходы во многом противоречивы, так как в них нет разграничения 

между понятиями душевного и психического здоровья (Э. Фромм), а также 

между душевным и духовным компонентами психического здоровья (О.И. Да-

ниленко) [30, с. 236]. Поэтому они не дают полного целостного описания психи-

ческого здоровья. В связи с этим с целью объективного исследования проблемы 

были разработаны научные направления: 

‒ психодинамическое (З. Фрейд, К. Юнг, А. Адлер) [1; 23; 29]; 

‒ феноменологическое (К. Роджерс) [20]; 

‒ гуманистическое (А. Маслоу) [13]; 

‒ эгопсихологическое с выходом на социальную общность и культуру 

(Э. Фромм, К. Хорни, Э. Эриксон) [30, с. 240]. 

В конце XIX – начале ХХ веков появились работы великого русского врача 

и психолога Н.И. Пирогова. Эти работы привлекли внимание ученых – психоло-

гов и педагогов, разрабатывавших в это время системные представления о пси-

хическом здоровье. Н.И. Пирогов настаивал на неразрывной связи между сома-

тическими и психическими процессами в организме человека [31]. 

Позже В.М. Бехтерев, исследовавший теорию поведения в психологии, настаи-

вал на том, что человек способен контролировать свое поведение и поступки, и 

управлять ими, следуя своему индивидуальному психологическому укладу. 
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Здоровье как сложная система имеет три уровня функционирования: биологиче-

ский, психологический и социальный [5]. 

С.С. Корсаков, основоположник отечественной психиатрии, настаивал на 

том, что здоровый человек представляет собой гармонию здорового физического 

и психического самочувствия. Он определил факторы, влияющие на формирова-

ние гармонии психического здоровья: наследственный, условия зачатия, состоя-

ния здоровья матери во время беременности, развития детей, правильного вос-

питания детей, профилактики нарушений в период полового развития [12]. 

В.Н. Мясищев понимал человека как единство организма и личности. Он изучал 

вопрос о психическом здоровье человека в ситуации компенсированных, стер-

тых, латентно протекающих форм пограничной психической патологии, которые 

требуется диагностировать специальными методами психологической диагно-

стики [18]. 

В середине ХХ века учеными стали разрабатываться психологические кон-

цепции здоровья (Г. Оллпорт, А. Маслоу, К. Роджерс, С. Грофф и другие). В это 

время стало исследоваться, так называемое общественное психическое здоровье, 

его зависимость от социальных, культурологических факторов и возможность 

его коррекции [30, с. 242] Позже, в конце ХХ века, русские ученые определили, 

что исследование только психического здоровья как компонента научного поня-

тия целостного здоровья человека недостаточно. В связи с этим И.В. Дуброви-

ной было введено новое понятие «психологическое здоровье». По ее мнению, 

при изучении психического здоровья необходимо учитывать его психологиче-

ские аспекты. Это совокупность характеристик личности, предполагающих 

стрессоустойчивость, социальную адаптацию, самореализацию, что подчерки-

вает индивидуальность человека [8]. 

В теории и практике высшего педагогического образования России в тече-

ние длительного времени сформировались предпосылки исследования проблемы 

психологического здоровья: 

‒ определение психологического здоровья как научной категории; 

‒ изучение становления категории психологического здоровья в веках; 
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‒ выявление условий эффективного развития проблемы психологического 

здоровья в процессе профессиональной подготовки студентов [8, с. 57]. 

А.В. Петровский, М.Г. Ярошевский утверждали, что психологическое здо-

ровье человека можно установить на основании отсутствия у него любых болез-

ненных психических явлений. Подобное определение они дали этому понятию в 

своем знаменитом словаре [19, с. 230]. В.Э. Пахальян и Р.М. Хусаинова опреде-

ляли психологическое здоровье как внутреннее субъективное благополучие 

[17, с. 24]. Духовное благополучие личности в психологическом здоровье под-

черкивают Л.Д. Демина и И.А. Ральникова, утверждая, что это является основа-

нием личностных выборов и личностной ответственности человека [7]. В.И. Сло-

бодчиков с А.В. Шуваловым считали основой психологического здоровья онто-

генетическое развитие в соответствии с возрастной нормой. Под нормой они по-

нимали то лучшее, что возможно для каждого человека на определенном воз-

растном этапе и в определенных условиях [21, с. 91–105]. Также через определе-

ние нормы развития рассматривают психологическое здоровье такие ученые, 

как Н.Н. Колотий, М.С. Мышкина [11; 15]. Т.В. Башкирева указывает на то, что 

психологическое здоровье связано с адаптацией человека к окружающему 

[3, с. 140–151]. Это позволяет устанавливать гармоничные отношения между 

личностью и обществом [38]. О.В. Завгородняя считает, что состояние контакта 

между внутренней и внешней реальностью человека, позволяющее ему дости-

гать самовыражения в жизни и практике также обеспечивает психологическое 

здоровье [9]. Е.Р. Калитиевская, В.И. Ильичева рассматривают психологическое 

здоровье как состояние, позволяющее человеку выступать «автономным субъек-

том», активно изменяющим собственную жизнь в изменяющихся условиях окру-

жающего. При наступлении любой дисфункции психики и возникновении пси-

хологических защит возможно формирование психологического нездоровья 

[10, с. 115–121]. 

Исследуя проблему психологического здоровья личности с точки зрения ак-

меологического ресурса, М.В. Хватова установила его вариативные и инвариа-

тивные свойства. Вариативные свойства – это «личностные притязания, система 
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целеполагания, достижение в деятельности, самооценка» [25, с. 132], а инвариа-

тивные свойства – это «продуктивность, социальность, самоактуализация лично-

сти» [25, с. 132]. О.В. Хухлаева, занимаясь проблемой психологического здоро-

вья и его коррекции, предлагала его обобщенную модель, включающую «аксио-

логический, инструментально-технологический, потребностно-мотивационный, 

развивающий и социально-культурный компоненты» [28]. Н.П. Бабакова опре-

делила критерии психологического нездоровья. Это, по ее мнению, сниженное 

настроение, плохое физическое самочувствии, высокий уровень тревожности и 

агрессивности, враждебность по отношению ко всему живому. Все это приводит 

к формированию неадекватной самооценки [2]. Она создала технологию, которая 

способствует снижению этих критериев, является двухуровневой и целостной. 

А.В. Медведев определил конструктивный фактор – самоактуализацию лично-

сти и деструктивный фактор – социальную и учебно-профессиональную тревож-

ность развития психологического здоровья/нездоровья студентов [14, с. 117–

124]. 

Итак, понятие «психологическое здоровье» было введено позже понятия 

«психическое здоровье» под влиянием факторов, в которых ученые увидели ме-

ханизм функционирования здоровья человека в социальной среде. Проблема 

психологического здоровья рассматривается и изучается в настоящее время осо-

бенно глубоко, что обусловлено требованием времени. 
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