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онно-методического обеспечения процесса физического воспитания учащихся 
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Духовное богатство человека, на высоком уровне развитые общепедагоги-

ческие, специальные, профессиональные педагогические компетенции, высо-

кий уровень физической дееспособности являются основными компонентами 

гармонично развитого индивида, отвечающими запросам современного обще-

ства на настоящем этапе развития социально-экономических отношений, о чем 

в своей статье упоминает Л.Г. Чернышева [4]. 

Как указывает С.Е. Оправхата, «физическая культура, являясь частью 

культуры общества, содержит в себе большой ценностный потенциал. Позна-

ние себя и своих возможностей в процессе занятий, стремление к красоте дви-

жений, переживание опыта борьбы, а также претворение высоких идеалов вза-

имоотношений – все это является свидетельством ее духовного содержания» 

[3, c. 4]. 
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Рассматривая структуру физической культуры, В.М. Выдрин отмечает, что 

она сформировалась исторически и критериями выделения видов (компонен-

тов) являются потребности общества и личности. К числу наиболее общих по-

требностей общества он относит необходимость создания здоровой, жизнедея-

тельной и мобильной нации, способной эффективно трудиться и защищать себя 

в случае необходимости. Говоря о потребностях личности, В.М. Выдрин пред-

полагает, что у каждого индивидуума существует потребность в собственном 

всестороннем безграничном и гармоничном развитии. 

По определению Л.П. Матвеева, «функции физической культуры – это 

объективно присущие ей свойства воздействовать на человека и человеческие 

отношения, удовлетворять и развивать определенные потребности личности и 

общества» [2]. 

По мнению специалистов в области физической культуры и спорта, особое 

место в воспитании гармонично развитой личности посредствам организации 

физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работы принадлежит об-

разовательным организациям (общеобразовательные школы, учреждения до-

полнительного образования, высшие и средние специальные учебные заведе-

ния) [5]. 

Центральное место по разрешению проблемы, по нашему мнению, занима-

ет возобновление традиции проведения Всероссийского комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

Высокая идейная и политическая направленность комплекса заключается в 

общедоступности физических упражнений, включенных в его нормативы, их 

очевидной пользе для сохранения здоровья, усилении адаптационных механиз-

мов занимающихся и в развитии общекультурных и общепрофессиональных 

компетенций занимающихся. Подготовка детей и молодежи к выполнению тре-

бований комплекса по сдаче нормативов (тестов) обеспечивается систематиче-

скими занятиями по программам физического воспитания в учебных заведени-

ях, в пунктах начальной военной подготовки, в спортивных секциях и клубах, в 

группах общей физической подготовки. 
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Мы предположили, что организация комплексной работы с использовани-

ем подвижных и спортивных игр, гимнастики и общей физической подготовки 

(ОФП) в системе дополнительных (секционных) занятий позволит: 

‒ с одной стороны, ускорить формирование ключевых компетенций сту-

дентов по организации здорового образа жизни, овладению навыками сбора не-

обходимой информации, осуществлению учебного процесса на высоком мето-

дическом уровне с позиций здоровьесбережения, проведению тестирования фи-

зических качеств по наиболее информативным тестам; 

‒ с другой, добиться развития и совершенствования скоростных, силовых, 

координационных, скоростно-силовых способностей и выносливости у под-

ростков и приблизиться к успешной сдаче нормативов комплекса ГТО своей 

ступени, соответствующей возрасту. 

Идее организации мероприятий предшествовал не только анализ научно-

методической литературы по развитию физических качеств, выявление и отбор 

наиболее эффективных средств и методов развития основных физических ка-

честв, отбор наиболее информативных контрольных тестов, способствующих 

определению уровня развития физических качеств по завершению проектов, но 

и мониторинг уровня развития физических качеств до и после эксперимента. 

Кроме того, оценены результаты сдачи норм ГТО учащихся МБОУ ДО ДЮСШ 

«Лидер» г. Хабаровска. 

В рамках работы разработаны командные проекты «Преимущественное 

развитие физических качеств средствами общей физической подготовки 

(ОФП), способствующих сдаче нормативов комплекса ГТО учащимися образо-

вательных учреждений Хабаровска» (наставник Н.И. Заярная) и «Подготовка 

школьников к сдаче нормативов ГТО средствами подвижных и спортивных 

игр» (наставник Е.А. Смирнова) и апробированы на базе спортивной школы. 

На основе сформированных комплексов упражнений преимущественной 

направленности на развитие силы, быстроты, ловкости, координации движе-

ний, способствующие сдаче контрольных нормативов комплекса ГТО, прово-

дились дополнительные занятия с учащимися. Придерживались общих прин-
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ципов физического воспитания, учитывая индивидуальные физические способ-

ности каждого ребенка с использованием индивидуального и дифференциро-

ванного подходов. 

Сроки реализации проекта: 6 месяцев (октябрь 2019 г. – март 2020 г.). 

Этапы реализации проекта: 

1-й этап (подготовительный): октябрь. 

Проведение мониторинга, анкетирования, тестирования. Выявление уча-

щихся, заинтересованных в сдаче нормативов комплекса ГТО. 

2-й этап (основной): ноябрь – март. 

Формирование устойчивого представления о необходимости совершен-

ствования физических данных, определение путей и основных направлений де-

ятельности. Использование активных средств и методов развития физических 

качеств, учитывая природный индивидуальный уровень подростка и требова-

ния. 

3-й этап (рефлексивный) – март. Диагностика уровня развития физических 

качеств и их сравнение с нормативами комплекса ГТО. 

Характеризуя требования к современному педагогу, Ю.С. Колосова, 

С.Е. Оправхата отмечают, что «педагог в области физической культуры и без-

опасности жизнедеятельности для грамотной организации процесса обучения 

должен обладать не только знаниями, умениями и навыками по своей дисци-

плине, но и рядом специальных качеств и способностей, которые являются 

главными помощниками деятельности» [1, c. 42]. 

В этой связи создание групповых проектов предусматривало привлечение 

студентов факультета физической культуры педагогического института Тихо-

океанского государственного института, овладевших методикой преподавания 

спортивных дисциплин учебного плана, целесообразным использованием ин-

новационных средств и методов физического воспитания с целью преимуще-

ственного развития физических качеств, необходимых для сдачи норм ГТО. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стан-

дартом высшего образования студенты, привлекаемые к проектной работе, 
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должны владеть на определенном уровне компетенциями, необходимыми для 

работы с учащимися: 

‒ ОК-8 – готовностью поддерживать уровень физической подготовки, 

обеспечивающий полноценную деятельность; 

‒ ОПК-2 – способность осуществлять обучение, воспитание и развитие с 

учетом социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особен-

ностей, в том числе особых образовательных потребностей обучающихся; 

‒ ПК-2 – способностью использовать современные методы и технологии 

обучения и диагностики. 

Опыт и практика показывают, что подвижные и спортивные игры являют-

ся важным фактором в решении проблем комплексного воспитания подраста-

ющего поколения и приобщения их к труду. В связи с этим использование по-

движных и спортивных игр, гимнастики и ОФП как средств развития физиче-

ских качеств заключает в себя очень важную роль в системно-деятельностном 

подходе, что позволяет создать фундамент для формирования универсальных 

учебных действий. 

Кроме того, они позволяют раскрыть особенности каждого учащегося, по-

чувствовать себя более успешными. Анализируя школьную программу по фи-

зической культуре, выявлено, что ее разделы во многом соответствует содер-

жанию комплекса ГТО. Подобранные моделирующие многие виды деятельно-

сти средства стали эффективными средствами освоения таких разделов, как 

легкая атлетика, спортивные игры, гимнастика. А воспитание общей и скорост-

ной выносливости, необходимой в кроссовом спринтерском беге, при освоении 

марш-бросков, элементов туризма, быстрота и координация движений, воспи-

тываемые этими средствами, важны и для успеха в соревнованиях и по преодо-

лению полосы препятствий ГТО. 

Доказано, что использованные средства улучшили физическое развитие 

учащихся, благотворно воздействовали на нервную систему и укрепили здоро-

вье, т.к. почти в каждом занятии присутствовали бег, прыжки, метания, упраж-

нения на равновесие, гибкость и т. д. Организация занятий с учетом возрастных 
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особенностей и физической подготовленности занимающихся оказали благо-

приятное влияние на рост, развитие и укрепление опорно-двигательного аппа-

рата, мышечной системы, на формирование правильной осанки. Кроме того, 

целесообразное использование разработанных программ с преимущественной 

направленностью на комплексное развитие физических качеств способствовало 

успешной сдаче школьниками нормативов комплекса ГТО. 

По окончании внедрения командных проектов, систематизации получен-

ной информации и анализа результатов тестирования физических качеств сде-

ланы выводы, даны рекомендации тренерско-преподавательскому составу 

спортивной школы в рамках заседания круглого стола на тему «Обобщение пе-

редового педагогического опыта». Также на базе МБОУ ДО ДЮСШ «Лидер» 

г. Хабаровска проведены мастер-классы «Повышение уровня физической под-

готовленности учащихся средствами гимнастики» и «Подготовка школьников к 

сдаче нормативов ГТО средствами подвижных и спортивных игр», позволив-

шие педагогам обогатить свой опыт и применить его на практике. 
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