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Аннотация: в статье рассматриваются современные проблемы, связан-

ные с ростом семейного насилия в период самоизоляции. Приводятся стати-

стические данные, подтверждающие увеличение противоправных деяний, свя-

занных с условиями самоизоляции. Предлагаются конкретные превентивные 

меры, способствующие профилактике семейного насилия, в деятельности как 

правоохранительных органов, так и институтов гражданского общества. 
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Семейное насилие является острой социальной проблемой, разрушающей 

морально-нравственный и психологический климат, обусловливающей лише-

ние личной свободы, причиняющей боль и страдание близким, разрушающей 

институты брака, коммуникаций и взаимных родственных отношений. К по-

следствиям семейного насилия относят телесные повреждения разной тяжести, 

расстройства психики, утрату уважения, различные психоэмоциональные и 

стрессовые реакции. Особенно большой вред наносятся таким членам семьи, 

как дети, престарелые граждане, женщины, инвалиды. 

Институты права, призванные встать на защиту конституционных прав 

граждан, не всегда является эффективными и имеют значительное число про-

блем, в особенности в части предупреждения семейного насилия. Несмотря на 

то, что целью уголовного законодательства России является, прежде всего, пре-
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дупреждение преступлений, однако именно профилактике правонарушений в 

современном правоприменении не уделяется должного внимания. 

Согласно данным Росстат за 2019 год от насильственных действий, совер-

шенных в отношении члена семьи, больше всего пострадали женщины. Стоит 

рассмотреть динамику за последние 5 лет. 

Таблица 1 

Число потерпевших от преступлений, сопряженных с насильственными 

действиями, совершенными в отношении члена семьи [7] 

 

2015 2016 2017 2018 2019 

Всего 

из них 

жен-

щин 

Всего 

из них 

жен-

щин 

Всего 

из них 

жен-

щин 

Всего 

из них 

жен-

щин 

Всего 

из них 

жен-

щин 

Число по-

терпевших 
50 780 36 493 65 543 49 765 36 037 25 667 33 235 23 518 33 315 23 221 

из них: 

19 998 17 908 29 788 27 256 15 504 13 360 14 722 12 516 14 293 12 085 супруга 

дети 11 181 5 809 12 314 6 419 8 020 3 911 7 142 3 584 8 586 4 342 

 

Согласно этим данным, в частности, женщины на протяжении последних 

лет являются основными жертвами домашнего насилия, так как относятся к од-

ним из слабозащищенных слоев населения. Женский пол в период самоизоля-

ции остался в закрытых помещениях один на один со своими проблемами, 

накапливая при этом скрытую агрессию на членов своей семьи из-за непонима-

ния, недооценки ее личности, отсутствия уважения к домашнему труду и т. д. В 

период самоизоляции всплывают негативные моменты, на которые раньше су-

пруги не обращали внимания. 

В условиях самоизоляции между супругами сильно повышается интенсив-

ность коммуникации внутри семьи. И если в обыденной жизни, до периода са-

моизоляции, женщины могли «убежать» от своих проблем, например, на рабо-

те, общаясь с коллегами и друзьями, то самоизоляция дала многим парам воз-

можность оказаться наедине с вопросами, которые раньше существовали в ла-

тентном состоянии, а сейчас приобрели открытый характер. 
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Агрессия, по мнению австрийского психолога и социолога Конарда Ло-

ренца, является естественным состоянием и проявляется там, где не хватает 

жизненного пространства и территории [4]. Агрессия рассматривается в каче-

стве особой энергии, которая накапливается в центральной нервной системе и 

требует выхода. В правовой сфере это чревато деформацией правосознания, 

особенности которых изучаются теоретико-правовой наукой [5]. Игнорирова-

ние закона, отрицание правил поведения и многое другое, формируются в силу 

ряда причин [6], в числе которых экономические, политические, экологические 

и другие факторы. 

Стоит отметить теорию городской экологии и социальной дезорганизации. 

Р. Парк и Ф. Знанецкого, которые обосновали положение, о том, что география 

и экология города определяют распределение девиаций и маргинальности [3]. 

То есть местность, экономика, культура в городе играют значимую роль для 

проявления домашнего насилия, для роста правонарушений, в том числе пре-

ступлений. 

В ООН назвали последствия пандемии COVID-19. Пандемия коронавируса 

может существенно увеличить количество случаев гендерного насилия или не-

желательной беременности у женщин. Об этом сообщили в фонде ООН по 

народонаселению (UNFPA). Из-за пандемии в мире ухудшится ситуация с пра-

вами женщин, особенно в странах с низкими и средними доходами. Так, в фон-

де предположили, что, если карантинные ограничения продлятся 3 месяца, это 

может привести к перебоям в поставках современных средств контрацепции. В 

результате примерно у 13 миллионов женщин не будет доступа к контрацепти-

вам. В среднем это может повлечь 325 тысяч незапланированных беременно-

стей. По данным ООН, в мире уже увеличилось количество обращений на горя-

чие линии кризисных центров и правоохранительных органов по поводу наси-

лия против женщин [1]. 

Следующей проблемой пандемии может стать риск возрастания разводов в 

России, который может существенно ударить по институту семьи, и, как след-

ствие ,– разрушение базовой ячейки общества. Развод в обществе зависит от 
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многих факторов, среди которых социально-экономический уровень жизни се-

мьи. Сильнее всего риск разводов может коснуться бедных слоев населения, 

особенно если в таких семьях кто-то лишится работы или дохода, что приведет 

к стрессам и увеличит трудности. В семьях с высоким уровнем бедности, где 

постоянные ссоры, страх, беспокойство за будущее своих детей, скорее всего, 

есть вероятность возникновения факторов насилия против женщин. Например, 

вспышка разводов уже сейчас официально зафиксирована в Китае. В таких го-

родах, как Дачжоу, Фучжоу, Сиань и других, которые одними из первых оказа-

лись в очагах пандемии. 

Многие в период самоизоляции не ходили на работу, начинали злоупо-

треблять алкоголем. Это также является причиной для возникновения конфлик-

тов в семье, и впоследствии – насилия против женщин, которые в совокупности 

препятствуют нормальному течению семейной жизни.  

Сказанное приводит к выводу о том, что период самоизоляции вскрыл 

проблемы, которые складываются в обществе и обостряются в условиях сани-

тарно-эпидемиологического неблагополучия, а именно: 

1) незащищенность от насилия института семьи, а более всего женщин, де-

тей и пожилых людей; 

2) отсутствие системы действий в период пандемии, четкой регламентации 

в нормативно-правовых актах механизмов по недопущению и пресечению 

насилия в семье; 

3) отсутствие психологического контроля за состоянием латентной агрес-

сии в обществе, пассивность социально-психологических служб по ее выявле-

нию; 

4) увеличение числа лиц, страдающих алкоголизмом из-за отсутствия ра-

боты у населения; 

5) отсутствие нормативно-правовых актов, регулирующих вопросы семей-

но-бытового насилия на федеральном и региональном уровнях. 

Для минимизации случаев возрастания насилия в семьях необходимо: 
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1. Создание современного механизма защиты института семьи. Вовлечен-

ность полиции и институтов гражданского общества в профилактику агрессии в 

обществе. 

2. Механизм профилактики семейно-бытового насилия должен включать в 

себя комплекс социальных, экономических, правовых и иных мер, направлен-

ных на устранение семейно-бытового насилия, пресечение причин и предпосы-

лок, способствующих совершению семейно-бытовых правонарушений, введе-

ние эффективных правозащитных действий против семейно-бытовых наруши-

телей, восстановление прав и поддержки в реадаптации и ресоциолизации как 

пострадавших, так и самих семейно-бытовых нарушителей. 

3. Создание структурированной системы по действиям в период пандемии 

или иных неблагополучных санитарно-эпидемиологических ситуаций, стихий-

ных бедствий и др. 

Можно сделать вывод, что проблемы насилия в семье важны для рассмот-

рения и переосмысления в период самоизоляции. Время не стоит на месте, и 

современное общество должно раскрывать и предупреждать данные виды ла-

тентного насилия в семейной среде. В современной обстановке самоизоляции 

открылись проблемы агрессии внутри семей. Также это подтверждает факт 

необходимости принятия законов, которые регулировали бы данную сферу 

правовой деятельности [2]. Насилие в семье, в том числе против женщин, явля-

ется одним из опасных видов насилия, где есть возможность серьезного причи-

нения морального, психологического и физического вреда большому количе-

ству людей. В нашей работе рассмотрены отдельные причины такого поведение 

и способы возможного предотвращения такого явления. 
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