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Артикуляционная гимнастика – это комплекс упражнений, направленный 

на тренировку и развитие органов артикуляции, с помощью которых четко и 

правильно произносятся звуки. 

Значение артикуляционной гимнастики трудно переоценить: с ее помощью 

подготавливается речевой аппарат ребенка к дальнейшему формированию чет-

кой, связной и красивой речи. Регулярно выполняя артикуляционную гимна-

стику, губы и язык ребенка быстрее и легче запомнят необходимые артикуля-

ционные позиции [1]. 

Назовем некоторые причины, по которым необходимо заниматься артику-

ляционной гимнастикой в домашних условиях: 
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1. Благодаря своевременным занятиям артикуляционной гимнастикой и 

упражнениями по развитию речевого слуха некоторые дети сами могут 

научиться говорить чисто и правильно без помощи специалиста. 

2. Дети со сложными нарушениями звукопроизношения смогут быстрее 

преодолеть свои речевые дефекты, когда с ними начнёт заниматься логопед: их 

мышцы будут уже подготовлены. 

3. Артикуляционная гимнастика очень полезна также детям с правильным, 

но вялым звукопроизношением, про которых говорят, что у них «каша во рту». 

Надо помнить, что чёткое произношение звуков является основой при обучении 

письму на начальном этапе. 

4. Занятия артикуляционной гимнастикой позволят всем – и детям и взрос-

лым – научиться говорить правильно, чётко и красиво. 

В научной литературе описаны различные эффекты при использовании ар-

тикуляционной гимнастики: 

‒ усиливается кровообращение; 

‒ развивается гибкость органов речевого аппарата; 

‒ тренируется четкость произношения; 

‒ возникает возможность подготовить речевой аппарат к постановке кон-

кретных звуков [2]. 

Пандемия вирусной инфекции (COVID-19) поставила перед логопедами, 

да и всеми педагогическими работниками непростую задачу. Весь учебный 

процесс нужно было перестроить в кратчайшие сроки, так как применяемые на 

занятиях традиционные методы очного обучения стали недоступны. 

Логопед, который нацелен на результат, понимает, что любая пауза в заня-

тиях может свести к нулю все ранее сформированные умения и навыки. 

Дистанционная форма обучения необходима в связи с новыми реалиями 

для обеспечения непрерывной коррекционной работы с детьми. Мы обязаны 

поддержать детей и их родителей и продолжить коррекционную работу в том 

формате, который предлагает нам условие карантина. 
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Дистанционное обучение имеет достаточно минусов, которые не могли 

сказаться на коррекционной работе. Прежде всего, главный минус – это невоз-

можность использовать инструменты при дистанционной работе: зонды, зондо-

заменители, шпатели, запрет на любой вид контактной работы, а также отсут-

ствие алгоритма работы онлайн. Все же перед педагогическими работниками не 

стоял выбор переходить на дистанционное обучение или нет. Придерживаясь 

следующих этапов, можно было создать урок, приближенный к традиционно-

му: 

1. Подготовка занятия в соответствии с индивидуальной программой раз-

вития ребенка. 

2. Четко спланированное занятие (этапы, продолжительность времени на 

каждый этап). 

3. Подбор и подготовка дидактического материала. 

4. Предоставление информации родителям перед занятием о необходимом 

оборудовании: карандаши, бумага, игрушки и распечатки, еда. 

5. Проведение занятия в присутствии родителей. 

6. Обратная связь с родителями. 

Хочется отметить, что без взаимодействия с родителями занятия не имели 

достаточный успех. 

Очень важно, чтобы каждое занятие начиналось с артикуляционной гимна-

стики. Плюсом дистанционного обучения в данном случае будет то, что и ребе-

нок, и логопед могут видеть движения друг друга, главное, чтобы было высокое 

качество связи. Смотря на монитор компьютера или телефона, где логопед по-

казывает правильные движения, ребенок видит, как это делает он сам и какие 

ошибки допускает. На данном этапе лучше, чтобы присутствовал родитель, ко-

торый выступает тьютором: смотрит за артикуляцией, подсказывает и коррек-

тирует [3]. 

Перед началом дистанционного обучения целесообразно раздать памятки 

родителям, которые помогут не растерять сформированные знания и умения до 

пандемии. 
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Памятка занятий артикуляционной гимнастикой в режиме онлайн: 

1. Занятия проводятся перед монитором/зеркалом для того, чтобы контро-

лировать движения ребенка. 

2. Занятия артикуляционной гимнастикой нужно проводить регулярно, в 

лучшем случае ежедневно по 5–7 минут. 

3. Осуществлять переход к следующему типу упражнений только после 

усвоения материала. 

4. Проводить упражнения в интересной для детей форме. 

Проводя занятие в онлайн-формате, логопеду следует взять во внимание 

некоторые особенности для работы в прямом эфире: 

1. Для привлечения зрительного внимания следует надеть на себя какую-

нибудь яркую деталь одежды. 

2. Темп занятия должен быть достаточно высокий, чтобы у ребенка не бы-

ло возможности отвлечься. 

3. Привлекать во время занятия подручные средства, например, куклы, иг-

рушки или информационно-технические пособия. 

4. Предусмотреть поощрительный приз в конце занятия. Это может быть 

короткий мультфильм или интерактивная игра. 

Для поддержания интереса во время артикуляционной гимнастики не сле-

дует забывать про сопутствующие стихотворения, которые были использованы 

с детьми до периода дистанционного обучения, например: 

Язык широкий положи 

И спокойно удержи. 

(Упражнение «Блинчик».) 

Приоткрыл Язык окно, 

А на улице тепло. 

Язычок наш потянулся, 

Широко нам улыбнулся, 

(Упражнение «Иголочка – лопаточка».) 

А потом пошел гулять, 
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По ступенечкам шагать. 

(Упражнение «Язычок шагает».) 

Поспешил к себе во двор, 

Чтобы починить забор. 

Быстро взялся он за дело, 

И работа закипела. 

(Упражнение «Заборчик».) 

Анализируя все вышесказанное, можно сделать вывод, что положительных 

сторон во время дистанционного обучения больше, чем отрицательных. Прове-

дение дистанционных занятий – это своего рода творческий процесс, который 

дает каждому педагогическому работнику поле деятельности и полет фантазии. 

Каждый специалист создает для себя собственную методическую и дидактиче-

скую базу, используя информационно-коммуникативные технологии. Как прак-

тик хочу с благодарностью отметить разработки «вкусной» артикуляционной 

гимнастики Марианы Лынской. Дети с большим нетерпением ждали каждое за-

нятие с фруктами. 

В общем, можно создать любое упражнение, помогающее дальнейшему 

проведению коррекционной работы. При наличии времени и желания, с приме-

нением всех имеющихся компьютерных технологий логопедический процесс 

может стать продуктивным, интересным, а также методически оснащенным. 

Педагогическим работникам следует пересмотреть привычный алгоритм заня-

тий, педагогам следует быстро реагировать на изменяющуюся ситуацию, из-

влекая все возможности по максимуму. Однако дистанционные методы обуче-

ния не смогут заменить традиционную форму. 

В заключение хотелось бы конкретизировать. 

Положительные стороны дистанционного обучения: 

‒ активизация креативности логопедов; 

‒ создание собственной методической базы; 

‒ использование современных технологий; 
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‒ создание собственных сайтов/страничек, оснащенных методическими 

пособиями и рекомендациями; 

‒ появление большого количества видеоуроков; 

‒ доступность «вкусной» артикуляционной гимнастики Марианы Лынской 

и других специалистов. 

Отрицательные стороны: 

‒ отсутствие возможности использования инструментов (зонды, зондоза-

менители, шпатели и т.д.); 

‒ отсутствие возможности личного общения с родителями; 

‒ отсутствие возможности поправить руками язычок, удержать (придер-

жать, нажать) подбородок; 

‒ отсутствие возможности сделать логопедический массаж; 

‒ некачественная связь по сети Интернет. 
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