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Неотъемлемой составляющей ежедневных практик современного человека 

стали компьютеры, планшеты, смартфоны. Наиболее активными потребителями 

гаджетов, модных технологических приспособлений является молодежь, осо-

бенно студенческая. Без ультрасовременных гаджетов студенты не представ-

ляют процесс обучения. Они легко осваивают технологические новинки и мак-

симально используют их функциональные возможности, в частности на заня-

тиях. 90% молодых людей считают гаджеты ценными помощниками в достиже-

нии целей обучения – успеваемости [1, с. 34]. 

Ученые из Липецкого государственного педагогического университета им. 

П.П. Семенова-Тян-Шанского в этом году начали исследование влияния гадже-

тов на усвоение студентами знаний (какие процессы влияют на приобретение 

знаний, какие разделы мозга человека задействованы). Для этой цели была со-

здана лаборатория. Ее созданию предшествовало анкетирование учащихся вуза. 

Опрос показал, что лишь 12% студентов отдают предпочтение получению визу-

альной информации от преподавателя, остальные 88% – получают ее из компь-

ютеров, ноутбуков, планшетов и смартфонов [2]. 

Самым популярным гаджетом среди студентов является смартфон – сен-

сорно-экранный коммуникатор и карманный персональный компьютер с 
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беспроводным Интернетом, фото- и видеокамерой, другими возможностями. Это 

общемировой студенческий тренд. В вузах нет обязательных ограничений на ис-

пользование смартфонов (исключение – военные вузы). Студенты пользуются 

ими во время занятий для просмотра электронных образовательных ресурсов, 

перевода текстов, просмотра фотопрезентаций по дисциплине, записи (видео, 

аудио) / конспектирования лекций, решения математических задач, загрузки/раз-

мещения учебных материалов, поиска терминов, отправки/получения сообще-

ний и электронной почты по поводу самостоятельной/контрольной работы и в 

личных целях – выходят в социальные сети, на развлекательные сайты. Боль-

шинство из них уверены, что выход в Интернет – доступ к источникам информа-

ции (электронным библиотекам, научным статьям, форумам, посвященным дис-

циплине), обеспечивает качество изучаемого курса и позволяет оперативно ре-

шать учебные задачи без труда. Однако, решая задачи здесь и теперь, т.е. без 

«внутреннего взора» в сторону прошлого или будущего, их ум не скачет по це-

почке ассоциаций, увлекаемый памятью и воображением. К тому же многие не 

учитывают важность грамотного подхода к процессу поиска нужной информа-

ции. Огромный массив сайтов научных статей, монографий, в т.ч. неофициаль-

ных, в которых интегрирована информация, не позволяет ее проанализировать 

(выявить подмену авторов, ошибки, недостоверность, противоречия, пробелы), 

на это требуется время. В результате происходит неверное усвоение материала, 

накапливается некачественный багаж знаний, они поверхностны, обрывочны, 

мышление шаблонно. 

Бельгийские ученые университетов Гента и Антверпена [3] исследовали 

влияние на успеваемость использования смартфонов во время учебных занятий 

и пришли к выводу: устройства отрицательно воздействуют на успеваемость, 

если нет надобности использовать их в учебных целях, студенты отвлекаются на 

«проверку» своих гаджетов в течение занятия от трех до пяти раз или минимум 

два раза в час, еще хуже успевают постоянно висящие на смартфонах. 

О снижении успеваемости студентов (iGen – iПоколение, сформированное 

смартфонами и соцмедиа) ввиду зависимости от смартфонов говорят и 
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исследования американских ученых из университетов Техасского [4] (выявили 

закономерность, связанную с невозможностью студентов устоять перед соблаз-

ном взять и использовать смартфон, если он находится рядом, и повышенную 

трату ресурсов мозга, если он в кармане или в другой аудитории), Кентского [5] 

(обнаружили закономерность: чем чаще используется смартфон, тем выше пока-

затели тревожности, неудовлетворенности жизнью). Ухудшение успеваемости 

ученые объясняют и феноменом многозадачности, следовательно, постоянными 

переключениями видов деятельности, в т.ч. в процессе учебы. Это производное 

многофункциональности смартфонов, наличия огромного количества приложе-

ний (только стартовых – 30, есть студенческие, например, SoundNote, Office 

Lens, Notes Plus, Audio Memos…, для развлечений, например, Shazam, Google 

Play, You Tube…, которые позволяют не только сохранять лекции, «отсканиро-

вать» написанное на доске, делать заметки и скетчи от руки прямо на экране де-

вайса, записывать лекции на диктофон, но и искать понравившуюся музыку, иг-

рать, просматривать видеоролики…). 

Эксперты Стелленбосского университета [6] г. Стелленбос ЮАР, изучив 

влияние гаджетов на успеваемость обучающихся, назвали их цифровыми абори-

генами. Частое использование смартфонов во время занятий для общения в 

соцсетях, просмотра видеороликов, сайтов отвлекают от занятий, не позволяют 

сконцентрироваться, результат – низкая академическая успеваемость. 

Ученые отмечают такие проблемы, связанные с зависимостью от гаджетов 

(гаджет-аддикция у 62% студентов [7]), как ухудшение функционирования мозга 

(у молодежи 18–28 лет уменьшается количество серого вещества в префронталь-

ной коре мозга, отвечающей за когнитивные способности (утрачивается навык 

мышления, снижается умственная работоспособность, способность критически 

оценивать фактологический материал), моторику и внимание [8, с. 440]), цифро-

вая амнезия (зная, что необходимую информацию можно легко найти в Интер-

нете, доступ к которому обеспечивает смартфон, вероятность ее запомнить мала, 

т.е. умственная работа не нужна, надо лишь помнить где найти). Последствиями 

чрезмерного использования смартфонов являются также тревожность, утрата 
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чувства безопасности, изменчивость настроения, чувство забвения ввиду отсут-

ствия ожидаемых сообщений, беспокойство в случае проблем с доступом к сер-

висам, нарушения сна из-за звонков или проверки поступивших сообщений, но-

мофобия (страх остаться вдалеке от смартфона или без него). О каком улучше-

нии успеваемости студентов может идти речь при расстройстве внимания, сни-

жении памяти – когнитивных нарушениях (brain drain) и т. д., приводящих к 

утрате способности критической оценки информации?! 

Вывод очевиден, гаджеты отрицательно влияют на успеваемость студентов. 

Однако запрет на их использование во время занятий вряд ли будет действен-

ным, он может обострить имеющуюся у кого-то из обучающихся номофобию 

или спровоцировать агрессивность…, к тому же родители, старающиеся обеспе-

чить качество жизни (смартфон – ее часть) своих детей, не поддержат. Решать 

проблему необходимо совместными со студентами, преподавателями и родите-

лями усилиями: 

‒ студентам проявить силу воли и самодисциплину в самоограничении 

пользования гаджетами во время занятий и дома; научиться грамотно подходить 

к процессу поиска нужной информации, читать книжные издания; выполнять до-

машние задания дома, а не во время семинаров; расширить увлечения (танцы, 

музыка и пение, спорт…); 

‒ преподавателям пересмотреть содержание материалов дисциплины (акту-

ализировать с учетом быстрого устаревания знаний, демонстрировать нужное и 

новое), методы активизации студентов на всех видах занятий, чтобы монотон-

ность, бесстрастность, тривиальность, вызывающие скуку активных молодых 

людей, не приводили к желанию переключиться в привлекательный мир Интер-

нета (развлечься, поиграть) или початиться; 

‒ родителям понять суть проблемы, переосмыслить систему взаимоотноше-

ний в семье, интересоваться происходящими событиями в жизни детей-студен-

тов. 
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