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На современном этапе развития образования большое значение приобретает 

формирование творческой личности. Именно творческая личность способна ре-

шать задачи в нестандартных условиях, гибко и самостоятельно использовать 

приобретенные знания в разнообразных жизненных ситуациях. Согласно поло-

жениям Федерального государственного образовательного стандарта дошколь-

ного образования (ФГОС ДО) [10] реализация самостоятельной творческой дея-

тельности детей направлена на развитие воображения и творческой активности. 

Поэтому одной из задач, на решение которой ориентирует нас ФГОС ДО 

[10], является создание благоприятных условий для развития творческого потен-

циала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром. 

Самореализация личности проявляется уже в раннем возрасте и сопутствует 

человеку на протяжении всей жизни. Ученые выделяют ряд условий, способству-

ющих самореализации детей дошкольного возраста. 

Е.Ю. Трацевская [9] полагает, что самореализация детей лучше происходит 

в условиях взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Как отмечает ученый, 
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воспитательная ценность самореализации заключается в проявлении потенци-

альных возможностей личности дошкольника, их актуализации и дальнейшем 

развитии. 

В.Н. Дружинин [5] отмечает, что важным условием самореализации до-

школьника является многообразная деятельность и отношения, в которые ребе-

нок включается. Ученый выявил, что основой для самореализации дошкольника 

является творчество. Именно творческая деятельность является главным инстру-

ментом социализации, познания мира, воспитания дисциплины и культуры в це-

лом. 

Н.А. Ветлугина [2] определила группы показателей детского творчества. К 

первой группе относятся показатели, характеризующие отношение детей к твор-

честву. К ним ученый относит развитое творческое воображение, увлеченность 

деятельностью, искренность, правдивость и др. Во вторую группу входят пока-

затели качества способов творческих действий. К ним можно отнести разнооб-

разные вариации знакомого, дополнения, создание нового из старых элементов. 

Ну а к третьей группе относятся показатели качества продукции детского твор-

чества. Качество продукции можно оценить по нахождению адекватных средств, 

индивидуальному почерку, соответствию детской продукции выразительности. 

В настоящее время существенно расширились и углубились подходы к ре-

шению проблемы творчества, выявлению его механизмов. Рассмотрим наиболее 

значимые для построения педагогического исследования. 

Для творческой самореализации дошкольников важное значение имеют 

данные о возможности развития креативности с помощью специальных методов. 

Эти методы связанны с решением задач открытого типа, т.е. задач, имеющих не-

сколько решений (О.М. Дьяченко, М. Микер, Л.Ф. Обухова, П. Торренс, С. Чур-

банова и др.). Этот подход, основанный на теории Дж. Гилфорда, часто критику-

ется за неполноту качественной оценки результатов. Однако на современном 

этапе многие исследователи пользуются тестами П. Торренса, основанными на 

представленном выше методе. 
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Е.К. Брыкина [3] в своем исследовании акцентирует внимание на развитие 

творчества в работе с различными материалами. Так, ученый предлагает обучать 

дошкольников навыкам и умениям преобразования бумаги, ткани, природного и 

бросового материалов. Важным, по ее мнению, является перенос детьми уже 

сформированных навыков с одного вида материала на другой. 

Е.Б. Горунович [4] одним из условий выделяет декоративную деятельность 

и ручной художественный труд. Ученый предложила систему обучающих фрон-

тальных занятий, работу по подгруппам, дидактические игры. Несомненным яв-

ляется тот факт, что самостоятельная художественная деятельность и творческие 

задания, способствуют созданию условий для творческой самореализации. До-

школьники в продуктивной деятельности могут не только воссоздать предло-

женные образцы, но и перестраивать свой опыт, переносить полученные знания 

в другие виды деятельности. 

По нашему мнению, особый интерес для творческой самореализации детей 

представляет исследование Е.А. Пелих [8]. Ученый предлагает интеграцию 

изобразительной и театрализованной деятельности. Е.А. Пелих определила 

условия формирования художественно-творческих способностей: создание ху-

дожественно-эстетического центра, эстетической развивающей среды и среды 

творческого общения. 

Е.Н. Махотина [6] предложила систему занятий с детьми по изготовлению 

кукольного театра. В своей работе ученый поэтапно реализовывала содержание 

занятий с постепенным усложнением обучающего и развивающего материала. В 

ходе исследования творческая самореализация дошкольников проявлялась в из-

готовлении настольного кукольного театра. При этом ребенок постепенно пере-

ходил от изготовления фигурки к созданию сложного образа. 

Л.А. Парамонова и О.А. Сафонова [7] для творческой самореализации пред-

ложили овладение дошкольниками обобщенными способами конструирования 

из бумаги. В ходе которого детей сначала учили распредмечивать способ, а уже 

потом наполнять его содержанием. В конструировании из бумаги дети создают 

оригинальные замыслы, находят нестандартные решения. При этом они 
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используют ранее освоенные способы конструирования, могут изменять извест-

ные операции и комбинировать их. Все это приводит к созданию новой поделки. 

Большими возможностями для творческой самореализации обладает техно-

логия ТРИЗ (теория решения изобретательских задач). Г.С. Альтшуллер [1] от-

мечал, что данная технология направлена на формирование умения ставить и 

успешно решать творческие задачи. Ученый отмечает, что разработанная серия 

игр, творческих заданий направлена на управление воображением с целью созда-

ния новых образов. Вопросы к детям формируют активную творческую пози-

цию, предусматривающую постановку цели и успешное продвижение к ней. 

Таким образом, к условиям творческой самореализации детей дошкольного 

возраста можно отнести развитие творческого воображения, способности видеть 

целое раньше частей в разнообразных видах детской деятельности. С помощью 

экспериментирования с различными материалами ребенок переносит свойства 

знакомых предметов в контекст новых ситуаций. Важным условием является со-

здание поделок детьми, предоставление возможности действовать с ними в ор-

ганизованной и совместной образовательной деятельности. 
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