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АГРЕССИИ В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация: статья посвящена эмпирическому исследованию взаимосвязи 

раздражительности к людям с формами проявления агрессии в подростковом 

возрасте. В результате было установлено, что высокий уровень раздражитель-

ности к людям может непосредственно перерастать в проявления различных 

форм агрессии. Превалирование той или иной формы определяется качествен-

ными характеристиками людей, которые способны вызывать раздражение у 

подростков. Полученные результаты могут быть использованы в процессе фор-

мирования у подростков способности к ненасильственному взаимодействию. 

Ключевые слова: агрессивность, раздражительность, формы агрессии, 

подростки, сверстники, взрослые, характеристики личности. 

Введение 

Проблема человеческих взаимоотношений является одной из актуальных 

проблем современной психологии. От того, как выстраиваются эти взаимоотно-

шения, во многом зависит эффективность взаимодействия, достижение совмест-

ных целей. Как известно, позитивные отношения людей друг к другу создают 

благоприятные условия для осуществления деятельности, способствуют опти-

мальному функционированию коллектива. Негативные, напряженные и кон-

фликтные отношения, наоборот, являются препятствующими для взаимопони-

мания, оказывают дестабилизирующее влияние на деятельность. Способность к 
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выстраиванию отношений с другими людьми формируется уже с раннего дет-

ства. Особое значение в этом плане приобретает подростковый возраст. Здесь 

закладываются базовые установки, определяющие дифференциацию отношения 

к людям. Подростки очень чувствительны к тому, как их оценивают другие 

люди, особенно сверстники, насколько они ими принимаются или не принима-

ются. В силу чего актуализируются мотивы поведения, связанные с самоутвер-

ждением и признанием собственной личности со стороны других людей. 

Раздражительность выступает в качестве индикатора, сигнализирующего о 

нарушении взаимоотношений с другими людьми. Иными словами, данное состо-

яние возникает тогда, когда в поведении или личностных проявлениях людей 

что-то не устраивает индивида. В настоящее время даются различные определе-

ния раздражительности [1–3]. Если попытаться их обобщить, то раздражение 

можно определить как негативное эмоциональное состояние, возникающее в от-

вет на обнаружение несоответствия внешних стимулов, событий, ситуаций, по-

ведения людей, ожиданиям личности. В том случае, когда это состояние стано-

вится устойчивым, то оно может перерастать в раздражительность как черту лич-

ности. В современной психологии можно выделить ряд направлений исследова-

ния раздражительности. Во-первых, раздражительность изучается как одна из 

форм проявления агрессивности [6]. Во-вторых, раздражительность выступает в 

качестве признака сопутствующего целому ряду заболеваний [5; 11]. В-третьих, 

раздражительность может характеризовать негативное состояние человека в про-

цессе осуществления им трудовой деятельности [7]. В-четвертых, особое внима-

ние уделяется феномену раздражительности как формы, дестабилизирующей от-

ношения с другими людьми [9; 10]. 

В наших исследованиях [3; 8] было обнаружено, что высокий уровень раз-

дражительности способствует принятию личностью позиции принуждения, ко-

торая в своих крайних проявлениях находит выражение в агрессивных дей-

ствиях, а умение не раздражаться – обусловливает принятие позиции ненасилия. 

В соответствии с этим возникает вопрос: «В какие формы агрессии чаще всего 

может перерастать раздражительность и зависит ли это от того, какие конкретно 
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люди способны у личности вызывать раздражение?». Необходимость ответа на 

этот вопрос и побудило нас к организации специального исследования, цель ко-

торого состояла в выявлении взаимосвязи раздражительности к людям с прояв-

лениями агрессивности личности. В качестве гипотезы выступило предположе-

ние о том, что высокий уровень раздражительности к определенным категориям 

людей будет способствовать проявлениям различных форм агрессии. 

Всего в исследовании приняло участие 106 учащихся одной из школ г. Че-

реповца в возрасте 14–15 лет. Раздражительность к людям изучалась с помощью 

опросника В.Г. Маралова и В.А. Ситарова, адаптированного к подростковому 

возрасту. Причем отдельно изучался уровень раздражительности к сверстникам 

и уровень раздражительности к взрослым. Выраженность различных форм агрес-

сивности исследовалась с помощью теста агрессивности Л. Г. Почебут. С целью 

обработки полученных результатов использовался корреляционный анализ. 

Применялся дихотомический коэффициент корреляции Пирсона. 

Результаты 

Обратимся непосредственно к результатам исследования. Рассмотрим, 

прежде всего, взаимосвязь форм агрессивности с характеристиками сверстников, 

которые вызывают раздражение у школьников. Результаты отражены в ри-

сунке 1. Приведены только корреляционные связи, значимые не ниже 5% уровня 

значимости. 
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Рис. 1. Взаимосвязь форм агрессии с характеристиками сверстников,  

вызывающих раздражение 

 

Как видно из рисунка 1, наибольшее число взаимосвязей обнаружено между 

физической агрессией и высоким уровнем раздражительности по отношению к 

агрессивным (φ = 0,28, при p ≤ 0,01), обидчивым (φ = 0,25, при p ≤ 0,01), медленно 

соображающим (φ = 0,21, при p ≤ 0,05) и сверх аккуратным (φ = 0,20, при p ≤ 

0,05) сверстникам. Преобладание физической агрессии как способа снятия пси-

хического напряжения (раздражительности) в старшем подростковом возрасте 

вполне понятно, и объясняется особенностями данного возрастного периода. В 

одном случае, физическая агрессия проявляется как ответная защитная реакция 

по отношению к таким же агрессивным сверстникам. В другом случае, – высту-

пает как способ утверждения себя в ситуациях, когда раздражение вызывают 

медленно соображающие, сверх аккуратные или обидчивые школьники. Вер-

бальная агрессия чаще всего возникает, когда раздражение вызывают необщи-

тельные, замкнутые в себе сверстники (φ = 0,20, при p ≤ 0,05). Задача данного 

вида агрессии, как-то «расшевелить» сверстника, вызвать ответную, пусть и 

негативную реакцию в виде обиды, плача и т. п. Самоагрессию чаще всего вызы-

вают либо импульсивные (φ = 0,22, при p ≤ 0,05), либо черствые эгоисты (φ = 
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0,23, при p ≤ 0,05), неспособные к сочувствию, сопереживанию. Она вызвана не-

способностью индивида активно влиять на противоположную сторону, приме-

няя другие формы агрессии, поэтому возникающее напряжение и раздражитель-

ность снимаются самоагрессией. Предметная и эмоциональная агрессия не обна-

ружили положительных связей с характеристиками сверстников, вызывающих 

раздражение. 

Аналогичным образом рассмотрим взаимосвязь различных форм агрессии с 

раздражительностью по отношению к взрослым людям. Результаты отражены на 

рисунке 2. 

 

Рис. 2. Взаимосвязь форм агрессии с характеристиками взрослых,  

вызывающих раздражение 

 

Из рисунка 2 хорошо видно, что чувство раздражительности, возникающее 

к различным категориям взрослых людей, несколько по-иному детерминирует 

проявления агрессии у подростков. Прежде всего, обращает на себя внимание 

тот факт, что здесь существенно актуализируется предметная агрессия, которую 

мы не наблюдали в случае, когда раздражение вызывают сверстники. Предмет-

ная агрессия проявляется в тех случаях, когда раздражение начинают вызывать 

ленивые (φ = 0,27, при p ≤ 0,01), медленно соображающие (φ = 0,23, при p ≤ 0,01), 
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эмоционально чувствительные (φ = 0,21, при p ≤ 0,05) и равнодушные (φ = 0,22, 

при p ≤ 0,05) взрослые. Невозможность позитивно отреагировать со стороны под-

ростков на поведение взрослых, вызывающих раздражение, часто рождает чув-

ство досады, которое и находит выход в предметной агрессии. Физическую 

агрессию взрослые могут вызывать своим внешним видом (неаккуратные – φ = 

0,22, при p ≤ 0,05 и сверх аккуратные – φ = 0,23, при p ≤ 0,01) или несообрази-

тельностью (φ = 0,23, при p ≤ 0,01). Разумеется, такая агрессия редко когда 

направлена непосредственно на взрослого человека, чаще всего агрессивный по-

тенциал вымещается на более доступных объектах, например, на младших детях 

или на сверстниках, которые не могут ответить тем же. Равнодушные, безучаст-

ные к делам подростка взрослые чаще всего вызывают вербальную агрессию (φ 

= 0,24, при p ≤ 0,01), которая выражается в препирательстве, ругани и т. п. Пес-

симистически настроенные взрослые (φ = 0,24, при p ≤ 0,01) или не склонные к 

общению (φ = 0,21, при p ≤ 0,05) чаще всего способны вызвать эмоциональную 

агрессию, которая выражается в различных аффективных реакциях. Наконец, са-

моагрессия положительно коррелирует с раздражительностью по отношению к 

агрессивным взрослым (φ = 0,20, при p ≤ 0,05) и эмоционально чувствительным 

(φ = 0,27, при p ≤ 0,01). В первом случае, самоагрессия вызвана невозможностью 

адекватно ответить взрослому, в другом, – может возникать из-за чувства вины 

или отчаяния. 

Выводы 

На основе всего сказанного можно сделать ряд важных выводов. Во-первых, 

было установлено, что высокий уровень раздражительности к людям может 

непосредственно перерастать в проявления различных форм агрессии. Во-вто-

рых, превалирование той или иной формы определяется качественными харак-

теристиками людей, которые могут вызывать раздражение у подростков. В-тре-

тьих, одна и та же личностная характеристика личности, вызывающая раздраже-

ние, может детерминировать разные формы агрессии в зависимости от того, кто 

вызывает раздражение – сверстник или взрослый. Например, агрессивный 

сверстник, вызывающий раздражение, побуждает к ответной физической 
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агрессии, а агрессивный взрослый, также вызывающий раздражение, чаще сти-

мулирует самоагрессию. В-четвертых, было установлено, что по отношению к 

сверстникам, вызывающим чувство раздражения, чаще применяется физическая 

агрессия, а по отношению к взрослым – предметная агрессия. 

В заключение следует отметить, что необходимо проводить специальную 

работу с подростками по осознанию ими уровня своей раздражительности к лю-

дям и причин, вызывающих такое раздражение, формировать способность к 

сдержанности и самоконтролю, развивать навыки ненасильственного взаимодей-

ствия с людьми. 
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