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На современном этапе развития нашего общества главным направлением 

развития интеграционных процессов является сближение систем общего и спе-

циального образования на всех его ступенях (дошкольной, общей и профессио-

нальной школы) [5]. 

Сегодня во всех учебных заведениях общего образования детям с ограни-

ченными возможностями здоровья (ОВЗ) и инвалидностью с учетом их психо-

физических особенностей обеспечивается доступ к специальным учебникам, 

специальным рабочим тетрадям, специальным дидактическим материалам, спе-

циальным электронным приложениям, компьютерным инструментам обучения, 

ассистирующим средствам и технологиям. Рабочее пространство особого 
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обучающегося и временной режим обучения ребенка организуется также с уче-

том его особых образовательных потребностей [1]. 

Кроме того, в учреждениях общего образования сегодня повсеместно про-

водятся мероприятия, направленные на формирование и развитие толерантного 

отношения к людям с особенностями в развитии. 

Хуже дело обстоит в учреждениях высшего образования. Сегодня в боль-

шинстве вузов все еще отсутствует необходимая инфраструктура. По мнению 

современных исследователей Е.Е. Зориной и Т.В. Хуторянской, архитектурная 

неприспособленность образовательных учреждений, невозможность беспрепят-

ственного перемещения как снаружи, так и внутри них и недостаточная инфор-

мированность администрации о специфике организации доступной инклюзив-

ной среды на территории вуза могут стать серьезными препятствиями для полу-

чения высшего образования определенными категориями учащихся. 

Еще одной преградой в получении качественного профессионального обра-

зования молодыми людьми с инвалидностью, по мнению Е.Е. Зориной, может 

стать неподготовленность преподавателей к работе с людьми, имеющими осо-

бые потребности. Вследствие непонимания проблем инклюзии преподаватели 

неохотно адаптируют содержание учебных курсов под специфические нужды 

обучающихся, оказывают им весьма слабую психолого-педагогическую под-

держку, часто не учитывая индивидуальные особенности студентов и лишая их 

тем самым возможности адекватно воспринимать учебный материал [2]. 

Кроме того, еще одним немаловажным фактором, препятствующим успеш-

ной интеграции молодого человека с инвалидностью в образовательной среде 

высшего учебного заведения является отсутствие у студентов без каких-либо 

нарушений развития психологической готовности воспринимать студента с ОВЗ 

как равного, связанной, по нашему мнению, с его восприятием через призму сте-

реотипов, существующих в отношении людей с инвалидностью в нашем обще-

стве. 

В научный оборот понятие стереотипа было введено американским журна-

листом У. Липпманом в его работе «Общественное мнение» (1922). Липпман 
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понимал под стереотипами «создаваемые культурой образы людей из других 

групп, которые призваны объяснить поведение этих людей и дать ему оценку, и 

трактовал стереотипы как избирательный и неточный способ восприятия дей-

ствительности, ведущий к ее упрощению и порождающий предрассудки» [3]. 

В дальнейшем понятие стереотипа, трактуемого как ригидное, упрощенное 

и предрассудочное обобщение [4], использовалось все активнее. 

Если говорить о причинах возникновения предрассудков, то основополага-

ющими, безусловно, выступают недостаток и искажение информации. 

Стереотипизация наиболее высока в тех вопросах, где простой обыватель не 

только ограничен из-за редкости упоминания их в основной повестке дня, но и 

умышленно избегает столкновения с ними. 

В современном обществе в отношении людей с инвалидностью все еще су-

ществует масса стереотипов, основная часть которых носит негативный харак-

тер. На наш взгляд, среди самых распространенных стереотипов можно назвать 

следующие: 

1. «Все инвалиды занимают иждивенческую позицию и считают, что им 

все должны» (на самом деле многие люди с инвалидностью занимают вполне 

активную жизненную позицию и стараются быть полноценными членами обще-

ства). 

2.  «Все инвалиды (или большая их часть) – люди с недостатком умствен-

ного развития». Особенно данный стереотип относится к людям с врожденной и 

сильно заметной инвалидностью. В реальности большинство людей с инвалид-

ностью не имеет тех или иных форм умственной отсталости и достаточно адап-

тированы при прочих равных условиях. 

3. «Любая инвалидность с детства – следствие неправильных поступков 

матери во время беременности, негативно влияющих на плод (курение, употреб-

ление наркотиков, попытка аборта и т. д.)». 

Безусловно, причин детской инвалидности множество, и среди них, присут-

ствуют и вышеперечисленные. Однако в нашей стране большая часть инвалидов 

с детства – жертвы врачебных ошибок, приводящих к родовым травмам. 
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Таким образом, среди молодых людей, обучающихся в вузе складывается 

крайне негативный портрет человека, имеющего инвалидность. Поэтому очень 

часто к студенту с инвалидностью относятся в группе в лучшем случае с 

предубеждением, а в худшем – с пренебрежением. 

С целью более полного раскрытия темы стереотипов непосредственно в об-

разовательной среде ВУЗа авторами было проведено выборочное исследование 

среди студентов третьих курсов НИУ ВШЭ. Репрезентативным признаком вы-

ступало отсутствие у респондентов инвалидности. Исследование проводилось 

путём анкетирования. В исследовании принимали участие 20 человек: 15 деву-

шек и 5 юношей. 

В начале мы попросили респондентов назвать барьеры, затрудняющие со-

циальную интеграцию молодых людей с инвалидностью в общество: обществен-

ное мнение (25% респондентов), внешнее отличие от людей с инвалидностью 

людей без инвалидности (50%), а также недостаток образования (50%). 

Кроме того, в ходе анкетирования респонденты должны были перечислить 

три основных стереотипа в отношении людей с инвалидностью, распространён-

ных в современном обществе. Самым частым популярным оказался стереотип, 

согласно которому человек с инвалидностью всегда занимает иждивенческие по-

зиции (75% опрошенных). На втором месте оказались такие стереотипы как «не-

конкурентоспособность людей с инвалидностью на рынке труда» и «заразность» 

(так считает половина опрошенных). На последнем месте с 25% результатом рас-

полагаются такие ответы как: «отсутствие социализации у людей с инвалидно-

стью», «агрессивность людей с инвалидностью» и их «невозможность жить пол-

ной жизнью». 

Среди факторов, препятствующих установлению отношений между челове-

ком с инвалидностью и без нее при первом контакте студенты назвали: стеснение 

и недостаток информации (по 75%), недостаток опыта общения с инвалидами 

(50%), неблагоприятную обстановку, физические ограничения и стереотипы (по 

25%). 
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Выше названные результаты опроса свидетельствуют о том, что негативное 

восприятие человеком без инвалидности индивида с ОВЗ чаще всего связано с 

психофизическими особенностями человека с инвалидностью, а также недостат-

ком информации и социализации, что приводит к неспособности выстроить эф-

фективное взаимодействие. 

Среди основных способов налаживания взаимодействия между студентами 

с инвалидностью и его однокурсниками без нее респонденты назвали «общение 

на равных» (этот вариант присутствовал у всех опрошенных), организацию сов-

местной деятельности (50%), стимулирование на общение и наделение студента 

с инвалидностью значимой ролью в группе (по 25%). 

Что касается внеучебных мероприятий, способствующих сплочению 

группы, в которой обучается студент с инвалидностью, то здесь респонденты 

предложили такие варианты как настольные игры и игры на развитие коммуни-

кативных навыков (по 75%), совместные прогулки и просмотр фильмов (по 25%). 

Однако, в процессе обсуждения мы пришли к заключению, что мероприятия мо-

гут быть любыми, главное, чтобы они организовывались с учетом интересов, по-

требностей и возможностей студентов с инвалидностью, т.к. им это дает шанс 

показать сильные стороны своей личности, а также найти единомышленников и 

друзей. 

Таким образом, необходимо сделать вывод о том, что негативные стерео-

типы в отношении студентов с инвалидностью порождают отсутствие или недо-

статочность правдивой информации о жизнедеятельности людей с ОВЗ в обще-

стве, отсутствие у большинства опрошенных студентов опыта общения и взаи-

модействия со студентами, имеющими те или нарушения в развитии. 

Преодоление данных стереотипов является одной из ключевых задач воспи-

тательной работы вуза, поскольку от ее решения зависит не только психологиче-

ское состояние студента с инвалидностью, его успешная адаптация в образова-

тельной среде вуза, но и развитие толерантного отношения молодых людей к лю-

дям особенностями в развитии, а значит и нашего общества в целом. 
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