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В настоящее время степень необходимости обладания студентами всех 

направлений и специальностей высокого уровня как профессиональной подго-

товки, так и самой потребности к познанию становится всё более ощутимой. 

Именно поэтому процесс подготовки к обучению и воспитанию носит немало-

важный характер и требует рассмотрения его как целостного воздействия, на 

протяжении которого происходит разностороннее развитие и самоутверждение 

личности, закрепление личностных и профессиональных качеств. 
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Совокупность и взаимосвязь социальных, профессиональных и познава-

тельных мотивов увеличивает желание к обучению, и, как вследствие, увеличи-

вает темпы формирования личности. 

Достаточно известным является тот факт, содержащий требования спортив-

ной тренировки или занятий лечебно-физической направленности, который ука-

зывает на необходимость персонифицированно-ориентированного подхода 

начиная с выделения используемых средств и заканчивая выбором их объёма и 

интенсивности. 

Основа принципа персонификации раскрывается в строгом соответствии 

физической нагрузки функциональным возможностям и состоянию здоровья за-

нимающихся. 

Вопрос контроля и программирования физической нагрузки для людей раз-

личного возраста, в особенности людей зрелого возраста, требует разработки и 

весьма актуален. Данный фактор объясняется распространением индивидуаль-

ных форм занятий с картиной перспективной эффективности. 

С недавних пор, в России стала применяться система, заимствованная из по-

ложений Болонского соглашения, где основной целью и результатом професси-

ональной готовности является формирование основных компетенций личности. 

В качестве нормативно-правовых актов, отражающих данные положения, можно 

выделить «Федеральную программу развития образования» и «Национальную 

доктрина образования до 2025 года». 

В современном мире понятие «физической готовности студента» определя-

ется как целенаправленный процесс формирования необходимого арсенала дви-

гательных умений и навыков, гармоничное развитие физических качеств и свя-

занных с ними способностей, от которых зависит эффективность трудовой дея-

тельности, достижение высокой физической и умственной работоспособности, 

сохранение здоровья и творческое долголетие человека. 

Система физического воспитания включается в себя не только общую при-

кладную направленность, но и специально направленные занятия, адаптирован-

ные под определенный тип профессиональной деятельности. Данный аспект 
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наиболее востребован в профессионально-прикладной физической подготовке, 

где основной целью является развитие физических способностей, необходимых 

для выполнения обязанностей и задач определённой профессии, и присвоения 

профессионально важных двигательных умений и навыков. 

Профессиональное профилирование процесса физического воспитания за-

нимает важное место в жизни всего общества, поскольку является одним из непо-

средственных факторов улучшения профессиональной подготовки кадров, со-

кращение сроков освоения профессиональных умений и навыков повышения 

надежности функций работников производства в условиях управления совре-

менной сложной техникой и компьютерами, роста производительности труда 

и т. д. 

Именно поэтому довольно важным фактором материального производства 

выступает физическое воспитание. 

Рассматривая понятие физического состояния с точки зрения системы физ-

культурного образования, можно определить его как совокупность показателей, 

определяющих физического развитие, функциональное состояние организма и 

физическую подготовленность. Основное место при достижении перечисленных 

показателей занимает физическая подготовка, не только отражающая психофи-

зическую готовность студента к будущей профессии, но и являющаяся важной и 

неотъемлемой частью физического самосовершенствования. 

В настоящее время нельзя не заметить влияние процессов автоматизации на 

человека и его труд. В качественных наиболее важных стоит отметить распро-

странение профессий, связанных с управлением сложными процессами, приоб-

ретение нового содержания понятия «труд», определяя его с творческими и эмо-

циональными напряжениями, что влечёт последующее нервное утомление. 

Важно отметить, что резкое усиление нервно-эмоциональной напряженно-

сти отрицательно влияет на общее состояние здоровья и уровень работоспособ-

ности человека. 

Любой вид профессиональной деятельности (обучение, умственный труд, 

труд технолога, менеджера и т. д.) представляет собой структуру трудовых 
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процессов различной степени сложности, особенности двигательной активности, 

который требует от специалиста четко определенных профессионально важных 

качеств, диктует свой уровень развития психофизических качеств и разносторон-

ний уровень физической подготовленности. Этим особенностям следует проти-

вопоставлять обдуманные средства физической культуры и конкретные упраж-

нения. 

Основой, являющей, связующим звеном всех остальных компонентов, явля-

ется профессиональная направленность физической культурности личности. В 

качественных показателей, характеризуемых степень ее сформированности 

можно выделить и субъективные, и объективные показатели, такие как удовле-

творенности и отношение к выполняемой деятельности, уровень физической 

подготовленности и отношение к нему; владение средствами, методами, умени-

ями и навыками для физического совершенствования; степень проявления мо-

рально-волевых и нравственных качеств личности; проявление самоорганиза-

ции, самообразования, самовоспитания и самосовершенствования в учебной и 

профессиональной деятельности, в организации здорового образа жизни. 

В соответствии с критериями можно выделить различные уровни проявле-

ния личности (табл. 1). 

Таблица 1 
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В этой связи процесс формирования культуры личности профессионала тре-

бует определенных педагогических воздействий, которые могут быть реализо-

ваны в рамках профессиональной физической подготовки, средства и методы ко-

торой обеспечивают комплексное и наиболее полное удовлетворение ее социаль-

ных и личностных потребностей и способностей, обусловленных требованиями 

профессионального образования. 
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