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Аннотация: данная статья посвящена проблемам профессионального са-

моопределения школьников старших классов. Молодые люди в возрасте 16–
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нета. 

Ключевые слова: школьники, самоопределение, профессия, вуз, предунивер-

сарий. 

Школьники 10–11 классов часто сталкиваются с проблемой профессиональ-

ного самоопределения. Правильный выбор будущей профессии – очень важный 

шаг в жизни абитуриента. При этом школьники старших классов чаще всего не 

задумываются о своем профессиональном будущем, прислушиваясь к советам 

родителей или старших родственников. Для того, чтобы молодые люди сделали 

правильный выбор в жизни в плане профессии, существуют множественные 

связи между школой и вузом [5, с. 183]. В первую очередь это профориентаци-

онная работа [8, с. 22], которой занимаются преподаватели вузов [16, с. 375], 

проводя экскурсии на профильных кафедрах [11, с. 213], рассказывая будущим 

абитуриентам о специфике обучения и требованиях, принятых на данной ка-

федре [2, с. 63]. 
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Кроме того, высшие учебные заведения часто проводят «дни открытых две-

рей», где школьники, интересующиеся данным профилем вуза могут побывать в 

университете и послушать лекции, посвященные основным моментам обучения 

в высшей школе [3, с. 280]. В настоящее время многие университеты ввели по-

нятие «предуниверсарий» [18, с. 357], который объединяет все вышесказанные 

мероприятия, дополняя их полным погружением школьника в учебный процесс 

в вузе [13, с. 581]. Медицинский предуниверсарий является первым звеном в си-

стеме «Школа – Университет – Клиника», который должен максимально помочь 

будущему абитуриенту определиться с профессией, которой он будет заниматься 

в своей взрослой жизни [15, с. 93]. В работе медицинского предуниверсария в 

2018 году приняли участие ученики 10–11 классов некоторых воронежских 

школ, а также сотрудники профильных кафедр ВГМУ им. Н.Н. Бур-

денко [17, с. 210], проводящих занятия со школьниками на базе кафедр универ-

ситета [10, с. 44]. 

При этом учащиеся школ не только повышают свой уровень знаний в плане 

подготовки к ЕГЭ, а также осознают важность правильного выбора будущей про-

фессии [9, с. 22]. На кафедре нормальной анатомии человека занятия со школь-

никами проводятся на натуральных препаратах, используемых в процессе обуче-

ния студентов [14, с. 63]. Будущие абитуриенты имеют возможность адаптиро-

ваться к требованиям, предъявляемым высшим учебным заведением к студен-

там, а также понять, является ли профессия врача интересной [4, с. 370] и нужной 

им в дальнейшей профессиональной деятельности [6, с. 107]. При этом важно, 

чтобы преподаватели вуза повышали интерес школьников к медицине и мотиви-

ровали их на дальнейшее продолжение обучения в медицинском вузе [12, с. 31], 

что позволило бы на выходе получить высокообразованного специали-

ста [7, с. 65], заинтересованного в своей профессии [1, с. 5]. 
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