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ПОДДЕРЖАНИЕ ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ ТРАДИЦИЙ  

ПРОШЛОГО – ОСНОВА СОХРАНЕНИЯ И РАЗВИТИЯ 

КУЛЬТУРНОГО НАСЛЕДИЯ В БУДУЩЕМ 

Аннотация: в статье суммированы, проанализированы и представлены 

сведения о новых подходах к совместной деятельности по сохранению, популя-

ризации и актуализации исторического наследия, целесообразности выработки 

совместных подходов и объединения усилий специалистов разных областей для 

формирования здоровых тенденций развития общества. Отражены новатор-

ские подходы, используемые для привлечения внимания и сохранения интереса к 

историческому наследию у людей разных поколений, поддержания просвети-

тельских традиций прошлого и меры по их актуализации, т. е. поиску места 

шедеврам прошлого в культурном процессе настоящего времени. Представле-

ны результаты новаторских подходов, которые могут быть применены в об-

ласти высшего и среднего образования (в том числе и различных областях ме-

дицины на основе принципов медицинской этики) с целью сохранения интереса 

подрастающего поколения и молодых специалистов к историческому насле-

дию, созданию и развитию здорового общества. 

Ключевые слова: сохранение, популяризация исторического наследия, ак-

туализация исторического наследия, интерпретация архивных источников. 

Современный мир предлагает свои условия, которые требуют скорейшего 

осмысления и адаптации к постоянно меняющейся ситуации во многих сферах 

жизни. От того, насколько мы способны предложить ответы на сложные вопро-

сы, которые часто представляются неразрешимыми, зависит сохранение здоро-

вья общества. Данная тема становится предметом постоянного обсуждения в 

ходе встреч специалистов, работающих в разных областях, но объединённых 

целью позитивного развития современного социума [3; 4; 8]. 

Еще в начале ХХ века известный русский врач и писатель В.В. Вересаев 

отмечал, что интересы медицины «постоянно сталкиваются с интересами живо-

го человека. Из этого истекает целый ряд чрезвычайно сложных, запутанных 
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противоречий». Выход он видел в новой этике. «Необходима этика в широком, 

философском смысле, и эта этика прежде всего должна охватить вопрос о вза-

имном отношении между врачебною наукой и живой личностью», – писал он в 

своей знаменитой повести «Записки врача». Изменение приоритетов в обще-

стве, социальные и экономические, философские и религиозные подходы, так 

или иначе, влияют на медицину, подспудно меняя отношение врачей к пациен-

там, пациентов к врачам и самих врачей друг к другу (8). С целью поиска новых 

подходов к построению взаимоотношений между специалистами из разных об-

ластей здравоохранения и людьми, заинтересованными в получении актуальной 

информации на медицинские и социально значимые темы, в 2012 г на базе Биб-

лиотеки центра Москвы, носящей имя русского интеллигента XX века, писате-

ля, публициста, пушкиниста, переводчика, врача, просветителя и общественно-

го деятеля Викентия Викентьевича Вересаева, был создан информационно-

образовательный проект «Медицинская этика», название которого отражает 

одну из самых значимых тем творчества замечательного представителя отече-

ственной и мировой культуры. В настоящее время участники проекта регуляр-

но проводят семинары, дискуссии, выступают с лекциями, которые привлекают 

внимание людей разных профессий, объединённых поиском конструктивных 

подходов к построению здорового образа жизни. На базе Библиотеки №6 

им. В.В. Вересаева ЦБС ЦАО ГБУК г. Москвы мы имеем возможность продол-

жать разработку эффективных подходов к сохранению, популяризации и актуа-

лизации культурного и исторического наследия, делая его физически доступ-

ным. Посетители библиотеки не только читают и обсуждают книги, но творче-

ски организуют и проводят свой досуг, принимая участие в музыкальных, поэ-

тических, литературных мероприятиях, посещают выставки, привлекают к сво-

ей деятельности новых участников, способствуя выработке эмпатии (сотворче-

ства). 

В январе 2017 года исполнилось 150 лет со дня рождения Викентия Викен-

тьевича Вересаева. 24–25 января в Библиотеке №6 имени В.В. Вересаева про-

шли юбилейные мероприятия в честь этого знаменательного события. Цен-
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тральным событием торжеств – стала научно-практическая конференция «Об-

щественная и литературная деятельность В.В. Вересаева в контексте традиций 

русской литературы и переходных эпох». В работе конференции приняли уча-

стие общественные деятели, писатели, журналисты, филологи, краеведы, со-

трудники музеев, библиотек, аспиранты, а также все, кто интересуется жизнью 

и творчеством В.В. Вересаева (4). 

Заинтересованные участники проекта «Медицинская этика» (молодые вра-

чи, российские и иностранные студенты медицинских вузов столицы, специа-

листы из разных сфер медицины) выступили с докладами, представив данные 

проведенных медицинских и медико-литературных исследований. Важным до-

полнением к большому массиву архивных документов, которые были пред-

ставлены на конференции специалистами-библиографами и литературоведами, 

явилось обсуждение ранней научной работы молодого суб-ассистента Смидо-

вича, практиковавшего в юрьевской клинике профессора С.М. Васильева. Ста-

тья «К упрощению способа количественного определения мочевой кислоты по 

Гайкрафту» была напечатана в 1893 г в газете «Медицина» и уже в те годы вы-

звала интерес медицинской общественности. Нам, медикам, представлялось 

важным найти, прочитать, проанализировать мемориальную публикацию конца 

XIX века, в которой приводятся результаты научной работы молодого врача. 

Примечательно, что и в наше время это небольшое исследование не потеряло 

своей актуальности. Выступая на юбилейной конференции в январе 2017 г, мо-

лодой ординатор подтвердила значимость ранней работы коллеги-

предшественника и даже включила исторические медицинские сведения в об-

суждение собственной передовой научной работы, выполненной на современ-

ном уровне. Полагаем, что подобный творческий подход может быть предло-

жен учащимся средних и высших учебных заведений, что будет способствовать 

не только научному поиску, но сохранению, популяризации и актуализации 

наследия наших предшественников (4). 

В ходе юбилейных торжеств участники проекта «Медицинская этика» 

представили программу, посвящённую возможностям применения метода 



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

написания терапевтических писем для оказания психологической поддержки 

как пациентам с различными заболеваниями, так и здоровым людям. 

Пациенты с давних пор своими письмами подсказывали врачам этот пси-

хотерапевтический способ. После выхода в свет знаменитых психотерапевтиче-

ских писем Гуго Оппенгейма (Oppenheim H., 1908) появилось немало изданий в 

таком духе и научных работ о терапии письмами, особенно в последние годы 

[1; 2; 5; 9]. 

Письменные практики относятся к так называемым психотерапевтическим 

инструментам. «Терапевтическое письмо» уже признано испытанным методом 

для преодоления и проработки психологических травм и конфликтов. Еще 

30 лет назад психолог, профессор техасского университета Джеймс Пеннебей-

кер обнаружил, что если определенным образом писать о своих переживаниях, 

то улучшается здоровье (10). Причем не только душевное, психологическое, но 

и телесное. Весьма убедителен его собственный опыт, который он приобрёл во 

время написания терапевтических писем, попав в критическую жизненную си-

туацию (6). Впоследствии в ходе одного из научных исследований профессор 

Джеймс В. Пеннебейкер смог доказать, что студенты, делающие 4 дня подряд 

только 15 минут записи об очень неприятном событии, болели в последующие 

месяцы намного меньше, реже ходили к врачу и чувствовали себя эмоциональ-

но стабильнее, чем контрольная группа (10). Методика заключается в том, что-

бы пациенты могут писать о своей жизни с целью получения психологической 

помощи («разгрузки»). Специалисты полагают, что в моменты написания про-

исходит не только изложение негативных эмоций на бумаге/экране, но также 

выражается отношение к тому, о чем он (или она) пишет. Письменные практи-

ки – это то, что может помочь справиться со своими проблемами самостоятель-

но, без помощи сторонних лиц. При этом многие практикующие врачи предла-

гают использовать данный метод в качестве группового не только у больных с 

заболеваниями психоэмоциональной сферы, но и различными эндокринными 

нарушениями – при булимии, анорексии, ожирении и т. д. [8]. 



Издательский дом «Среда» 
 

6     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В настоящее время проведено и опубликовано уже более 300 работ на эту 

тему, что более чем достаточно для проверки эффективности какой-либо пси-

хологической практики [6]. Результаты исследований Пеннебейкера подробно 

представлены в соответствующих руководствах по медицинской психологии и 

могут быть рекомендованы для использования как в центрах по оказанию пси-

хологической помощи населению, так и в специализированных клиниках и ста-

ционарах. В США методика написания терапевтических писем по Пеннебейке-

ру включена в государственные программы реабилитации пострадавших от 

стихийных бедствий, участников военных действий и т. п. Терапевтические 

письма – это методика, которая поможет вам обрести навык психологической 

помощи (в том числе и первой) себе и своим близким. Это набор простых 

письменных упражнений, которые вы сможете делать самостоятельно в раз-

ных жизненных обстоятельствах, обретая внутреннюю гармонию и умиротво-

рение [6; 7]. 

Еще один важный фактор, соблюдая который письменная практика прино-

сит пользу – это структурирование. Многие знакомы с «фрирайтингом» и 

утренними страницами из книги Джулии Кэмерон «Путь художника» [7]. Речь 

идёт о так называемом «свободном письме», то есть пациенты не только углуб-

ляются в размышления, а за полчаса передают в письменной форме всё то, что 

их мучает в настоящий момент. Таким образом, создаётся ощущение того, что 

весь поток нестройных хаотичных мыслей покидает сознание. Следует обра-

тить внимание, что этот механизм как раз и не является структурированным 

письмом. Директор института письменной терапии Кэтлин Адамс в свое время 

проводила исследование важности структурирования письма в противовес от-

пусканию собственного сознания на самотек, свободному письму. Учёная об-

наружила, что чем больше у человека в данный момент в жизни напряжения, 

стресса, горя, страха и так далее, тем более структурированным должно быть 

письмо. Кэтлин Адамс разработала некую шкалу, которую назвала лестницей 

структурированности. На ней в определенном порядке размещены основные 

типы письменных практик или, как их еще называют, дневниковых упражне-
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ний, в зависимости от конструкций и степени влияния. Свободное письмо там 

тоже присутствует. Но использовать его настоятельно рекомендуется только 

если у вас все в жизни благополучно. При наличии проблем и ощущении явно-

го психологического дискомфорта, лучше ставить таймер на 5–6 минут, а не 

писать три страницы или сколько из вас «выплёскивается». За это время очень 

трудно навредить себе действительно серьезно, но его достаточно, чтобы выне-

сти из границ своего сознания и подсознания какой-то материал, с которым 

можно работать в дальнейшем, но всё ещё не обращаясь к профессиональным 

специалистам из сферы психического здоровья (психиатрам) [1; 2; 6]. 

В рамках совместной работы, проводимой специалистами-участниками 

проекта «Медицинская этика», на Юбилейной конференции в январе 2017 г в 

Библиотеке им. В.В. Вересаева ЦБС ЦАО ГБУК г Москвы были представлены 

основные результаты, полученные в процессе совместной деятельности в обла-

сти междисциплинарных проектов, включавших ранее рассмотренные вопросы 

сохранения психологического здоровья пациентов с нарушениями питания, це-

лесообразности назначения библиотерапии, эффективности письмотерапии. На 

конкретных примерах, включавших как литературные обобщения, сделанные 

сотрудниками библиотеки им. В.В. Вересаева [4], так клинические данные, 

представленные практикующими специалистами-медиками [8], был показан 

положительный эффект использования перечисленных методов у пациентов, 

нуждающихся в дополнительных психологических подходах при осуществле-

нии лечебного процесса при различных заболеваниях (например, булимии 

и\или анорексии, ожирении, выраженном болевом синдроме и т. д.) Важно от-

метить, что работая по данной теме вместе с коллегами – искусствоведами, ли-

тераторами, музыкантами, мы не только создали интересную и творческую об-

становку на площадке Библиотеки, но и сами ощутили оздоровительный эф-

фект от прочтения литературных произведений (в данном случае мы представ-

ляли письма известных отечественных и зарубежных писателей, актёров, ре-

жиссёров), подбирали и прослушивали произведения в исполнении начинаю-

щих и более опытных музыкантов. 
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Важным аспектом, который в настоящее время изучается специалистами 

различного профиля, является возможность применения перечисленных мето-

дов не только у взрослых, но и у детей. После внимательного изучения доступ-

ных источников, содержащих информацию по данной теме, нам удалось в ходе 

групповой дискуссии с последующей презентацией при участии профессио-

нальных педагогов и искусствоведов рассказать о поразительных результатах 

положительного эффекта применения письмотерапии у детей с аутизмом. Осо-

бое воздействие на слушателей оказывали стихотворения, маленьких детей с 

аутизмом, прозвучавшие в исполнении профессиональных актёров [4; 11]. Ин-

тересно, что особая трактовка эффективности описанных методик привлекала 

внимание специалистов-медиков, которые достаточно часто используют разно-

образные психологические приёмы при работе с пациентами [1; 2; 5]. Полагаем, 

что и совместная оценка представленных материалов способствовала созданию 

атмосферы творческого единомыслия, конструктивному обмену мнениями, по-

иску неформальных подходов к решению вопросов, которые на сегодняшний 

день считаются вполне ясными и понятными с точки зрения привычных пред-

ставлений о том или ином патологическом состоянии или заболевании. 

Хочется особенно отметить деятельное участие и подготовку студентов 

медицинских и музыкальных ВУЗов к участию в мероприятиях подобного рода, 

что способствует удержанию и сохранению интереса молодых людей к науке, 

литературе и искусству, а специалистам-медикам поможет на практике убе-

диться в целесообразности использования доступных средств и методов неме-

дикаментозной коррекции [1; 2; 5]. 

В настоящее время в Библиотеке им. В.В. Вересаева ЦБС ЦАО ГБУК г 

Москвы продолжается активная работа по проектам с различной тематической 

направленностью, созданием условий для творческого досуга, проводится по-

стоянный диалог с населением, читателями и посетителями, членами Вересаев-

ского общества, представителями общественности. Важно отметить, что сов-

местная деятельность сотрудников библиотеки и их единомышленников из 

других профессий способствует повышению культурного уровня жителей сто-
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лицы, поддержанию созидательного процесса построения культурного про-

странства столицы, развитию дружеских связей с другими городами. В процес-

се подготовки к тематическим мероприятиям, вебинарам, лекциям, презентаци-

ям, концертам участники проекта стараются сохранять связь с творчеством и 

биографией писателя и врача В.В. Вересаева, что в немалой степени способ-

ствует как плодотворному накоплению информации, так и продвижению идей 

замечательного представителя отечественной культуры [4]. Благодаря совре-

менным интернет технологиям появляются новые возможности заявить о себе, 

поделиться накопленным опытом, оказаться услышанными, придать пока ещё 

не совсем привычную, но особую смысловую окраску совместным и\или соб-

ственным научным идеям и проектам, участвовать в дискуссиях по интересую-

щим темам в широкой аудитории [3; 4; 8; 9]. 

В заключение хочется ещё и ещё раз подчеркнуть, что накопленные знания 

в области истории медицины, био и медицинской этики не только не теряют 

своей актуальности, но приобретают всё большую значимость, особенно в кон-

тексте современных условий. Специалисты различных областей медицины 

прямо указывают на необходимость обновления и совершенствования методов 

передачи медицинской информации от врача к пациенту. Полагаем, что подоб-

ный опыт совместной работы участников проекта «Медицинская этика» и биб-

лиотеки имени В.В. Вересаева будет способствовать расширению связей в об-

ласти междисциплинарных взаимодействий, развитию межвузовских контак-

тов, позволит разработать новые, более доступные пути к построению отноше-

ний между врачами и пациентами. Безусловно, реализация намеченных планов 

возможна лишь при соблюдении принципов преемственности научных подхо-

дов и соблюдении основополагающих законов био и медицинской этики 

[4; 8; 9]. 
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