
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Байденко Инна Валентиновна 

магистр, заместитель заведующего по ВМР 

Макурина Наталья Николаевна 

воспитатель 

АНО ДО «Планета детства «Лада» – 

 Д/С №161 «Лесовичок» 

г. Тольятти, Самарская область 

ЧЕК-ЛИСТ КАК СРЕДСТВО ПОДГОТОВКИ И ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОГУЛКИ В ДЕТСКОМ САДУ ДЛЯ МОЛОДЫХ СПЕЦИАЛИСТОВ 

Аннотация: авторы статьи раскрывают пошаговую инструкцию для пе-

дагогов детского сада при организации и проведении прогулки с учетом требо-

ваний санитарно-эпидемиологических требований и методических рекоменда-

ций. Авторские схемы, предложенные в статье, рекомендованы для использова-

ния в детских садах. 
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Прогулка – одна из составляющих режимных моментов, от организации ко-

торой зависит не только качество ее проведения, но и сохранение, и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста. 

Молодые специалисты зачастую, организуя прогулку с детьми, сталкива-

ются со следующими вопросами: как интересно и продуктивно провести время с 

детьми на улице? Как сократить время на одевание и раздевание детей? Ведь не 

секрет, в холодный период времени это важный момент во избежание перегрева 

детей. В связи с этим творческой группой детского сада был разработан «Чек 

лист подготовки и проведения прогулки в детском саду», в котором пошагово 

отражены ключевые моменты и требования к прогулке в детском саду. 

Чек лист подготовки и проведения прогулки в детском саду 

1. Изучить нормативные документы, регламентирующие организацию и 

проведение прогулки (СанПин, локальные документы, режим жизни группы, 
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сетка видов детской деятельности, требования к продолжительности прогулки в 

детском садуинструкция ОЖЗД). 

2. Ознакомиться с требованиями к одежде детей на прогулке в зависимости 

от сезона. 

3. Ознакомиться со структурными частями прогулки и их содержанием (Ав-

торская схема 1). 

 

Рис. 1. Авторская схема 1. Структурные части прогулки и их содержание 

 

4. Определить вид предстоящей прогулки, ее цель и задачи (Авторская 

схема 2). От вида прогулки зависит, какие задачи можно решить в ходе ее прове-

дения. Разнообразить ее содержание. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

 

Рис. 2. Авторская схема 2. Виды прогулок по месту проведения и содержанию 

 

5. Составление конспекта прогулки с учетом ее вида. В конспекте педагог 

сохраняет структурные элементы прогулки, учитывает задачи каждой. В первое 

время молодым специалистам рекомендуется составлять развернутый конспект 

прогулки, с целью овладения методики организации и проведения прогулки и 

повышения своего профессионального мастерства. 

6. Организация детей на прогулку. Прогулка. Возвращение с прогулки. (Ав-

торская схема 2 – Организация детей на прогулку). 

Мотивация для привлечения детей к прогулке 

Мотивация играет немаловажную роль при организации прогулки, настраи-

вает детей на предстоящую деятельность, пробуждает интерес. Немаловажно 

учитывать и возраст детей при подборе мотивации детей на прогулку: звонок ге-

роя по телефону, письмо-приглашение в путешествие, рисунок, план-схема – мо-

жет быть использовано в старших и подготовительных к школе группах, в груп-

пах младшего и среднего возраста интересны другие приемы мотивации: приход 

героя (переодетый воспитатель) в группу, использование художественного слова 

(загадка, потешка, стихотворение логическое задание, ребус, и т. п.), волшебная 
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шкатулка, волшебная книга, влетает воздушный шарик с надписью, воспитатель 

вносит веточку с листочками, следы на полу, гадание на ромашке, листья на 

полу, посылка. 

 

Рис. 3. Авторская схема 2. Организация детей на прогулку 
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