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AHHOmMauuAa: Ha OCHOBe AHANU3A HAYYHO-MEeMmOOU4ecKol 1umepamypul 8 cma-
move aKmyaiu3upyemcs: Heobxo0UMoCms bl8IeHUsL MHO2000pa3us UHOUBUOYATbHBLX
8APUAHMO8 2000801 (PYHKYUOHATLHOU AKMUBHOCMU Op2anusma cmyoenma. Pac-
CMAmMpu8aromcs 0CoOOEHHOCMU PeaKyuu 8ANCHEUWUX CUCIEM OP2aHU3MA 8 npoyecce

aoanmayuu cmyoeHmos K pasiuyHblM HA2py3KaAM.

Knroueswvie cnoea: HCABOPOHKU, COBYI, cemMoouHamudecKue nokaszameau, peakyus
opzaHusma, noxkaszameiu cepdequ-cocyaucmoiZ cucmemeal, qbyHKl/ﬂ/IOHCZJlea}l akmue-

HOocmb.

Axmyanvnocmo ucciredosanuti. COBpeMEHHBbIE TpeOOBaHUS K KOMILJIEKCHOM
OIICHKE 3JI0POBbS yUalllelcsl MOJOACKH 00YCIOBIMBAIOT HEOOXOAUMOCTh MPUMEHE-
HUS OMOPUTMOJIOTHYECKOTO TIOJIX0/1a /ISl XapaKTEPUCTUKHU 3I0POBbs, TAK KaK OH 103~
BOJISIET MPOBOJUTH JTOHO30JOTUYECKYIO JUATHOCTUKY U MPO(UIAKTUKY MATOJOTHYE-
CKUX COCTOSIHHM.

B pasnble roapl KccienoBaTeNny NpeANnpUHUMATN HONBITKA 0XapaKTEPU30BaTh
MHOTroo0Opasue UHIUBUIYAIbHBIX BAPUAHTOB TOJJ0OBON (PYHKIIMOHAIBHOW aKTUBHOCTHU
YeJIOBEKa, OJJTHAKO HAa CETOIHSIIHUI JCHh MaJl0 CBEJACHUN O 3aBUCUMOCTH Mop(do-
(hYHKITMOHATBHBIX MOKa3aTeNel opraHnu3Ma CTyICHTOB OT OMOJIOTHYECKUX PUTMOB.

Hcxons u3 akTyallbHOCTH, 1EJIbI0 Hallleld paboThl SBUJIOCH U3YYEHHUE TTOKa3aTe-

JIel CeplIeyHO-COCYIUCTON CUCTEMBI OpraHu3Ma CTYACHTOB 1-2 KypcoB (hakynbTeTa
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nH}opMalmoHHO-BeuuCIUTENbHONU TexHUku Y'Y um. .H. YabsHoBa ¢ yueTom Ono-
norudeckux putmoB (bP).

Marepunan u meroasl uccienoBanuil. /i onpenenenns tunos bP nenonp3oBanu
tect OtcOepra no onpeneneHuto TUNoB bP. dyHKIMOHATEHOE COCTOSIHUE OpTaHU3Ma
HaMU OIIEHUBAJIOCh UCXO/s U3 CYLIECTBYIOLIEH KOHUEMIUU O CEpACYHO-COCYUCTOM
CUCTEME KaK WHAMKATOpE aJalTallMOHHO-TIPUCIOCOOUTENbHBIX (YHKIUNA oOpra-
Hu3Ma [5]. JIns pereHus mocTaBICHHBIX 3a7a4 Mbl HCCIICIOBAIM IeMOTUHAMUYCCKIEC
nokazatemu (CA/Jl, JIAJl, YCC) B cocTossHUM (U3HOTOTHIECKOTO MTOKOS U TIOCTIE BbI-
MOJIHEHUS (PYHKIIMOHAJIBHBIX MPpo0 (mpob6a MapTuHe u opTocTarnueckas npooda), /1.
Ha ocnoBe nzmenennii YJ1 u YCC paccunThiBaIm MHIEKC MEKCUCTEMHBIX B3aUMOOT-
HoleHn Xuibaeopanra:

Q =4CC/HA.

B nopme Qpasen 2,8-4,8 en., OTKIIOHEHUE B Ty WU HHYIO CTOPOHY CBHUJICTEIb-
CTBYET O PacCOrjacoOBaHUU B JEATEILHOCTH BUCIIEPATBHBIX CHUCTEM (CEPIEUYHO-COCY-
JTUCTOM M JIbIXaTebHOM) [2].

BereraTuBHbIl TOHYC 00CIEAYyEMOT0 pACCUUTHIBAIIM 110 BETETATUBHOMY UHJICKCY
Kepno:

BUK = (1 - AAJI/UCC) x 100.

BUK = 0 cBumetenbCTBYET O MOJTHOM BEre€TaTUBHOM pPaBHOBECUU (PUTOHUS),
1pu oTpunarenbHoM 3HaueHn BUK — Barotonust, npu rnojio)KUTEIbHOM — CUMIIATH-
KOTOHMS.

Pezynomamer uccneoosanuii. B pesynpraTe aHanuza OMOPUTMOB CTYACHTOB YCTa-
HOBJICHO, YTO CaMbIMU PACHPOCTPAHCHHBIMU TUMAMU BP SABISIOTCS «KaBOPOHKI
(36,5%) u apurmuku (56,5%). Onu cocraBistor BMecTe 93%. «CoBBI» BCTpeUyaroTCs
ropaszo pexe, OHU COCTABJISIOT BCETo JIUIIb 7 %0.

Pe3ynbTaThl HCcCaEA0BAHUS TEMOAMHAMUYECKUX TTOKa3aTesel B COCTOSTHUN MTOKOS

1 Tociie (pU3uYecKoil Harpy3KH MpeCTaBICHBI B Ta0. 1.
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Taomuma 1

['emoanHamMuueckue nokasatenu cryneHToB gaxkynsreta UBT ¢ pazupimu Tunamu bP

CAL JAJL 4ucc Iq

1 2 1 2 1 2 1 2
«KaBopoHKN»
M 121,48 131.96 77,09 75,43 73,39 89,39 19,78 44,39*
m 2,44 2,66 1,82 1,79 2,38 2,72 1,88 1,65
«ApUTMUKIY
M 118,29 126,63 72,46 78,42 72,38 196,71 18,20 45.83*
m 2,39 2,62 1,64 1,78 2,74 3,58 1,05 1.53
«CoBb»
M 116,73 128,55 73,73 78,55 72,00 91,73 14,20 43,00
m 3,80 5,09 1,88 4,78 2,46 4,73 1,43 2,93

Ilpumeyanue: 1— 6 noxoe, 2— nocire cmanoapmHou usuyeckou Hacpy3Ku,
* — docmosepHocmb medcoy noxkazamenimu «AK» u « Ay, ** — meoxcdy noxazamensimu
«A» u «Cp, *** — meoarcoy noxazamensamu «K» u «Cy» npu p < 0,05.

VYcranosneno, uto CAJl, A/, UCC B nokoe y «KaBOPOHKOB)» BBIIIE, YEM Y
apuUTMHUKOB U «coB» (Tadma. 1). Ilpu stom MO/J] (MuHyTHBINH 00beM abixanus) CAJl
(Hambosee yacTo BCTpeyaroleecs 3HaUeHHE) B TPYIIE YTPEHHETO TUMa OOJIbIIe, YeEM
B JIpyTuX (y <«0KaBOPOHKOBY» paBHa 121 MM pT. CT., Y «apUTMHKOB» — 1 15MM pT. CT., ¥
«coB» — 112 mm prt. cT.). AHalornyHas nuHamuka u3mMeHeHuss MO/l BbISBIICHA TIO
UCC. CnenyeT OTMETUTD, UTO y «apUTMUKOB» U «coB» nokazarenu CAJl, JIIA L, UHCC
MOYTH OJMHAKOBBIE.

CpaBHUTENbHBIN aHATIN3 PE3YJIbTaTOB UCCIIEI0BAHUS OPraHU3Ma CTYJEHTOB MIOCIIE
¢busnueckor Harpy3ku (Tabi. 1) BBISBHII Takyro ke TeHAeHIUI0 uameHenuss CAJl, kak
U B cocTosiHUM 1oKosi. CpenHerpynnosbie 3HaueHuss CAJ[ Oosblie y «KaBOPOHKOBY.

Takum oOpa3om, U3ydeHHe MPUPOCTa TEMOJIMHAMHUYECKUX MOKa3aTesaeil mo3Bo-
JsIeT OTMETUTh, uTo CAJ] 60s1e€e pe3Ko MOBBICHIIOCH Y «KaBOPOHKOB» U «coB»; Ay
«GKaBOPOHKOB» MOHU3MIIOCH, & Y «COB» U ApUTMUKOB MOBBICUIIOCH; TTOKA3aTENU JUHA-

mukn UCC Hambosiee BBIpaXKEHbI y «KaBOpOHKOB» (56,52 ya/MHH) 1O CpaBHEHHUIO C
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aputMukamu (48,21 ya/mun) u «coBamuy» (50 ya/mun). I1pu 3TOM pasHHIa MEXTy IMO-
BbiieHueM YCC rpynnoi yTpeHHEro TUIa i apuTMHKaMU CTATUCTUYECKH IOCTOBEPHA
(p <0,05).

Hamu nmaHHBIE COTTIACYOTCS C PE3yJIbTATAMM JPYIMX HCCIEN0BATENIEH, M03BO-
JISIOT CAENaTh BBIBOJ O TOM, YTO YTpEeHHMM TUIl bP sBisieTcs rpynmnoi prucka HEKOTO-
PBIX CEPAEUHO-COCYUCTBIX 3a00I€BaHM, B YACTHOCTH TMIIEPTOHUH.

Hamu Obuta wu3ydeHa peakuusi CEeplIeYHO-COCYAMCTON CHCTEMbI CTYAEHTOK
1 xypca daxynsreta UBT UI'Y um. U.H. YnbesanoBa ¢ pasusimu tunamu bP Ha opTo-
CTaTHUYECKYI0 MPoOYy, KOTOpasi O3BOJISET TOMOIHUTEIBHO ONPEAEIINTh OCOOEHHOCTH

(YHKIIMOHAILHOTO COCTOSIHUSI OpraHu3Ma (Taoir. 2).

TaGnmma 2
Peakuus cepieyHO-COCYIUCTONM CUCTEMBI C pa3HbIMU TUIIAaMU bP

Ha OPTOCTAaTHYECKYIO MPOOY

«KaBOpOHKMN» ApUTMHUKHN «CoBbI»
KEJI a1 XEJI q/1 KEJI q/1
m 2,58 16,00 2,49 24,33** 2,74 19,73**
I'm 0,05 2,60 0,08 2,50 0,56 3,97

Ilpumeuanue: ** — docmoseprocmv medxncdy nokazamensimu «A» u «Cy.

VY «coBy» OoJiee BBIpaKeHA peakius Ha OPTONPOoOy, 4TO MOKHO OTMPEICITHUTH 110
oosbiiemy noBeimeHno YCC npu nepexo/ie U3 MoJ0KEHUs JieKa B MOJI0KEHUE CTOS
(cootBerctBeHHO 71,7 + 3,71 yn/mun u 84,2 + 5,46 yn/mun). U3mMeHeHue nokazarteneit
CAJl u JAJl Ha opTONPOOY BHIIIE Y «KABOPOHKOB)» MO CPABHEHUIO C ApUTMUKAMU U
«COBaMMy, XOTs pa3HHUIIA CTaTUCTUYECKH HegocToBepHa (p > 0,05).

Baxnyto undopmanuo o GyHKIHMOHATEHOM COCTOSIHUU OpTraHu3Ma MOKHO T0-

JYYHUTh, U3yYHB IOKA3aTEIM CUCTEMbI BHEIITHETO JbIXaHus (Tadi. 3).
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Taomuma 3

[Tokazarenu apIXaTENbHOM CUCTEMBI Y CTYAEHTOK 1 kypca dakynbrera UBT

4l'y nm. U. H. YiesHoBa ¢ pasasiMu TunamMu bP

CAJ] A qcc

JeKa CTOS JeKa CTOS JeKa CTOS

«OKaBopoHK#» M 118,77 125,14 72,95 83,23 72,55 80,64
m 2,34 2,44 1,74 1,84 2,79 2,70

ApPHUTMUKH M 120,54 122,43 71,38 79,91 72,96 80,04
m 2,97 2,19 1,24 1,60 2,18 3,05

«CoBEI» M 118,40 122,40 73,10 80,50 71,70 84,20
m 3,33 3,98 2,06 2,44 3,71 5,46

[Tokazarenu JXEJI Gombire y «coB» (2,74 1), yeM y «kaBOpOHKOB» (2,58 1) u
aputMukoB (2,48 ). [Tokazanus YJI B rpymnme yrpeHHero tumna oossbiie (24,33 ko-
BO/MHH), 4eM y «coB» (19,73 kon-Bo/MuH) 1 «okaBopoHKOB» (16,00 ko-Bo/mMuH). [Ipu
ATOM pa3HHUIla MEKIY MTOKa3aHUSIMU apPUTMHUKOB U «COB» jocToBepHa (p < 0,05).

Makcumanbhbie 3Hauenus JKEJI oGHapyxkeHbl B rpyrie BeuepHero tuna, a YJ[ y
apPUTMHKOB.

[Ipu 3TOM y «COB» HAOMIOAAECTCS OTKJIOHEHHE OT (PU3UOTIOTHICCKUX HOPM, UTO
CBUJICTEIBCTBYET O PACCOTIACOBAHHMM JIEATEILHOCTH BUCIEPAIBHBIX CHCTEM (cep-
J€YHO-COCYIMCTOMN U JBIXAaTEJIbHOM) Y JIUI] C JaHHBIM TUTIOM BP.

Takum 06pazom, GU3HOTOTUYECKUE UCCIIEIOBAHNS, IPOBOIUMBIE C YI€TOM XPO-
HOOHMOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH, MO3BOJISIOT BBISIBUTH OCOOCHHOCTH PEaKITUU BaK-
HEUIITUX CHUCTEM OpraHu3Ma B MPOIECCE aaNTAIMK CTYJACHTOK K pa3IMYHbIM (pU3HUe-

CKHM Harpy3Kam.
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