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Аннотация: статья посвящена исследованию особенностей мотивацион-

ной сферы старшеклассников с разным уровнем академической успешности. 

Установлено, что старшеклассникам с высоким уровнем академической 

успешности характерны мотивы саморазвития, познавательный мотив, мо-

тивация к успеху, потребность к признанию, старшеклассникам со средним 

уровнем академической успешности характерна мотивация избегания неудач, 

потребность в безопасности; ведущей является внешняя учебная мотивация. 

Ключевые слова: учебная мотивация, структура учебной мотивации, 

внешняя и внутренняя мотивация, академическая успешность, старшекласс-

ники, мотивация успеха, мотивация избегания неудачи. 

Мотивация – это одно из важных и сложных понятий, через которое можно 

оценить и описать поведение личности. Внешняя мотивация – конструкт для 

описания детерминации поведения в тех ситуациях, когда факторы, которые 

его инициируют и регулируют, находятся за пределами личности или вне пове-

дения. Личность ждёт определённого поощрения за хорошо выполненную дея-

тельность. Исходя из этого, внешней мотивацией можно управлять, определив, 

что является для субъекта значимым поощрением. Так, часто для мотивирова-

ния учебной деятельности школьника родители, учителя используют внешние 

стимулы, чтобы мотивировать ребёнка на учёбу. 
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Внутренняя мотивация – конструкт, описывающий такой тип детермина-

ции поведения, когда инициирующие и регулирующие его факторы проистека-

ют изнутри личностного Я и полностью находятся внутри самого поведения. 

При ведущей внутренней мотивации субъект занимается какой-то деятельно-

стью, полностью вкладывается в эту деятельность, не из-за внешних стимулов, 

выступающих в виде поощрений, интересных для личности, а потому что сама 

эта деятельность является самоцелью. 

Проблемой развития мотивации в онтогенезе занимались А.Н. Леонтьев, 

Л.И. Божович, E.П. Ильин другие. Мотивационная сфера исследовалась, как 

структурно-иерархическое образование А.Н. Леонтьевым, Б.Г. Ананьевым, 

Л.И. Божович, Б.Ф. Ломовым, Л.И. Анцыферовой; типологию и структуру мо-

тивов исследовали B.C. Мерлин, А.К. Маркова и др. 

Особенности учебной мотивации в старшем школьном возрасте изуча-

ли А.Д. Андреева, И.Л. Финько, В.Г. Антонова, Т.О. Гордеева и др. 

Так, в диссертации Т.О. Гордеевой исследуется структура, механизмы, 

условия развития мотивации учебной деятельности старших школьников, сту-

дентов [2]. В исследовании Н.Л. Рудой анализировались особенности мотива-

ционной сферы учеников старших классов, имеющих разный уровень учебных 

достижений [3]. 

Проблемой учебной успешности занимались И.В. Рябинкина, 

Е.В. Щербакова, В.В. Гижицкий и др. Так, в исследовании И.В. Рябинкиной 

рассматривается временная перспектива старшеклассников и уровень их учеб-

ной успешности [4]. 

В.В. Гижицкий изучал влияние внутренних и внешних мотивов учебной 

деятельности на академическую успешность старшеклассников [1]. 

Гипотеза: существуют особенности мотивационной сферы старшеклассни-

ков в зависимости от уровня академической успешности: так старшеклассникам 

с высоким уровнем академической успешности характерны мотивы саморазви-

тия, познавательный мотив, мотивация к успеху, потребность к признанию, 

старшеклассникам со средним уровнем академической успешности характерна 
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мотивация избегания неудач, потребность в безопасности; ведущей является 

внешняя учебная мотивация. 

Исследование проводилось в одном из ЦО г. Тулы. В исследовании приня-

ли участие 23 учащихся одиннадцатых классов. 

Старшеклассники на основе среднего показателя (считался по всем учеб-

ным предметам) по академической успеваемости за 10 класс и первое полуго-

дие одиннадцатого класса были разделены на две группы: старшеклассники с 

академической успеваемостью 4,5–5 баллов (старшеклассники с отличной и хо-

рошей успеваемостью) и старшеклассники с академической успеваемостью 

3–3,5 балла (старшеклассники с удовлетворительной успеваемостью). 

Для определения структуры учебной мотивации старшеклассников была 

использована методика «Диагностика структуры учебной мотивации школьни-

ка» М.В. Матюхиной. По средним показателям ведущими учебными мотивами 

в группе старшеклассников с отличной и хорошей успеваемостью являются: 

познавательный мотив (7,7), мотив достижения (7,6), позиция школьника (7,1), 

мотив саморазвития (7,4). По данным мотивам получены статистические разли-

чия между исследуемыми группами для Р ≤ 0,01. По средним показателям все 

эти мотивы находятся на высоком уровне проявления. Остальные мотивы 

(коммуникативный, внешний, эмоциональный) находятся на среднем уровне 

проявления. У старшеклассников с удовлетворительной мотивацией самыми 

значимыми оказались внешние (6) и коммуникативные мотивы (5,5). 

Методика Т. Элерса «Диагностика личности на мотивацию к успеху» пока-

зала, что старшеклассникам с удовлетворительной успеваемостью свойственен 

средний уровень мотивации к успеху (12,1), в отличие от старшеклассников с 

отличной и хорошей успеваемостью, которым свойственен умеренно высокий 

уровень мотивации к успеху (17,9). Как известно, очень высокий уровень моти-

вации является проблемой. Так, закон Йеркса – Додсона об оптимуме мотива-

ции утверждает, что при очень высокой мотивации эффективность деятельно-

сти падает, так как у человека растёт нервное напряжение, тревожность, меша-

ющие ему эффективно работать. 
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Стремление к успеху может быть связано с желанием добиться уважения, 

высокого статуса, проверить свои интеллектуальные способности и т. д. 

Для того чтобы выявить насколько характерна мотивация к избеганию не-

удачи старшеклассникам с отличной и хорошей успеваемостью и старшекласс-

никам с удовлетворительной успеваемостью, была использована методика 

Т. Элерса «Диагностика личности на мотивацию к избеганию неудачи». Стар-

шеклассникам с удовлетворительной успеваемостью свойственен высокий уро-

вень избегания неудач (19,1), в отличие от успешных старшеклассников, кото-

рым свойственен низкий уровень к избеганию неудач (9,5). 

Методика «Диагностика степени удовлетворения основных потребностей» 

в модификации И.А. Акиндиновой позволила определить ведущие потребности 

старшеклассников двух групп. У старшеклассников с удовлетворительной 

успеваемостью частично удовлетворёнными потребностями являются: матери-

альные потребности и потребность в безопасности (частичная неудовлетворен-

ность / удовлетворённость). 

В то же время такие потребности как в признании и самовыражении не 

волнуют старшеклассников с удовлетворительной успеваемостью (самые не-

значимые потребности). По баллам методики получается, что эти потребности 

полностью удовлетворены – 8,8 и 3,5 балла. Если учесть возраст испытуемых, а 

также, то, что А. Маслоу считал, что к самоактуализации личность, если она 

встаёт на этот путь, идёт всю свою жизнь, потому что нельзя останавливаться в 

своём саморазвитии, то можно сделать вывод, что у учеников с удовлетвори-

тельной успеваемостью проблема с этими потребностями. 

У старшеклассников с отличной и хорошей успеваемостью ведущими яв-

ляются: потребность в признании и самовыражении. Пытаясь достичь самореа-

лизации, личности стараются реализовать свой потенциал, увеличить свои спо-

собности и быть «лучшими». 

Согласно гуманистической теории личности, человеческая природа пре-

красна, человеку многое дано от рождения, он креативен, и его основная задача 

раскрыть заложенный потенциал, все свои возможности, способности. В ре-
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зультате такой человек добьётся многого, как в профессиональной, так и в лич-

ной жизни, он будет психологически благополучен, личностно свободен. Но, 

несмотря на такую радужную картину, многие люди периодически встают и 

сворачивают с пути самоактуализации, а для кого-то он вообще не значим. Де-

ло в том, что путь самоактуализации очень сложный, тернистый, нужно посто-

янно работать над собой, преодолевать себя; на этом пути личность никто не 

поддерживает. Обществу интересны достижения Эго, за них общество поощря-

ет человека, даже если эти достижения не самоактуализационные. 

Таким образом, анализируя результаты старшеклассников с отличной и 

хорошей успеваемостью, стоит отметить, что для них значима самоактуализа-

ция, они хотят встать на этот путь, может быть, делают по нему первые шаги, 

отмечая неудовлетворённость этой потребности, но как будут обстоять дела в 

дальнейшем, зависит от личностного развития, от выборов, которые будут де-

лать эти личности. 

Потребность в признании включает в себя потребности в самоуважении, 

личных достижениях, компетентности, уважении со стороны окружающих. По-

требности этого уровня включают в себя два класса. В первый входят желания 

и стремления. Связанные с понятием «достижение». Человеку необходимо 

ощущение собственного могущества, адекватности, компетентности, ему нуж-

но чувство независимости, уверенности и свободы. Во второй класс потребно-

стей входят потребности в престиже, потребность в завоевании статуса. 

Частичное удовлетворение базовых потребностей является важным усло-

вием для движения человека вверх по пирамиде потребностей. Человек никогда 

не испытает чувства полного удовлетворения всех своих потребностей. Таким 

образом, субъект двигается вверх по иерархии не в случае, когда его потребно-

сти полностью удовлетворены, а когда они достаточно удовлетворены. 

Если обратиться к такой потребности, как потребность в межличностных 

связях, то она является удовлетворенной и в той, и в другой группе испытуе-

мых. 
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У старшеклассников с отличной и хорошей успеваемостью достоверно 

выше показатели по потребности в признании, потребности в самовыражении и 

достоверно ниже показатели по потребности в безопасности и материальному 

положению в отличие от старшеклассников с удовлетворительной успеваемо-

стью. 

Таким образом, старшеклассникам с высоким уровнем академической 

успешности характерны мотивы саморазвития, познавательный мотив, мотива-

ция к успеху, потребность к признанию, старшеклассникам со средним уровнем 

академической успешности характерна мотивация избегания неудач, потреб-

ность в безопасности; ведущей является внешняя учебная мотивация. 
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