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Аннотация: в статье рассмотрены особенности работы с детьми с огра-

ниченными возможностями здоровья, трудности их социализации. Показаны 

основные направления воспитательной работы, педагогические приемы и ме-

тоды. 
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Рождение ребенка – самое чудесное событие в жизни человека. Но рожде-

ние ребенка с нарушениями в развитии является стрессом для всей семьи. Осо-

бенно для матери. Ребенок с нарушением развития ограничен в свободе и соци-

альной значимости. У этого ребёнка очень высока зависимость от семьи. Часто 

воспитание и развитие ребенка-инвалида непосильно для семьи. Родители ока-

зываются в сложной ситуации. Таким семьям необходима комплексная педаго-

гическая помощь. В своей работе я уделяю особое внимание индивидуальной ра-

боте с родителями и с детьми. 

Социализацией называют развитие и самореализацию человека на протяже-

нии всей жизни в процессе усвоения и воспроизводства культуры общества. 

Успешная социализация – это эффективная адаптация в обществе, но при этом 

определенно противостоять обществу. Непосредственно первоначально социа-

лизация происходит в семье, а потом уже в обществе. Концепция модернизации 

российского образования определяет в качестве одной из приоритетных задач 

общеобразовательных школ и школ-интернатов обеспечение успешной 
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социализации учащихся. Дети и подростки с ограниченными возможностями 

здоровья, воспитывающиеся в школе-интернате, обладают гораздо меньшими 

возможностями, чем их нормально развивающиеся сверстники. Они затрудня-

ются самостоятельно принимать, осмысливать, сохранять и перерабатывать ин-

формацию, полученную из окружающей среды. У них снижена познавательная 

активность, весьма узок круг интересов. За познавательную активность непо-

средственно ответственность несем мы, воспитатели. Именно на воспитателе ле-

жит задача стать одним из главных людей в жизни воспитанника, его опорой и 

поддержкой. Поэтому социализация воспитанников является важной задачей 

обучения и воспитания ребенка. Но существуют внутренние трудности, связан-

ные с особенностями их психического и физического развития. Наиболее серь-

езным следствием является утрата «базового доверия к миру», без которого ста-

новится принципиально невозможным развитие таких важнейших новообразо-

ваний личности, как автономия, инициативность, социальная компетентность, 

умелость в труде, половая идентичность. Без этих новообразований ребенок не 

может стать собственно субъектом межличностных отношений и сформиро-

ваться в зрелую жизнь. Эти утраты проявляются в подозрительности, недовер-

чивости, агрессивности ребенка, с одной стороны и формировании невротиче-

ского механизма – с другой. В более поздних возрастах действие этого меха-

низма может провоцировать формирование алкогольной, наркотической и ток-

сикологической зависимости. Трудности социализации порождает гипертрофи-

рованную адаптированность к социальным процессам, т.е. полное непринятие 

норм отношений, складывающихся в социуме. Причины возникновения трудно-

стей вхождения ребенка в систему социальных отношений могут быть самые раз-

личные. 

Как воспитатель, в работе по социализации перед собой я поставила цель и 

задачи: 

1. Повышать уровень общего развития учащихся и их подготовка к будущей 

самостоятельной жизнедеятельности. 
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2. Формировать основы правосознания и правовой культуры, понимания 

необходимости соблюдения закона и неотвратимости наказания за нарушение. 

3. Выявлять потребности и формировать систему социальных потребно-

стей. 

4. Развивать у воспитанников способность соотносить культурные социаль-

ные нормы с собственным поведением во всех видах деятельности: общении, 

учебной, трудовой, спортивной, художественной, общественной. 

5. Воспитывать у детей потребность в здоровом образе жизни и законопо-

слушного гражданина. 

Существуют пути реализации данных задач через основные направления 

воспитательной работы: 

I. Гражданско-патриотическое и правовое воспитание. 

II. Экологическое воспитание. 

III. Воспитание эстетической культуры и развитие художественных способ-

ностей. 

IV. Работа с родителями. 

V. Спортивно-оздоровительное воспитание. 

Воспитательная работа по социализации планируются с использованием пе-

дагогических приемов и методов работы. Которые позволяют каждому ребенку 

раскрыть индивидуальные возможности и творческие способности. Основным 

приёмом формирования и закрепления знаний являются планомерно организо-

ванные и регулярно проводимые практические занятия по домоводству. После-

довательное изучение обеспечивает возможность систематизировано формиро-

вать и совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания. 

Ведения домашнего хозяйства, ориентировки в окружающем, а также практиче-

ски знакомиться с учреждениями, в которые им придется обращаться по различ-

ным вопросам, начав самостоятельную жизнь. Каждый день учу детей содержать 

в чистоте свой класс, спальню, рабочее место, одежду. У каждого ребёнка есть 

свои обязанности. Навыки самообслуживания (умение одеваться и раздеваться, 

ухаживать за собой, пользоваться туалетом, самостоятельно принимать пищу, 
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купаться, умываться) напрямую влияют на самооценку ребенка и являются важ-

ным шагом пути к его социализации. Формирую навыки жизнеобеспечения и 

идёт подготовка к будущей самостоятельной жизни, социальная адаптация. 

На занятиях по ОБЖ регулярно проводимые практические занятия о без-

опасным нормам поведения на улице, предупреждение и снижение детского 

травматизма, выработать привычку соблюдения правил пожарной безопасности, 

овладение системой теоретических знаний и умений безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

необходимых для применения в практической деятельности, защиты личного 

здоровья. 

Занятия кружка «Умелые руки» является программой нравственно-эстети-

ческого направления, которая предназначена для раскрытия творческих способ-

ностей в области изобразительного и декоративно прикладного искусства. Ра-

боты по изготовлению поделок развивает у детей с нарушением опорно-двига-

тельного аппарата мелкую моторику рук, развивает речь, координирует движе-

ние, развивает мышление, внимания и память. Научившись делать поделки, ре-

бята могут в будущем принимать заказы, где формируется трудовая деятель-

ность и доход. А также развивается речь, воспитывается целенаправленность, 

формируются эмоционально-волевые качества. 

Провожу родительские собрания, где обращаю внимание на ошибки при 

обучении детей труду в семье и даю свои советы и рекомендации индивидуально 

каждому. Напоминаю о том, что родители обязаны оказать помощь своему ре-

бенку, чтобы их взрослая жизнь была успешной. 

В классе проводим генеральную уборку. У нашего класса есть свой участок 

в территории школы, где мы проводим уборки. По воспитанию нравственных 

качеств воспитанников, сплочению детского коллектива способствуют коллек-

тивные творческие дела: участие в конкурсах, выставках. 

Для достижения наиболее высоких результатов по воспитанию и социали-

зации воспитанников ежегодно проводится мониторинг и социализация 
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воспитанников. Вся работа отслеживается в диаграмме, где выводят сравнитель-

ные результаты из мониторинга уровня воспитанности и социализации. 
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