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Аннотация: проблема развития показателей физического и функциональ-

ного состояния кардиореспираторной системы является важнейшей практиче-

ской задачей образовательных и спортивно-оздоровительных учреждений. В 

настоящее время она становится еще более актуальной в связи с ухудшением 

физического состояния здоровья во всех возрастных группах учащейся моло-

дежи. В связи с этим целью работы является изучение показателей сердечно-

сосудистой и дыхательной системы студентов, занимающихся оздоровитель-

ной физкультурой. 
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Установлено, что параметры работы дыхательной и сердечно-сосудистой 

системы у студентов находятся между средними значениями и соответствуют 

возрастным нормам. Общая аэробная выносливость (ФРС170) и физическое со-

стояние (УФС) студентов выше среднего уровня, а показатели внешнего дыха-

ния выше среднего, что свидетельствует о наличии резервов и признаков адап-

тации к повышенным физическим нагрузкам. На наш взгляд, при прогнозирова-

нии выносливости наиболее значимыми морфофункциональными показателями 

являются рост, масса тела, ФРС170 и ЧСС. 

Общие физиологические резервы человека обусловлены резервами его дви-

гательного аппарата, дыхательной и сердечнососудистой систем и могут рас-

сматриваться на уровне клеток, органов, систем органов и организма в целом 

[1].Физическая работоспособность тесно связана с физиологическими резервами 
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его организма. При этом тренированный организм имеет большие по объему ре-

зервы и может их более полно использовать, чем нетренированный [3; 4; 5]. 

Среди физиологических факторов, определяющих развитие тренированности, 

большое значение имеют интегральные показатели, характеризующие эффек-

тивность деятельности всего организма в целом. Одним из важнейших показате-

лей степени тренированности человека является уровень его физической работо-

способности, который зависит от состояния органов, обеспечивающих транспорт 

кислорода (крови, сердечнососудистой системы, дыхания) [2]. 

Исходя из актуальности и практической значимости проблемы, целью ра-

боты является изучение показателей сердечно сосудистой системы и системы 

дыхания студентов, занимающихся оздоровительной физкультурой. 

Материал и методы исследований. Объектом исследования являлись сту-

денты 1курса медицинского факультета, имеющих повышенную двигательную 

активность, занимающихся в спортивных секциях. Изучались анатомо-физиоло-

гические показатели аэробной выносливости, сопоставлялись с результатом про-

хождения дистанции по легкой атлетике на контрольном занятии по физической 

культуре 3 км юноши и 2 км девушки. 

Развитие выносливости определялось по следующим показателям: антропо-

метрическим данным (рост, масса тела, индекс Кетле (ИК), гемодинамическим 

(частота сердечного сокращения (ЧСС), артериальное давление (АД), систоличе-

ский объем крови (СОК), минутный объем крови (МОК), физической работоспо-

собности (ФРС170),максимального потребления кислорода (МПК) и уровня фи-

зического состояния, системы внешнего дыхания (жизненная емкость легких 

(ЖЕЛ)), должная жизненная емкость легких (ДЖЕЛ), жизненный индекс(ЖИ). 

Обсуждение и результаты исследований. Установлено, что средние пока-

затели роста и массы тела юношей равны 174,9 ± 0,27 см и девушек 69,7 ± 2,28 кг 

соответственно. Эти данные равны средним показателям физического развития 

обоим пола данного возраста. Причем соотношение между массой тела и ростом 

(ИК = 397,7 ± 20,8 г/см) находится у верхней границы нормы (340–400 г /см), что 

свидетельствует о появлении избыточной массы тела. 
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Отмечено, что у девушек средние показатели роста и массы тела 163,3 ± 1,83 

и 53,1 ± 1,96 кг т также находятся в пределах средних значений соответствующих 

возрастных стандартов, но ИК у девушек достигает нижней границы и равен 

324,7 г/см (при норме 325–375 г/см; табл. 1). 

Таблица 1 

Среднегрупповые значения показателей физического развития  

и функционального состояния кардиореспираторной системы студентов 

ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова» 

 

Показатели Юноши Девушки 

Рост 
174,9 ± 0,27 163,3 ± 1,85 

Масса тела 
69,7 ± 2,2853,1 53,1 ± 1,96 

Индекс Кетле 
397,7 ± 10,8 324,7 ± 9,41 

ЧСС 
67,6 ± 1,89 68,4 ± 2,47 

САД 
117,1 ± 1,565 110,5 ± 3,08 

ДАД 
70,1 ± 1,17 66,5 ± 2,56 

СОК 
67,8 ± 1,33 69 ± 2,29 

МОК 
4,478 ± 0,16 4,8 ± 0,23 

Легкая атлетика 
12,20 ± 1,68 11,23 ± 1,43 

ФРС170 
1791,6 ± 119,7 955,9 ± 73,4 

МПК/кг 
56,4 ± 2,51 55,7 ± 3,49 

УФС 
0,770 ± 0,024 0,760 ± 0,06 

ДЖЕЛ 
4955,1 ± 102,0 3826,7 ± 92,5 

ФЖЕЛ 
5189,3 ± 204,1 3570,5 ± 113,1 

ЖИ 
74,9 ± 2,05 67,9 ± 4,04 
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ПД 
46,36 ± 2,85 54,40 ± 4,15 

 

Показатели сердечно-сосудистой системы у юношей и девушек, измерен-

ные в состоянии покоя, находятся в пределах возрастных стандартов. 

Отмечено, что у девушек выявляется склонность к гипотонии и более высо-

кий показатель пульсового давления, чем у юношей. Средние значения у деву-

шек равны 54 мм рт. ст., у юношей 46,4 мм рт. ст. 

Между показателями СОК и МОК у юношей и девушек существенной раз-

ницы не наблюдается. Очевидно, что при оценке состояния выносливости, дан-

ные показатели ССС в покое не являются определяющими. 

Оценка выносливости и уровня физического состояния производилась по 

результатам легкой атлетики и тестирования физической работоспособности 

(ФРС 170), а также определялся уровень максимального потребления кислорода 

(МПК/кг) и уровень физического состояния (УФС). 

Выявлено, что и у юношей, и у девушек параметры ФРС170 и МПК свиде-

тельствуют о наличии достаточно высокой степени тренированности и более вы-

сокой скорости потребления кислорода по сравнению с нетренированными ли-

цами того же возраста. 

Анализ параметров внешнего дыхания показывает, что ЖЕЛ у юношей до-

стигает в среднем 4955 ± 102,0 мл и составляет 105% от должной величины, у 

девушек – 38267,7 ± 92,6 мл, что составляет 93% от должной жизненной емкости 

легких. В обеих группах средний показатель фактической жизненной емкости 

легких (ФЖЕЛ) не превышает должную величину. 

ЖИ у студентов выше среднего, как у юношей, так и у девушек, что свиде-

тельствует об улучшении внешнего дыхания. 

Наличие функциональной зависимости между изучаемыми показателями 

выявляется методом корреляционного анализа. 

Во всех случаях коэффициент корреляции не достигает уровня высокой зна-

чимости (табл. 2). Можно говорить лишь о наличии связи, но не о ее достовер-

ности. У юношей среди изучаемых показателей наиболее вероятная 
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функциональная зависимость имеется между выносливостью (по результатам 

легкой атлетики) и показателями массы тела (r = 0,32). В остальных случаях r < 

0,3. 

Таблица 2 

Значение коэффициента корреляции между результатом легкой атлетики  

и показателями выносливости студентов 

 

Показатели Юноши Девушки 

Рост, см 0,36 0,13 

Масса тела (МТ), кг 0,47 0,24 

Индекс Кетле 0,29 0,12 

ЖЕЛ, мл 0,19 − 0,07 

Жизненный индекс, мл/кг 0,25 0,05 

ЧСС, уд./мин. 0,36 0,03 

МПК/МТ, мл/кг 0,25 0,36 

ФРС170, кгм/мин 0,32 0,19 

УФС, усл. ед. − 0,13 0,05 
 

Итак, результаты исследований позволяют предполагать, что у юношей из 

морфологических показателей в данной выборке и наиболее значимым показа-

телем при прогнозировании выносливости в легкой атлетике является масса тела. 

Рост имеет меньшее значение, чем масса, но зависимость (чем больше рост, тем 

лучше результат). 

Для прогнозирования выносливости у девушек наиболее значимым явля-

ется показатель МПК/кг (мл/мин/кг). Масса тела влияет на выносливость незна-

чительно, с ФРС170 связь еще слабее. 

Таким образом, для прогнозирования выносливости у студентов-юношей, 

прежде всего, нужно обратить внимание на тотальные параметры тела и ЧСС в 

покое, дополнительными критериями могут стать показатель ФРС170 и МПК. 

Заключение. Параметры функционирования сердечно-сосудистой и дыха-

тельной системы у студентов находятся между средними значениями, т.к. у юно-

шей имеется тенденция к избытку, а у девушек к дефициту массы тела. Значение 

показателей сердечно-сосудистой системы в покое у обследованных студентов 

соответствуют возрастным нормам. Общая аэробная выносливость (ФРС170) и 
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физическое состояние (УФС) студентов обоего пола выше среднего уровня. При 

прогнозировании выносливости у юношей наиболее значимыми морфофункци-

ональными показателями рост, масса тела, ФРС170 и ЧСС. У девушек выявлена 

связь между выносливостью и показателем МПК /кг, а остальные показатели не 

имеют статической связи с выносливостью. 
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