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Аннотация: в данной статье описаны проблемы физического воспитания 

среди школьников и студентов. Приведены подробные причины их возникнове-

ния и возможное решение. Описан подробный план развития активного образа 

жизни в Российской Федерации. 
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На сегодняшний день в России проблема физического воспитания детей и 

подростков актуальна как никогда. Основным средством изучения физической 

культуры является развитие необходимого уровня физического воспитания для 

каждого человека, без которой невозможно эффективно реализовать жизнедея-

тельность. 

В последние годы здоровье детей резко ухудшилось. Согласно статистике, 

дети в России подвержены различным заболеваниям около двух раз в год. При-

мерно 20% детей классифицируются как часто и длительно болеющие. Большин-

ство детей, начиная с дошкольного возраста, уже страдают от недостатка актив-

ности и слабости иммунной системы. Число студентов, с хроническими пробле-

мами со здоровьем в некоторых университетах превышает 35%. Число детей, 

страдающих ожирением, ежегодно увеличивается на 1%, и 85% из них потенци-

ально болеют сердечно-сосудистыми заболеваниями. Из-за плохого физического 
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развития достаточно большой процент студентов в подготовительной медицин-

ской группы. 

В Российской Федерации со стороны государства уделяется большое вни-

мание этой проблеме. 

Решение актуальных проблем физического воспитания. 

Ученые считают, что проблема должна быть решена немедленно. Ее реше-

нием может стать сохранение и укрепление здоровья нового поколения путем 

активного вовлечения школьников и студентов в регулярные, систематические 

занятия физической культурой и спортом. Успешный результат в этом направле-

нии основаны на четырех принципах – наличие современной материально-тех-

нической и спортивной базы, достижения спортивной науки в физическом вос-

питании, наличие профессиональных педагогических кадров и активная пропа-

ганда здорового образа жизни среди молодежи. 

Физическая культура – это учебная дисциплина, которая включает в себя 

все знания, которые необходимы нашей молодежи. К сожалению, мы должны 

признать, что сегодня в наших школах и университетах нет надлежащего изуче-

ния физической культуры, а есть физическое воспитание, где учителя физиче-

ской культуры, в основном, сосредоточены на подготовке обучающихся к сдаче 

необходимых нормативов. Объем физической культуры (два часа в неделю или 

даже меньше) не позволяет учащимся формировать физиологически необходи-

мые нормы физической активности, достаточные для нормального развития ос-

новных систем и моторики активно растущего молодого организма. В школах и 

университетах требуются новые стандарты образования в области физической 

культуры и спорта. 

Развитие ребенка невозможно без физической активности. Физкультура 

должна быть веселой, а не вынужденной дисциплиной. В федерации школьного 

спорта 17 видов спорта – игровые, легкая атлетика, плавание, гимнастика. 

Направления должны представлять интерес занимающихся, а не быть «навязан-

ными», без возможности выбора. 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

В связи с тем, что существуют такие факторы, как пьянство, курение и 

наркомания, проблема обеспечения устойчивой мотивации детей и подростков к 

систематическим занятиям физической культурой и спортом является особенно 

сложной. Необходимо создать в стране благоприятную социальную среду и 

условия для систематического занятия спортом. 

Для активизации общего спортивного движения в России, важно увеличи-

вать количество детско-юношеских спортивно-технических школ, а также спор-

тивно-технических кружков для детей и подростков. 

Важно отметить, что для повышения массовости студенческого спорта 

необходимо обеспечить государственное финансирование, оплату тренировоч-

ных занятий в самом вузе вне занятий, кроме того, увеличить зарплату тренера-

преподавателя, обеспечить повышение квалификации, осуществлять профессио-

нальное развитие их современными знаниями по спортивной медицине, спортив-

ной педагогике, психологии и физиологии, оздоровительной физкультуре, тео-

рии и методике физического воспитания и спорта, спортивному питанию. 

По данным соцопросов, только 20% учителей физкультуры считают, что 

нашим детям нужны специальные знания о здоровом образе жизни. Сегодня спе-

циалисты физической культуры в своей повседневной педагогической деятель-

ности игнорируют физическую культуру личности, в частности, сокращая курс 

физического воспитания до достижения стандартов ГТО. 

В вузовской системе физического воспитания существует существенная 

проблема – общая профессиональная культура тренера – преподавателя вуза, его 

педагогическая способности и компетентность не всегда соответствует времени. 

Без понимания биохимических процессов, происходящих в организме человека, 

тренера не смогут оценить срочные и кумулятивные изменения в организме 

спортсмена, которые происходят под влиянием обучения, что, в свою очередь, 

может привести к падению результатов. Тренер должен быть хорошим психоло-

гом, способным найти индивидуальный подход к каждому спортсмену. 
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Особое внимание в работе педагогов и преподавателей физической куль-

туры важно уделять, прежде всего, не количественным, а качественным показа-

телям, среди которых стимул ведения спортивного образа жизни. Такой подход 

к работе с детьми и подростками поможет специалистам физической культуры в 

дальнейшем решить проблему ухудшения здоровья и плохой физической подго-

товленности российских студентов и школьников. 

Учитывая образ жизни людей в России, необходимо формировать «культ 

здоровья». Без активного участия семьи и окружающей среды в приобщении де-

тей к физической культуре трудно ожидать значительного улучшения здоровья 

российской молодежи. Следует понимать, что для успешного развития ребенка, 

а особенно для развития спортивных талантов, важно одновременно воздейство-

вать на четыре важнейших фактора развития: родительскую заботу и любовь; 

поддержание физической активности, сбалансированное здоровое питание и 

комфортная социальная среда. 

Специалисты физической культуры и тренеры также должны следить за 

тем, чтобы из-за нагрузок на тренировках и соревнованиях не возникало угрозы 

физическому развитию и здоровью ребенка. Физкультура важна, но, несмотря на 

загруженность и занятость ребенка спортом, ему нужно оставлять свободное 

время для развития других интересов. Спорт не должен быть его единственным 

хобби. 

Необходимо восстанавливать студенческий спорт и спортивные секции в 

вузах, в том числе обеспечить информационную поддержку развития студенче-

ского спорта в Российской Федерации. Ученые считают, что особому распро-

странению студенческого спорта будет в значительной степени способствовать 

разработка примерных учебных программ по физической культуре на образова-

тельных уровнях, учитывающим индивидуальные способности и здоровья уча-

щихся, в соответствии с федеральным государственным образовательным стан-

дартом с обязательной оценкой эффективности этих программ. Также, увеличе-

нию массы студенческого спорта будет способствовать создание туристических 
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клубов в образовательных учреждениях и совершенствование подготовки ин-

структоров по спортивному туризму. 

Важно отметить, что большую помощь в достижении нашей цели принесет 

безусловное соблюдение правил дальнейшего развитию физической культуры, с 

учетом взаимосвязи взаимодействия молодежных общественных организаций в 

сфере физической культуры и специалистов нашей отрасли с государством. Нам 

будет обеспечена социальная активность, настойчивость, терпение, трудолюбие 

и целеустремленность в реализации планов по модернизации отрасли «физиче-

ская культура». Это огромная, серьезная и кропотливая работа, требующая соци-

альной мобильности и самоотдачи со стороны специалистов физической куль-

туры, наших граждан, российской спортивной и научной элиты. Это сложно, но 

желанная награда будет достойна всех нас – безупречное здоровье граждан 

нашей страны и нашей молодежи. Президиум Госсовета во главе с Д.А. Медве-

девым, который состоялся 14 октября 2008 года в г. Одинцово Московской об-

ласти, принято решению: к 2020 году увеличить количество постоянно занима-

ющихся физической культурой и спортом до 50%, а количество постоянно зани-

мающихся спортом среди российской молодежи довести до 80%. Если Россия 

хочет стать лидером в мире, нужно быть лидерами и в спорте. 

Развитие физической культуры и здоровья народа нашей страны зависит 

только от нас, от нашего стремления быть здоровыми и сильными, от нашего 

упорства и устойчивости. Физическое воспитание является наиболее важным ас-

пектом в области физического воспитания и здоровья, воспитание должно начи-

нать как можно раньше, в детском саду и начальной школе. С раннего возраста 

ребенку нужно доносить и убедить, что курение, алкоголь, наркотики приведут 

к плохой жизни и разрушат организм. Спорт, в свою очередь, позволяет им быть 

сильными и крепкими, добиваться успехов в жизни, поддерживать и укреплять 

свое здоровье, воспитывать такие качества как: терпение, выносливость, целе-

устремлённость, подвижность. Спорт позволит им расти ежедневно как в жизни, 

так и в обществе. Спортивные инструкторы должны поддерживать эту идею, по-
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ощрять, психологически правильно подходить к различным ситуациям, быть ря-

дом со своими учениками. Но есть большая доля государственного образования, 

зависящего от государства, которое должно создать условия для модернизации 

спортивных сооружений, спортивного инвентаря и оплаты труда учителей и вос-

питателей. В свою очередь, общество в целом должно создавать атмосферу ува-

жения, поощрения и восхищения спортивной деятельностью и стремиться к до-

стижению успехов в этой сфере. 

Развитие физической культуры и спорта в жизни детей и студентов является 

одним из приоритетов социальной политики нашего демократического государ-

ства, которое зависит не от конкретной группы людей, а от всего народа Россий-

ской Федерации. 
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