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Основоположник социометрии американский психолог Дж. Морено считал, 

что совокупность межличностных отношений в группе, составляет ту социально-

психологическую структуру, формальное продуцирование характеристик кото-

рой во многом определяет не только ценностные предпочтения и установки 

группы, но и определяет душевно-психическое состояние отдельного индивида. 

Использование социометрических методов в практической деятельности педа-

гога по физической культуре, особенно на современном, перманентно реформа-

торском, этапе развития социума, императивная необходимость [1]. Приходящие 

на первый курс университета студенты, попадают даже не в точку бифуркации, а 

в целое бифуркационное поле, где выбор траектории развития сопряжен с выбо-

ром новых партнеров по пути развития. Объедение в локальные группы по сов-

падающим представлениям и личностным характеристикам происходит на прак-

тике спонтанно и относительно случайно. Тем не менее, молодому человеку, по-

павшему в новые для себя условия существования, приходится выстраивать меж-

личностные отношения с теми партнерами, с которыми его свела судьба. Из-

вестно, что в любой группе людей, помимо официальной и формальной струк-

туры общения, отражающих рациональную, нормативную, общеобязательную 
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сторону человеческих взаимоотношений, существует большое количество не-

формальных факторов, часто значительно сильнее определяющих структуру и 

поведение как группы в целом, так и отдельных ее членов [5]. Восприятие, 

внешне оформленной как единая, группы, осуществляется с двух противополож-

ных ракурсов, с одной стороны группа, существуя в формализованном простран-

стве вуза, рассматривается как целостная учебная единица, с другой стороны ее 

характеристики определяются личностными ценностными установками ее 

участников и далеко не всегда эти векторы восприятия совпадают. При формиро-

вании учебной группы по физической культуре следует учитывать нюансы, отли-

чающие учебную группу от группы спортивного совершенствования. По внеш-

ним параметрам и характеристикам деятельности и та и другая группы похожи, 

однако если в спортивной группе главным соединительным стержнем является 

однонаправленность интересов, то в учебной группе интересы отдельных ее чле-

нов могут расходится диаметрально [2]. Стандарт (ФГОС 3++) последнего поко-

ления по физической культуре нацеливает педагогические коллективы на форми-

рование учебных групп с учетом предпочтений студентов, как субъектов деятель-

ности, однако на практике создание таких целостных студенческих коллективов 

бывает затруднено высокой степенью разности подготовленности студентов. В 

силу этого, изучение и внедрение в практическую деятельность особенностей 

межличностного общения становится насущной потребностью педагогических 

коллективов. Задачей педагога-практика, курирующего психологический климат 

в учебной группе, является обязательное сочетание выявленных неформальных 

практик с формальными правилами существования группы в социуме. Это пра-

вило общеобязательно и должно выполняться неукоснительно. В противном слу-

чае учебная группа рискует превратиться в подобие сектантского объединения, 

противопоставляя себя окружающему миру. Проецирование на формальные пра-

вила и установки осуществляется через неформальных лидеров группы, привле-

чение которых в качестве помощников преподавателя способствует их перекоди-

рованию в лидеров формальных. Большинство педагогов-практиков избегают ис-

пользовать инструментальные процедуры социометрических измерений в силу 
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их функциональной сложности при обработке полученных результатов. Проще 

обращаться к собственному практическому опыту, помещая в его масштаб даже 

такие явления социокультурного взаимодействия индивидов, которые выбива-

ются из привычного ряда [3]. В своей работе мы выбрали простые и информа-

тивные процедуры оценки межгрупповых отношений, позволяющие создать об-

щую картину процессов социализации индивидов на ранней стадии их знаком-

ства при попадании в учебную группу по физической культуре. Общие правила 

при проведении социометрических процедур следующие: после выбора объекта 

исследования формулируется гипотеза, содержание и направленность которой 

должны позволить исследователю так сформулировать опросный материал, 

чтобы выявить исключительно те аспекты межличностных отношений в группе, 

которые, на его взгляд, развивают групповую целостность, либо наоборот, пре-

пятствуют такому развитию [4]. Использую на практике непараметрическую про-

цедуру опроса, мы предлагали испытуемым стандартный набор вопросов, позво-

ляющий выявить эмоциональную экспансивность каждого члена группы, осуще-

ствить своеобразный срез многообразия зарождающихся межличностных связей 

в структуре учебной группы. Такая методика валидна для небольших групп, 

число членов которой варьируется от 8 до 12 членов. Большее число испытуемых 

дает такой объем материала, который требует инструментальной обработки. К 

недостаткам непараметрической процедуры относится относительно случайный 

выбор ответов испытуемыми, некоторые из которых сознательно выбирают ва-

рианты ответов, способствующих их позиционированию в группе в качестве то-

лерантных и коммуникативных партнеров. Использование другой процедуры – 

параметрической, при которой число вариантов ответа у испытуемых ограничено, 

дает более точную картину состояния дел, но лишает при этом студентов возмож-

ности формулирования ответов, выходящих за рамки опросного листа. Особен-

ностью нашего исследования была объявленная заранее всем участника группы 

открытость и прозрачность интерпретации проводимой процедуры. Такой под-

ход стимулировал испытуемых на более строгое отношение к проводимой про-
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цедуре, позволяя при этом каждому самостоятельно интерпретировать получен-

ные результаты. Формальной задачей проводимых в рамках изучения межлич-

ностного взаимодействия в учебных группах на начальном этапе, было создание 

в коллективе атмосферы доверия и неформальных практик в общении. Такой 

итог позволяет педагогу рационально оценить степень сплоченности группы с 

одной стороны и выявить личностные особенности членов группы с другой. По-

лученные в результате исследования данные могут быть использованы при по-

строении программы учебных занятий по предмету «Физическая культура и 

спорт» в вузе, способствовать гомогенизации разрозненных индивидов в соли-

дарную структуру, более качественно и интенсивно осваивающую учебный ма-

териал и осуществляющую коммуникативные практики за пределами учебной 

аудитории. 
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