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Аннотация: в статье представлен обзор научных исследований отече-

ственных и зарубежных авторов по проблеме гендерных особенностей проявле-
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Проблема подростковой девиации остро стоит перед учеными, психоло-

гами, педагогами, медиками и правоохранительными органами уже несколько 

десятилетий. Ряд исследователей связывают актуальность данной проблемы от-

сутствием нравственных ориентиров в обществе, другие исследователи отме-

чают повышенную занятость родителей (вследствие чего дети растут «как сор-

няки»), третья группа исследователей винит компьютерные игры и социальные 

сети и т. д. 

Для подробного рассмотрения данной проблемы в ракурсе гендерной со-

ставляющей дадим определение основным понятиям. 
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Отклоняющееся поведение – поведение, в котором устойчиво проявляются 

отступления от общепринятых данных обществом поведенческих норм. Сино-

ним понятия «отклоняющееся поведение» является понятие «девиантное пове-

дение». Нарушение формальных законодательно закрепленных норм называется 

делинквентным поведением. Отличие делинквентного поведения от девиантного 

в том, что оно представляет собой повторяющиеся асоциальные проступки детей 

и подростков, которые складываются в определенный устойчивый стереотип 

действий, нарушающих правовые нормы, но не влекущих уголовной ответствен-

ности из-за их ограниченной общественной опасности или не достижения ребен-

ком возраста, с которого вступает в силу уголовная ответственность. Ученые вы-

деляют следующие формы девиантного поведения: преступность, алкоголизм, 

наркоманию, суицид. 

Подростковый период – период становления своего «Я», период в котором 

значимыми являются именно сверстники, нормы и правила референтных групп. 

В последнее время наблюдается значительный рост различных проявлений 

девиантного поведения среди подростков, а также, к сожалению, наблюдается 

омоложение возраста проявления такого поведения. 

Статистические данные показывают, что самой распространённой формой 

девиантного поведения среди подростков обоих полов является табакокурение 

(28%), далее школьные прогулы (19%), употребление ненормативной лексики 

(22%), агрессивное поведение (14%), употребление спиртных напитков (12%), 

уход из дома (8%), воровство (3%), употребление психоактивных веществ (3%). 

В работе Э. Хайда, а затем Э. Игли и В. Штеффена были получены сведения 

о большей агрессивности среди представителей мужского пола. Но в то же время 

исследования Д. Холла и А. Фейнгольда не было обнаружено гендерных разли-

чий в уровне агрессивности [1, с. 166]. 

В работе Т.В. Марковой подростки – мальчики с аутоагрессивным поведе-

нием имеют более выраженный, в сравнении с аутоагрессивными девочками, 

уровень перфекционизма и склонности к отклоняющемуся поведению. 
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Результаты исследования А.В. Худякова свидетельствуют о том, что «зна-

комство с алкоголем происходит в достаточно раннем возрасте: к 12 годам его 

пробовали 61,3% мальчиков и 78,7% девочек, к 13 годам – соответственно 72,1% 

и 80,2%, в 14 лет мальчики начинают опережать девочек – 90,4% против 84,7%, 

а к 15 годам подавляющее большинство подростков, как юношей, так и девушек, 

оказываются приобщенными к алкоголю (соответственно 96,6% и 95,4%)» 

[2, с. 72]. 

Чаще всего при проведении гендерного анализа девиантного поведения уче-

ные рассматривают агрессивное поведение. Так многие исследователи указы-

вают на то, что убийства (как крайние проявления агрессии) женщины чаще 

всего совершают в отношении родственников и близких лиц, в то время как для 

мужчин более характерна агрессия, совершаемая в отношении посторонних лиц 

[3, с. 201]. 

Зарубежные исследователи выдвинули о высокой врожденной предраспо-

ложенности к агрессивности у мужчин. Соответствующие данные были полу-

чены в наблюдениях, где агрессивность начинает проявляться уже в первые годы 

жизни именно у мальчиков и значительно реже это наблюдается у девочек. 

Экспериментальная работа проводилась нами в 7«В» классе МБОУ СОШ 

№41 г. Чебоксары (24 ученика, из них 11 девочек и 13 мальчиков). 

В нашем исследовании мы использовали следующие методы исследования: 

Вопросник по изучению маскулинности – фемининности (С. Бэм), «Методика 

диагностики склонности к отклоняющему поведению» (СОП), тест агрессивно-

сти (опросник Л.Г. Почебут), тест «Исследование тревожности» (опросник 

Спилбергера). 

Проанализировав результаты, полученные в ходе проведения методики 

«Маскулинность – фемининность», мы получили следующие результаты: 8% ис-

пытуемых (2 человека) имеют ярко выраженную фемининность, 29% (7 чело-

век) – фемининность, 17% (4 человека) – андрогинность, 33% (8 человек) – мас-

кулинность и 13% (3 человека) – ярко выраженную маскулинность. Мы также 

установили, что неадекватный собственному полу тип гендерной идентичности 
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сформирован у 23% (3 человека) опрошенных мальчиков и 36% (4 человека) де-

вочек. У таких подростков не сформированы мужские и женские качества, адек-

ватные полу, наоборот, выявлена устойчивая тенденция к формированию феми-

нинного типа гендерной идентичности у мальчиков и маскулинного типа гендер-

ной идентичности у девочек. 

Следующая методика, которую мы использовали, это методика СОП. В ходе 

диагностики по методике СОП мы выявили, что из 24 учащихся у 54% подрост-

ков наблюдается склонность к отклоняющемуся поведению. Эти данные под-

тверждаются данными, представленными в научной литературе. Исходя из диа-

гностических данных по всем шкалам этой методики, можно сделать следующий 

вывод: склонность к аддиктивному поведению явно не выражена, имеется склон-

ность к самоповреждающему поведению у 38% испытуемых; у 13% испытуемых 

наблюдается высокий уровень агрессивности; явно выраженная склонность к де-

линквентному поведению наблюдается у 13% испытуемых. 

В научной литературе представлены данные о том, что мальчики – под-

ростки склонны к агрессии, а девочки более тревожны, проверим это утвержде-

ние. С помощью теста агрессивности (опросник Л.Г. Почебут) определили, что 

4 ученика имеют высокую степень агрессивности и все представители мужского 

пола. Тем не менее отдельно по видам агрессии мы видим больший процент 

школьников с высокой степенью агрессивности. Высокая степень агрессивности 

наблюдается у школьников по таким шкалам как «физическая агрессия» (54%), 

«вербальная» (38%), «предметная» (38%), «эмоциональная» (29%), «самоагрес-

сия» (8%). 

Далее мы провели тест «Исследование тревожности» (опросник Спилбер-

гера). Данная методика позволяет дифференцированно измерять тревожность и 

как личностное свойство, и как состояние. Касательно проблемы нашего иссле-

дования акцент сделаем на личностной тревожности. Так, у 5 респондентов 

(20%) наблюдается высокий уровень личностной тревожности, у 14 (60%) уме-

ренный уровень личностной тревожности и у 5 (20%) низкий уровень. 
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С помощью Т-критерия Стьюдента мы определили, что есть зависимость 

между гендерным признаком и склонностью к преодолению норм (а именно 

склонность к преодолению норм более присуща лицам с маскулинностью), есть 

зависимость между гендерным признаком и склонностью к аддиктивному пове-

дению (а именно склонность к аддиктивному поведению более присуща лицам с 

маскулинностью), есть зависимость между гендерным признаком и склонностью 

к самоповреждающему поведению (а именно склонность к самоповреждающему 

поведению более присуща лицам с маскулинностью), есть зависимость между 

гендерным признаком и склонностью к делинквентному поведению (а именно 

склонность к делинквентному поведению более присуща лицам с маскулинно-

стью), есть зависимость между гендерным признаком и склонностью к агрессив-

ному поведению (а именно склонность к агрессивному поведению более при-

суща лицам с маскулинностью), есть зависимость между гендерным признаком 

и тревожностью (а именно тревожность более присуща лицам с фемининно-

стью). 

Таким образом, полученные экспериментальные данные свидетельствуют о 

влиянии гендера на проявление отклоняющегося поведения в нашей выборке. 
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