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Как Вы могли заметить, наше детище развивается 
и укрепляется с каждым выпуском нового номера. 
Отрадно отметить, что за три года своей издательской 
жизни журнал занял достойное место в российской 
науке, выступая площадкой для обсуждения широкого 
спектра вопросов, связанных с развитием образования. 
Мы убеждены, что об образовании можно и нужно 
судить с позиции междисциплинарного подхода. 
В связи с этим новыми и постоянными разделами 
журнала станут: «Педагогика и современное 
образование», «Психология в образовании» и 
«Социология образования». В каждом новом 
выпуске будут публиковаться оригинальные научные 
исследования представителей не только разных 
научных взглядов, но и разных наук с привлечением 
широкой международной аудитории. При таком 
подходе журнал будет эффективнее следовать своей 
миссии, которая направлена на освещение результатов 

современных научных исследований, посвященных актуальным проблемам образования в 
России и мире.

Важной «изюминкой» журнала является то, что в ней публикуются статьи на трех языках – 
чувашском, русском и английском. Существует малое количество российских научных изданий, 
содержащих хотя бы англоязычную аннотацию и название статьи, не говоря уже о принятии в 
печать статей на национальном языке. 

Мне хотелось бы обратить внимание на расширение географии авторов: все чаще в 
журнале публикуются ученые из зарубежных стран, что позволяет стирать границы и делиться 
передовыми научными знаниями в области образования. Журнал становится ярче, охватывает 
широкий круг ученых, представляет научную жизнь научных и образовательных центров 
страны и зарубежья.  

Хотелось бы выразить слова признательности в адрес авторов, статьи которых полностью 
отвечают целям и задачам журнала. Благодарю также всех членов редакционной коллегии, 
рецензентов, сотрудников Издательского дома «Среда», а всем будущим авторам журнала 
желаю новых научных и творческих успехов!

Главный редактор, 
доктор филологических наук, ректор,

Исаев Юрий Николаевич

Дорогие коллеги!

ОТ РЕДАКТОРА



As you may have noticed, our project is developing 
and strengthening with each release of a new issue. It is 
pleasant to note that over the three years of it's publishing 
life, the journal has taken a worthy place in Russian sci-
ence, serving as a platform for discussion of a wide range 
of issues related to the development of education. We are 
convinced that education can and should be viewed from 
the perspective of an interdisciplinary approach. In this re-
gard, "Pedagogy and Modern Education", "Psychology in 
Education", "Sociology of Education" will be the new and 
constant sections. Each new issue will publish original ci-
entific research by representatives of not only different sci-
entific views, but also of different brances of science with 
the involvement of a wide international audience. With 
this approach, the journal will more effectively follow its 
mission which is aimed at highlighting the results of mo-
dern scientific studies devoted to relevant problems of edu-
cation in Russia and the world.

An important signature feature of the journal is the fact that it is publishes articles in three lan-
guages: Chuvash, Russian and English. There is a small number of Russian scientific editions that 
would contain an English abstract and the title of the article, much less the acceptance of articles for 
publication in national language. I would like to draw your attention to the expansion of the authors' 
geography: more and more often scientists fron foreign countries are published in our journal, wich 
aloow us to blur the boundaries and share advanced scientific knowledge in the field of education. The 
journal becomes brighter, covers a wide circle of scientist, represents the scientific life of scientific 
and educational centers in the country and abroad.

I would like to express my graditude to the authors whose articles fully meet the goals and ob-
jectives of the journal. I am also grateful to all members of the editorial board, peer-reviewers, stuff 
members of the "Sreda" publishing house, and I wish new scientific and creative success to all future 
authors of the journa!

The editor-in-chief, 
doctor of philological sciences, rector,

Yuriy N. Isaev

Dear colleagues!

FROM THE EDITOR-IN-CHIEF



Эсир асăрхарăр пуль: пирĕн пĕчĕк «пепке» кашни 
номерсерен аталанса вăй илсе пырать. Хаваспа акă 
мĕн палăртас килет: çак юлашки виçĕ çул хушшинче 
журнал вĕренӳ ыйтăвĕсене сӳтсе явмалли анлă 
талккăш сарса Раççей ăслăлăхĕнче тивĕçлĕ вырăн 
йышăнчĕ. Эпир ĕненнĕ тăрăх, вĕренӳ çинчен калаçнă 
чухне тĕпе дисциплинăсем хушшинче йĕркеленекен 
çыхăнусене хумалла. Çавна май малашне журналăн 
яланхи пайĕсем çаксем пулĕç: «Педагогика тата хальхи 
вĕренӳ», «Хальхи вĕренӳре усă куракан психологи», 
«Вĕренӳре усă куракан социологи». Кашни çĕнĕ 
кăларăмра ăслăлăх енчен расна шухăшлă çынсен хăйне 
майлă тĕпчевĕсем кăна мар, расна ăслăлăхра палăрнă 
оригинал ĕçсем те пичетленĕç. Пирĕн журнала 
вулакансен йышĕ тĕрлĕ çĕр-шывра ӳссе нумайланса 
пырĕ. Кун пек чухне журнал хăйĕн тĕп миссине – хальхи 
Раççей вĕренĕвĕн паян куншăн пĕлтерĕшлĕ ыйтăвĕсене 
халалланă ăслăлăх тĕпчевĕсен результачĕсене анлăн 

çутатса пырассипе çыхăннă ĕçне – тухăçлăрах туса пырĕ. 
Журналăн паха енĕ вăл – унта статьясем виçĕ чĕлхепе (чăвашла, вырăсла тата акалчанла) 

пичетленни. Раççейре аннотацисене акăлчанла та пулин куçарнă ăслăлăх журналĕ нумай та 
мар, наци чĕлхипе куçрнисем пачах çук тесен те юрать.

Манăн, уйрăмах, авторсем пурăнакан географи лаптăкĕ сарăлса пынине палăртас килет: 
журналта тăван çĕр-шыв тулашĕнчен çыракан ученăйсем час-час пичетленме пуçларĕç. Ку вара 
ăслăлăхăн вĕренӳре тунă çĕнĕлĕхĕсемпе кашни çынна чикĕ чăрмавĕсене пăхмасăр паллашма 
май парать. Журнал курăмлăрах пулса пырать, ученăйсен пысăк ушкăнне пĕрлештерет, хамăр 
çĕр-шывăн тата ун тулашĕн ăслăлăх центрĕсен   пурнăçне кăтартать.

Пирĕн журналăн тĕллевĕпе задачисене туллин тивĕçтерекен статьясен авторĕсене пысăк 
тав сăмахĕ калас килет. Кунсăр пуçне редакци коллегийĕн членĕсене, рецензентсене, «Среда» 
издательство çуртĕнче ĕçлекенсене те тав тăватăп. Журналăн пулас авторĕсене вара ăслăлăхра 
тата пултарулăхра пĕр çитĕнӳ хыççăн тепĕр çитĕнӳ тума сунатăп! 

Тĕп редактор, 
филологи ặслặлặхĕн докторĕ, доцент,

Исаев Юрий Николаевич

Хисеплĕ ĕçтешсем!
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Развитие образования / Development of education / Вĕренӳ аталанăвĕ
(2021) Vol. 4 No2, 10-19

www.journaledu.com10

СПЕЦИАЛЬНАЯ ТЕМА НОМЕРА

DOI 10.31483/r-98371
УДК 82-312.1

Самана ачисем е вăхăт чурийĕ (литературăри 
вăхăт сăнарĕ тата сăнарсен системи пирки)

Аннотаци: Илемлĕ литература этемлĕх культуринче авалтанах вăхăт тĕкĕрĕ пулса аталаннă. Çавăнпа та хай-
лавра икĕ тĕрлĕ вăхăта (е унăн икĕ тĕсне) курма пулать: пĕрремĕшĕ вăл – сюжет аталанăвĕнче калăпланакан вăхăт 
(илемлĕх вăхăчĕ), тепри вара – хайлава хăйне çырнă вăхăт тапхăрĕ (истори вăхăчĕ). Илемлĕх вăхăчĕн сăнарĕ ли-
тературăн историллĕ жанрĕсенче çеç мар, ытти жанр тĕсĕсенче те хăй палăрăмне тупать. Хайлава çырнă тапхăрăн 
истори вăхăтне сăнарсен шухăшлавĕпе тĕнче курăмĕнче, хайлавра кăтартнă хирĕç тăрура, унăн темипе пробле-
минче курма пулать. 

Тĕпчевĕн паянхи кун пĕл-терĕшлĕхĕ хайлавра кăтартакан историн пăтăрмахлă лару-тăрăвĕ халăх тĕнче курăмĕ 
тата кăмăл-сипечĕ витĕр пахса тĕпчеме кирлипе çыхăннă. 

Тĕпчевĕн тĕп тĕллевĕ – илемлĕ вăхăтпа истори вăхăчĕ хушшинче палăракан философиллĕ çыхăнăва тупса 
палăртасси. 

Тĕпчев материалĕ статьяра Ге-оргий Федоров литература тĕпчевçин тата çыравçăн «Ай, мăнтарăн хир мулкачи» 
повеçĕ пулса тăчĕ. 

Тĕпчев юхăмĕ çакнашкал пĕтĕмлетÿ патне илсе çитерчĕ: илемлĕ философиллĕ хайлавра вăхăт категорийĕ 
сăнарсен харак-терне тарăнлатакан мел те, тĕнчен сăнарлă модельне тăвакан литература категорийĕ те, тĕпчев 
материалĕ те пулса тăрать.

Тĕп сăмахсем: илемлĕ сăнар, философиллĕ хайлав, вăхăт категорийĕ, илемлĕх вăхăчĕ, истори вăхăчĕ, историн 
пăтăрмахлă лару-тăрăвĕ, «пысăк» вăхăт, «пĕчĕк» вăхăт.
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Дети эпохи или раб своего времени  
(о системе образов и образе эпохи в литературе)

Резюме: в человеческой культуре издревле художественная литература развивалась как зерколо времени. По-
этому в поэтике произведения находит свое отражение двоякое понимание времени: во-первых, это время, кото-
рое связано с повествованием и разрабатывается в сюжете произведения (художественное время), во-вторых, это 
время, эпоха написания самого произведения (историческое время). Художественный образ времени отражается 
не только в исторических жанрах, но и во всех других жанрах и стилях литературы. Историческую эпоху написания 
произведения можно уловить в размышлениях и мировосприятии героев, в разрабатываемом конфликте, тематике 
и затрагиваемых проблемах. 

Актуальность исследования связана с тем, что трагические периоды истории, изображаемые в произведении, 
необходимо анализировать через мировоззрение и нравственные устои народа. 

В связи с этим целью данной статьи стало выявление философско-эстетической связи художественного вре-
мени и исторической эпохи. 

Предметом исследования в данной статье выступает повесть литературоведа и прозаика Георгия Федорова 
«Ай, мăнтарăн хир мулкачи» («Ой, бедный русак»). 

В ходе исследования были получены следующие результаты: в художественно-философском произведении 
категория времени становится и методом углубления характера героев, и показателем образной модели мира, и 
предметом исследования.
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Умĕн калани
Паянхи пурнăç хăвăрт аталанса пыни никамшăн та 

çĕнĕллĕх мар. Наукăпа техника аталанăвĕ тата обществăпа 
политикăн çĕн йĕркелĕвĕ пурнăç условийĕсене кăна мар, 
çынсен тавра курăмĕпе кăмăл-сипетне те чылай улăштар-
чĕç. Çавна май çĕнĕ тапхăрта литература та пурнăç кустăр-
минчен кая юлмасăр, çак çĕнĕлĕхсемпе улшăнусене илемлĕ 
хайлавсенче сăнарласа кăтартма, вĕсене ăнкарса илсе хак 
пама ăнтăлать. Акă, сăмахран, XX ĕмĕр вĕçĕ тата XXI ĕмĕр 
пуçламăшĕнче литература вучахĕнче иртнĕ тапхăра (совет 
тапхăрне) сăнарлакан çĕнĕрен çĕнĕ произведени нумай 
туптанчĕ («Эрхип мăнукĕ Эрхип» – Л. Таллеровăн, «Ахха-
яс-маххаяс» – Д. Гордеевăн, «Кĕтÿçсем» – А. Емельяновăн  
т. ыт. те) [10; 12; 13]. Вĕсен темипе идейи те, поэтикипе 
сăнарсен речĕ те хальччен кун çути курнă хайлавсеннинчен 
урăхларах йĕркеленни палăрчĕ. Çак çĕнĕ литературăшăн 
уй-хир ĕçĕпе производство ыйтăвĕсене, обществăпа поли-
тика ертÿçисен ĕçĕсене тĕплĕн сăнласа парасси ют пулса 
тăчĕ. Ку пулăм чи малтанах литературăра соцреализм мелĕ 
тата цензура системи ĕçлеме пăрахнипе çыхăннă паллах. 
Çакăнпа пĕрлех пирĕн пурнăçра çĕнĕ обществăпа поли-
тика системи çирĕпленсе пыни литературăра та тарăн йĕр 
хăварнине палăртма манмалла мар.

Чăваш литературинче, Раççейĕн ытти халăх литера-
туринчи пекех, юлашки тапхăрта пулса иртекен пулă-
ма уçăмлатма Д. Затонский калани пуринчен лайăхрах 
пулăшать пулĕ: «Писатель прежде всего выражает свое 
время через посредство избранной темы, сознательно 
выдвинутой идеи. Поначалу его современники так и 
судят о нем: исходя из того, что хотел он сказать. Но 
постепенно такой критерий оценки оттесняется дру-
гим: что он сказал. Между «хотел» и «сказал» (палăрт-

ни пирĕн – А.М.) фатальный разрыв не обязателен.  
А все же разрыв есть. «Сказал» – это след. Правда, при 
одном условии: если результат оказался шире, глубже, 
значительнее исходной идеи. А если не оказался, тогда 
нет и следа – во всяком случае, такого, на который сто-
ит оглядываться» [6, с. 6].

Д. Затонский каланине малалла тăсса, паянхи та-
пхăрта хайлава çырнă вăхăтпа унта ÿкерĕннĕ истори 
саманчĕ тата çыравçă çак вăхăта хăй мĕнле ăнланни 
пĕр-пĕринчен уйрăлми çыхăнса тăни уйрăмах пĕл-
терĕшлине асăнмалла [5; 7]. Çавăнпа пĕрлех XXI ĕмĕр 
пуçламăшĕнче пĕр вун пилĕк-çирĕм çул каялла кăна уй-
рăмах вырăс литературинче анлă сарăлнă политикăллă 
произведенисен витĕмлĕхĕ чакни те куç кĕретех. Ку вăл 
чи малтанах Солженицын, Платонов, Мондельштам 
тата ытти вырăс çыравçисен репрессисемпе лагерьсен 
вăхăтне ÿкерсе паракан хайлавĕсем. Историре Сталин, 
тоталитаризм, пăнтăх тапхăрĕ тесе палăртнă вăхăта 
тÿртен ÿкерсе парасси хăй кăна паян, паллах, актуаллă 
мар. Апла пулин те çак тема çыравçăсене çĕнĕрен те 
çĕнĕ хайлав çырма хавхалантарса тăратех. Чун çирĕ-
плĕхĕпе ун ĕмĕрхи тасалăхĕ тата самана кукăрĕсем – акă 
мĕн кăсăклантарать паян çакнашкал произведенисем 
хайлакан çыравçăсене. Вĕсем хăйсен шыравне чи мал-
танах сăнарсен пĕртте çăмăл мар шăпин философил-
лĕ ăнлантарăвĕпе тата психологиллĕ тишкерĕвĕпе усă 
курса йĕркелеççĕ (Л. Таллеров, Г. Федоров, В. Степа-
нов, Е. Лисина, Н. Ильина, т. ыт. те) [20].

Кунта асăннă пулăмăн тепĕр енĕ пуррине те каласа 
хăвармалла: хальхи литература иртнĕ вунă çуллăхсене 
кăна мар, çак саманана тата пуласлăха та ăнкарса илес-
шĕн. Çавăнпа та кунта халăх философийĕн витĕмĕ вăй-
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Abstract: In human culture, since ancient times, fiction has developed as a mirror of time. Therefore, a dual understanding 
of time is reflected in the poetics of the work: firstly, it is the time that is connected with the narrative and is developed in the 
plot of the work (artistic time), and secondly, it is the time, the epoch of writing the work itself (historical time). The artistic 
image of the time is reflected not only in historical genres, but also in all other genres and styles of literature. The historical 
era of writing a work can be captured in the thoughts and worldview of the characters, in the conflict being developed, the 
subject matter and the problems involved. 

The relevance of the study is related to the fact that the tragic periods of history depicted in the work must be analyzed 
through the worldview and moral standarts of the people. 

In this regard, the purpose of this article is to identify the philosophical and aesthetic connection between the artistic 
time continuum and the historical epoch. 

The subject of the research in this article is the novelette of the literary scholar and prose writer Georgy Fedorov 
“Ai, mantaran hir mulkaci” ("Oh, poor hare"). 

In the course of the study, the following results were obtained: in an artistic and philosophical work, the category of time 
becomes both a method of deepening the character's personality, and an indicator of the figurative model of the world, and 
the subject of research.
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ланать. Çавна пулах этем чунĕн трагедийĕ те нихçан-
хинчен вăйлăрах янăраса каять (Д. Гордеев, Х. Акивер, 
Б. Чиндыков, Н. Петровская, Ю. Силем, Л. Сачкова  
т. ыт. те.).

Паянхи чăваш литературинче илемлĕх тĕлĕшĕн-
чен чăннипех паха, шухăшĕ енчен тарăн, стильне кура 
тĕрлĕ енлĕ произведенисем сахал мар. «Хальхи лите-
ратура критикĕсем каланă тăрăх, илемлĕ литература 
пĕтĕмĕшле вăтăра яхăн тема тавра çаврăнса аталанса 
пырать. К. Ивановăн «Нарспи», «Хальхи самана» поэ-
мисем, «Тимĕр тылă», «Тăлăх арăм», «Икĕ хĕр» балла-
дисем, «Шуйттан чури» трагедийĕ, тен, маларах каланă 
клишесенчен айккине те каймаççĕ пулĕ, анчах та хăват-
лă сăмахçă ăсталăхĕ кашни хайлава чун кĕртет, вулакана 
тăтăш кăсăклантарать» [7, с. 109]. Çавăнпа пĕрлех чăваш 
литератури, хăш-пĕр тĕпчевçĕ палăртнă тăрăх, çаплипех 
нумай юплĕ аталану çулĕ умĕнче тăрать-ха: «Пирĕн чăн-
чăн ÿнер пур, анчах тата килмелле-ха тĕнчене чăвашăн 
сăпай чĕри кăна çуратма пултаракан илемĕ ÿнер те; ман 
шутпа, чăваш чунне тарăннăн уçса кăтартман-ха. Чăваш 
чунне витĕр куракансем пирĕн пулнах, анчах ăна чĕр-
рĕн кăтартса пама вĕсене темскер чăрмантарнă пулас. 
Чăвашăн чунĕ – вăрттăнлăх» [21, с. 71].

Куратпăр ĕнтĕ, çĕнĕ ĕмĕр пуçламăшĕнче аталаннă 
чăваш илемлĕ сăмахлăхне пĕр енлĕн хак пама ниепле 
те май çук: ÿсĕмĕ те пĕчĕк мар унăн, анчах малаш-
не шырамалли, пĕрчĕн-пĕрчĕн уçмалли те сахал мар. 
Тарăн шухăшлавлă, чăваш, вырăс тата тĕнче шухăш 
еккине пĕр çĕре пĕтĕçтерсе малашлăх çулне шыракан 
хайлавсем кĕтет паянхи вулакан. Шăпах çак тĕлĕшрен 
Георгий Федоровăн «Ай, мăнтарăн хир мулкачи» ытар-
лă эскизĕ юлашки вунă çуллăхра чи кăтартуллă хайлав 
пулса тăчĕ. «Г. Федоров хайлавĕсем – чăваш литера-
туринче çĕнĕ сăмахĕ. Унăн пĕтĕмĕшле пултарулăхне 
(поэзине те, прозине те) чăваш литературишĕн пысăк 
çитĕнÿ тесе хакламалла. Çыравçă хайлавĕсенче чăваш 
литературин çитĕнĕвĕсем анчах мар, тĕнче литерату-
рин çитĕнĕвĕсем те вăй илсе аталаннă», – çапла хак 
параççĕ ăна чăваш критикинче паянхи кун [14, с. 64]. 
Çакăнпа, паллах, килĕшмелле.

Чăваш тĕнчин, чăваш çыннин шухăш тата чун ата-
ланăвĕн уйрăмлăхне ăнланса илме Г. Федоров хайлавĕ 
анлă «тĕпчев материалĕ» пулса тăрать теме те юрать пулĕ. 
Кунта тÿрех çак тутăм унччен маларах XX ĕмĕрĕн 70-мĕш 
çулĕсенче Ю. Скворцов пултарулăхĕнче палăрăннине аса 
илмелле. Çав вăхăталлах асăннă юхăм тавра Н. Марты-
нов, Хв. Акивер, Д. Гордеев çыравçăсем пĕтĕçнĕ. Иртнĕ 
ĕмĕрĕн 80-мĕш çулĕсенче вара философиллĕ туртăм хăй-
ĕн сассине тем вăхăтлăха пусарса литературăра илемлĕ 
публицистикăна анлă çул пачĕ. Философиллĕ шухăш 
сывлăшĕ самантлăх чакнă тапхăр пулчĕ ку, çапах та ăна 
çак çулсенче те пуçĕпех сÿннĕ тесе каламалла мар: çĕнĕ 
ĕмĕр пуçламăшĕнче хăватлăн кĕрлесе кайма вăй пухнă 
кăна вăл. Тĕслĕхрен, прозăра Е. Лисинăн («Çăкăр чĕл-
ли»), Ю. Силемĕн («Элчел»), В. Степановăн, М. Сун-
талăн хайлавĕсем, поэзире П. Эйзинăн, Н. Ишентейĕн, 
Л. Мартьяновăн, Э. Элментейĕн сăввисем, драматургире 
Н. Угаринăн («Ма кĕске-ши яш ĕмĕрĕ»), Б. Чиндыковăн 
(«Çатан карта çумĕнчи хура хăмла çырли»), Н. Сидоровăн,  
Ю. Терентьевăн драмисем тарăн йĕр хăварчĕç, малашне-

хи пĕтĕм литературăн урăхларах аталану çулне палăртрĕç.
Юлашки вăхăтра литература хăй кăна мар (ĕнтĕ 

производство ыйтăвĕсене, хуçалăха ертсе пырассине 
тĕплĕн çырса парасси ĕнерхи куна юлчĕ), литература 
критики те чылай улшăнчĕ. Çапла, сăмахран, çĕнĕ ĕмĕр 
пуçламăшĕнче чăваш критикинче виçĕ тĕп юхăм уççăн 
палăрăнчĕ: чăваш цивилизацине тĕпе хуракан юхăм 
(В. Родионов), кăмăл-сипет, мораль ыйтăвĕсене мала 
кăларакан вĕрентÿ (Ю. Артемьев), чăваш философийĕ 
çине тайăнакан туртăм (Г. Федоров). Пĕтĕмĕшле палăр-
тсассăн вара панхи критикăра тÿррĕн ÿкерсе панине 
(вульгарлă социологи) мар, пурнăçăн ĕмĕрхи таппине, 
уйрăм çын тата пĕтĕм халăх чунĕн тасалăхне илемлĕх 
саккунĕсене тĕпе хурса тĕпчесси мала тухрĕ. Шел, ан-
чах хăш-пĕр чухне çакă çĕнĕлле тÿнтерлĕх патне те 
илсе пынине те асăнса хăвармалла.

Тĕпчев
Илемлĕ литература произведенийĕн вăхăт ăнлавĕ 

паян нихçанхинчен те пĕлтерĕшлĕрех. Вăл кунта тĕн-
чен сăнарлă модельне тăвакан литература категорийĕ 
тата тĕпчев материалĕ пулса тăрать. Сăмах май, литера-
турăра сăнарланакан вăхăта литературоведсем паянхи 
куна анлăн тĕпчесе хак панă. Çапла, Д. Лихачев ăнлан-
тарнă тăрăх, уйрăм хайлавра çыравçă сюжета аталан-
тарма хăйне тивĕçлĕ вырăн тата вăхăт тăвать. «Это про-
странство может быть большим, охватывать ряд стран 
(в романе путешествий) или даже выходить за пределы 
земной планеты (в романах фантастических), но оно мо-
жет также сужаться до тесных границ одной комнаты, 
а время может охватывать столетия или только часы....
Пространство, создаваемое автором в его произведении, 
может обладать своеобразными «географическими» 
свойствами: быть реальным (как в летописи или истори-
ческом романе) или воображаемым (как в сказке)....Вре-
мя в произведении может идти быстро или медленно, 
прерывисто или непрерывисто, интенсивно наполнять-
ся событиями или течь лениво и оставаться «пустым», 
редко «населенным» событиями» [8, с. 76].

М. Бахтин вара хăйĕн ĕçĕсенче вăхăт категорине 
«пысăккине» тата «пĕчĕккине» уйăрас пирки калать. 
«Взаимопонимание столетий и тысячелетий, народов, 
наций и культур обеспечивает сложное единство все-
го человечества, всех человеческих культур, сложное 
единство человеческой литературы. Все это раскрыва-
ется только на уровне «большого времени». Каждый 
образ нужно понять и оценивать на уровне этого «боль-
шого времени». Пространство же «малого времени» 
охватывет современность, ближайшее прошлое, пред-
ставимо-желаемое или пугающее будущее. В «малом 
времени» лежит и противопоставление нового и уста-
ревшего в литературе. Без этого противопоставления 
нельзя обойтись, но подлинное «сущностное» ядро ли-
тературы лежит по ту сторону этого различия (как исти-
на и как добро). В тех же узких рамках малого времени 
лежит и характерное отношение к современности: не 
отстать и опередить (авангардизм)» [2, с. 334].

Вăхăт пирки калаçнă май, ăна кашни çыравçă хăй-
не майлă ăнланнине, унпа хăй пултарулăхĕнче хăй-
не евĕр усă курнине те асăнса хăвармалла. Сăмахран, 
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«Ай. мăнтарăн хир мулкачи» хайлавăн авторĕ Г. Фе-
доров вăхăт категорине ăнланни питĕ кăсăклă. Ун 
хайлавĕнче малтан, тен, вун-вун çул пухăнса пынă 
материал, сисĕм-туйăм, сасартăк XX тата XXI ĕмĕр-
сен чиккинче иртекен арканура чĕрĕлсе тăрать. Мĕн 
тесен те, повеçссенче санланă вăхăт – XX ĕмĕрĕн 30-
мĕш çулĕсем. Апла пулсан, çыравçă вăхăт категорий-
ĕн шăпах çакнашкал палăрăмĕнче аркануллă вăхăтăн 
типологине курать пулĕ. Çавăнпа эмпирикăллă вăхăт 
таппи (XX ĕмĕр вĕçĕ) çыравçă чунĕнче тĕвĕленнĕ (30 
çç.) вăхăт сăнарĕпе тĕл килмест – вăл кунта объектив-
линчен анлăрах. «Федоров çак ĕмĕрлĕх çаврăмсенчен 
(виток) тăнă пек курать. Геройăн пурнăçĕ – çак Пысăк 
Вăхăтри пĕр çаврăм (çĕр çинчи пурнăçĕ те çаврăмсен-
чен йĕркеленет пек). Çаванпа Çирки те хăйĕн[ПЮ1] па 
шăпи ашшĕн шăпи пек пуласран хăрать: «Аса илет те 
хĕрхÿленсе кулать çамрăк ар çын: чăнласах ашшĕ мĕл-
ки пулса юлчĕ-ши?» Çавăнпах-тăр, Федоровăн вăхăчĕ 
хăвăртрах чупать. Пăрпассон лаша пек ыткăнса пырать 
вăл. Вăхăт таппине час-часах «авăк», «сăтăркка» виçе-
семпе виçни те çакнах çирĕплетет. Кăркка Михалĕпе ун 
ывăлĕн Çиркин «Пăрпассон мар, йăмшак лаша кĕлетки 
те пулаймарĕ». Пĕччен Пурисра е Пĕччен Парпассонра 
вара парпассонлăхĕ юлмарĕ. Самана урапи çинче ларса 
пыма çăмăл мар пуль çав» [14, с. 64–65].

Хайлавсенче XX ĕмĕр пирки пĕтĕмĕшле каланă 
тесен те юрать. Кунсăр пуçне кашни геройăн хăйĕн 
вăхăчĕ те пур (ан тив, вăл кирек хăçан та ретроспек-
ципе çыхăннă пулсан та). Акă пуян Матви паянхипе 
пурăнать, анчах унăн паянĕ ытла та пĕр тăрук ишĕл-
се анать. Шăп çав ишĕлÿ иртни патне тавăрать те ăна. 
Кунашкал самантсенче Матви чунĕ татах та ытларах 
арканать. Иртнĕ кунăн çути çук тени – шăпах ун пир-
ки калани. Мăртикĕн, Кавĕрлен иртнĕ кунĕсем те – чун 
пĕттишĕн кăна. Унюк хăйĕн яшлăхне, салтак çулĕсене 
аса илни вара вăл мал ĕмĕте алран яманнине, пурнăç 
хавасне çухатманнине пĕлтерет. Çакăнтан хайлавра 
вăхăт категорийĕ хире-хирĕçленни аван курăнать пулĕ 
тетпĕр. Вăхăт Матви, Кавĕрле, Петĕр пек сăнарсемшĕн 
ÿпĕнчĕк, теприсемшĕн – мал ĕмĕтлĕ, пуласлăхлă (Ал-
татти, Унюк, Праски т. ыт. те).

Илемлĕ литературăра вăхăт юххине, çавăнпа пĕрлех 
социаллă системăна та тĕрĕс ăнланса илсе хак парас-
си чылай чухне хайлавăн характерĕсене тарăнлатмал-
ли мел пулать. Акă, тĕслĕхрен, Л. Таллеровăн «Эрхип 
мăнукĕ Эрхип» повеçĕнче кăтартнă Вера Андреевнăпа 
Арлан Якурĕшĕн самана чун çирĕплĕхĕн тĕрĕслевĕ пул-
са тăнă. XX ĕмĕрĕн 90-мĕш çулĕсен пуçламăшĕнче кун 
çути курнă çак хайлавра çыравçă çĕн йĕркелÿ юхăмĕпе 
пирĕн пурнăçа кĕнĕ пулăмсене мала кăларать. Ку вăл 
чи малтанах пĕр айăпсăр айăпланисен таса ятне каялла 
тавăрни. Иртнĕ вăхăта ăнланса тĕрĕс хак парассинче 
Л. Таллеров паянхи куна йĕркелемелли май та курать 
(паллах, çыравçă çакна философиллĕ ăнкарупа мар, 
публицистикăлăхпа кăтартать): «Ĕнтĕ çав вăхăт çинчен 
пĕр пытармасăр çыраççĕ халь. Çыраççĕ те, калаçаççĕ 
те, кино та кăтартаççĕ. Тĕрĕсси çиеле тухмаллах пулĕ-
ха вăл, анчах ак мĕнтен хăрать Верук: каллех пăтранса 
ан кайтăрччĕ пурнăç, çĕмĕрме-аркатма ан тытăнччăрах. 
Мĕн каласан та, начарах мар вăл паянхи пурнăç, темле 

мăшкăл-нуша та курнă вăхăтпа танлаштарсан, Верук-
шăн пулсан, çĕр хут лайăхрах» [15, с. 51].

Денис Гордеев çыравçăшăн 1930-мĕш çулсенче 
ахăрнă тискер пулăм чи малатанах герой пурнăçĕн 
трагедине ăнлантармалли, çак трагедин тарăнăшне 
курмалли май пулса тăрать. Çапла çыравçăн «Ахха-
яс-маххаяс» повеçĕнче сăнланă Силиссан пĕтĕм ин-
кек-синкекĕ шăпах çак çулсенче ашшĕ-амăшне ним 
айăпсăр тытса кайнинчен пуçланать. Силисса та çакна 
ăнланмасть мар. Паллах, хăй пурнăçĕн ăнăçсăрлăхне 
саманапа çеç çыхăнтармасть вăл, сăлтавне тарăнрах 
шырама, анлăрах курма тăрăшать. Силисса, унпа пĕр-
ле çыравçă та, пурнăç трагедийĕн тÿнтерлĕхне ăрусен 
çыхăнăвĕнче шырать: «Тĕрĕсех калаççĕ çав, ывăл ача 
ашшĕн кун-çулне, хĕр ача амăшĕн кун-çулне ÿкерсе 
илет теççĕ. Шăп кăна çапла пулса пырать. Хам тесен 
хам ырă пурнăç кураймарăм, хĕрĕм те çавах. Чул хуш-
шинчи чунсем эпир. Çуралнă та – пурăнмалла» [4, с. 6].

Г. Федоров повеçĕнче вара вăхăта тĕпчени социал-
лăхăн ик енлĕхне ăнлантарассипе çыхăнать. «Акă Пе-
карскипе Тит Ильич пеккисем Совет влаçне хирĕçле 
шухăшпа айланса, социализма кураймасăр е ăнлан-
масăр вĕтеленсе чыслă коммунистсенех ĕненĕвенчен 
сивĕтеççĕ (Григорий Кузьмич, Виктор Николаевич), 
çавăнпа пĕрлех хут пĕлменрех çынсене халăх хуш-
шинче тумалли ĕçе кÿлеççĕ. Вĕсен ретĕнчех – хытнă 
кĕççе чунлă Тимофеев та. Унашкалсем Матвие чĕнсе, 
Кавĕрлене курса çапла хушаççĕ: е колхоза кĕретĕн, 
е Çĕпĕре каятăн. Çĕпĕре яманшăн пире (пуçлăхсене) 
çуллен «контрибуци» тÿлетĕн – çу, пыл, аш-какай, пах-
ча-çимĕç. Ку сĕмленÿсене ниепле те социализма май ĕç 
темĕн. Урăхла пулма та пултараймĕ. Ку çул çине Гри-
горий Кузьмичпа учителе тăратма май çуккине уççăн 
ăнкараççĕ Пекарскисем, пăтăрмахлă ĕçшĕн Мăртиксем 
кăна юрăхлине тÿрех сиссе илеççĕ. Апла тăк – интер-
венци фронтра анчах мар, мирлĕ пурнăçра та вăйлă-ха. 
Шолохов калашле, «шурă» шухăшлă хÿрешкесем влаç 
органĕсене пинĕ-пинĕпе кĕрсе тулаççĕ, хăйсем çумне 
Мăртиксене çывхартаççĕ, пуçлăха лартаççĕ. Пĕлнĕ-ши 
кăна Сталин? Калама хĕн. Тĕлĕкре Виктор (çĕнтерÿçĕ 
тени; кама çĕнет, мĕнле?) Николаевича курăнать вăл, 
Сталин тенине уйрăм çынра мар, портретра курма 
хушать. Эппин тĕк çул пуç – символ, çапах та кам-
сем-ха çав символа «тиранлакансем»? Ытларах чухне 
– Мăртиксем, Пекарскисем пуль. Учитель пеккисене 
вĕсем сывлайми тăвĕчченех пăвса лартнă. Хĕрхÿленнĕ, 
çĕр-шывра лару-тăру мĕнлине туллин ăнкаракан учи-
тель Сталин патне çыру та ярса пăхать те... Усси – çав 
таран! Самана çавра çил. Мăртика тусан пĕтĕрĕнмĕшĕ 
варринчи пукан (ун варрине çавра çил чух пукан ларт-
са усал ташлать тет) çине тăратса ташлаттарать, Çĕпĕр-
те пуç пĕтмĕш тупасси патне илсе çитерет» [19].

Чăнах та, хайлавăн сюжет аталанăвне пăхсан, вăхăт 
чылай этеме (Унюка, Павăла, Матвие, Кавĕрлене, 
Праские...) шăпа авăрне туртса кĕнине курма пулать. 
Сăнарсенчен кашниех кая юлса ăс пухать, çут тĕн-
че йĕрки ытла та хăлăхсăр пулнине ăнкара пуçлать. 
Çавăнпа синкерлĕ е кĕтмен çĕртен пулакан ĕç кашни-
нех малашлăхра тата тем пуласса систерсе тăрать. Акă 
Павăл утă çулнă чух кайăк йăвине аркатать, унта хунă 
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çăмартана çĕмĕрет, Мăртик Петĕрĕ хăй «туйĕнче» тыт-
тарнă çăмартана алран кăларса ÿкерет т. ыт. те. Пра-
ски шыв хĕрринче Çиркие курса савса пăрахнине те 
ун шăпи малашне тÿнтерле каяссине систерни пек кур-
малла пулĕ. Г. Федоров хайлавĕнче аркану хавалĕ пĕчĕк 
ачана та (пĕчĕкренех!) ăш вырăнтан, кил таврашĕнчен 
хÿтерет. Сăмахран, Унюк калавĕнче кăтартнă ача от-
рядпа çÿрет, пĕчĕк Праски ашшĕ-амăшĕсĕр, «кил-çурт-
сăр» тăрса юлать, Павăла ашшĕ килтен хăвалать, Павăл 
хĕрĕ Лисук усрав ачана качча тухнипе «юта тухать».

Куратпăр ĕнтĕ, хайлавра пĕрешкел ситуацисем, кол-
лизисем час-часах сиксе тухаççĕ. Вĕсемпе çыравçă ыт-
ларах чухне юратуллă туйăмсем ăнăçманине кăтартать. 
Çапла Пăлаки Рунття мăшкăлĕ пулать, Алтатти Улаття-
па качча тухмасăрах çывăхланать, Праски те хăй чысне 
Йоççăхпа çывăхланса çухатать. Пĕтĕмĕшле илсен, «Ай, 
мăнтарăн хир мулкачи» хайлавра катартнă хĕрарăм 
сăнарĕсем тĕп идейăна анлăлатас тĕлĕшрен пысăк пĕл-
терĕшлĕ. Теме пула пĕр телейлĕ сăнар та çук-çке кунта. 
Савнийĕнчен савăнайман, мăшăрĕпе телей курайман 
хĕрарăмсене çеç сăнарлать автор. Ирĕксĕрех: «Ытла 
кĕске хĕр ĕмĕрĕ, арăм пурнăçĕ – нушаллă», – тесе калас 
килет Алтатти-Евтук, унăн Праски кинĕн е тата ытти 
сăнарсен шăпийĕпе паллашнă май.

«Пурăнса ирттерчĕ ĕнтĕ акă пурнăçне Алтат-
ти-Евтук. Мĕне пĕлтерчĕ турă кун пани? Арăм пулса 
упăшкишĕн ăш çунтарса кураймарĕ. Ывăл ÿстерсе ун 
ячĕпе ыр сум туянаймарĕ. Ял çинче ячĕ кайрĕ, чыс те-
нине акса-супса пĕтерчĕ» [17, с. 34], – вулатпăр мĕскĕн 
Алтатти-Евтук пирки. Шел, унăн кинĕн – Праскин, 
Мăртик Петĕр арăмĕн, шăпийĕ те çавнашкалах телей-
сĕр килсе тухнă: «Эх, мăнтарăн Пăраски! Яш ĕмĕрÿ ут-
мăл турат çеçки пек шанса тăкăнчĕ-çке! Кашкăр хăрат-
нă пăлан ами пек тарчĕ санран!.. – Наçтаç каланă сăмах 
килсе кĕрет хăлхана, лешĕ халĕ кунта, ун çумĕнче 
тăнăн. – Алпастă Алтаттипе пĕрешкел кун-çул тупрăн 
пулмалла эс...» [17, с. 37].

Совет тапхăрĕнче прозăра Алтаттипе Праскин 
пĕтĕм хуйхине социаллă танмарлăхпа тата капитализм 
пусмăрлăхĕпе çыхăнтарнă пулĕччĕç. Çакна Георгий 
Федоров хайлавĕнче питĕ хăйне майлă татса панă. 
Арпа хĕрарăм хушшинчи арлăх хутшăнăвĕсем – акă 
мĕн çинче никĕсленсе тăрать иккен хĕрарăмăн çĕр 
çинчи хуйхи-нуши, телейсĕр ăраскалĕ. Çавăнпах пулĕ, 
арпа хĕрарăм хушшинчи арлăх çыхăнăвĕ çинче никĕс-
ленекен конфликт та «Ай, мăнтарăн хир мулкачи» хай-
лавра пысăк вырăн йышăнать.

Г. Федоров сăнарĕсен системинче тепĕр йĕр те пур: 
Пăлаки хĕрĕ, Чĕкеç, Мăртикпа унăн аслашшĕ Насар, 
Петĕрĕн ывăлĕ. Пурте вĕсем вĕлтрен тăррисем. Çакă 
вăл – хайлавра уçса панă тата тепĕр коллизи. Вăл тĕр-
лĕ енлĕн, тĕрлĕ сăпатлăн аталанать. Тĕслĕхрен, Уксак 
Унькка ачаллă хĕрарăма, Пăлакие, качча илет. Мăр-
тикпа Чăлах Хĕлĕп те хĕр пуççăнах ар çынпа пурăн-
нă Праскипе мăшăрланаççĕ. Е урăх юхăм: ача чухне 
выçăллă-тутăллă пурăннă чухăн-чухăн Матви пуяна 
тухать пек-ха, анчах апла мар иккен: пуянлăхĕ ун хăй 
ĕмĕрĕн тăршшĕне те тăсăлаймасть; вĕлтрен хушшинче 
тупăннă кĕлмĕç Мăртик влаçа кĕрет, çапах ун телейĕ те 
кĕçех «йăтăнса анать».

«Ай, мăнтарăн хир мулкачи» хайлавăн сăнарĕсен 
урăх енĕсене те палăртма пулать: Аветутпа Тимкка, 
Лукка шăписем пĕрешкелтерех. Хăйсене ирĕклĕн тыт-
ма вĕреннĕ вĕсем, пуçтаха, хураха, вăрра тухнă, тĕрме 
саккипе çыхăннă. Çемьесене илсен те çакнах каламал-
ла. Сăмахран, Кавĕрлен килĕнче сывлăшĕ питĕ тăкăс: 
ывăлĕ килтен тухса каять унăн, аслă хĕрĕ ашшĕне «чĕр-
рĕнех çиет». Кавĕрлешĕн çеç мар, аппăшĕн хĕрĕшĕн те 
(Праскишĕн) çак çемьери пурнăç чĕр вилĕм. Алтаттипе 
Мăртикĕн та, Мăртикпе Праскин те çемье тирпейĕ çук. 
Тепĕр ен: Ясак Павăлне ашшĕ килтен хÿтерсе кăларать 
(çулталăк çурăлăх); пĕчĕк Мартике килтен аслашшĕ 
(Насар) вăрласа каять; вăй питти Петĕр, ватă Матви те 
тухса тараççĕ; Лука, Тимке, Хветут пеккисене тĕрме 
çулĕпе ăсатаççĕ.

Асăрхарăмăр ĕнтĕ, сăнарсен шăпи, хайлавра катарт-
нă ĕç-пуç пĕр евĕрлĕрех аталанни çине-çинех. Апла 
пулсан, çак пĕрешкел коллизисем кунта мĕне пĕлте-
реççĕ-ши? Ыйтăвăн тупсăмĕ, чи малтанах, вĕсенче 
час-часах уйрăм çын сăнарĕ мар, идея сăнар, шухăш 
сăнар тымарланнинче пытаннă пулĕ. Çавăнпа пĕрлех, 
çакă вăл пĕр-пĕр коллизие повеçре тĕрлĕ енчен сăнаса 
пăхас, унăн тĕрлĕ туратланăвне ăнланас-курас тенипе 
те çыхăннă курăнать. Çыравçа сăнарсен «ÿт-пÿлĕхĕ», 
тÿрех курăнакан енĕсем мар, шал хакăлĕ кирлĕрех. 
Çут çанталăк ирĕкĕпе йĕркеленнĕ хавал сывлăшĕ 
этем ирĕкĕпе, аллипе тунă йĕркерен уйрăлса тăнине, 
çут тĕнчен çут çанталăк саккунĕсене мала кăларнине 
кăтартасшăн автор.

Унран та ытларах, самана таппийĕ пин-пин, мил-
льон çынна вырăнтан хускатать, тĕлли-паллисĕр, 
татăк-кĕсĕк, синкерлĕ те трагедиллĕ ĕç-пуç юхăмне 
çавăрса кĕрет. Истори аталанăвĕ çурхи шыв юххи май-
лă: «Урамра чавса тăршшĕ шырлансем алта-алта ал-
хасрĕ вăл, çура-çура кайрĕ ял варрине. Патаккассипе 
Тăванкас хушшинчи çырмара мĕн кăна пĕтĕрĕнсе юх-
марĕ-ши иçмасса?! Кивĕ тăла-пурттенкке татăкĕ, пĕре-
не касăкĕ, турпас-турат, хăма çине çапнă-тирнĕ тимĕр-
тăмăр, катка-пичке ванчăкĕ, кив чĕрес, шайкка, хуп 
витре, çапă-çатра» [16, с. 3]. Аса илер-ха, тĕслĕхрен, 
Мăртикпа Матви «хăйсен ирĕкĕпе» килтен тухса тар-
нине е тата Ясак Павăлне аса илер. Вĕсенчен кашниех 
çак çула, таркăн çулне, хăй суйласа илет пек ĕнтĕ, ан-
чах ку тĕрĕсех те мар. Историпе самана хушши хăва-
лаççĕ, хÿтĕреççĕ иккен этеме.

Кун пирки В.С. Библер философ çапла çырать: «Вы-
бор будет неудачен – человека ждет предательство, 
муки, смерть. Смерть может быть при любом выборе; 
но духовная смерть предопределяется выбором. Также 
духовная свобода. И такая ситуация есть – в XX веке – 
не исключительный, но – «массовый случай». Часто вся 
жизнь состоит из таких разорванных, дискретных, реша-
ющих точек (средоточий). Линейное, векторное движение 
жизни и сознании почти исчезает. Судьбы «массы» одино-
ких людей (миллионов и миллионов) зависят от силы, пла-
стичности и решимости малых групп» [3, с. 266]. Философ 
калани питĕ кăтартуллă. Этем шăпи чăнласах та вак-
кăн-тĕвеккĕн хывăнса, тепĕр чух таткалана-таткалана 
çаврăннă, пĕр вырăнта тапăртатнă евĕр аталанать. Мат-
ви, сăмахран, ачалăх кунĕсенче чăн çемье мĕнне пĕл-
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месĕрех ÿсет. Унăн асĕнче ашшĕ хĕнени, кĕтÿре çÿре-
ни, Арманлă Сантăркка икĕ кĕмĕл укçа парса астарни, 
сасартăк (пуян хĕрарăм патне киле кĕрсе) пуйни кăна 
тарăн йĕр хăварнă. Тÿрĕ йĕрлĕ, вĕçĕмсĕр аталану теей-
мĕн куна. Хайлавра Сантăрккан пĕтĕм пурнăçĕ аса илÿ 
мелĕпе калăпланать. Пурнăç хĕссе çитерсен малалли 
çул шыранă чух персонаж çак пулса иртни патне тав-
рăнать. Çакăнпа пĕрлех çĕнĕ çулпа çăлăнăç та шырать 
пулĕ. Сăмах май, «Ай, мăнтарăн хир мулкачи» хайлав-
ра чылайăшĕн инкеклĕ çула тухма тивет, çапах çулĕ 
те, тарса кайни пекех, кашниннех тĕрлĕрен. Акă Унюк 
çула тухни унăн пурнăç йывăрлăхсемпех çыхăннă, ан-
чах вăл (пуян Матвипе танлаштарсан) чун тасалăхне 
тĕрĕс-тĕкел упрама пултарнă.

Паянхи литература хайлавăн тĕп конфликтне ге-
ройăн философиллĕ ăсне, чунне сăрхăнтарса кĕртме 
тăрăшать. Çакнашкал произведенисенче характерсем 
вара хатĕр характерсем пулса тăраççĕ. Вĕсем малалла 
аталанмаççĕ, хăйсенче пуррине çеç сарса анлăлатаççĕ. 
Унсăр пуçне характерсене тĕрĕслесси мала тухать: ку-
нашкал герой ялан иртнине аса илсе асапланать, ÿкĕ-
нет, çапла майпа вара хăйне аркатать, «тустарать»... 
Литература геройĕ çакнашкал çулпа аталана пуçлани, 
паллах, юлашки тапхăрта хайлавсенче социаллă кон-
фликт йĕрĕ вуçех юлманнипе те, автор хăй умне ларт-
нă эстетика задачисем урăхларах пулнипе те нумай 
çыхăннă.

Çапла вара, паянхи литература ытларах чухне хăй-
ĕн геройĕсене пысăк ырату витĕр кăларса пиçĕхтерни, 
çавăнпа пĕрлех тĕрĕслени пирки калама юрать. Çакă, 
паллах, тĕрлĕ çыравçăн пултарулăхĕнче тĕрлĕрен 
палăрăнать. Акă, тĕслĕхрен, пиçĕхтерӳпе тĕрĕслев 
Г. Федоров хайлавĕсенче тÿррĕнех тата чи малтанах 
айăп туйăмĕнчен шăтса тухать. Айăп туйăмĕ сăнар-
сен шухăшлавĕпе чун ÿсĕмне аталантаракан тĕп про-
блемăсенчен пĕри пулса тăрать. Çыравçă хăй çапла палăрт-
нă тăрăх «Кавĕрле Праски умĕнче («Туй ачи...»), Йоççăх 
– пĕрле ĕçлекенсем умĕнче (çавăнтах), Мăртик – пурин 
умĕнче те (çавăнтах); Павăл – ашшĕ, ашшĕ Павăл 
умĕнче («Вăр-вăр кайăк»), ашшĕ Унюк умĕнче («Ан 
кай, кайăк...») тата ыт. те айăплă. Пĕрисем туяççĕ ăна, 
асапланса тасалаççĕ (Павăл, Йоççăх...), теприсем аса-
планса татах урмăшланаççĕ (Кавĕрле), виççĕмĕшсем 
айăп мĕнне чухламаççĕ (Мăртик)» [19].

Кашни çыравçах хăйĕн хайлавĕнче геройсен ха-
рактер арканăвне, унăн сăлтавне туйса илме ăнтăлать. 
Сăмахран акă, Г. Федоров хайлавĕнче («Ай, мăнтарăн 
хир мулкачи») тискерлĕх вăрри мĕн ачаранах акăнать: 
Матви те ачалăхне асран кăлармасть, Петĕр те ачалăх-
ри хĕрхÿрен хăпаймасть, Праские те çав тапхăр хуç-
са хăварнă. Шăпа темелле-ши ĕнтĕ çакна? Е сăлтавĕ 
урăх-и? Куна Г. Федоров çыравçă ăна аслисем кĕçĕнни-
сен кăмăлне ăнланма пĕлменни, вĕсене тĕрĕс çул çине 
тăратайманни тесе шутлать. Акă Мĕтри Павăла килтен 
хÿтерсе кăларса ярать, Кавĕрле – хăй ывăлне. Матви те 
ачипе килĕшÿ тупаймасть. Ăрусен ылмашăвĕ, ăрупа ăру 
хушшинчи çыхăну кунта – йăлт арканчăк, пăтрашуллă. 
Чăн та, сăнарсенчен пĕрин – Марккин – ачи чирлĕ пул-
нине пăхмасăрах темĕнле шанчăк пур пек, анчах çитĕ-
ши унăн чăтăмлăхĕ чирлĕ ачине çирĕп чунлă ÿстерме?

Ача психологине, тĕрĕсрех ача чунĕ аслисен тĕнчи-
не, пурнăç юххине мĕнле туйнине, унăн тĕнче курăмне 
Д. Гордеевăн «Çич çунатлă курак» повеçĕнче аван кур-
ма пулать.

Повеçре пурнăçа философиллĕ ăнлантарас туртăм 
вăйлă. Çакă ытларах Макар Ивановичпа ун арăмĕ пул-
са тăнă Серинкка характерĕсенче курăмлă. Çынлăх, 
чыс-хисеп, пуласлăх умĕнчи яваплăх, чун тасалăхĕпе 
ăшшийĕ пысăк вĕсенче. Ашшĕнчен ывăлне куçса пы-
ракан чăваш тĕнчин саккунĕсемпе пурăнаççĕ вĕсем. 
Шел, ахăрса кайнă саманана чарса лартса йĕркене 
кĕртме вăйĕ сахал вĕсен: ватлăх кунĕ ĕнтĕ ал вăйне те 
илнĕ, ура уттине те пусарнă.

Çакăнпа пĕрлех повесть сюжечĕн тĕп йĕрĕ пилĕк 
çулхи Алик тата Юрккапа тачă çыхăннă. Çак икĕ 
ачашăн пурнăç чăнлăхĕ пысăк трагеди пулса тăрать. 
Акă, сăмахран, уйăхĕ-уйăхĕпе ĕçекен амăшĕнчен тухса 
тарма ĕмĕтленекен пĕчĕк Юрккан пурнăç философийĕ 
мĕнешкел тискер?! «Укçа тума вĕренсен çынна çитет. 
Укçа тума вĕренмелле!», «Укçа пулсан çын ирĕклĕ» – 
çак шухăшпа, çак ĕмĕтпе çунса вилет ача.

Çак сюжет йĕрĕ Д. Гордеевăн повеçĕпе Г. Федоров 
хайлавĕн пĕр пек трагедиллĕ килсе тухнă. Пилĕк çулхи 
Юркка хăйĕнчен кăшт аслăрах ачасем çунтарса янипе 
вилет пулсан – Г. Федоровăн геройĕсем хăйсене хăй-
сем шалтан çунтарса пĕтереççĕ. Апла пулин те Мăртик 
Петĕрĕн те, пуян Матвин те пурнăç арканăвĕ ачалăхра-
нах килет.

Мăртик Петĕрĕн шăпи-пурнăçне тĕрĕс хак парас те-
сен ăна вăл хăй хăйĕн куçĕпе, тĕрĕсрех чунĕпе мĕнле 
туйнине аса илмелле. Акă хайлавран илнĕ сыпăк: «Ка-
лама кăна канас вăл – çут тĕнче мĕн кĕçĕн çулсенче-
нех ама çури пулчĕ уншăн. Халĕ те сĕвĕрелсе пĕтмест 
çав кÿренÿ, çав ырату. Чĕрене тултарса тăракан вĕчĕх 
туйăм....Çавăнпах, шăп çавăнпах, çын шутне кĕрес те-
нипе, хăйĕнчен култарас мар ĕмĕтпех – Луккапа, Пу-
риспа, Валяккапа «туслашрĕ», çынсене хăй хăратанçи 
пулчĕ. Сике-сике асăхрĕ. Çĕр улми касси хушшине вы-
ртса макăрни пĕрре кăна пулман ача çулĕнче Петĕрĕн. 
Амăшĕ ун мĕн пĕлет?! Курман вăл ачин чунĕ ун пек 
хуçăлнине. Апла-и-ха? Киле кăн-кăвак куç-пуçпа тав-
рăнсан та пĕр сăмах каламан амăшне. Ăна та тарăх-
нă-ши? Тарăхнă пуль çав! Ăнах, Петĕрех, урамра патак 
çинĕ хыççăн та тапкă-çупкă çитеретчĕ амăшĕ: ан вăрç! 
ан çапăç! Пул этем ĕретлĕ! Çапла çитĕнчĕ, хайхине, 
Петĕр: çиллемес кăмăлпа, вĕчĕх чунпа, хăйне кÿренте-
рекенсен çинех тухма ĕмĕтленсе. Кам та пулин кăшт 
тĕкĕннипех арлан пек арлашма тытăнатчĕ. Каçпа киле 
шăтнă пуçпа, чĕртернĕ питпе, чĕрĕлнĕ кĕпепе таврăнат-
чĕ. Килте каллех Калля, авăрлă кулач çитерет амăшĕ, 
пилĕк йÿплĕ пашалу. Çынсене курайми пулчĕ, хайхи, 
выçăпа ÿснĕскер, никама шанми ÿсрĕ, кашни этемпех 
шултран калаçма хăнăхрĕ» [18, с. 27–28].

Куратпăр ĕнтĕ, çынсен тÿрккеслĕхĕ, тĕнче хаяр-
лăхĕ (ашшĕсĕр çуралнă ачасен – вĕлтрен ачисен халăх 
çинче хисеп пулманни) çакнашкал çын тунă Петĕртен. 
Апла пулсан Мăртик Петĕрĕн мĕн пур усал ĕçĕ те çак 
тĕнче хаярлăхне хирĕç тăни кăна пулса тухмасть-ши? 
Вăл хăйĕн элчелсĕр чунне хÿтĕлеме пăхни çеç мар-
ши? Шухăша çак енчен илсе пырсан пуян Матвин 
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кăмăл-туйăмĕпе шухăш-ĕмĕчĕ те пачах урăхла курăн-
са каять. Пĕр енчен, тĕлĕнмелле пек: ялти çĕртме пуян 
тата йĕмсĕр кĕлмĕç. Тепĕр енчен, иккĕшĕн те нушаллă 
ачалăхĕ пĕтĕм малашлăхне палăртни вĕсене пĕр урапа 
çине лартать.

«Калама кăна канас. Матви юмахри пек пуйман вĕт. 
Вун-вун ик ачаллă çемьере мĕн пуянлăхĕ çинчен ка-
ламалли пур? Çиме çăкри çитместчĕ. Хĕвел çаврăнăш 
çăвăпе пĕçернĕ яшка та çăтмахри ырлăх пек туйăнатчĕ. 
Ĕмĕрте пĕрре тенешкел çăкăр пĕçерсен-тусан амăшĕ ун 
питне яланах, ятнех çунтарса яратчĕ. Кайран çунăкне 
касса илет, чейнике ярать те вĕрекен шывпа ислетет. 
Мĕнешкел тутлăччĕ вăл, унран ытла ырлăх курманччĕ 
те Матви. Çăва тухсан çĕрĕпе çын пахчи тăрăх чупатчĕ 
– кишĕр кăклать, хăяр вăрлать, кĕр енне кайсан купăста 
пуçне татса каять... Çапла... Кайран ашшĕн те ывăлĕн 
пурнăçĕпе кăсăкланас хавасĕ пĕтрĕ пулмалла. Яра куна 
çара уран (юр ÿкиччен тенешкел) ял тăрăх лĕпĕстет-
се çÿретчĕ ача. Тепрер чух киле те таврăнмасть – çын 
мунчинче çĕр каçать, вăрманта, тырă хушшинче... Пул-
са çитнĕ, тĕш мăнтăрланнă тырра ани çинчех шĕкĕл-
чесе çисе тултаратчĕ те, кĕлетки лĕпсĕрех каятчĕ вара: 
выртать те ана çине тăсăлса, çавăнтах çĕр ирттерет... 
Ашшĕн çилли кăраччĕ. Уяса тăман, алла мĕн лекнĕ 
çавăнпа тыттарнă. Ялан хырăм выççи пирки шухăшла-
са çÿретчĕ ача пуççăн. Çуллахи кунсенче, çĕр варринче, 
кил картинчех выртакан ĕнесем патне йăпшăнса кĕрет-
чĕ те чĕччинченех сĕт ĕмсе тăранатчĕ. Паян пĕр кÿршĕ 
патне кĕрсе тухать, ыран теприн патне...» [18, с. 39].

Çапла вара, пуян Матвин ачалăхĕ те Петĕр пур-
нăçĕнчен çăмăлрах çаврăнса килмен. Паллах, çакă 
вĕсен вăрттăн та таса мар ĕçĕсене тÿрре кăлармасть, çав 
вăхăтрах çак характерсене тарăнрах ăнланма пулăшать. 
В. Абрамов критик вара хăйĕн тĕпчевĕнче Мăртик ха-
рактерĕн тата тепĕр енне те уçса парса ăнлантарать. 
Вăл çапла çырать: «Чыссăрлăх, ултав, курайманлăх, 
тивĕçсĕрлĕхпе тивĕç кĕрешни, хурапа шурă, геройсен 
шалти тĕнчи курăмлă пултăр тесе автор тăтăшах шыв, 
кÿлĕ, вăрман, масар, мулкач, çуркунне сăнарĕсемпе усă 
курать. Вĕсене динамикăллă, куçăмлă йĕркеленĕ, сю-
жет аталанăвĕнчи хирĕçÿсене вăйлатнă çĕрте кĕртнĕ. 
Акă Мăртик лашана хĕнесе-çапса пĕтерет. Чăвашсем 
(чăвашсем кăна-и: 2002 çул – телей кÿрекен лаша çулĕ 
тесе пĕтĕм тĕнче палăртать) лашана таса выльăх, пур-
нăçа тытакан тенĕ. Лашасăр хресчен хресчен те шут-
ланман. Каллех Мăртик туртийĕ кĕске пулнине, унăн 
пурнăç урапийĕ шăтăк-шатăклине сăнлать çыравçă. 
Хăйĕн аллегориллĕ (ытарлă) эскиз повеçĕнче автор 
кăмака хыçĕнчен сакран тÿрех кĕрекене кĕрсе ларнă 
«Пĕчĕк çынсен» тĕнчине, психологине, пуçри арканăв-
не тĕпчесе пĕтĕм этемлĕх йышăннă пурнăç вăрттăнлăх-
не шырать» [1, с. 4].

«Ай, мăнтарăн хир мулкачи» хайлавра сăнарсен 
характерне тĕрлĕрен символ урлă уçăмлатни те вăй-
лă, анчах тÿрех палăртса хăварар: хайлавăн калу юх-
хинче символ йĕркесене публицистикăлла хирĕçлетни 
палăрсах пырать. Çавăнпа тивĕçсĕрлĕхпе тивĕçли, ху-
рапа шурă кĕрешет. Геройсен кашни ушкăнĕнчех чун 
ыратăвĕ пысăк, анчах Мăртикпе Праски ыратăвĕ пĕр 
мар: пĕри – хура, тепри – шурă. Хирĕç тăру пĕр çынрах 

тарăнланса пыни те курăнать: Праскире те, Алтаттире 
те, Кавĕрлере те, Мăртикре те пур çак икĕ ен. Çак йы-
шах Насара та кĕртме юрать. Хирĕç тăру сюжет аталан-
нă май вăйланать. Автор вара сăнарсенчен кашнинех 
хăшне аркану, хăшне юсав çулĕпе уттарать.

Çыравçă Кавĕрле, Мăртик, Йоççăх сăнарĕсене те 
синкерлĕ çумăрпа танлаштарать. Çапла, пурнăç йĕр-
ки-шывĕ типтерлĕ пултăр тесе Павăл çăл куçсене 
юсать, Кĕркури пĕвесене юшкăнран тасаттарать. Ку 
ĕç – Мăртикшĕн кирлех те мар. Çавăнпах пулĕ, Петĕр 
юр сухаласа хура шинельлĕ виçĕ офицера яла илсе 
килни синкерлĕ çул пуçламăшĕ пулса тăрать – кĕрле-
се-пăтранса тăракан шыв урамсене, чиркÿ масарне, 
кĕперсене, пахчасене çĕмĕрет.

Павăл курнă тĕлĕк те ăнсăртран мар: синкер пуласса 
систерсе шывра пĕр хĕрарăм çĕçĕ персе вылять, кÿлĕ 
çине юнпа витет; шыв юххипе çава çĕççи тăрăннă каска 
юхать. (Ахăрма шыв-шур таппи пуçаракан Мăртик 
пĕве юсакансене хура çырусем çырса инçете ăсатать.) 
Кавĕрле те ăнсăртран кăна палăрмасть ку йĕр çинче: ар-
каннă çăва çумĕнче тăрать вăл, хăй Иуда сăнлă, качака 
кĕтет. Тăнăç пурнăç хакăлĕшĕн хыпăнать пек (Мăртик, 
Матви пекех), анчах чунĕнче хуç аланакан Иудăран 
хăпаймасть. Авă мĕншĕн кунтăкĕ те шăтăк иккен унăн!

Пуян Матви те çав ретрех: вăл та, Кавĕрлепе Петĕр 
пекех, лăпкăлăх шырать темелле. Апла пулин те, сăмахран, 
Алтатти лăпкăлăхĕ чыс, тивĕç, яваплăх пулсан – кусем 
тупнă «лăпкăлăх» – чыссăрлăх, ултав, курайманлăх. 
Урăхла каласан, Г. Федоров повеçĕн поэтики символ-
сем çинче хывăнса пырать темелле. Кунта шыв, кÿлĕ 
(ун çийĕпе шалĕ), масар, çурхи кĕрлев-ахăрав т. ыт. те – 
пурте символсем пулса тăраççĕ.

Çавăнпа пĕрлех, шыв, вăрман, кунтăк, масар, Иуда, 
вут касни, çуркунне тата ытти символ пулса тăнă 
пулăмсене хăйне тĕллĕн, вĕсем мĕнле сарăлса аталанни 
енчен те пăхмалла. Çакă пĕтĕмпех чăваш мифологийĕ 
христиан мифологиĕпе хирĕç тăруллă пулнине ăнлан-
ма май кÿрет. Тĕслĕхерен, Праски сăнарне илсе пăхар. 
Чăлах (Асат) Хĕлĕпе качча тухнипе çăлăнĕ-ши вăл хăй 
чунĕнчи тăвăлпа лăпкăлăх хирĕç тăрăвĕнчен? Çук, 
çăлăнаймасть те пулĕ. Пĕр енчен, Праскин те, Хĕлĕпĕн 
те телейĕ пысăк. Тепĕр енчен, чăлах телей вăл, асат 
хуçнă телей. Кавĕрлене те – ун чун асапĕ пуррине ăн-
ланма пулать. Ăнланни кирлĕ те, анчах çав асап Кавĕр-
лене мăн кăмăллăхран, çынна хур тăвассинчен хăтарай-
масть. Кунтăкне Кавăрле нихçан та сапласа пĕтереймĕ. 
Ăна Мăртик тăрăхлани, эппин, питĕ вырăнлă: ăна Мăр-
тик кунтăк пачах çĕнĕрен, пушăтран, тума сĕнет. Мĕн 
тесен те, пушăтран кунтăк мар, çăпата тăваççĕ. Кунтăка 
пушăтпа саплани те ытарлă эппин. Чун асапне, тăванĕ 
умĕнчи айăпне пула Кавĕрле Иуда пулса «юсать».

Матви сăнарне те пĕр енлĕ кăна хаклама юрамасть. 
Ăна Арманлă Сантăркка ашшĕ-амăшĕ парайман хÿт-
лĕхе те, ăс та панă, пуйма вĕрентнĕ, пурлăх пуçтарма 
хавхалантарнă, ун чĕринче пуянлăхпа каппаяс хĕлхеме 
çуратнă. Кирлĕ-ши çав ăс, çав хÿтлĕх паянхи Матвие? 
Кунашкал хакăл колхозсем тунă саманара пушша-хара-
ма кăна каясси пит аван курăнать. Апла пулсан, мĕне 
пĕлтерчĕ-ха Сантăрккан «ăс мулĕ», енчен те Матви пу-
янлăхĕ кĕлпе çеç вĕçсе кайрĕ пулсан? Çакăн пек пăтăр-
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махсен витĕмĕпе Матвире «турă парни» тени тĕвĕле-
нет. Çав «парне» ачалăхра ун умне Сантăр хÿтлĕхĕпе 
«аннăччĕ», анчах историн конкретлă тапхăрĕ ни «хÿт-
лĕхе», ни «турă парнине» уяса тăмасть, турă ирĕкĕпе 
тавлашăва кĕрет. Ак мĕнле шухăш патне илсе çитерес-
шĕн иккен çыравçă вулакана.

Ытти сăнарсен шăпи-пурнăçĕнче те пур çак тав-
лашу. Акă Павăл унччен çирĕп, тăн-тăн пурнăçпа 
пурăнатчĕ, ăна халĕ колхоз тапхăрĕ пĕчĕк çын «туса 
хучĕ». Клавти çав тапхăра пулах кĕлеткипе те (урипе), 
«чунĕпе те» уксахланса юлать. Петĕр чунĕ чул пулса 
хытать. Насар «турă ячĕпе» витĕнсе хăлаçланни те ха-
рама каять. Чăнах та ĕнтĕ, Виктор «çĕнтерÿçĕ», Лисук 
юратушăн «тупа туни» пулма пăрахмаççĕ, анчах вĕсен 
пуçĕ çине те хаяр синкер анать. Мĕн тесе каласшăн-ха 
çакăнпа çыравçă? Тен, христиан тĕнĕ хăйшĕн теоло-
ги миф-символĕ пулса тăманнине систерет мар-и Г. 
Федоров? Çавăнпах пулас, прозаик кашни сăнартах 
çав христианлăхпа «çамкаран çамка» çапăнакан хи-
ре-хирĕçлĕхе тупать. «Çирки ашшĕне, Михала, «турăпа 
пĕр» тесе калăн-и вара! Ку чăннипех те кулăшла кăна 
пулĕччĕ. Ывăлне, мĕн тесен те, шĕшлĕпе çĕн çăпа-
та пиллесе хăварать-ха. Ĕç пурнăç тыткăчи (шĕшлĕ) 
пултăр, уру уттăр тенĕ-ши старик? Сиснĕ тейĕн çав – 
Çĕпĕре çитиех утма тивет ывăлĕн. Çăпатапа-и? Тен, ку 
каллех ашшĕн çĕн саманашăн юрăхлă мар халалĕ-и е 
ытарлăхăн эпир тупса çитереймен вăрттăнĕ-и?» [19].

Румкка хăй ашшĕпе Павăлпа калаçни пĕлтерĕшлĕ 
те кăсăк. «Павăл» сăмах ытла та пĕчĕк тенине пĕлтерет 
тесе ăнлантарать ача ашшĕне. Павăл ăс-хакăлĕ вара ят 
тени ахаль сăмах çеç пулнине йышăнаймасть, анчах çакă 
шăпах çапла. Г. Федоров çыравçă хайлавра ятсене ирт-
нĕ ĕмĕрсен сывлăшĕ хăйне тивĕç сĕм хывса хăварнине, 
катастрофăллă XX ĕмĕрте çакă васкавлăн аркана пуçла-
нине кăтартать. Кашни сăнар çакăн витĕр тухать кунта. 
Пĕр Йăкăнат кăна хăй ячĕн («вутлă», «çулăмлă» тенине) 
пахалăхне упрама вăй çитерет. Çынна ыр сунакан кăмăл 
вутне тем пек йывăр пулсан та сÿнтерес килмест ун, ан-
чах уншăн та «турă панă ят» ĕмĕрхи хÿтĕ мар. Çавăнпа 
вăл та кун-çул ăшшине Çиркипе Лисукра тупасшăн. 
Çапла вара, кашни герой хайлавра «хир мулкачи» пул-
са тăрать, хÿтлĕх арканнипе самана сиввин вăркăшне 
уççăн туйма тытăнать. Ирĕксĕрех çĕр çине килнĕ этемĕн 
хăй тапхăрĕпе, хăй ĕмĕрĕпе кăна лăпланма юрамасть 
иккен текен шухăш çуралать. Пурнăçа ăнланма пин çул 
таппине чухлама, туйма пĕлмелле. Ун илемĕ этем пуян 
е чухăн пулнинчен çеç килмест: чухăн Йăкăнатах пу-
ринчен те «çирĕпрех», пуян Павăлпа Матви, Кавĕрле 
чунĕсемпе аманаççĕ е пачах юхăнаççĕ. Акă мĕнлерех 
шухăш йăранĕпе илсе пырать иккен вулакана çыравçă.

Тÿррипе каласан, Г. Федоров повеçĕсенче тĕп вы-
рăнта пĕр сăнар тăрать темелле, ыттисем – ăна тĕрлĕ 
енчен палăрма пулăшакансем, унăн пытарăннă, уçăл-
сах çитмен енĕсем. Сăмахран, çакна çыравçă хăй çапла-
рах ăнлантарать: «Вăр-вăр...» повеçре Çирки те, Лисук 
та, Кăвас Йăкăнач та – чылай чух Павăл та, Павăлшăн... 
Хăш чух тепĕр майлă пек – Йăкăнатра, Йăкăнатшăн 
(Павăлпа тавлашнăран, унран урăхларах пулас кăмăл 
хывнăран). Çавна шута илес пулсан, Çирки те, Павăл 
та, Йăкăнат та хайлавра аталанса тĕрек илмелли сăнар-

сем, анчах вĕсен аталанса каймалли çул-йĕрĕ çурмалла 
темелле: Йăкăнатăн вăхăчĕ ак маларах иртсе кайнă. Вăл 
конспект евĕрлĕрех, ун хăрти палăрать кăна-ха. Чăн та, 
Йăкăнат чунĕпе çирĕпрех. Унра аваллăх сĕмĕ вăйлăрах, 
кăмăл-сипечĕ тасарах. Çирки хăйне хăй чутлас тени 
вара, ытларах, лару-тăруран, тĕрлĕ пулăм юхăмĕнчен 
килет. Мĕн тесен те, ку вăл сюжет юхăмĕ мар, пурнăç, 
шăпа юхăмĕ. Пурнăçĕ, паллах, сюжет картине татать. 
Урăх, çĕнĕ çын пулмалла Çиркин, кĕтÿç пулма пăрахмал-
ла унăн. Урăх, расна этем пулмалла Йăкăнатăн, пĕччен-
лĕхрен, пĕрлĕхсĕрлĕхрен тармалла. Мĕнле тарса пĕтмел-
ле-ши? Çĕнĕрен çуралса çĕнелмелле Павăлăн та – хăйне 
хăй шухăшпа кăшлассинчен, хăйне вилĕм енне уттарас-
синчен тармалла. Çакă пурĕ пĕрле пĕр çын кăна-и тен? 
Çиркие шăпа юххи улăштарать. Йăкăнат çамрăксемпе 
юнашартан улшăнасса ĕненет. Павăл пĕчченлĕхе путать. 
Вăл пĕчченлĕхрен, чун арканаслăхĕнчен пĕр чĕлхе тупса, 
Павăла ÿкĕтлесе «тарать». Вăл çак повеçсен санарĕсенчен 
чи «ăсли», чи «таси» пулĕ ĕнтĕ. Пĕр çын та мар-ха... Пĕр 
çыннăн тĕрлĕ енне аталанма пултарас, гипотезăллă тенĕ 
пек калăпĕ пулĕ апла-тăк?» [19].

Кунсăр пуçне Г. Федоров повеçĕсенче мала чăн 
чăвашла чун пурнăçĕ тухасшăн. Ак, тĕслĕхрен, Праски, 
Алтатти, Павăлĕ.. Уйрăмах хĕрарăм сăнарĕсем. Кÿлĕ, 
пĕве теме те юрать вĕсене, пĕр сăмахпа шыв. Çиелте – 
çак шыв питĕнче – тип-тикĕс, вир пĕрчи пек хумсем кăна 
курăнаççĕ, анчах та шалта вутлă ăйăр вылянине курма пу-
лать. Тĕслĕхрен, Праскипе Алтатти сăнарĕсемех çавнаш-
кал. Çиелтен пăхма вĕсем пĕве пичĕ, чĕринче вара – пĕр 
енче ырату, хĕрхÿ, инкек, хурлăх, тепĕр енче – тивĕçлĕх, 
чыс, тирпей. Çиелтен пăхас тăк – Алтатти чăнах та ал-
пастă темелле, аскăн хĕрарăм пек те курăнать, анчах, тен, 
«вăл – çавнашкалли, тен, чун чăтăмĕ тулса-тăкăнса кайни, 
пĕвене татни-çĕмĕрни? Уйрăммăнах – Праски. Чăтса-ши-
кленсе пурăнать: ят каяссинчен те хăрать, куккăшĕнчен 
те. Пурнăç малашлăхĕ шиклентерет ăна, иртни пăшăр-
хантарать,.. анчах тÿсĕмĕ шăтать те – çил-тăвăл çĕкленет: 
Йоççăх «мăшкăлĕ» пулса тăрать (унчен тата пĕр кĕтмен 
çĕртен – Çиркие савса пăрахнăччĕ-ха), кайран – питĕрĕ-
нет. Тепĕр тăвăл çĕклениччен. Татса каять те – тĕлĕкри 
пек пуçпа Мăртике качча тухать. Каллех чăмать, тÿсĕмĕ 
тепре шăтасса кĕтме тытăнать. Вара Асат Хĕлĕпĕпе пĕр-
лешсет яла тĕлĕнтерсе» [19].

Çакăнта Г. Федоров хăйĕн Праски сăнарĕпе усă кур-
са Ю. Скворцов çыравçăпа тавлашни пирки те калама 
пулать пулĕ. Ю. Скворцовăн Укахвийĕ те, Сухвийĕ 
те – чыслă, шуçлак çул çине тăмаççĕ: геройсем шалти 
ыратупа тулса тăкăнса кайиччен пурăнаççĕ пулсан та 
урăхларах. Сухви Саняран тарса качча тухать, Укахви 
– вилет. Ку – çăлăнăç темелле пек, хайлав конфликтне 
татса памалли мел, анчах Г. Федоров çакна урăхларах 
курать. Ю. Скворцов сăнарсен шалти хавалĕ тата те-
пĕр пусăмра татăлса кайма пултарасса пачах сăнамасть 
пулсан – уншăн çакă характера пиçĕхтермелли мел 
пулса тăрать. «Кунта – расна хавал: Алтатти Тимккăпа 
тĕл пулсан «татăлать», Улаттяпа «тăвăла лекет», кайран 
каллех питĕрет хăйне, анчах юлашкинчен, вилес умĕн, 
пĕрлешес кăмăлĕ те пур ун çав ар çынпа. Чим-ха, пĕр 
çавăншăнах арканчăк-шим ун кăмăлĕ? Арканчăкĕ те 
пур çав – ял çинче «алпастă» тени ахальтен çÿремест 
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пуль. Праски те. Мĕнле ырлăн-ха Йоççăхпа арлă-арăм-
лă хутшăннă çĕртенех ăна çумран хÿтернине, хыççăн 
чупма пикеннине куç курсах Мăртике пуç чиккĕн 
качча сиксе тухнине?! Апла пулин те мĕн тăвăн ĕнтĕ? 
Пурнăç йĕрки çакнашкал. «Чыс» тесе çумри телее те 
хÿтереççĕ тепрер чух чăваш хĕрарăмĕсем, ан тив, çав 
телейре чыссăрри пит темех пулмасан та. Этем тивĕçне 
чыслăн тытасчĕ тени ума ÿкет ку геройсен. Апла пулин 
те чăтăмлăх, мĕн пур пăшăрханăва ăшра пирчентерсе 
усрани тепĕр чух пур пек чике-чарака йăлтах аркатса 
ярасси патне те çитерет. Çавăнпа Праски улаха пĕве 
патне пырать, çав вырăна кăмăллать. Темиçе хут та 
тата-тата кайнă ку кÿлĕ, уйрăммăнах вăйлă çумăрсем 
хыççăн. Ăна вара йыш каллех юсать, çирĕплетет» [19].

Пĕтĕмлетÿ
Çапала вара, Георгий Федоров хайлавĕсен тарăн 

тишкерĕвĕ илемлĕ философиллĕ хайлавра вăхăт кате-
горийĕ пысăк вырăн йышăннине кăтартса пачĕ пулĕ 
тесе шутлатпăр. Вăл сăнарсен характерне тарăнлата-
кан мел те, тĕнчен сăнарлă модельне тăвакан литера-
тура категорийĕ те, тĕпчев материалĕ те пулса тăнă. 
Çавăнпа пĕрлех Г. Федоровăн «Ай, мăнтарăн хир мул-
качийĕнче» аваллăхпа паянхине, паянхипе пуласлăха 
сăнарсен характерĕпе çыхăнтарни те вăйлă. Çакна 
вара çыравçă сăнар ячĕсен поэтикипе усă курса йĕр-
келесе пырать [9; 11]. Çапла майпа хайлавра ят поэ-
тики пĕлтерĕшлĕ вырăн йышăна пуçлать, унăн фило-
софилĕхĕ ÿсет.
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Features of Digital Education Mentors’ Innovations

Abstract: The strategy for the development of international education 20.30 stimulates the study of the issues in the 
implementation of digital education around the world. The article discusses current applied and practical issues of digital 
education that educational management specialists came across. 

Materials and Methods. The authors research management of digital education through mentoring, mentoring pedagogy 
and mentoring innovations in traditional learning environments and during the time of crisis. The study presents an applied 
comparative analysis of the questions of targeted intensities, digital footprint, the SELFIE portal usage features, objectives 
and technologies for training digital mentors. 

Results. The research findings show an underutilisation of informal education ideas and technologies in the in the process 
of training digital mentors. The predominance and stable efficiency in the use of informal education takes place at leading 
European universities. From the standpoint of a humanistic view, exactly informal education is able to balance and regulate 
the need for knowledge of technologies of an innovative digital economy and its own individual resource for preserving itself, 
basic life values, and form digital education informal mentors. 

Discussion and Conclusion. Why does the mentor of a targeted digital educational intensive have a psychological 
advantage? Can everyone become a mentor in network communication for the rest, and what are the digital education 
mentor’s competencies? What contribution can everyone make to the training of the others? The discussion these issues in 
the context of management strategies for the development of international education, and the implementation of the European 
plan for the quality of digital education will be useful to for heads of educational organizations, departments of continuing 
professional education and academic mobility of educators.
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Резюме: Стратегия развития международного образования 20.30 стимулирует процесс изучения вопросов вне-
дрения цифрового образования во всем мире. В статье рассматриваются актуальные прикладные и практические 
вопросы цифрового образования, с которыми столкнулись специалисты управления образования. 

Материалы и методы. Авторы исследуют управление цифровым образованием через наставничество, педа-
гогическое наставничество и инновации в наставничестве в традиционной учебной среде и в период кризиса. В 
исследовании представлен прикладной сравнительный анализ вопросов целевых ориентиров, цифрового отпечат-
ка, особенностей использования портала SELFIE, целей и технологий обучения наставников в области цифрового 
образования. 

Результаты исследования свидетельствуют о недостаточном использовании идей и технологий неформально-
го образования в процессе подготовки наставников цифрового обучения. В ведущих европейских университетах 
наблюдается преимущество и стабильная эффективность использования неформального образования. С точки 
зрения гуманистического взгляда, именно неформальное образование способно сбалансировать и урегулировать 
потребность в знаниях о технологиях в сфере инновационной цифровой экономики и ее собственном индивиду-
альном ресурсе для самосохранения, базовых жизненных ценностях, а также сформировать наставников в обла-
сти неформального цифрового образования. 

Обсуждение и заключение. Почему наставник целевого цифрового образовательного ориентира имеет психоло-
гическое преимущество? Может ли каждый стать наставником в сетевом общении для остальных, и каковы ком-

Keywords: mentoring innovations, digital competence, the diversity of the digital footprint, critical thinking, personal 
significance, mentor of digital education.
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петенции наставника в области цифрового образования? Какой вклад каждый может внести в обучение других? 
Обсуждение этих вопросов в контексте стратегий управления развитием международного образования и реали-
зации Европейского плана по качеству цифрового образования будет полезно руководителям образовательных 
организаций, отделов непрерывного профессионального образования и академической мобильности педагогов.

Цифра вĕренĕвĕн талккăшĕнче усă куракан ăс 
парса ертсе пыру нновацийĕн уйрăмлăхĕсем
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Аннотаци: Тĕнче вĕренӳ аталанăвĕн 20.30 стратегийĕн цифра вĕренĕвне тĕнче шайĕнче вăя епле кĕртсе пы-
нине тĕпчеме хавха парать. Статьяра цифра вĕренĕвне ертсе пырас енĕпе ĕçлекен специалистсем тĕл пулакан 
куллен кирлĕ тата практикăпа çыхăннă пĕлтерĕшлĕ ыйтăвĕсене пăхса тухнă.

Материал тата меслетсем. Авторсем цифра вĕренĕвне ăс парса ертсе пынине, педагогика çине таяннă ертсе 
пыру тата ăс парура вăй илекен инноваци кризиса кĕнĕ вĕренӳ талккăшĕнче епле улшăннине тĕпчеççĕ. Тĕпчевре 
тĕллев тĕшмĕртĕвĕн ыйтăвĕсене пурнăçпа çыхăнтарса тишкернĕ, цифра йĕрне, SELFIE программăпа усă курнин 
уйрăмлăхĕсене, цифра вĕренĕвĕ валли ăс парса ертсе пыру специалисчĕсене хатĕрлессин тĕллевĕсемпе техно-
логийĕсене илсе кăтартнă.

Тĕпчев результачĕсем ăс парса ертсе пыруçăсене хатĕрленĕ чухне формал мар вĕренĕвĕн идейисемпе тата техно-
логийĕсемпе туллин усă курманнине çирĕплетеççĕ. Европăн малта пыракан университечĕсенче формал мар вĕренӳпе 
анлă усă курас тата унран тухăçлăх тăтăш илес туртăм пур. Гуманизм енчен илес пулсан – иннновациллĕ цифра эконо-
микипе пĕлӳ кирлĕлĕхне, унăн хăйне хăй упраса хăвараслăхне шăп та лăп формал мар вĕренӳ йĕркелесе, шайлаштар-
са пырать тата формал мар цифра вĕренĕвĕ валли ăс парса ертсе пыракансене хатĕрлеме май парать. 

Сӳтсе яву тата пĕтĕмлетӳ. Цифра енĕпе теллевлĕ вĕренӳре ăс парса ертсе пыруçă психологи енчен мĕншĕн 
пахарах? Сетьре хутшăнакансемшĕн кашни çын ăс паруçă пулма пултарать-и? Çавăн пекех, ăс паруçăн компе-
тенцийĕ мĕнлерех пулмалла? Çын ыттисене вĕрентме мĕн таран пулăшма пултарать? Асăннă ыйтусене тĕнче 
вĕренĕвне йĕркелес стратегийĕн шайĕнче тата Цифра вĕренĕвĕн пахалăхне ӳстерес енĕпе Европа планне пур-
нăçлас енчен пăхса тухни вĕренӳ организацийĕсен, профессие алла илессине тăтăш  вĕренӳ мелĕпе йĕркелекен 
пайсен ертӳçисене усăллă пулать тата педагогсене вĕренӳ енчен ирĕклĕ тăвать.

Тĕп сăмахсем: ăс парса ертсе пыру çĕнĕлĕхĕ, цифра компетенцилĕхĕ, цифра йĕрĕн расналăхĕ, критикăллă 
шухăшлав, çынлăх пĕлтерĕшĕ, цифра вĕренĕвĕн талккăшĕнче ĕçлекен ертӳçĕ.

Цитатăлама: Мерзон Е.Е. Цифра вĕренĕвĕн талккăшĕнче усă куракан ăс парса ертсе пыру нновацийĕн уй-
рăмлăхĕсем / Е.Е. Мерзон, И. Сибгатуллина-Денис, А. Ванчова [и др.] // Вĕренӳ аталанăвĕ. – 2021. – Т. 4, №2. –  
С. 20-25. DOI:10.31483/r-98810.

Risks and Benefits of Digital Education Mentors
Many leading universities in the world interact with 

technology parks and are interested in creating special 
platforms for mentors in various areas and specialties that 
can be used in everyday practice and during crisis events [3]. 
World technology parks today offer targeted mentor intensives, 
monitor the development of mentor competencies and the 
informal network of their interaction. The necessary condition 
for such targeted intensive programmes is the uniqueness of 
technical capabilities and equipment for the special format of 
university teaching tasks and the situation in which training 
is organized. The idea of intensives is associated with the 
formation and development of digital competencies and skills 
of network communication participants under the mentor’s 
observation and in interaction with the mentor in situations 
of different formats. Intensive participants, regardless of age, 
but depending on the level of digital competencies, master 

knowledge by means of end-to-end digital technologies. Such 
training practically does not have psychological risks, on the 
contrary, it has a psychological advantage in the form of a 
diverse digital footprint, the ability of mentors and learners 
to complement each other and form a consortium of experts 
and mentors studying subject opportunities and innovations 
in digital education in the framework of common social 
educational interactions and crisis events [4].

The authors of the article are disturbed by the fact that 
today there is a shortage of highly qualified mentors around 
the world. That is, mentors who have a perfect command 
of some kind of mentor digital technology and at the same 
time possess strategic systemic critical thinking. Mentors 
who understand how all these technological projects can be 
interconnected in the future or, for example, operate in crisis 
events, such as those faced by European school and university 
teachers in the context of the necessary self-isolation in 
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March 2020. It is important that even the past intensives 
could not predict the full completeness of the fact that 
everyone can become a mentor for the others; everyone 
can contribute to the teaching of others. This complex 
formula is like an equation with several unknowns, at 
least two. One unknown quantity is the reliability of the 
mentor’s qualifications for current digital learning tasks; 
the other is the type of conditions and events in which 
this qualification can be fully manifested. The intensive, 
which took place in the Russian Federation on Island 
Russky in July 2018, was the first experiment in this field 
that was at the same time a training session. The intensive 
programme included the creation of a «digital footprint». 
Every participant received a biofeedback bracelet. The 
participants’ heart rate was measured for 11 days, and on 
the basis of these observations it was determined how the 
participants’ concentration and perception changed, to 
what extent the participant was involved in the process and 
was able to, or could no longer perceive, new information. 
Eye movement and cognitive load were «monitored». As a 
result, the collected data allowed developing the primary 
technology to quantify mentors’ resource state at the time 
of training [11].

Superjob President Alexei Zakharov notes the fact that 
teams of mentors and world-class experts in the digital 
space will sooner or later be available for communication 
with anyone who can search the Internet. Undoubtedly, 
network communication on the Internet will never replace 
live communication with a mentor, but it will be able 
to «build» the paths of joining international teams to 
implement technological projects for different purposes 
and attract mentors from different parts of the world. The 
authors of the article tend to call such a strategy « Mentor +”. 
Actually, to some extent, this is already happening on the 
network. However, we also note the fact that so far in 
international education, the «Mentor +” communication is 
unsystematic and even chaotic. Undoubtedly, search and 
work in such international teams will reduce the time for 
preparing digital educational projects, but it will create 
difficulties for the subjects of education in trusting each 
other and being responsible to each other. In our opinion, 
this is good. Though it is true, that such a psychological 
risk should be foreseen. It should also be noted that in 
the context of the digital environment development in the 
school – university dyad, it is necessary to be able not only 
to learn, but also to expand the mentor’s functionality. Such 
a trend has appeared in the world of digital education quite 
recently. Mentoring in the digital age is of a paramount 
importance, for practical skills are transferred here. It is 
worth while repeating that mentoring distinctive feature is 
that everyone can become a mentor for anyone; everyone 
can contribute to training other people depending on the 
situation and the project event.

At first glance, it is still difficult for educational managers 
to clearly define the hierarchy of mentor competencies in 
the digital uncertainty of the new world order, or rather, in 
the new classification of the future: predicted, projected, 
and desired [9]. Nevertheless, the authors venture to list 
what will change in this type of mentoring and what is 
necessary for it: a mentor is a source of competencies 

for those who master and develop these competencies; a 
mentor is the one who has designed educational ideas and 
plans for their implementation; recruiting a team under 
a mentor’s supervision and a «digital footprint» of the 
«Mentor +” format; the main condition is motivation to be 
a mentor; and certainly, availability of a suitable project 
and conditions for its implementation. We must note the 
mentor’s role in creating interfaces that allow determining 
what is most effective for every learner in different 
conditions. The enrichment of learning content is also 
the responsibility of mentors who are more flexible than 
anyone else in regulating the vector of orientation to the 
new subjects in digital learning and significant in personal 
growth. 

The critical mass of psychological readjustment
It should be accepted that the digital learning mentor 

«here and now» is in the uncertain present. The transition 
from the present to the future, especially in its three 
vectors, which the authors wrote about above (predicted 
future, projected future and desired future), is all the more 
difficult, though inevitable for the living people. We must 
add here the uncertainty of crisis events that can occur from 
nowhere and disappear into nowhere. Evidently, this is a 
lengthy process. It can be gaining a critical mass for a long 
time, but when this mass has been gained, further changes 
occur very quickly. Moreover, the question is not only in 
the readiness of mentoring technologies in digital learning, 
but also in regulation and psychological «reconfiguration», 
here we draw attention to the term «reconfiguration». 
Over-satisfied with the monotonous products of mass 
digital production, the world is looking for new sensations. 
People no longer want to be like everyone else; everyone 
seeks to stand out with their individuality, ceases to be a 
passive consumer of digital space and becomes an active 
participant in everything – seeking self-realization in work, 
in leisure, in study, and in creativity. Impressions and 
sensations at present (!) are the main commodity and the 
main capital today. This is true for those who teach and for 
those who study. This is how the economy of impressions 
develops in the digital world of robotics. Turning to the idea 
of informal education [5] that is considered in the context 
of a person’s life path and life events, where universities 
are not only university classrooms and libraries, but a 
multiplicity of digital and other sources directly related to 
self-knowledge, the search for significance and reflection, 
we will express a very controversial thought. From the 
standpoint of a humanistic view, informal education is 
able to balance and regulate the need for knowledge of 
technologies of an innovative digital economy and its own 
individual resource for preserving itself, basic life values, 
and form digital education informal mentors. By informal 
education, the authors understand education outside any 
form, directed deep within itself, its own life significance, 
professional training and personal development values, an 
embodiment of self-knowledge, devoid of strict regulation, 
spatial and temporal boundaries [10; 14].

It should be noted that the work on the development of 
the theory and practice of media education in the digital 
economy is among the priorities of the departments of 
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media education in many pedagogical universities and 
higher pedagogical schools of the world. However, if the 
mentor fails to find a balance between the «digit» and the 
«character of his I», it will be difficult for him to perceive 
digital reality as such and even more so to shape it in the 
class, not to mention the individual resource of the teacher 
for mentoring in the «everyone for everybody» format. 
The critical mass of «reconfiguration» of mentors is thus 
expressed in the simultaneous change and adoption of new 
professional actions and, what is not unimportant, personal 
significance [12; 13; 14]. 

The idea of the European portal SELFIE
The European Commission has introduced a new tool 

that will help all schools in the EU, as well as in Russia, 
Georgia and Serbia, to assess the degree to which they use 
digital technologies in teaching and learning. In the EU, 76.7 
million learners and teachers from 250 thousand schools will 
be able to use the SELFIE portal on a voluntary basis [7]. 
Reference: the abbreviation SELFIE stands for «self-
assessment of the effectiveness of education by expanding 
the use of innovative educational technologies».

At the time of launch, the portal was available in 24 EU 
languages, and later other languages were added. Today the 
portal is available in 30 languages. Any interested school 
(primary, secondary, and secondary vocational education 
institutions) can register on the SELFIE portal and conduct 
a self-assessment. At the SELFIE portal launch event 
in Warsaw, Tibor Navračić, a member of the European 
Commission for Education, Culture, Youth Policy and Sports, 
said that «SELFIE can help you to use technical tools in 
teaching and learning purposefully and comprehensively. 
Gathering feedback, it can play an important role in adapting 
the European education system to the digital age. I am sure 
that the SELFIE portal will help us to improve the digital skills 
of Europeans. This is fundamentally important if we want all 
of them to be able to use the opportunities of a globalized, 
knowledge-based economy. And it is necessary to build a 
society in which people are confident, demanding users of 
new technologies, not their passive consumers». The SELFIE 
portal is one of 11 initiatives of the Digital Education Action 
Plan launched by the European Commission in January 2019. 
The action plan aims to develop digital skills in Europe and to 
support the innovative use of digital technologies in teaching 
and learning [1].

How does the SELFIE portal work? After gaining 
access to the SELFIE portal, users fill out a questionnaire, 
noting the degree of their agreement with a number of 
brief questions in order to assess the scale of use of the 
portal data in the process of digital learning and, or digital 
teaching. The tool is modular, and its users can choose from 
a number of additional questions, as well as add up to eight 
individual questions depending on their own interests. 
Commenting on questions takes from 20 to 30 minutes. 
On the results of the survey, a report is generated, on the 
basis of which a team of mentors can discuss measures to 
improve the use of digital technologies in training. Such 

measures may include special intensive training or Internet 
security initiatives. All answers on the SELFIE portal are 
anonymous, the portal does not collect personal data, and 
the information received is not used to compile system 
ratings.

Currently, mentors have announced the development of 
the portal. The first SELFIE conference with the support of 
the Ministry of Education of Spain was held on April 4–5, 
2019 in Madrid. The event brought together representatives 
of European project participants whose experience and 
feedback will be used for further improvement. To expand 
the use of digital technology by innovative mentors, the 
European Commission is developing methodological 
materials based on SELFIE self-assessment. The 
Commission is also exploring how the SELFIE portal can 
interact with existing communities, in particular with the 
eTwinning portal [2], which, with the support of the Erasmus 
+ program 20.30, has become the world’s largest community 
of digital education mentors. 

Reference Information
The European Commission works on the SELFIE 

portal in partnership with national ministries of education 
and a group of European experts in digital learning. 
Partner organizations include the European Foundation 
for Education, the European Center for the Development 
of Vocational Training, and the UNESCO Institute for 
Information Technologies in Education. Last year, a pilot 
version of the portal was tested in 14 countries. According 
to the results of the project, 67 thousand proposals were 
received to simplify and improve this tool; they have been 
taken into account in the portal current version. Reference 
information on the SELFIE portal in English is available on 
the website of the European Commission [6]. There is also a 
SELFIE portal on Twitter: #SELFIE_EU [8].

Conclusion
Mentoring in the digital age is an important component of 

digital education. Discussions on the management of digital 
education through mentoring, mentoring pedagogy and 
mentoring innovations in traditional learning environments 
and during the time of crisis are not yet complete and need 
to be continued to find answers. Targeted intensives, the 
«digital footprint» and the SELFIE portal created in the 
EU reflect the reality of the constructive and deconstructive 
aspects of digital education development. The mentor of the 
targeted digital educational intensive has a psychological 
advantage, because he can become a mentor in network 
communication for other people by improving his own 
competencies through getting simultaneous training from 
others. Strategies for managing international education 
development, the implementation of the European plan for 
the quality of digital education set a breakthrough vector in 
building common value systems for educational choice in 
digital environment and introducing changes that will turn 
the fourth industrial revolution into new opportunities for 
everyone.
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Методы формирования мотивации к изучению 
иностранного языка на среднем этапе обучения

Резюме: Процесс формирования мотивации к обучению как основы эффективности образовательного процесса 
продолжает оставаться актуальным объектом исследования. Эффективность процесса обучения во многом обу-
словлена отношением учеников к данному процессу. 

Целью нашего исследования стал анализ эффективности применения методов проектов с использованием ау-
тентичных материалов для повышения мотивации школьников среднего звена к изучению иностранного языка. 
Исследование проходило в гимназии во время производственной практики. Экспериментальную группу состави-
ли учащиеся, которые обучались по УМК О. Афанасьевой и И. Михеевой «English». В экспериментальном классе 
учебная программа была дополнена применением метода проектов, игровыми технологиями и использованием 
аутентичных материалов. Подготовка методических материалов к проведению исследования состояла из создания 
технологической карты урока и подготовки дополнительных материалов и раздаточного материала для учащихся. 

В статье анализируются результаты применения проектного метода с использованием игровых технологий и 
аутентичных материалов для формирования мотивации к изучению иностранного языка на среднем этапе обуче-
ния. Предлагаются результаты педагогического исследования с примером создания технологической карты урока, 
рекомендации по повышению мотивации к изучению иностранного языка на среднем этапе обучения. 

На основе результатов исследования, разработаны рекомендации по повышению мотивации к изучению ино-
странного языка на среднем этапе обучения.

Ключевые слова:  мотивация к изучению иностранного языка, метод проектов, игровые технологии, аутентичные 
материалы, технологическая карта урока, визуальная форма подачи материала, кейс-презентация.
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Methods of Formation of Motivation to Learn  
a Foreign Language at the Middle Stage of Education

Abstract:The process of forming the motivation to learn as the basis for the effectiveness of the educational process 
continues to be a relevant object of research. The effectiveness of the learning process is largely determined by the 
students’ attitude to this process. 

The purpose of our research was to analyze the effectiveness of project methods using authentic materials to increase 
the motivation of middle school students to learn a foreign language. The study took place in the gymnasium during the 
on-the-job training. The experimental group consisted of students who were trained by «English» teaching materials by  
O. Afanasyeva and I. Mikheeva. In the experimental class the curriculum was supplemented with the application of the 
project method, game technologies and the use of authentic materials. The preparation of methodological materials for the 
study consisted of creating a technological map of the lesson and preparing additional materials and handouts for students. 

The article analyzes the results of the application of the project method with the use of game technologies and authentic 
materials for the formation of motivation to learn a foreign language at the middle stage of training. The article presents 
the results of a pedagogical study with an example of creating a technological map of a lesson, recommendations for 
increasing motivation to learn a foreign language at the middle stage of training. 

Based on the results of the study, the recommendations to increase motivation to learn a foreign language at the middle 
stage of education have been developed.

Keywords: motivation to learn a foreign language, project method, game technologies, authentic materials, technological 
map of the lesson, visual form of presentation of the material, case presentation.

Galina V. Sorokoumova1,a, Elizaveta A. Poddiakon 2,b

1FSBEI of HE “Linguistics University of Nizhny Novgorod”,
2Higher School of Linguistics, Pedagogy and Psychology FSBEI of HE “Linguistics University  

of Nizhny Novgorod”,
Nizhny Novgorod, Russian Federation.

a ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5246-5200, e-mail: galsors@mail.ru
b ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0947-8556, e-mail:poddyakonliza98@mail.ru

For citation: Sorokoumova G.V., & Poddiakon E.A. (2021). Methods of Formation of Motivation to Learn a Foreign 
Language at the Middle Stage of Education. Razvitie obrazovaniya = Development of education, 4(2), 26-31. (In Russ.) 
DOI 10.31483/r-97998.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.31483/r-97998&domain=pdf&date_stamp=2021-06-30


www.journaledu.com Развитие образования / Development of education / Вĕренӳ аталанăвĕ
(2021) Vol. 4 No2, 26-31

27

PEDAGOGY AND MODERN EDUCATION

Тĕп сăмахсем: тăван мар чĕлхене вĕренме кăмăл тăвасси,проект меслече, вăйă технологийĕсем, пĕрешкел 
материал, урокăн технологи картти, материала вĕренекенĕн ăс-тăнне çитермелли кĕрет форма, кейс презентаци. 

Цитатăлама: Сорокоумова Г.В. Тăван мар чĕлхене вĕренес кăмăла вĕрентĕвĕн вăтам тапхăрĕнче вăратмалли 
меслетсем / Г.В. Сорокоумова, Е.А. Поддякон // Вĕренӳ аталанăвĕ. – 2021. – Т. 4, №2. – С. 26-31. DOI 10.31483/r-
97988.

Тăван мар чĕлхене вĕренес кăмăла вĕрентĕвĕн
вăтам тапхăрĕнче вăратмалли меслетсем
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Аннотаци: вĕренес кăмăла вĕренӳ процесĕн тухăçлăх никĕсĕ шучĕпе вăратса аталантарасси паян кун тĕпчевĕн пысăк 
пĕлтерешлĕ объекчĕ шутланать. Ĕçĕн тухăçлăхĕ, нумай чухне, вĕренекен ачасем çак процеса курса епле хакланинчен 
килет.

Пирĕн ĕçĕн тĕллевĕ шкул вĕрентĕвĕн вăтам тапхăрĕнче ачасен тăван мар чĕлхене вĕренес кăмăлне пĕрешкел мате-
риалпа усă курса çĕклеме май паракан проект меслечĕсен тухăçлăхне тупасси пулса тăрать. Тĕпчев гимназире производ-
ство практики вăхăтĕнче пулса иртрĕ. Эксперимент ушкăнĕнче О. Афанасьевăпа И. Миххеевăн «English» ВМКпе вĕре-
некен ачасем пулчĕç. Эксперимент класĕнче вĕренӳ программи çумне проект меслечĕ, вăйă технологийĕ тата пĕрешкел 
мтериалпа усă курни хушăнчĕç. Тĕпчев ирттермелли методика материалне хатĕрленĕ май урокăн технологи карттине 
çыртăмăр, ачасем валли хушма тата валеçсе памалли материал турăмăр. 

Статьяра шкул вĕрентĕвĕн вăтам тапхăрĕнче ачасен тăван мар чĕлхене вĕренес кăмăлне пĕрешкел материалсемпе 
усă курса çĕклеме май паракан проект меслечĕсен тухăçлăхне тишкернĕ. Педагогика тĕпчевĕн результатне урок техноло-
гийĕн крттин тĕслĕхĕпе çирĕплетсе панă, шкул вĕрентĕвĕн вăтам тапхăрĕнче ачасен тăван мар чĕлхене вĕренес кăмăлне 
çĕклес енĕпе ку е вăл сĕнӳ панă.

Тĕпчев пĕтĕмлетĕвĕ çине таянса, ачасен тăван мар чĕлхене вĕренес кăмăлне çĕклеме усăллă сĕнӳ пуххи хатĕрленĕ. 

Введение
Сегодня система российского образования проходит 

процесс комплексной трансформации, преобразовы-
ваясь в систему, которая бы отвечала новым запросам 
общества в отношении знаний и навыков выпускников 
школы. Появились новые предметы, учебная программа 
стала более сложной и комплексной, что оказывает су-
щественное давление на детей, а педагоги вынуждены 
искать новые подходы к организации урока. Поэтому 
процесс мотивации к обучению, как основы эффектив-
ности образовательного процесса, снова стал актуаль-
ным объектом исследования. Эффективность процесса 
обучения во многом обусловлена отношением учеников 
к данному процессу. Мотивированные учащиеся осваи-
вают материал более эффективно и полноценно [2].

Вопросу повышения мотивации школьников в про-
цессе изучения иностранных языков уделяется огром-
ное внимание в отечественной науке. Данный вопрос 
анализируется с точки зрения различных подходов: с 
точки зрения педагогики и психологии (С.А. Гудкова, 
А.В. Ивашкина, А.Н. Леонов, М.Дж. Рахманова и др.); с 
точки зрения эффективности отдельных методов в про-
цессе повышения мотивации (Н.А. Абулайсова, У.А. Ма-
гомедова и др.); с точки зрения различных возрастных 
категорий (Е.С. Бурдакова, Л.Н. Сычёва, Н.В. Терёхина 
и др.), изучались нетрадиционные методы обучения для 
повышения мотивации иностранного языка [2; 4; 5].

Целью нашего исследования стал анализ эффективно-
сти применения методов проектов с использованием ау-

тентичных материалов для повышения мотивации школь-
ников среднего звена к изучению иностранного языка.

Мы предположили, что использование в образо-
вательном процессе проектного метода с использова-
нием игровых технологий и аутентичных материалов, 
которые одновременно стимулируют мотивацию к из-
учению иностранного языка и ориентированы на осво-
ение языкового материала, являются наиболее эффек-
тивными. 

Материал и методы исследования
Исследование проходило в МОУ «Гимназия №2» 

города Нижнего Новгорода во время производствен-
ной практики. Экспериментальную группу состави-
ли учащиеся 6-х классов. Контрольная группа (6 «Б» 
класс) обучалась по УМК О. Афанасьевой и И. Михее-
вой «English» [4].

В экспериментальном классе (6 «А» класс) учебная 
программа была дополнена применением метода про-
ектов, игровыми технологиями и аутентичными мате-
риалами. В обеих групп было проведено по 8 уроков.

Подготовка методических материалов к проведе-
нию исследования состояла из двух ключевых этапов:

1. Создание технологической карты урока (табл.1)
2. Подготовка дополнительных материалов и разда-

точного материала для учащихся.
В таблице 1 продемонстрирован пример технологи-

ческой карты урока по иностранному языку, который 
был подготовлен и проведен в рамках исследования.
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Таблица 1
Макет применимой технологической карты урока

по иностранному языку в 6 классе
Table 1

The layout of the applicable technological map 
of a foreign language lesson in the 6th grade

Предмет Английский язык
Класс 6
Тема урока Traveling & Spending
Вид урока Закрепление материала по теме
Цель Закрепление лексического материала по теме «Traveling  

& Spending», повторение грамматического материала 
простого будущего времени

Задачи 1) закрепление материала по изучаемой теме через 
просмотр видеоматериала; 
2) развитие навыков аудирования, устной и письменной 
речи с использованием новой лексики в контексте 
конкретной речевой ситуации; 
3) развитие навыков групповой и самостоятельной работы; 
4) повышение мотивации в изучении иностранного языка, 
желания использовать иностранный язык в коммуникациях.

Планируемый результат Предметные умения 
1) формирование языковых навыков (фонетических, 
орфографических, лексических, грамматических, 
аудирование, говорение); 
2) закрепление новой лексики по теме через анализ речевой 
ситуации и сюжета видеоматериала. 
Метапредметные умения 
1) повышение мотивации к изучению иностранного языка; 
2) развитие коммуникативной компетенции (аудирование, 
говорение), включая умение взаимодействовать  
в коллективе; 
3) развитие умений работать в паре/группе; 
4) выполнение мыслительного анализа и синтеза. 
Личностные умения 
1) формирование коммуникативной компетенции  
в межкультурной коммуникации; 
2) осознание возможности самореализации средствами 
иностранного языка на примере речи носителей языка; 
3) развитие мотивации к активной учебной деятельности,  
формирование ответственного отношения к обучению.

Основные ресурсы урока Рабочая программа 
Технологическая карта 
Раздаточный материал (лексика  
и задания к видео) 
Видеоматериал

Учебник 
Раздаточный 
материал

Основные понятия Лексические единицы по теме “Traveling & Spending”
1 2 3 4

Этап урока (время) Деятельность 
учителя

Деятельность 
учеников

УУД

Организационный момент (2 мин) 1. Приветствие 
2. Проверка 
готовности  
к уроку 
3. Постановка 
цели урока  
и уточнение темы 
урока

Включение  
в иноязычное 
общение через 
ответ  
на приветствие 
учителю; 
включение  
в рабочий процесс

Коммуникативные: 
отработка навыка 
приветствие-
прощание 
Регулятивные: 
настройка 
на работу, 
регулирование 
речевой 
деятельности
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1 2 3 4

Речевая разминка (5 мин) Подготовка учащихся 
к иноязычной речи, 
введение в языковую 
среду. 
Прием: устная речь

Понять и ответить  
на вопросы учителя; 
Развитие навыков 
устной речи

Коммуникативные: 
отработка устной речи  
и умений 
формулирования ответа 
Регулятивные: навык 
работы в коллективе

Целеполагание и мотивация (3 мин) Формулирование  
познавательных  
задач – постановка 
темы урока и описание 
основных заданий  
для учащихся

Отвечают на реплики 
учителя

Регулятивные:  
планирование 
деятельности; 
Личностные: мотивация  
к учебной деятельности

Закрепление материала по теме  
(25 мин)

Работа с раздаточным 
материалом к 
видео (просмотр 
вспомогательной 
лексики, просмотр 
заданий к видео), 
просмотр видео, 
выполнение заданий  
к видео

Готовятся к просмотру 
видео, усваивают на 
какие аспекты в видео 
нужно сделать акцент 
для выполнения 
заданий, смотрят 
видео (3 фрагмента 
из мультфильма), 
выполнение заданий к 
видео

Познавательные: 
актуализация изученной 
лексики через речевое 
взаимодействие  
с учителем и 
коллективом; 
Личностные: 
формирование навыков 
сотрудничества

Контроль (8 мин) Обсуждение видео (пересказ просмотренной 
части), акцент на важных для ДЗ аспектах. 
Дополнительное обсуждение темы “Money”  
с применением лексики из мультфильма и темы.

Коммуникативные: 
развитие навыков уст-
ной речи; Регулятивные: 
работа в коллективе; 
Личностные: 
формирование навыков 
сотрудничества  
и взаимодействия;

Домашнее задание, прощание  
(2 минуты)

Постановка домашнего 
задания 
Прощание с учениками

Осмысляют  
и записывают 
домашнее задание; 
Прощаются с учителем

Коммуникативные: 
отработка навыка 
приветствие-прощание; 
Регулятивные: 
записывают д/з, 
осознают суть задания  
и алгоритм выполнения

Окончание таблицы 1
The end of the table 1

В рамках исследования была разработана большая 
ролевая игра, в соответствии с которой учащиеся были 
разделены на 4 группы (по 5 человек). Эти группы 
представляли собой население 4 городов Соединен-
ного Королевства (Лондон, Оксфорд, Бирмингем и 
Кембридж). Перед учащимися стояла задача проявлять 
активность в классе и активно выполнять дополни-
тельные задания, чтобы заработать баллы. Заработан-
ные баллы учащиеся могли потратить на то, чтобы раз-
вивать свой город – строить достопримечательности.

Дополнительными заданиями стали:
1) презентация собственного города;
2) просмотр видеоматериала на уроке с последую-

щей подготовкой эссе;
3) домашнее чтение и выполнение дополнительных 

заданий (разработанных автором) к главам книги [1].
Занятия с учащимися были выстроены следующим 

образом:
1) объяснение основного учебного материала по 

УМК “English” [1];
2) иллюстрация дополнительных примеров по изу-

чаемым темам с применением ИКТ (изображения, ви-
деопрезентации изучаемых в рамках темы достопри-
мечательностей) [3];

3) акцент на словах-маркерах изучаемой темы;
4) отработка учебного материала (выполнение за-

даний из УМК, представление результатов проектной 
деятельности и домашнего чтения);

5) выполнение заданий в конце урока для проверки 
усвоения материала.

Нами был сделан акцент на следующих аспектах:
– объяснение культурологических и страноведче-

ских аспектах англоязычной страны;
– закрепление новых знаний о культуре и тради-

циях Великобритании и других стран, упоминаемых 
в УМК по теме через выполнение различных заданий;

– закрепление результата через групповую активность;
– подведение итогов, при котором учащиеся при-

влекались к процессу объективной оценки проделан-
ной работы и высказывали собственное мнение об 
опробованном формате обучения.

Мы считаем, что применение визуальной формы 
подачи материала, в формате раздаточного материала 
и наглядных кейс-презентаций с примерами достопри-
мечательностей способствовали более легкому усвое-
нию материала учащимися [6]. 
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Результаты исследования и их обсуждение
Анализ результатов использования новых методов 

позволил сделать следующие выводы:
1. Количество ошибок сократилось в среднем в  

1,5 раза у каждого отдельно взятого ученика. Во мно-
гом это связано с тем, что были проработаны конкрет-
ные страноведческие сведения, на которые учащиеся 
обратили внимание во время подготовки собственных 
презентаций и других заданий.

2. В ходе исследования содержательные кванты ин-
формации фигурировали в живом контексте речевой 
ситуации и обсуждались учащимися в классе в про-
цессе презентации своих результатов и выполнения 
дополнительной учебной активности.

3. Особую роль сыграл формат подачи материала: 
визуальные образы (фото, картинки, видео), аудиоза-
писи носителей языка, список устойчивых выражений. 
Они послужили для учащихся опорными точками для 
выстраивания личной системы знаний о культуре и 
страноведческих аспектах англоязычных стран и для 
организации их речемыслительной деятельности, слу-
шания и говорения, чтения и письма, их творческого 
применения в дискуссионном режиме.

4. Учащиеся 6 «А» класса продемонстрировали 
заинтересованность в изучении иностранного языка, 
что свидетельствует о повышении мотивации. Повы-
шенная мотивация оказала позитивное влияние на ак-
тивность учащихся в классе – все школьники были до 
последнего вовлечены в выполнение заданий, чтобы 
заработать наибольшее количество баллов для группы. 
Также повышенная мотивация стимулировала учащих-
ся больше концентрироваться на учебном процессе и 
легче усваивать информацию.

Выводы
На основании проведенного исследования, мы раз-

работали рекомендации по повышению мотивации к из-
учению иностранного языка на среднем этапе обучения.

1. При использовании метода проектов рационально 
учитывать следующие аспекты: тему урока, уровень зна-
ний учащихся, интерес учащихся к определенным разно-
видностям проектов (презентации, дебаты и т. п.), время 
проведения проекта (весь урок или только часть), необ-
ходимость предварительной подготовки учащихся и т. п.

2. Проектом может выступать абсолютно любая ак-
тивность на уроке, которую педагог может оформить 
в виде отдельного вида деятельности. Каждый проект 
должен иметь свое начало, конкретные условия подго-
товки и проведения и завершение (результат) – презен-
тация выполненного проекта учеником или группой. 
Проекты могут быть как масштабными (на несколько 
уроков или семестр), так и небольшими (реализуемые 
как часть урока). При большом количестве учеников в 
классе рационально их разделять на небольшие группы. 
При этом все участники группы должны внести свой 
вклад в реализацию проекта. В конце проекта педагог 
всегда должен уточнять какую именно работу выполнил 
тот или иной учащийся в рамках общего проекта. Толь-
ко в такой способ можно будет обеспечить вовлечение в 
проектную деятельность всех учащихся.

3. На среднем этапе обучения стоит выбирать про-
екты не самые сложные, чтобы учащиеся имели воз-
можность дома подготовится и представить результаты 
своей работы в классе. К примеру, дебаты или мозговой  
штурм – разновидности проектов, которые могут быть 
достаточно сложными для учащихся средней школы с 
недостаточным уровнем развития языковых навыков ар-
гументации иностранного языка. Однако на этом уровне 
обучения учащиеся вполне смогут справиться с подго-
товкой презентации, созданием буклета или стенгазеты, 
решить небольшой кейс и т. п. Именно такой активности 
педагог должен отдавать предпочтение при внедрении 
проектной методики на уроках иностранного языка.

4. Игровые технологии также рационально плани-
ровать в такой способ, чтобы игра не только вовлекала 
всех учащихся класса, но также носить дидактический 
характер. Учитель должен продумывать процесс игры 
в такой способ, чтобы учащиеся непринужденно изу-
чали или закрепляли новый материал, при чем делали 
это с интересом, а не по необходимости. Правила ка-
ждой игры стоит очень детально объяснять учащимся, 
чтобы они понимали и контролировали свои действия.

5. Урок с применением видео- или аудиоматериалов 
рационально готовить заранее. Дополнительная подго-
товка заключается в: выборе самого материала, подготов-
ки его для учащихся (в соответствии с половозрастными 
факторами и уровнем знания языка), адаптация лексиче-
ского материала, а также подготовка заданий к материа-
лу и включать допросмотровой – на этом этапе учитель 
мотивирует учеников на просмотр видео, может предо-
ставить раздаточный материал с вспомогательными фра-
зами из видео, а также задания, которые ученики должны 
выполнить в рамках урока; просмотровый – просмотр 
видео, возможны некоторые паузы в процессе просмотра 
и уточнение озвученных фраз для проверки понимания 
видеоматериала учениками; послепросмотровый – орга-
низация творческой речевой деятельности учеников – от-
веты на вопросы к видео, выполнение заданий на уроке и 
постановка домашнего задания по пройденной теме уро-
ка, в рамках которой просмотрено видео [3, c. 56].

Педагог играет ключевую роль в процессе форми-
рования и повышения мотивации учеников к изучению 
иностранного языка. По факту педагог является одновре-
менно и примером мотивированного человека, и регуля-
тором уровня мотивации в классе. Факторами формиро-
вания учебной мотивации на уроках иностранного языка 
выступают: личностная заинтересованность учащихся в 
процессе обучения, структура занятия, формат и методы 
подачи учебного материала, содержание межпредметных 
связей и др. Источниками учебной мотивации к изуче-
нию иностранного языка выступают: учебно-методиче-
ский комплекс (УМК), аутентичные материалы (разного 
формата), система методов обучения, активно использу-
емых педагогом на уроках (игры, проекты, кейсы и т. п.).

Основу системы методов обучения иностранному 
языку, которые оказывают наиболее влияние на раз-
витие учебной мотивации школьников среднего звена 
оказывают проектный метод (в том числе метод кей-
сов), игровые технологии, а также использование до-
полнительных аутентичных материалов.
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Синемалогия как метод работы педагога-
психолога с несовершеннолетними, признанными 
в случае и в порядке, предусмотренными 
уголовно-процессуальным законодательством 
подозреваемыми, обвиняемыми, подсудимыми

Резюме: статья посвящена использованию метода синемалогии в работе педагога-психолога с несовершенно-
летними подозреваемыми, обвиняемыми, подсудимыми, признанными, в случае и в порядке, предусмотренными 
уголовно-процессуальным законодательством и особенностям его применения. 

Цель исследования заключается в определении возможностей и психолого-педагогических условий использова-
ния метода синемалогии в психокоррекционной работе с несовершеннолетними подозреваемыми, обвиняемыми, 
подсудимыми. 

В работе были использованы следующие методы исследования: анализ научной психолого-педагогической ли-
тературы, нормативно-правовых документов, изучение ресурсов образовательных порталов Интернета. 

В результате исследования выявлен действенный метод работы с несовершеннолетними подозреваемыми, 
обвиняемыми, подсудимыми – синемалогия, уточнены факторы формирования преступного поведения несовер-
шеннолетних (наследственность, социальная среда, и внутриличностные факторы). На основе изучения психо-
логических особенностей несовершеннолетних подозреваемых, обвиняемых, подсудимых определены причины 
совершения противоправных действий (стремление к самоутверждению, к завоеванию авторитета в среде свер-
стников, подражание авторитетам, желание получения запретного, запрещенного). В статье предлагаются мето-
дические рекомендации по организации тренинговых занятий с несовершеннолетними подозреваемыми, обвиня-
емыми, подсудимыми. 

Делается вывод о том, что важным условием психокоррекции названных категорий несовершеннолетних явля-
ется работа с психоэмоциональными состояниями, ситуациями, оказывающими психотравмирующее воздействие 
на них, коррекция их мыслей, поведения. На наш взгляд, именно метод синемалогии способствует решению дан-
ных задач, а также изменению криминальных установок.

Ключевые слова: синемалогия, метод, несовершеннолетние, подозреваемые, обвиняемые, подсудимые, фильм, 
психологический анализ, психокоррекция, самоанализ.
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Cinemalogy as a Method of Work of an Educational 
Psychologist with Minors Recognized  

in the Case and in Accordance with the Procedure 
Provided for by the Criminal Procedure 

Legislation as Suspects, Accused, Defendants

Abstract:The article is devoted to the use of the method of cinemalogy in the work of an educational psychologist 
with minor suspects, accused persons, defendants, recognized, in the case and under the terms set out in the criminal 
procedure legislation and the specifics of its application. 

The purpose of the study is to determine the possibilities and psychological and pedagogical conditions for using the 
method of cinemalogy in psychocorrection work with underage suspects, accused persons, and defendants. 

The following research methods were used in the article: analysis of scientific psychological and pedagogical literature, 
normative legal documents, study of the resources of educational Internet portals. 

As a result of the study, an effective method of working with underage suspects, accused persons, and defendants 
was identified, and the factors of the formation of criminal behavior of underage children (heredity, social environment, 
and intrapersonal factors) were clarified. Based on the study of the psychological characteristics of underage suspects, 
accused persons, and defendants, the reasons for the commission of illegal actions (the desire for self-affirmation, to gain 
authority among peers, imitation of authority, the desire to obtain the forbidden, forbidden) are determined. The article offers 
methodological recommendations for organizing training sessions with underage suspects, accused persons, and defendants. 

It is concluded that an important condition for the psychocorrection of these categories of minors is the work with 
psychoemotional states, situations that have a psychotraumatic effect on them, the correction of their thoughts and 
behavior. In our opinion, it is the method of cinemalogy that contributes to solving these problems, as well as changing 
criminal attitudes.
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ORCID: https://orcid.org/0000-0002-1056-5588, e-mail: krasnova20009@rambler.ru

Аннотаци: Статьяра психолог педагог законпа айăплă тесе шутланă, айăпланакан, айăпланă çамрăксемпе ĕçленĕ 
чухне синемалоги меслетне тата унпа усă куракан уйрăмлăхсене пăхса тухнă.

Тĕпчевĕн тĕллевĕ айăплă тесе шутланă, айăпланакан, айăпланă çамрăксемпе ĕçленĕ чухне синемалоги меслечĕпе 
усă курма юрăхлă мая тата психологи условине тупасси пулса тăрать.

Ĕçре тĕпчевĕн çакнашкал меслечĕсемпе усă курнă: психлогипе педагогика литературине, нормăпа право докуменчĕсе-
не тишкернĕ, Интернетăн вĕренӳ порталĕн пурлăхне тĕпченĕ.

Тĕпчев пĕтмĕшĕнче, айăплă тесе шутланă, айăпланакан, айăпланă çамрăксемпе ĕçленĕ чухне усă курма витĕм-
лĕ меслетлĕх – синемалоги тупнă, сулĕ çитмен ачасене преступлени çуле çине тăма хистеен салтавсене  (йăха пăхни, 
таврара пурăнакан çынсен витĕмĕ,  ачан хăйĕн ăшĕ-туйăмĕ) уçăмлатнă. Айăплă тесе шутланă, айăпланакан, айăпланă 
çамрăксен психологи уйрăмлăхĕсене тĕпчесе правăна пăснин салтавĕсене (хăй камне ыттисем умĕнче çирĕплетес тени, 
тантăшсем умĕнче авторитет пулас тени, юраманнине, ирĕк паманнине илме ĕмĕтленни) тупнă. Айăплă тесе шутланă, 
айăпланакан, айăпланă çамрăксемпе тренинг занятийĕсем ирттермелли меслетлĕх сĕнĕвĕ панă. 

Пĕтĕмлетӳре çирĕплетнĕ тăрăх, çитĕнсе çитмен ачасен маларах кăтартнă ушкăнĕсене психологи енчен лайăхлат-
малли шанчăклă услови вăл – çав ачасен психикипе туйăмне улăштарни,  начар енĕсене чĕртме пултаракан условисене 
пĕтерни, шухăш-кăмăла, хăтланкаларăша çĕнĕ çулпа яни. Пирĕн шухăшпа, палăртнă тĕллевсене пурнăçлама, криминал 
лару-тăрăрăвне лайăх енне çавăрма кинемалоги меслечĕ кăна май парать. 

Введение
Проблема преступности несовершеннолетних в 

наши дни остается остро актуальной. Преступность 
влияет на моральное, психическое, социальное здо-
ровье молодежи, угрожает нормальному развитию 
общества и даже национальной безопасности. Среди 
условий, формирующих нравственную деформацию 
несовершеннолетних, можно выделить отсутствие оп-
тимального досуга, недостатки их воспитания и обуче-
ния, проблемы семейного воспитания и образования. 
Не находя поддержки в семье, несовершеннолетние 
ищут ее в среде себе подобных. Возрастные особен-
ности подростков выводят подростков на «волну» 
взросления, в том числе и на ранние половые связи, 
наркоманию, асоциальное поведение. Для некоторых 
подростков сверстники становится единственным 
местом, где они могут компенсировать свои неудачи, 
получить признание и одобрение, испытать чувство 
психологического комфорта. Однако эти группы за-
частую оказывают негативный характер влияния на 
подростков. Вовлекаясь в асоциальную среду, несовер-
шеннолетние легко могут быть втянуты в преступные 
группы, и, затем, совершить уголовное преступление.

В работе с подростками, а особенно с подозревае-
мыми, обвиняемыми, подсудимыми, признанными по 
уголовному делу, особое значение имеет своевремен-
ная психокоррекционная работа, определение инно-

вационных методов работы. Одним из таких методов 
является синемалогия, легко сочетающаяся с другими 
методами работы.

Цель исследования состоит в определении воз-
можностей и психолого-педагогических условий 
использования метода синемалогии в работе с несо-
вершеннолетними подозреваемыми, обвиняемыми, 
подсудимыми, признанными, в случае и в порядке, 
предусмотренными уголовно-процессуальным законо-
дательством и особенностям его использования.

Методы исследования
Анализ отечественных и зарубежных литературных 

источников, психолого-педагогических исследований, 
диссертационных материалов и нормативно-правовых 
документов, изучение ресурсов образовательных пор-
талов Интернета. 

Результаты и обсуждение
До рассмотрения возможностей метода синема-

логии и особенностей ее использования определимся 
с понятиями, о которых идет речь в статье. Согласно 
части 1 ст. 46 Уголовно-процессуального кодекса (да-
лее УПК) РФ «подозреваемым» является лицо, в отно-
шении которого имеются данные, которые позволяют 
предполагать его причастность к совершению пре-
ступления. В часть 1. ст. 47 УПК РФ дано следующее 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Развитие образования / Development of education / Вĕренӳ аталанăвĕ
(2021) Vol. 4 No2, 32-37

www.journaledu.com34

ПСИХОЛОГИЯ В ОБРАЗОВАНИИ

определение обвиняемого: это лицо, в отношении ко-
торого вынесены постановление о привлечении данно-
го лица в качестве обвиняемого. Подсудимым в части 
2. ст. 47 УПК РФ несовершеннолетний называется с 
момента, когда назначено судебное разбирательство по 
его делу и до вступления приговора в законную силу, 
либо оправдания [14].

Обратимся к исследованиям, касающимся факторов 
формирования преступного поведения несовершеннолет-
них. Мы считаем, что это необходимо для понимания вы-
бора метода работы с несовершеннолетними. Основопо-
ложником психологических теорий преступности по праву 
можно считать Зигмунда Фрейда [15]. Фрейд предполагал, 
что любые поступки людей – это рвущиеся наружу бес-
сознательные инстинкты или влечения. Когда контроли-
рующий волевой фактор не способен подавить природный 
инстинкт – возникает конфликт, выливающийся в пре-
ступление. Особенности преступного поведения в разное 
время исследовались такими авторами, как Э. Дюркгейм, 
Г. Тард, Э. Саттерленд и др [10]. По мнению Ч. Ломбро-
зо [7] важнейшее значение для формирования преступной 
ориентации личности имеет наследственность. Однако 
генотип человека обусловливает его психические возмож-
ности (задатки), а обучение и воспитание, зависящие от 
социальных условий, определяют, в какой степени эти за-
датки будут реализованы и превращены в способности [3, 
с. 22]. Н.И. Губанов, Н.Н. Никольская, Г.И. Царегородцев 
и Г.Х. Шингаров [3] сформулировали концепцию двойной 
обусловленности преступного поведения. Согласно этой 
концепции, человек не обладает врожденными способно-
стями к преступному поведению (как и любыми иными 
врожденными способностями), но он обладает врожден-
ными задатками к формированию преступных способно-
стей. Превратятся ли указанные задатки в криминальные 
способности, и в какой мере, зависит от социальных фак-
торов – воспитания, обучения, экономических и политиче-
ских условий [3, с. 23; 4].

В исследованиях [2; 3; 5; 10; 12] утверждается, что 
совершение преступлений является признаком пси-
хической болезни, либо иных психопатологических 
расстройств. Нельзя отрицать и влияния на поведе-
ние определённых физических и психических ано-
малий, которые облегчают формирование и действие 
антиобщественных личностных ориентаций [5; 6; 12]. 
К аномалиям относятся ярко выраженные акцентуа-
ции характера, длительные депрессивные состояния, 
зависимость от наркотиков, алкоголя, азартных игр, 
влечения и привычки (психопатии, клептомания, сек-
суальные перверсии), а также психические процессы, 
которые характеризуются дисбалансом сил возбужде-
ния и торможения [4].

В ряде исследований [4; 7] первичное значение при 
анализе причин совершения преступления придаётся 
социальной среде, в которой проходило формирование 
его личности. Существенный вклад в изучение соци-
ального феномена субкультуры внесли Д. Райзмен, Ч. 
Рейч, Т. Роззак [цит. из ист. 4] и другие авторы, исследо-
вавшие молодежные группы в контексте межгенераци-
онных противоречий в социальном пространстве. Ряд 
работ отечественных исследователей посвящен ана-

лизу специфики формирования и функционирования 
молодежных преступных группировок, сложившейся 
в них системы отношений, стратификации, ценност-
но-мировоззренческих установок их представителей 
[2; 3; 4; 6]. Прежде всего, следует отметить работы  
С. Стивенсон о казанских молодежных группировках, 
С. Белановского и Д.В. Громова о субкультуре «любе-
ров» и т. д. [3]. 

Исследователи Н.Н. Губанов, Н.И. Губанов,  
А.Э. Волков [4], обобщив различные направления ис-
следований, заключили: все качества личности, вклю-
чая и те, которые влияют на ее поведение, в том числе 
и криминальное, обладают не одной и не двумя, а тре-
мя группами источников детерминации: 1) природным 
началом – генотипом, наследственностью человека; 
2) социальным началом – экономическими, полити-
ческими, культурными условиями жизни человека; 
3) личностным началом – свободной волей человека, 
самодетерминацией, его разумом и собственной кре-
ативной деятельностью по самосовершенствованию 
и созиданию инновационных культурных смыслов. B 
c соответствии с законом тройной обусловленности 
ментальности, «неповторимый ансамбль ментальных 
особенностей каждого человека обусловлен взаимо-
действием трех начал – генетического, средового и 
личностного» [3, с. 23].

Формирование асоциального, преступного поведе-
ния происходит не в один день, оно проявляется ещё до 
момента совершения преступления. Этот процесс мо-
жет наблюдаться в дисциплинарных и административ-
ных правонарушениях, антиобщественных поступках. 
Как отмечается в исследованиях [2; 3] в криминологии 
момент качественного перехода от личности, обладаю-
щей социально опасными качествами, к личности пре-
ступника связывается с моментом совершения лицом 
преступления. Криминологи утверждают, что о суще-
ствовании личности преступника можно говорить лишь 
в определённых законом временных границах: от всту-
пления в законную силу обвинительного приговора суда 
и до отбытия наказания и погашения судимости [1; 13].

Для определения причин противоправных действий 
обратимся к возрастной специфике психического раз-
вития рассматриваемой категории лиц. Она заключает-
ся в том, что несовершеннолетний еще не взрослый, 
но уже не ребенок. Такое промежуточное положение 
вызывает у него целую систему внутренних и внешних 
конфликтов. Кроме этого, интерес к запретному, жела-
ние проявить себя в среде сверстников, желание ощу-
тить себя взрослым только увеличивается. Надо отме-
тить, что он еще не готов к отношению к себе, как к 
взрослому. В зависимости от возрастных особенностей 
в качестве причин совершения несовершеннолетними 
противоправных действий можно выделить: 1) стрем-
ление к самоутверждению, 2) к завоеванию авторите-
та в среде сверстников, 3) подражание авторитетам, 4) 
желание получения запретного, запрещенного.

Асоциальное поведение, преступления несовер-
шеннолетних всегда вызывают повышенное внимание 
в системе образования. Связано это с тем, дети всегда 
характеризуются чистой психической энергией, но не с 
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жестокостью, агрессией, лживостью. Учителя не всегда 
осведомлены об особенностях поведения, деятельно-
сти и методах работы с такой категорией обучающихся. 
Такая работа ложится на плечи педагогов-психологов, 
социальных педагогов образовательных организаций. 
Зачастую это дети безнадзорные, попавшие в среду 
несовершеннолетних, пропагандирующих наркотики, 
беспорядочные половые связи, жестокость. Еще одним 
важным фактором противоправных действий является 
бродяжничество, приводящее к тем или иным формам 
асоциального поведения. Со временем такими детьми и 
совершаются правонарушения: хулиганские поступки, 
сексуальные действия, употребление алкогольных на-
питков, наркотиков и т. п. Многократное повторение си-
туаций бродяжничества приводит к выработке негатив-
ных свойств личности: лживости, желанию увернуться 
от проблем, стремление к получению быстрых удоволь-
ствий, к отрицательному отношению к деятельности.

В настоящее время в число несовершеннолетних с 
преступным поведением попадают подростки из мате-
риально обеспеченных, внешне благополучных семей. 
Это дети довольно богатых, но не уделяющих детям 
достаточного внимания родителей. К этой категории 
относится так называемый «избыточно-комфортный 
тип личности» [2]. Они имеют в семье все необходи-
мое и более того, но у них не выработана ответствен-
ность перед семьей, другими людьми. Такой подросток 
стремится к развлечениям, легко оказывается подвер-
женным влиянию и совершению преступного деяния.

В этом плане метод синемалогии целесообразен 
как в организации психотерапевтической, психокор-
реционной работы с подозреваемыми, обвиняемыми, 
подсудимыми, так и со всеми названными категориями 
подростков, входящих в «группу риска».

В профессиональном стандарте «Педагог-психо-
лог» (психолог в сфере образования) отведено большое 
внимание несовершеннолетним «группы риска» [15]. 
Одна из функций профессионального стандарта пред-
полагает оказание психолого-педагогической помощи 
лицам, признанным в случаях и в порядке, которые 
предусмотрены уголовно-процессуальным законода-
тельством, подозреваемыми, обвиняемыми и подсуди-
мыми по уголовному делу [11, с.17–29].

В реализации требований профессионального стан-
дарта «Педагог-психолог», в части организации рабо-
ты с несовершеннолетними подозреваемыми, обвиня-
емыми, подсудимыми эффективным, как было сказано 
выше, действенным может оказаться метод синемало-
гии, автором которого является А. Менегетти.

Метод синемалогии основан на идее проекции: «мое 
видение реальности зависит от моего внутреннего со-
стояния» [1; 8]. Синемалогия учит несовершеннолет-
него быть внимательным к своему образу мышления и 
собственным выборам. Метод предполагает создание и 
обсуждение ситуаций из кинофильма, выбранного под 
конкретные цели и задачи работы, которая вовлекает 
подростка эмоционально. Фильм помогает подростку 
перенести содержание внутреннего мира вовне, поэто-
му «отделение» проблемы, проецирование ее на кино-
экран оказывает полезное действие, помогая увидеть 

себя со стороны» [1; 9]. Метод синемалогии может 
стать незаменимым в решении внутренних проблем 
подростков, коррекции личностных деформаций, в 
осознании причин, вызвавших проблемы. Он спосо-
бен сдвинуть огромные пласты личности, изменив по-
нимание своего внутреннего мира, отношение к себе, 
своим устоявшимся убеждениям, установкам через 
огромную, зачастую болезненную работу над собой. 

Мы хотели бы отметить, что просмотры фильмов с 
последующим обсуждением должны быть четко спла-
нированы, однократное занятие мало результативно. 
Целесообразным будет проведение целого курса тре-
нинговых занятий. В целом проведение курса занятий с 
использованием метода синемалогии снижает уровень 
криминальной зараженности среди несовершеннолет-
них, способствует формированию у несовершеннолет-
них личностных гуманистических ценностей, посред-
ством создания социального оптимального пространства, 
достижения высокого уровня социального развития. В 
случае с подозреваемыми, обвиняемыми и подсудимыми 
этот метод способен снизить остроту актуализации пси-
хоэмоционального состояния и последствий психотрав-
мирующей ситуации, оптимизации отношений в семье, в 
межличностных отношениях в социуме.

Структура занятий включает: просмотр и ана-
лиз фильмов, видеоматериалов, обсуждение сюжета, 
оценка героев, их поступков, самоанализ. Общие ре-
комендации по проведению курса занятий следующие: 
1) формирование группы, (оптимальный количество 
участников группы 3–7 человек; 2) постоянный веду-
щий курса; 3) количество сеансов от 5 до 12, перио-
дичность занятий – 1–2 раза в месяц. Длительность 
сеанса – 1,5–2 часа с одним 5-минутным перерывом.

Исследователями [1; 8] утверждается, что фильмы 
обязательно должны быть подобраны по тематике в соот-
ветствии с заданной целью. Реализация плана просмотра 
и обсуждения фильмов проходит при участии педаго-
га-психолога, который стимулирует участников к выска-
зываниям и активности. Кроме того, в процессе обсуж-
дения необходимо иногда уточнять, прояснять отдельные 
высказывания участников с помощью вопросов.

Процесс психологического анализа фильма – это не 
просто впечатления, но и подтверждение их сценами 
из фильма. Важно научить тренировать навыки наблю-
дения, столь необходимые не только на сеансах, но и в 
повседневной жизни. Важный момент – создание необ-
ходимого психологического напряжения, которое явля-
ется необходимым условием продуктивной работы [1].

Согласно мнению С.В. Березина, М. А. Маркина, 
алгоритм проведения сеанса синемалогии может быть 
следующий. На первом этапе в зависимости от постав-
ленных задач выбирается фильм, отражающий жизнь 
подростка и побуждающий к переосмыслению своих 
мыслей, эмоций, поступков. Отметим, что подростка 
волнуют фильмы, которые эмоционально переклика-
ются с внутренним запросом. Психологу до занятия 
с несовершеннолетними необходимо просмотреть 
фильм, проанализировать его, подготовить вопросы. 
На втором этапе демонстрируется фильм. Во время 
просмотра фильма внимание участников обращается 
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на образы и стили поведения героев, переживания, по-
зитивность или негативность динамики фильма и му-
зыки, стереотипы, которые разыгрываются героями [1]. 
На заключительном этапе – аналитическом, обсуждается 
сам фильм. Участники высказывают свое мнение делятся 
эмоциями, вызванными эпизодами фильма. Особое вни-
мание при обсуждении уделяется чувствам, переживани-
ям главным героям, которые возникли у участников на те 
или иные их поступки, что предлагает взглянуть на воз-
никшую проблемную ситуацию со стороны, дать оценку, 
сделать выводы. Вопросы в ходе анализа фильмов ка-
саются определения смысла фильма, выяснения того, к 
чему он призывает, кто главные герои, в чем логика их 
поведения, каковы главные события и в чем их смысл [8].

Мы предлагаем для использования следующие 
фильмы: «Пацаны» (режиссер Динара Асанова), 
«Чучело» (режиссер Ролан Быков), «КостяНика. 
Время лета» (режиссер Дмитрий Федоров), «Неви-
димые дети» (М. Шареф, Э. Кустурица, Франция, 
Италия) и др.

Результатом применения данного метода является 
появление возможности для оценки и критического 
пересмотра несовершеннолетними своих мыслей, по-
ступков, осознание и формирование адекватной систе-
мы ценностей, выработка правил поведения в социуме, 
понимание и преодоление внутренних и внешних пре-
пятствий на пути к изменению своего поведения, появ-
ление адекватного отношения к возникшей жизненной 
ситуации.

Выводы
1. Анализ изучения литературы позволят нам выделить 

несколько взаимосвязанных факторов формирования пре-
ступного поведения: наследственность, социальная среда 
и личностные качества, что определяет психолого-педаго-
гическую коррекцию такого поведения несовершеннолет-
них подозреваемых, обвиняемых, подсудимых.

2. Учитывая возрастные особенности развития под-
ростков сформулированы причины противоправных дей-
ствий: стремление к самоутверждению; 2) к завоеванию 
авторитета в среде сверстников; 3) подражание авторите-
там; 4) желание получения запретного, запрещенного.

3. В качестве действенного метода работы с несовер-
шеннолетними подозреваемыми, обвиняемыми, подсу-
димыми предлагается метод синемалогии, направлен-
ный на коррекциию психоэмоционального состояния, 
познание внутреннего мира на основе анализа эффектов, 
производимых на него внешними кинематографически-
ми образами и предполагающий работу над собствен-
ным сознанием, внутренними личностными пластами.

В организации работы с использованием метода си-
немалогии с несовершеннолетними подозреваемыми, 
обвиняемыми, подсудимыми, признанными, в случае и в 
порядке, предусмотренными уголовно-процессуальным 
законодательством, необходимы следующие условия: 
четкое планирование занятий с определением целей и за-
дач, с учетом структуры тренингов, методов работы, тща-
тельный подбор фильмов для просмотра и анализа, учет 
индивидуальных и возрастных особенностей участников.
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Влияние иппотерапии на психокоррекцию 
эмоциональных состояний подростков

Резюме: В статье показана актуальность теоретического и практического изучения влияния иппотерапии на пси-
хокоррекцию эмоциональных состояний подростков. Выдвинута гипотеза о том, что применение занятий иппотера-
пией с целью психокоррекции эмоциональных состояний у подростков будет оказывать регулирующий эффект на 
эмоциональную сферу подростков и устранять негативные эмоциональные паттерны поведения. 

Материалы и методы исследования. В статье приведены результаты исследования о применении занятий ип-
потерапией с целью психокоррекции эмоциональных состояний у подростков, которые оказывают регулирующий 
эффект на эмоциональную сферу подростков и устраняют негативные эмоциональные паттерны поведения. Опи-
саны этапы, комплекс психологических методик. 

Результаты исследования выявили у большей части подростков повышенный уровень агрессивности, неже-
лание или невозможность сдерживать вспышки агрессии по отношению к окружающим, умеренный уровень ситу-
ативной тревожности и низкий уровень личностной тревожности, только для половины испытуемых характерной 
является выраженная степень индекса позитивных эмоций и др. После прохождения курса занятий иппотерапией 
исследование показало положительную динамику в показателях эмоциональных состояний подростков: статисти-
чески достоверное снижение уровня агрессивности, снижение уровня ситуативной тревожности, снижение уровня 
депрессивных состояний, положительную динамику в показателях эмоциональных состояний. 

Результаты исследования позволяют сделать вывод о том, что иппотерапия может стать оправданным и дей-
ственным путем к психологическому и эмоциональному здоровью личности.

Ключевые слова:  эмоциональные состояния, агрессивность, тревожность, депрессивность, эмоциональность, ип-
потерапия, психокоррекция.
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The Influence of Hippotherapy on the Psychocorrection 
of Emotional States of Adolescents

Abstract: The article shows the relevance of the theoretical and practical study of the influence of hippotherapy on 
the psychocorrection of emotional states of adolescents. It is hypothesized that the use of hippotherapy classes for the 
purpose of psychocorrection of emotional states in adolescents will have a regulating effect on the emotional sphere of 
adolescents and eliminate negative emotional patterns of behavior. 

Materials and methods of research. The article presents the results of a study on the use of hippotherapy classes for the 
purpose of psychocorrection of emotional states in adolescents, which have a regulating effect on the emotional sphere 
of adolescents and eliminate negative emotional patterns of behavior. The stages and a set of psychological techniques 
are described. 

The results of the study revealed in most of the adolescents the presence of an increased level of aggressiveness, 
unwillingness or inability to restrain outbursts of aggression towards others, a moderate level of situational anxiety and a 
low level of personal anxiety, only half of the subjects are characterized by a pronounced degree of the Index of positive 
emotions, etc. After completing the course of hippotherapy, the study showed a positive trend in the indicators of emotional 
states of adolescents: a statistically significant decrease in the level of aggressiveness, a decrease in the level of situational 
anxiety, a decrease in the level of depressive states, a positive trend in the indicators of emotional states. 

The results of the study allow us to conclude that hippotherapy can become a justified and effective way to the 
psychological and emotional health of the individual.

Keywords: emotional states, aggressiveness, anxiety, depressiveness, emotionality, hippotherapy, psychocorrection.
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Аннотаци: Статьяра яшсен кăмăл-туйăмне психика енчен йĕркелесе пыма иппотерапи витĕм кӳнине теорипе практи-
ка енчен тĕпчени паян куншăн пĕлтерĕшлĕ пулнине кăтартнă. Статьяра каланă гипотеза тăрăх, иппотерапипе занятисем 
ирттерни яшсен кăмăл-туйăмне йĕркелеме, туйăм паттернĕн начар енĕсене сирсе яма май парать.

Тĕпчевĕн материалĕ тата меслечĕ. Статьяра çамрăксен кăмăл-туйăм тăрăмне психологи енчен йĕркелес тĕллевпе 
иппотерапи занятийĕсемпе усă курнине тĕпченин результачĕсене илсе кăтартнă. Ку занятисем яшсен кăмăл-туйăмне йĕр-
келеме, туйăм паттернĕн начар енĕсене сирсе яма май параççĕ. Психологи методикисен комплексĕсене, усă куру та-
пхăрĕсене ăнлантарнă.	

Тĕпчев результачĕсем çамрăксен пысăк ушкăнĕ çӳллĕ шая çитнĕ агрессилĕхпе палăрса тăнине, юнашар çынсемпе 
хутшăннă чухне агрессилĕхе шăнарса тăрас кăмăл çуккине е пултарайманнине тата хăйсен те пăшăрхану тавраш пул-
маннине, уçăмлă палăракан лайăх кăмăл-туйăм сăнавра пулнисен çуррине анчах кăтартуллă иккенне т. ыт. те пĕлтереççĕ. 
Иппотерапи занятийĕсен курсне иртнĕ хыççăнхи тĕпчев çамрăксен кăмăл-туйамĕнче ырă динамика пуррине ĕнентерет: 
агрессилĕх статистика енчен чăнипех чакать, ситуацие кура пашăрханнин шайĕ пĕчĕкленет, пусăрăнчăклăх шайĕ анать, 
кăмăлта ырă динамика палăрать.

Тĕпчев результачĕ çакнашкал пĕтĕмлетӳ тума май парать: иппотерапи çыншăн психика тата кăмăл-туйăм енчен сывă 
пурăнмалли шанчăклă тата витĕмлĕ мел пулма пултарать. 

Введение
Характеризуя особенности эмоциональной сферы 

современных подростков, важно отметить ее особую 
уязвимость, склонность к возникновению повышен-
ной тревожности, к депрессивным состояниям, невро-
тизму, агрессии и т. д. [1]. Повышенная эмоциональ-
ность подростков обусловлена половым созреванием 
и неуравновешенностью процессов возбуждения и 
торможения. Поэтому так важно понимание влияния 
различных психокоррекционных методов на эмоцио-
нальные состояния подростков.

Известны многие психокоррекционные методы: 
арт-терапия, музыкотерапия, танцевально-двигатель-
ная терапия и др. Уникальность иппотерапии заключа-
ется в гармоничном сочетании телесно ориентирован-
ных и когнитивных приемов воздействия на психику 
человека [5]. Кроме того, как считают многие иссле-
дователи, «верховая езда стимулирует развитие мелкой 
моторики, усидчивость и улучшает гармоничное вос-
приятие окружающего мира у пациентов, в том числе с 
нарушением психики различной тяжести». В процессе 
реабилитации «происходит последовательный перенос 
приобретенных физических, коммуникативных и про-
чих навыков из ситуации верховой езды в повседнев-
ную жизнь» [4].

Актуальность исследования определяется также тем, 
что на сегодня недостаточно полно раскрыты возможно-
сти анималотерапии, в частности иппотерапии, с целью 
коррекции эмоциональных состояний у подростков.

Мы предположили, что применение занятий иппо-
терапией с целью психокоррекции эмоциональных со-
стояний у подростков будет оказывать регулирующий 
эффект на эмоциональную сферу подростков и устра-
нять негативные эмоциональные паттерны поведения.

Материалы и методы исследования
Исследование проведено на базе автономной не-

коммерческой организации адаптивной и оздорови-
тельной верховой езды «Достижение» г. Нижнего Нов-
города в 2021 году. В исследовании приняли участие 60 
подростков в возрасте 13–15 лет.

Исследование включало три основных этапа: кон-
статирующий, формирующий и контрольный.

На констатирующем этапе для выявления эмоцио-
нальных состояний подростков был использован ком-
плекс известных и валидных психологических методик:

- методика диагностики состояния агрессии под-
ростков А. Басса – А. Дарки;

- методика Ч.Д. Спилбергера на выявление лич-
ностной и ситуативной тревожности (адаптирована на 
русский язык Ю.Л. Ханиным);

- методика оценки уровня депрессивных состояний 
по В. Зунге (модификация Т.Н. Балашовой);

- методика «Шкала дифференциальных эмоций»  
К. Изарда [2];

- методы математико-статистического анализа: ме-
тода Т-критерия Вилкоксона для зависимых выборок 
(до и после психокоррекционных занятий).

Обработка данных выполнялась с помощью пакета 
Statistica, версия 20.0 для Windows XP. 

Результаты исследования и их обсуждение
Рассматривая результаты диагностики уровня 

агрессивности у подростков по опроснику Басса – Дар-
ки, мы выявили у большей части подростков наличие 
повышенного уровня агрессивности. Подростки как 
социально чувствительная и конформная возрастная 
категория становятся «первопроходцами» в значитель-
ном числе агрессивно окрашенных действий. Соче-
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тание возрастной специфики личностного развития и 
социальной аморфности представлений, норм и цен-
ностей служат катализаторами агрессивности. Склон-
ность к применению и проявлению вербальной агрес-
сии у исследуемых подростков выше, чем склонность 
к физической агрессии; пропорционально ниже и по-
казатель прямой агрессии в сравнении с косвенной. 
То есть подростки склонны скорее прямо проявлять 
имеющуюся у них агрессию, чем реализовывать ее 
косвенным путем. Это говорит о нежелании или невоз-
можности сдерживать вспышки агрессии и ее внешнее 
выражение по отношению к окружающим.

Методика Ч.Д. Спилбергера в адаптации Ю.Л. Ха-
нина на выявление личностной и ситуативной трево-
жности показала, что для большинства испытуемых 
характерным является умеренный уровень ситуатив-
ной тревожности (60%) и низкий уровень личностной 
тревожности (50%). При этом средний показатель си-
туативной тревожности в группе подростков составил 
35,6±5,8 (средний уровень), средний показатель лич-
ностной тревожности – 32,9±5,1 (средний уровень).

Высокий уровень тревожности характеризуется 
субъективными переживаниями: напряженностью, 
беспокойством, неудовлетворенностью, эмоциональ-
ной неустойчивостью, возбудимостью, повышенной 
утомляемостью, неуверенностью в себе. Состояние 
тревожности может быть вызвано реальным неблаго-
получием школьника в значимых для него областях 
деятельности и общения, следствием определенных 
личностных конфликтов, неадекватностью самооцен-
ки, неуверенностью в себе. 

Методика оценки уровня депрессивных состояний 
по В. Зунге (модификация Т.Н. Балашовой) показала, что 
для большинства испытуемых характерным является со-
стояние без депрессии (65%), у 20% выявлена легкая де-
прессия ситуативного или невротического генеза. У 15% 
выявлено субдепрессивное состояние или маскированная 
депрессия. Этот уровень характеризуется снижением на-
строения, угнетением, резкими изменениями настроения 
и поведения – от сильного эмоционального возбуждения 
до апатии, сопровождающейся осознанием личност-
ной неполноценности, пессимизмом. Иногда состояние 
пониженного настроения возникает без определенной 
причины и может быть связано с низкой самооценкой, 
неуверенностью в себе, тревожностью, преувеличением 
возможных неприятностей, неумением общаться с окру-
жающими, а также и повышенным уровнем враждебно-
сти. Истинное депрессивное состояние среди изучаемых 
нами подростков отсутствует. При этом средний показа-
тель уровня депрессивных состояний в группе составил 
47,5±11,5 (состояние без депрессии).

Шкала дифференциальных эмоций (ШДЭ) К. Изар-
да показала, что по индексу позитивных эмоций (инте-
рес + радость + удивление) только для половины испы-
туемых характерной является его выраженная степень. 
У 35% выявлена умеренная степень выраженности, 
тогда как у 15% выявлена сильная степень выраженно-
сти. При этом средний показатель индекса позитивных 
эмоций в группе подростков составил 25,6±6,5 (уме-
ренная выраженность).

Рассматривая результаты диагностики индекса 
острых негативных эмоций (горе + гнев + отвращение 
+ презрение) у подростков, мы выявили, что для 25% 
характерной является его умеренная степень. У 70% 
выявлена выраженная степень, тогда как у 5% выявлена 
сильная степень выраженности. При этом средний по-
казатель индекса острых негативных эмоций в группе 
подростков составил 31,8±6,2 (выраженная степень).

Рассматривая результаты диагностики индекса тре-
вожно-депрессивных эмоций (страх + стыд + вина) у 
подростков, мы выявили, что только для 10% харак-
терной является его слабая степень. У 80% выявлена 
умеренная степень выраженности, тогда как у 15% вы-
явлена выраженная степень. При этом средний показа-
тель индекса тревожно-депрессивных эмоций в группе 
подростков составил 27,1±5,9 (выраженная степень).

На основании результатов исследования, получен-
ных с помощью шкалы дифференциальных эмоций К. 
Изарда, были выявлены подростки с наличием различ-
ных устойчивых эмоциональных черт. Большинству 
испытуемых свойственна эмоциональная незрелость.

Полученные в ходе констатирующего этапа данные 
говорят о необходимости применения психокоррекции 
эмоциональных состояний подростков.

На формирующем этапе исследования с подростка-
ми проводились занятия по иппотерапии. За основу ра-
боты мы взяли терапию отношений с лошадьми (ERT) 
Shepherds Hill [3]. Когда подросток начинает программу 
ERT, он знакомится со всеми доступными лошадьми. 
Затем подростку разрешается выбрать лошадь, которая 
выделяется для него на время обучения. Уникальным 
элементом психотерапии является то, что выбор лошади 
является частью терапевтического процесса. Когда под-
ростки выбирают лошадь, они, по сути, судят о животном 
по первым впечатлениям. По мере прохождения курса 
психотерапии они узнают, были ли их первоначальные 
чувства и мысли о лошади правильными, или же лошадь 
оказалась иной, чем ожидалось. Многие подростки вы-
бирают лошадь, которая имеет с ними схожие черты ха-
рактера. Подростки часто удивлялись, обнаружив, что ло-
шадь, которую они выбирают, либо очень похожа на них, 
либо очень похожа на кого-то в их жизни, с которым им 
трудно иметь дело. Как будто не они выбирают лошадь, а 
лошадь выбирает их. Некоторые лошади очень робкие и 
пугливые, требуют от подростка проявить терпение и со-
чувствие. Другие лошади очень доминируют и обладают 
самосознанием, что позволяет подросткам участвовать в 
тренировке, обучаясь тому, как справляться с разочарова-
ниями и развивать настойчивость и доверие. Независимо 
от того, какую лошадь выберет подросток, она в течение 
психокоррекционной работы обязательно преподает им 
ценные уроки на всю жизнь.

Так, например, Станислав К., 14 лет, отметил, что 
лошадь помогла ему увидеть, что его беспокойство вы-
ходит на поверхность, даже когда он этого не осознавал. 
Было удивительно видеть, что, когда он беспокоился, его 
лошадь тоже реагировала на это беспокойством. Она на-
учила подростка по-настоящему успокаиваться и сосре-
дотачиваться, а также лучше осознавать тревогу, которая 
была не внешней, а внутренней. Подросток понял, что не 
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может скрыть свои эмоции от своей лошади. Она всег-
да знала, что он чувствовал. Благодаря курсу психокор-
рекции подростку намного легче узнать свои эмоции, и, 
когда он чувствовал тревогу, он научился делать глубокий 
вдох и снова сосредотачиваться на задании и т. д.

Модель ERT включает 4 этапа прогресса, на кото-
рых подростки работают над достижением и совер-
шенствованием навыков взаимоотношений с лошадью 
и навыков верховой езды: знакомство, дружба, форми-
рование партнерства, стабильные отношения [3]. Заня-
тия проводились 1 раз в неделю по 60 минут с каждым 
подростком. Всего было проведено 10 занятий.

По окончании формирующего этапа исследования 
нами было проведено контрольное тестирование подрост-
ков по ранее отобранным методикам с целью определения 
изменений в эмоциональных состояниях и эффективности 
разработанной методики применения иппотерапии.

В ходе анализа результатов контрольного этапа экс-
перимента были выявлены следующие результаты.

По опроснику Басса–Дарки для большинства испы-
туемых характерным является средний уровень физиче-
ской агрессии (60%). У многих испытуемых снизился до 
среднего и уровень косвенной агрессии (65%); раздра-
жения (45%); характерным для большинства испытуе-
мых является низкий уровень негативизма (55%) и оби-
ды (55%); отмечено снижение уровня подозрительности 
до низкого либо среднего (60% и 40% соответственно); 
выявлено снижение до среднего уровня вербальной 
агрессии (80%); чувство вины у большинства подрост-
ков также находится на низком уровне (65%).

Индекс агрессивности у большинства подростков 
находится на среднем уровне (85%), при этом у боль-
шинства уровень индекса враждебности снизился до 
среднего (95%).

Средние по группе подростков показатели уровня 
агрессивности до и после формирующего этапа иссле-
дования представлены в таблице 1. Если на констатиру-
ющем этапе средний показатель физической агрессии в 

группе подростков составлял 5,8±1,3, то на контрольном 
этапе данный показатель составил 3,3±1,1 (р<0,001). 

Если на констатирующем этапе средний показатель 
косвенной агрессии составлял 6±1,1, то на контрольном 
этапе данный показатель составил 4,3±0,7 (р<0,001). Если 
на констатирующем этапе средний показатель раздра-
жения составил 6,2±1, то на контрольном этапе данный 
показатель составил 3,6±1,3 (р<0,001). До проведения 
цикла психокоррекционных занятий средний показатель 
негативизма составлял 5,9±1,1, после цикла психокор-
рекционных занятий данный показатель составил 2,6±0,8 
(р<0,001). До проведения цикла психокоррекционных 
занятий средний показатель обиды составлял 6,3±1,1, 
после цикла психокоррекционных занятий данный пока-
затель составил 4,4±0,8 (р<0,001). До проведения цикла 
психокоррекционных занятий средний показатель подо-
зрительности составлял 6,3±1,1, после цикла психокор-
рекционных занятий данный показатель составил 2,5±0,6 
(р<0,001). До проведения цикла психокоррекционных за-
нятий средний показатель вербальной агрессии составлял 
5,9±1,1, после цикла психокоррекционных занятий дан-
ный показатель составил 4,1±0,6 (р<0,05). До проведения 
цикла психокоррекционных занятий средний показатель 
чувства вины составлял 4,7±1, после цикла психокоррек-
ционных занятий данный показатель составил 2,4±0,6 
(р<0,001). Индекс агрессивности на констатирующем 
этапе составил 6±0,7, тогда как на контрольном этапе – 
3,6±0,6 (р<0,001). Средний показатель индекса враждеб-
ности на констатирующем этапе составил 6,1±0,9, тогда 
как на контрольном этапе – 3,4±0,5 (р<0,001).

Таким образом, у большей части подростков мы 
выявили статистически достоверное снижение уровня 
агрессивности благодаря психокоррекционным заня-
тиям иппотерапией.

Методика Ч.Д. Спилбергера в адаптации Ю.Л. Хани-
на на выявление личностной и ситуативной тревожно-
сти при повторном проведении тестирования подрост-
ков показала результаты, представленные в таблице 2. 

Таблица 1

Средние показатели уровня агрессивности у подростков 
по опроснику Басса–Дарки до и после проведения цикла занятий иппотерапией

Table 1

Average indicators of the level of aggression in adolescents according 
to the Bass-Darkey questionnaire before and after the cycle of hippotherapy classes

Шкала До, М±m После, М±m Тэмп Р
Физическая агрессия 5,8±1,3 3,3±1,1 1 <0,001
Косвенная агрессия 6±1,1 4,3±0,7 10 <0,001
Раздражение 6,2±1 3,6±1,3 6 <0,001
Негативизм 5,9±1,1 2,6±0,8 1 <0,001
Обида 6,3±1,1 4,4±0,8 6 <0,001
Подозрительность 6±1,3 2,5±0,6 1 <0,001
Вербальная агрессия 5,9±1,1 4,1±0,6 10 <0,05
Чувство вины 4,7±1 2,4±0,6 3 <0,001
Индекс агрессивности 6±0,7 3,6±0,6 3 <0,001
Индекс враждебности 6,1±0,9 3,4±0,5 6 <0,001
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Таблица 2
Результаты повторной диагностики уровня личностной и ситуативной

тревожности у подростков по методике Ч.Д. Спилбергера

Table 2 
The results of repeated diagnostics of the level of personal and situational

anxiety in adolescents according to the method of C.D. Spielberger

Шкала Уровень
Низкий Умеренный Высокий

Кол-во % Кол-во % Кол-во %
Шкала ситуативной тревожности 4 20,0 16 80,0 0 0
Шкала личностной тревожности 13 65,0 7 35,0 0 0

Таблица 3
Средние показатели уровня личностной и ситуативной тревожности

у подростков до и после проведения цикла занятий иппотерапией
Table 3

Average indicators of the level of personal and situational anxiety in adolescents
before and after the cycle of hippotherapy classes

Шкала До, М±m После, М±m Тэмп Р
Шкала ситуативной тревожности 35,6±5,8 33,5±3,7 15,5 <0,001
Шкала личностной тревожности 32,9±5,1 31,4±3,3 119

Для большинства испытуемых характерным явля-
ется умеренный уровень ситуативной тревожности 
(80%) и низкий уровень личностной тревожности 
(65%). У 20% выявлен низкий уровень ситуативной 
тревожности, у 35% выявлен средний уровень лич-
ностной тревожности.

Средние по группе подростков показатели уровня лич-
ностной и ситуативной тревожности до и после формиру-
ющего этапа исследования представлены в таблице 3.

До проведения цикла психокоррекционных занятий 
средний показатель ситуативной тревожности в груп-
пе подростков составил 35,6±5,8, после цикла психо-
коррекционных занятий данный показатель составил 
33,5±3,7 (р<0,001). До проведения цикла психокор-
рекционных занятий средний показатель личностной 
тревожности в группе подростков составил 32,9±5,1, 
после цикла психокоррекционных занятий данный по-
казатель составил 31,4±3,3 (р>0,05).

Таким образом, выявлено положительное влияние 
иппотерапии на снижение уровня ситуативной тревож-
ности в группе подростков.

Методика оценки уровня депрессивных состояний 
по В. Зунге (модификация Т.Н. Балашовой) показала 
следующие результаты.

Для большинства испытуемых характерным явля-
ется состояние без депрессии (95%).

Средние по группе подростков показатели уровня 
депрессивных состояний до и после формирующего 
этапа исследования представлены в таблице 4. 

Средний показатель уровня депрессивных состоя-
ний в группе подростков до проведения цикла занятий 
иппотерапией составил 47,5±11,5, тогда как после – 38±6,1 
(р<0,001). Таким образом, выявлено положительное 
влияние иппотерапии на снижение уровня депрессив-
ных состояний в группе подростков.

Шкала дифференциальных эмоций (ШДЭ) К. Изар-
да показала следующие результаты.

Рассматривая результаты повторной диагности-
ки индекса позитивных эмоций (интерес + радость + 
удивление) у подростков, мы выявили, что для боль-
шинства испытуемых характерной является его выра-
женная степень (55%). У 35% по-прежнему выявлена 
умеренная степень выраженности, тогда как у 10% вы-
явлена сильная степень выраженности.

При этом важно отметить значительное изменение 
показателей острых негативных эмоций (горе + гнев + 
отвращение + презрение) и тревожно-депрессивных 
эмоций (страх + стыд + вина) среди подростков. Так, 
для 70% характерной является умеренная степень про-
явления индекса острых негативных эмоций, у 30% 
выявлена выраженная степень проявления. У 90% вы-
явлена умеренная степень выраженности индекса тре-
вожно-депрессивных эмоций, тогда как у 15% выявле-
на слабая степень выраженности.

Средние по группе подростков показатели диффе-
ренциальных эмоций до и после формирующего этапа 
исследования представлены в таблице 5. 

Если средний показатель индекса позитивных эмо-
ций в группе подростков на констатирующем этапе 
составил 25,6±6,5, то на контрольном этапе этот по-
казатель составил 29,3±4,9 балла (р<0,001). При этом 
если средний показатель индекса острых негативных 
эмоций в группе подростков на констатирующем этапе 
составил 31,8±6,2, то на контрольном этапе этот по-
казатель составил 22,3±2,9 балла (р<0,001). Средний 
показатель индекса тревожно-депрессивных эмоций в 
группе подростков на констатирующем этапе составил 
27,1±5,9, на контрольном этапе этот показатель соста-
вил 16,5±3,3 балла (р<0,001). 
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Выводы
Таким образом, нами выявлена положительная дина-

мика в показателях эмоционального состояния подрост-
ков после прохождения курса занятий иппотерапией, в 
процессе которых подростки научились управлять про-
явлением собственных эмоций, адекватно вести себя в 
социальной среде, успешно общаться и взаимодейство-
вать как с животными, так и с другими людьми.

Таким образом, мы выявили у большей части под-
ростков статистически достоверное снижение уровня 

Таблица 4
Средние показатели уровня депрессивных состояний у подростков 

до и после проведения цикла занятий иппотерапией
Table 4

Average indicators of the level of depressive states in adolescents 
before and after the cycle of hippotherapy classes

Шкала До, М±m После, М±m Тэмп Р
ПЭМ 25,6±6,5 29,3±4,9 14 <0,001
НЭМ 31,8±6,2 22,3±2,9 45 <0,05

ТДЭМ 27,1±5,9 16,5±3,3 6 <0,001

Таблица 5
Средние показатели дифференциальных эмоций у подростков 

до и после проведения цикла занятий иппотерапией
Table 5

Average indicators of differential emotions in adolescents 
before and after a cycle of hippotherapy sessions

Шкала До, М±m После, М±m Тэмп Р
Уровень депрессии 47,5±11,5 38±6,1 14 <0,001

агрессивности, снижение уровня ситуативной тревож-
ности, снижение уровня депрессивных состояний, по-
ложительную динамику в показателях эмоционального 
состояния благодаря психокоррекционным занятиям 
иппотерапией.

На наш взгляд, есть все основания полагать, что 
иппотерапия может стать оправданным и действенным 
путем к психологическому и эмоциональному здоро-
вью многих людей, страдающих различными заболе-
ваниями и психическими недугами.
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Будущее дистанционного образования: 
проблемы и возможности

Резюме: В статье рассматриваются проблемы, с которыми столкнулись при переходе на дистанционный фор-
мат обучения из-за введения карантинных мер в связи с распространением COVID-19. При этом именно массовый 
переход на удаленный формат обучения позволил определить преимущества и почувствовать все недостатки дис-
танционной формы обучения. 

Методы исследования. В работе проведены социологические исследования в виде опроса родителей выпускни-
ков школ г. Рязани, студентов и преподавателей вуза на предмет удовлетворенности организацией дистанционной 
формы обучения, а также изменения уровня учебной нагрузки и возможных последствий для качества образования 
в результате перехода на удаленный формат обучения. 

По результатам исследования было выявлено, что в дистанционной форме обучения имеются проблемы техни-
ческого и организационного характера, одними из которых являются перебои в работе онлайн-платформ из-за пе-
регрузки; отсутствие должного программного обеспечения у учащихся, а также отсутствие прямого очного контакта 
между обучающимися и преподавателем; требование жесткой самодисциплины, мотивации. 

Проведенное исследование позволило сделать вывод о том, что дистанционная форма образования в современ-
ном ее виде ведет к снижению качества подготовки студентов высших учебных заведений и учащихся школ. Для 
повышения эффективности дистанционного образования необходимо активизировать работу по разработке новых 
образовательных стандартов, по применению новых методов и инструментов преподавания.

Ключевые слова: дистанционное образование, цифровизация обучения, информационные технологии в образова-
нии, организация дистанционной формы обучения, качество дистанционного образования.
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The Future of Distance Education: 
Challenges and Opportunities

Abstract: The article discusses the problems encountered during the transition to the distance learning format due to the 
introduction of quarantine measures for Covid-19. At the same time, it was the mass transition to a remote learning format 
that allowed us to determine the advantages and feel all the disadvantages of distance learning. 

Research methods. In this paper, we conducted sociological research in the form of a survey among parents of school 
leavers in Moscow. Students and teachers of the university of Ryazan on their satisfaction with the organization of distance 
learning, on the change in the level of academic load and on the possible consequences for the quality of education due 
to the transition to a remote learning format. 

According to the results of the study, problems of distance learning of a technical and organizational nature were 
identified, among which are: interruptions in the operation of online platforms due to overload; the lack of proper software 
for students, as well as the lack of direct face-to-face contact between students and the teacher; the requirement of strict 
self-discipline, motivation. 

The study made it possible to draw the conclusion that the distance form of education in its current implementation leads 
to a decrease in the quality of training of students of higher educational institutions and school students. To improve the 
effectiveness of distance education, it is necessary to intensify work on the development of new educational standards, on 
the application of new methods and tools of teaching.
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Введение
Прошедший 2020 год, безусловно, надолго останет-

ся в нашей памяти. После пандемии, вызванной новой 
коронавирусной инфекцией, были выявлены проблемы 
в самых разных сферах нашей жизни. Не исключением 
является и область образования.

Актуальность темы обусловливается неугасаемым 
интересом к данному виду образования со стороны 
общественности: родителей и детей, преподавателей 
и студентов. Итак, в марте 2020 года образовательные 
организации по всей стране столкнулись с новым вызо-
вом современности: им в авральном режиме пришлось 
перейти исключительно на онлайн-формат обучения. И 
хотя дистанционные формы обучения динамично раз-
вивались и активно использовались до эпидемии ко-
ронавирусной инфекции, события 2020 года вынудили 
образовательные учреждения различ8ных уровней мас-
сово переходить на дистанционный формат обучения и 
внедрять в свою деятельность соответствующие инстру-
менты, к чему многие оказались просто не готовы [2].

Следует отметить, что даже сейчас, когда данные 
меры отменены, в случае объявления в образователь-
ном учреждении карантина оно обязано снова перейти 
на дистанционное обучение.

Методы исследования
Для выявления достоинств и недостатков дистан-

ционной формы обучения, проблем её применения в 
учебном процессе, а также определения ее возможной 
перспективы было проведено исследование на основе 
опросов общественного мнения родителей выпускни-
ков, учителей школ г. Рязани, преподавателей и студен-
тов ФГБОУ ВО «Рязанский государственный радио-
технический университет им. В.Ф. Уткина».

Проведенное исследование дает возможность 
определить пути решения проблем использования 
дистанционного обучения в учебных заведениях. Это 
позволит повысить качество образования за счет ин-
струментов преподавания и организационных меха-
низмов образования, адаптировать и совершенствовать 
образовательные стандарты профессиональной подго-
товки и повышения квалификации преподавателей и 
учителей образовательных учреждений.

Результаты исследования
Переход на данный формат обучения сопровождал-

ся огромным количеством проблем. Их условно можно 
разделить на проблемы технического и организацион-
ного характера [2].

Так, к первым относятся:
– перебои в работе онлайн-платформ из-за пере-

грузки. Данная проблема была наиболее актуальна в 

начале перехода на дистанционное обучение, когда од-
новременно большое количество преподавателей вели 
занятия с большим количеством слушателей, ни одна 
платформа не выдерживала, техническая поддержка не 
успевала регулировать связь, наблюдались постоянные 
сбои в работе образовательных сервисов;

– сложность в подключении всех участников к ви-
деотрансляции, так как большинство видеоплатформ 
устанавливают лимит на количество подключений в 
бесплатной версии;

– отсутствие у участников навыка самостоятельно-
го подключения к видеотрансляции;

– отсутствие должного технического (программно-
го) обеспечения у учащихся.

К числу организационных проблем можно отнести:
– отсутствие прямой очной коммуникации между 

обучающимися и преподавателем;
– недостаточная эмоциональная окрашенность он-

лайн-занятий;
– требование жесткой самодисциплины, мотива-

ции, сформированности умений и навыков самостоя-
тельной работы;

– подмена дискуссии во время семинаров и практиче-
ских занятий на выполнение множества письменных работ.

В сентябре 2020-го и январе 2021 года были про-
ведены социологические исследования в виде опроса 
более 300 родителей выпускников школ г. Рязани, 400 
студентов и преподавателей Рязанского государствен-
ного радиотехнического университета им. В.Ф. Уткина 
на предмет удовлетворенности организацией дистан-
ционной формы обучения, а также изменения уровня 
учебной нагрузки и возможных последствий для каче-
ства образования из-за перехода на удаленный формат 
обучения. Исследование проводилось в форме анкетно-
го опроса респондентов с применением Google-форм.

Исследование показало, что довольны организа-
цией дистанционной формы обучения 34% родителей 
выпускников, 65% – с противоположным мнением. Не-
сколько иное мнение сложилось у студентов вуза – 75% 
против 24% соответственно, у преподавателей вуза – 
73% против 21%.

Однако, отвечая на вопрос о росте нагрузки на об-
учающихся во время дистанционного обучения, ре-
спонденты достигли практически единого мнения. Так, 
о росте загруженности заявили боле 81% опрошенных 
родителей выпускников и каждый второй студент и 72% 
преподавателя вуза. Результаты исследования на пред-
мет удовлетворенности организацией дистанционного 
обучения, а также изменения уровня учебной нагрузки в 
учебных заведениях г. Рязани после перехода на дистан-
ционный формат обучения приведены на рисунках 1 и 2. 

нипе пулманнине тата инçет вĕренӳ малашне пĕлӳ шайне  епле улăштарас пирки мĕн шухăшланине ыйтса пĕлнĕ. 
Тĕпчев результачĕсем çине таянса инçет вĕренĕвĕн технкăпа тата йĕркелессипе çыхăннă ку е вăл йывăрлăх пур-

рине тупса палăртнă. Вĕсенчен паллăраххисем çаксем: онлай платформăсен ĕçĕнче кĕтмен чарăнусем сике-сике 
тухни, вĕренекенсене кирлĕ шая çитерсе хатĕрленĕ программăсемпе тивĕçтерейменни, вĕренекенпе вĕрентекен 
хушшинче куç кĕрет хутшăну çукки, вĕренекенсем хăйсене хăйсем   çирĕп йĕркелеме тата палăртнă ĕç валли  çи-
телĕклĕ хавхаланма пултарайманни.

Эпир ирттернĕ тĕпчев ак мĕнле пĕтĕмлетӳ тума май парать: вĕренĕвĕн хальхи дистаци  форми аслă шкулсен сту-
денчĕсен тата шкул ачисен хатĕрленӳ пахалăхне чакарать. Инçет вĕренĕвĕн пахалăхне пысăклатас тесен тимлĕхе 
уйрăмах çĕнĕ вĕренӳ стандарчĕсене хатĕрлесси çине, вĕрентӳре çĕнĕ меслетсемпе усă курасси çине уйăрмалла.
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Рис. 1. Уровень удовлетворенности организацией дистанционного образования в учебных заведениях г. Рязани 
Fig.1. The level of satisfaction with the organization of distance education in educational institutions of Ryazan

Рис. 2. Изменение уровня учебной нагрузки в учебных заведениях г. Рязани  
после перехода на дистанционный формат обучения  

Fig. 2. Changes in the level of academic load in educational institutions  
of Ryazan after the transition to a distance learning format

Рис. 3. Социологическое исследование на предмет применения дистанционной формы обучения  
в профессиональной практике преподавателей ФГБОУ ВО «Рязанский государственный  

радиотехнический университет им. В.Ф. Уткина» по возрастным категориям 
Fig. 3. A sociological study on the application of distance learning in the professional practice of teachers  

of the FSBEI of HE “Ryazan State Radio Engineering University” by age categories
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Большинство преподавателей, 72,8%, положительно 
относятся к переходу на дистанционную форму обуче-
ния. Результаты исследования приведены на рисунке 3. 
48% преподавателей используют дистанционное обу-
чение в системе MOODLE. 74,8% студентов оценили 
положительно использование дистанционной формы в 
обучении. 65% преподавателей используют все возмож-
ности применения цифровых технологий в обучении 
студентов.

Одними из главных проблем применения дис-
танционного обучения, как отмечают преподаватели 
вуза, являются, прежде всего, трудности, связанные 
с материально-техническим оснащением аудиторий 
и загруженностью педагогов, дефицитом времени на 
освоение и применение новых технологий. Результа-
ты опроса на предмет оценивания уровня оснащения 
учебных заведений оборудованием, необходимым для 
проведения занятий в удаленном формате, показали, 
что 31% студентов оценили его как высокий уровень, 
37% дали среднюю оценку, 31% респондентов назвали 
его низким [1].

Респонденты отмечают также проблемы, связанные 
с отсутствием программного обеспечения, со сложно-
стью адаптации ряда дисциплин к цифровому формату, 
слабую информированность педагогов о возможностях 
вуза по материально-техническому обеспечению чита-
емых курсов.

Таким образом, можно смело утверждать, что дис-
танционная форма образования в современном ее виде 
ведет к снижению качества подготовки студентов выс-
ших учебных заведений и учащихся школ.

Однако невозможно отрицать, что за цифровизаци-
ей – будущее, а дистанционное обучение – одна из ее 
составных частей. Следовательно, полный или частич-
ный отказ от дистанционных методов в образовании 
приведет к отставанию в сфере новых технологий. А 
также дистанционное образование, несмотря на все 
его выявленные недостатки, имеет ряд преимуществ, 
таких как:

– возможность учиться удаленно от места обуче-
ния, не покидая свой дом или офис, успешно совмещая 
учебу с работой;

– гибкость обучения, обучающийся сам определяет 
темп обучения, может возвращаться по несколько раз к 
отдельным вопросам, темам;

– индивидуальный характер обучения, что открыва-
ет новые возможности для исследовательской работы и 
творческого самовыражения обучаемого;

– возможность повышения квалификации на протя-
жении жизни, в том числе в самых престижных вузах 
мира, без отрыва от основной деятельности, обучаясь 
вечером и в выходные дни;

– обезличенный характер обучения снимает про-
блему конфликтных межличностных отношений;

– экономичность как для образовательных учреж-
дений, так и для учащихся;

– возможность обучения людей с ограниченными 
возможностями или тех, кто находится на больничном, 
а также в декретном отпуске.

Для повышения эффективности дистанционного 
образования необходимо активизировать работу по 
разработке новых образовательных стандартов, по 
применению новых методов и инструментов препода-
вания, по обучению преподавателей новым методикам, 
а также адаптировать уже существующие образова-
тельные программы к цифровизации обучения.

Кроме того, процесс перехода к дистанционным 
технологиям должен происходить плавно. Так, для 
начала формат дистанционного обучения может стать 
достойной поддержкой и разнообразить традиционное 
очное обучение, реализуя все плюсы и, за счет очной 
формы обучения, существенно снизить недостатки, 
тем самым реализовать возможности и достоинства 
и той и другой формы обучения. Полная адаптация к 
новым условиям и преподавателей, и обучающихся 
даст возможность повысить качество дистанционного 
образования, сделать его интересным, ярким, эффек-
тивным, занимательным. Это возможно за счет исполь-
зования интересных, увлекательных видеоматериалов 
преподавателя, доступных площадок (YouTube), ко-
торые сохраняют живое общение с обучающимися за 
счет прямой трансляции. Поэтому большая значение 
придается роли преподавателя и его заинтересованно-
сти, профессионализму, готовности передавать знания 
и опыт обучающимся с использованием дистанцион-
ных технологий, используемых при этом инструментов 
и методов преподавания.

И только после полной адаптации к новым условиям 
и преподавателей и обучающихся станет возможным 
отказ от очного образования в пользу дистанционно-
го при необходимости введения изоляции. Безусловно, 
существует ряд профессий, обучение которым невоз-
можно исключительно в дистанционном формате. По-
этому в таких случаях образовательные программы 
должны предусматривать наличие и дистанционной 
части, и очной и практической частей.

Выводы
Таким образом, следует отметить неизбежность ши-

рокого внедрения дистанционного формата образования 
и его популяризации на фоне глобальной цифровизации. 
В данном разрезе образовательная среда получила бес-
ценный опыт благодаря введению карантинных мер из-за 
распространения COVID-19, поскольку именно массо-
вый переход на дистанционную форму образования по-
зволил определить не только очевидные преимущества 
данной формы обучения, но и почувствовать все ее не-
достатки. Таким образом, полученная в результате про-
веденного исследования информация дает возможность 
определить основные направления развития системы 
дистанционного образования в ближайшей перспективе.
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Принципиально значимые идеи  
социально-интегративного подхода  
в университетском образовании 

Резюме: Статья посвящена уточнению содержания и принципов социально-интегративного подхода в универси-
тетском образовании, основанного на фундаментализации образования. 

Цель исследования – рассмотреть социально – интегративный подход как значимую идею в реализации универ-
ситетского образования. 

Применялись следующие методы исследования: теоретический анализ междисциплинарной литературы, ин-
терпретирование, синтез, обобщение и резюмирование. 

В результате была оформлена теоретическая основа интеграции и выделена совокупность таких принципов, 
как добровольность, адекватность, вариативность, интеграция и дифференциация, мотивация и стимулирование, 
с описанием содержащихся в них требований к эффективной реализации социально-интегративного подхода в 
реализации высшего университетского образования на современном этапе развития общества. Это представлено 
на обсуждение. 

В выводах даны причины неэффективной деятельности университетов: ведомственная ограниченность и меж-
ведомственная разобщенность; отсутствие единых организационно-методических подходов в реализации взаимо-
действия; отсутствие широкой и рационально организованной поддержки общественных инициатив, деятельности 
негосударственных организаций, что нарушает согласованность их действий, общее понимание целей и задач 
высшего образования.

Ключевые слова: социально-интегративный подход, фундаментализация образования, организационные принци-
пы, добровольность, адекватность, вариативность, интеграция, дифференциация, мотивация, стимулирование.
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 Fundamentally Important Ideas of Socio-
Integrative Approach in University Education

Abstract: The article is devoted to clarifying the content and principles of socially-integrative approach in university 
education based on the fundamentalization of education. 

The purpose of the study is to consider the socio-integrative approach as a significant idea in the implementation of 
university education. 

The following research methods were used: theoretical analysis of interdisciplinary literature, interpretation, synthesis, 
generalization and summarization. 

As a result, the theoretical basis of integration was formalized, and a set of principles was identified: voluntariness, 
adequacy, variability, integration and differentiation, motivation and stimulation, with a description of the requirements 
contained in them for effective implementation of the socio-integrative approach in the implementation of higher university 
education at the present stage of society development. This is presented for discussion. 

The conclusions give the reasons for ineffective activity of universities: departmental limitations and interdepartmental 
disunity; lack of unified organizational and methodological approaches in the implementation of interaction; lack of wide 
and rationally organized support of public initiatives, activities of non-governmental organizations, which violates their 
coherence, common understanding of goals and objectives of higher education.
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Юлашкинчен инртеграцин теори базине йĕркеленĕ, çакнашкал принципсен пĕрлĕхне тупнă: кашнин ирĕклĕхĕ, 
тан хурав, вариантлăх, пĕрлешӳ (интеграци) тата уйрăмлашу (дифференциаци), еккине яни тата хавхалантару. 
Çавна май вĕсен социо пĕрлĕхĕн енне университет вĕренĕвĕнче паян кун тулли пурнăçлама май паракан требова-
нийĕсене ăнлантарнă. Куна сӳтсе явма тăратнă.

Пĕтĕмлетӳре университетсен тухăçсăр ĕçленин ку е вăл сăлтавне кăтартнă: пăхăнса тăруран килекен чăрмав-
лăх тата ведомство витĕмне пула хутшăну çукки; пĕр-пĕринпе хутшăну йĕркелеме пĕрлехи организаципе методика 
çул-йĕрĕ çукки; общество пĕрлешĕвĕсен, патшалăх системине кĕмен организацисен пуçарăвне хӳтĕлеме анлă тата 
витĕмлĕ вăй çукки. (Çакă аслă шкулсене килĕштерсе ĕçлеме, тĕллевсемпе задачăсене пĕрешкел ăнланма чăрмав 
кӳрет.)

Тĕп сăмахсем: социо пĕрлĕхне шута илес çул-йĕр, вĕренĕве çирĕп никĕс çинче аталантарни, йĕркелев принципĕсем, 
кашнин хăйĕн ирĕклĕхĕ, тан хурав, вариацилĕх, пĕрлешӳ (интеграци), уйрăмлашу (дифференциаци), еккине яни (моти-
ваци), хавхалантару.

Цитатăлама: Мухаметшин А.Т. Социо пĕрлĕхĕн принцип енчен пелтерĕшлĕ идейисен университет вĕренĕвĕн-
че йышăнакан вырăнĕ // Вĕренӳ аталанăвĕ. – 2021. – Т. 4, №2. – С. 50-53. DOI 10.31483/r-98999.

Введение
Научный поиск методологических путей обновле-

ния высшего университетского образования предпо-
лагает привлечение стратегически важных ресурсов 
развития системы и общества на основе накопленных 
и обоснованных в ходе цивилизации знаний о челове-
ке и окружающей его действительности. Важнейшим 
условием дальнейшего развития качественного состо-
яния системы образования является фундаментализа-
ция образования на социально-интегративной основе, 
обеспечивающей преодоление разобщенности получа-
емого подрастающим поколением знания, способству-
ющей профилактике слишком узкой специализиро-
ванности отдельных учебных дисциплин, технологий 
реализации образовательного процесса. Только так 
возможно избежать факторов, которые противоречит 
природе и назначению обучающегося человека, стре-
мящегося в процессе образования получить целостное 
видение картины мира.

Цель исследования – рассмотреть социально – ин-
тегративный подход как значимую идею в реализации 
университетского образования. Социально-интегра-
тивный подход, обоснованный нами, выступает как 
позиция исследования, в соответствии с которой выс-
шее образование – во-первых, рассматривается как 
процесс и результат интеграции в психолого-педаго-
гическом ракурсе (межличностная и внутриличност-
ная, межпредметная и внутрипредметная), в форме 
выражения единства целей, принципов и содержания 
организации процесса обучения и воспитания. Это 
касается формирования у обучающихся качественно 
новой целостной системы знаний, умений, компетент-
ностей. Интеграция, в данном случае, определяет и по-
ложительно влияет на развитие системного мышления 
личности, аналитических способностей к осознанному 
обследованию результатов своей деятельности, само-
стоятельности студенческой молодежи в условиях нео-
пределенности, при приобретении новых знаний в по-
стоянно разрастающемся информационном поле [1; 2].

Во – вторых, система высшего образования подвер-
жена интеграции социального характера, предполагая 
целевую ориентацию системы образования на законы 
взаимодействия человека, природы и общества, бази-
руясь на приоритетных знаниях об информационных 
процессах и новых информационных технологиях. 
Информация провозглашена сегодня учеными как 
стратегически важный ресурс развития, общества, по-

зволяющий экономить другие виды ресурсов, среди ко-
торых – энергетические, материальные, людские.

Методы исследования
В формате данной статьи в соответствии с заявлен-

ной темой дан анализ междисциплинарной литературы 
под выполнение задачи уточнения понятийно-термино-
логического поля социально-интегративного подхода, 
отражающего многоаспектность позиций и идей иссле-
дователей о создания единого базиса интегрированной 
системы обучения в отечественной высшей школе и за 
рубежом, аспекты интеграция высшей школы с наукой 
и производством, вопросы междисциплинарной инте-
грации образования, специфику интегративных курсов 
в профессиональной подготовке выпускников и в ходе 
преподавания в университете, особенности интегра-
тивного синтеза межпредметных связей, интегратив-
ного содержания специальных дисциплин [4; 7].

Основными методами на данном этапе были тео-
ретический анализ философско-педагогической, пси-
хологической и научно – методической литературы, 
обобщение, анализ, синтез, интерпретация – вся со-
вокупность сравнительно – аналитических методов, 
позволяющих делать обобщение, прогнозирование и 
проектирование дальнейшего хода эксперимента.

В результате была оформлена теоретическая основа 
интеграции, которая считается в науке и практике прин-
ципиально значимым новационным явлением. Вместе с 
тем, существуют доказательства ученых, что она даже 
превосходит иные явления по широте опытно – экспери-
ментального внедрения, креативности замысла, пролон-
гированности и динамичной диалектичности историче-
ского становления ее в образовании [2; 5].

Прогнозирование и моделирование развития систе-
мы высшего университетского образования базируется 
на предварительном анализе комплекса глобальных и 
межрегиональных тенденций, отражающих измене-
ния, в смежных сферах: техники и технологий; труда и 
профессий; образования.

Одним из генеральных факторов, воздействием ко-
торого детерминируется процесс и результаты челове-
ческого развития, как в отечественной, так и в зарубеж-
ной педагогике и психологии прошлого и настоящего 
времени, рассматривается «среда» и ее характеристи-
ки с точки зрения её развивающих возможностей для 
обучающихся. Важно учитывать при этом, что среда 
высшего образования также изменяется и развивается 
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вслед за изменением интеллекта и потребностей обу-
чающихся, когда человек свободен в выборе действия, 
и именно преподаватель профессионально упорядочи-
вает эту среду своим влиянием, опытом, в соответствии 
со структурой когнитивной сферы, предлагая и консер-
вативные, уже известные элементы содержания образо-
вания, и проблемные, подлежащие исследованию [3; 7].

Обсуждение результатов
Изыскания по уточнению основного понятия мы 

предлагаем на обсуждение. Уточнение сути соци-
ально–интегративного подхода позволило выделить 
совокупность организационных принципов: добро-
вольности, адекватности, вариативности, интеграции 
и дифференции, мотивации и стимулирования, с опи-
санием содержащихся в них требований к эффектив-
ной реализации социально-интегративного подхода в 
совершенствовании высшего университетского обра-
зования на современном этапе развития общества.

Именно обогащенная социокультурная универси-
тетская среда может рассматриваться на современном 
этапе цивилизации в качестве действительно значимо-
го пространства, окружения, максимально стимули-
рующего физическое и духовное совершенствование 
личности, формирование умственных склонностей 
личности. Не случайно исторически возникновение 
университетских округов было ориентированно на ин-
теграцию общественного потенциала образовательных 
субъектов как важнейшего резерва повышения иннова-
ционных и образовательных возможностей региона. И 
по сей день взаимодействие образовательных органи-
заций и ведомств с университетами на основе социаль-
но-интегративного подхода выступает эффективной 
корпоративной формой организационно-инновацион-
ной образовательной деятельности с учетом особен-
ностей социально-экономического развития страны и 
каждого региона. Ресурсно это обеспечивает подъем 
социокультурного уровня народонаселения, способ-
ствует решению многих проблем по распространению 
и углублению просвещения в многонациональных и 
многоконфессональных регионах в рамках государ-
ственной и социальной политики страны [6].

Наиболее действенно в ходе реализации методологии 
социально-интегративного подхода в рамках социально-
го взаимодействия образовательных учреждений высту-
пает совокупность следующих значимых принципов.

Принцип целостности и системности позволяет рас-
сматривать высшее университетское образование во взаи-
модействии с иными образовательными организациями и 
учреждениями как совокупность элементов, находящихся 
в определенных отношениях и связях между собой и обра-
зующих соответственное единство субъектов, объединен-
ных общей целью функционирования и единства управ-
ления и организационно упорядоченных как подсистем и 
субсистем, одновременно имеющих свои структуры.

Принцип добровольности обеспечивает объедине-
ние образовательных организаций и учреждений в сеть 
на добровольной основе в целях достижения высокого 
качества образования, максимального удовлетворения 
образовательных запросов и потребностей обучаю-

щихся, формирования у них навыков самообразования.
Принцип адекватности означает необходимость 

учитывать реальные возможности и потребности об-
учающихся, их возрастные и индивидуально-психоло-
гические особенности, видеть перспективы дальней-
шего трудоустройства и мобильной профессиональной 
переподготовки, с учетом жизненных планов выпуск-
ников, их дальнейшего трудоустройства в постоянно 
изменяющейся социальной ситуации.

Принцип вариативности подразумевает обеспече-
ние необходимого уровня базовой подготовки и вари-
ативности в соответствии с личным выбором каждого 
обучающкгося, в рамках учебных занятий, разнообраз-
ных форм и методов обучения коллективной и само-
стоятельной работы – в том числе, в разновозрастных 
объединениях на базе университета, колледжей или 
школ, как элементов созданной сетевой системы.

Принцип интеграции и дифференции предполага-
ет согласование целей, содержания, форм и методов 
обучения на уровне различных ступеней образова-
ния, установления связей между образовательными 
областями и дисциплинами, реализующими препро-
фильную подготовку и профильное обучение, между 
программами общего, дополнительного, профессио-
нального образования

Принцип мотивации и стимулирования означает необ-
ходимость учитывать мотивы и ценностные ориентации, 
направленность образовательной активности и деятельно-
сти студентов, и вместе с тем создание условий, использо-
вание педагогических средств, обеспечивающих развитие 
потребностно-мотивационной сферы личности в соответ-
ствии с ее возможными и реальными социальными обсто-
ятельствами окружающей действительности [1; 4].

Выводы
Таким образом, основными причинами неэффектив-

ной деятельности университетов по созданию единого 
информационно-образовательного поля могут стать: 
ведомственная ограниченность и межведомственная 
разобщенность в организации деятельности; отсутствие 
единых организационно-методических системных 
подходов в реализации взаимодействия, как в деятель-
ности самих учреждений, так и в подготовке кадров; 
отсутствие широкой и рационально организованной 
поддержки общественных инициатив, деятельности не-
государственных организаций, недостаточно активное 
практическое участие гражданского общества в сотруд-
ничестве, что нарушает согласованность их действий, 
общее понимание целей и задач высшего образования.

Система, грамотно выстроенная на базе социаль-
но-интегративного подхода позволяет реализовать еди-
ные организационные и методические основания, ког-
да деятельность каждого субъекта неизбежно влияет 
на целостный результат в каждом конкретном случае; 
происходит целевое объединение усилий субъектов 
взаимодействия; появляется возможность экономить 
время и силы специалистов организаций и учрежде-
ний по вопросам синтеза отраслевых научных знаний в 
повышении компетентности и профессионализма вы-
пускников с высшим университетским образованием.
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Perception of Undergraduate Students 
Towards Implementation of Choice Based 
Credit System (CBCS) in India

Abstract: The study was conducted to explore the perception of students towards CBCS and the challenges faced by them 
in the progress for successful implementation of CBCS. 

Convergent Parallel design of mix-method approach has been used. A total 80 students from Ravenshaw University and 
from affiliated urban degree colleges of Utkal University were selected as sample of the study. Self-developed perception 
scale and an open-ended questionnaire were administered. The collected data were analyzed by using percentage, 
t-test, ANOVA. The research revealed no significant difference in perception towards CBCS between boys and girls and 
between Arts, Science and Commerce students. Majority of student respondents (87.5%) have a favourable perception 
towards introduction of GPA instead of marks. Students highly recommended for the provision of credit transfer system, 
employment-based skill enhancement courses, internal exams, appointment of student advisor and flex-ibility to study at 
different times and different institutions to complete one course and scope to transfer credits from one institution to other. 
Majority of Students highly satisfied with the semester system of examination, flexibility in subject selec-tion, continuous 
comprehensive evaluation and skill enhancement courses. The study revealed some problem which are faced by students 
in the successful imple-mentation of Choice Based Credit System such as; overburden of course, workload, exam oriented, 
inadequate library and infrastructure, absence of specialized teach-ers and references, text books. 

The findings of the present study yielded the necessity of developing strategies by all the stakeholders for successful 
implementation of Choice Based Credit System.
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Резюме: Исследование было проведено с целью изучения отношения студентов к CBCS и проблем, с которыми 
они сталкиваются в процессе успешного внедрения CBCS. 

Была использована конвергентная параллельная структура смешанных методов. В качестве выборки для ис-
следования были отобраны в общей сложности 80 студентов из Университета Рейвеншоу и из аффилированных 
городских колледжей Университета Уткал. Была введена самостоятельно разработанная шкала восприятия и от-
крытый опросник. Собранные данные были проанализированы с использованием процентного соотношения, t-test, 
ANOVA. Исследование не выявило существенных различий в восприятии CBCS между юношами и девушками, 
а также между студентами, изучаю-щими искусство, науку и коммерцию. Большинство респондентов-студентов 
(87,5%) положительно относятся к введению среднего балла вместо оценок. Студентам настоятельно рекомен-
дуется предоставить систему перевода кредитов, курсы повышения квалификации на основе трудоустройства, 
внутренние экзамены, назначение консультанта для студентов и вариативность обучения в разное время и в раз-
ных учреждениях для завершения одного курса и возможности перевода кредитов из одного учреждения в другое. 
Большинство студентов высоко удовлетворены семестровой системой экзаменов, вариативностью в выборе пред-
метов, непрерывной комплексной оценкой и курсами повышения квалификации. Исследование выявило некото-
рые проблемы, с которыми сталкиваются студенты при успешном внедрении кредитной системы, основанной на 
выборе, такие как: перегруженность учебного курса, рабочая нагрузка, ориентированность на экзамен, библиотека 
и инфраструктура, несоответствующая требованиям, отсутствие специализированных преподавателей и справоч-
ных материалов, учебников. 

Результаты исследования показали необходимость разработки стратегий всеми заинтересованными сторонами 
для успешного внедрения системы зачетных единиц на основе выбора.
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Аннотаци: тĕпчеве студентсем CBCSа епле хакланине тата ăна ăнăçлă вăя кĕртнĕ май мĕнле йывăрлăхсемпе 
тĕл пулнине палăртас тĕллевпе ирттернĕ.

Хутăш меслете проектланă чухне улшăнуллă (конвергентлă) параллель çулне суйласа илнĕ. Тĕпчеме Рейвен-
шоу университечĕн тата Укал университечĕн хуласен аффилирăланă  колледжĕсен 80 студентне суйласа илнĕ. 
Мĕнле туйнине  пĕлмелли шкалапа тата уçă ыйтупа усă курнă. Пухнă материала процентпа килĕшсе тăнине пĕл-
ме май паракан мелпе, t-testпа,  ANOVAпа усă курнă. Тĕпчев CBCS туйăмĕ хĕрсемпе каччăсен тата искусство, 
ăслăлăх тата коммерци тĕпчекен студентсен расна пулманнине кăтартрĕ. Респондент студентсен пысăк пайĕ (87,5 
%) оценка вырăнне вăтам балл кĕртнине ырлать.Студентсене, тимлесех, кредит куçарнин, ĕçе вырнаçнă май ква-
лификаци ӳстернин, вĕреннĕ чух кирлĕ консультантсен, пĕр курс пĕтерме тĕрлĕ вăхăтра тата тĕрлĕ учрежденире 
вĕреннин, кредита пĕр учрежденирен теприне куçарма май панин системине палăртма сĕннĕ. Студентсен пысăк 
пайĕ экзаменсен семестр системипе,  предметсене суйласа илме ирĕк пуррипе, комплекслă тăтăш хаклавпа тата 
квалификацие ӳстермеллли курссемпе кăмăллă. Тĕпчев студентсем суйласа илме май паракан кредит системине 
вăя кĕртнĕ чух тĕл пулакан хăш-пĕр йывăрлăха та кăтартрĕ: вĕренӳ курсĕ йывăрри, ĕç ытла нумаййи, тĕп вырăн-
та экзамен тăни, библиотекăпа инфраструктура условие тивĕçтерменни, ятарлă преподавательсем, пĕлкĕчсемпе 
вĕренӳ кĕнекисем çукки. 

Тĕпчев результачĕсем кăтартнă тăрăх, зачет единицисене суйласа илмелли стратегие пур ене те тивĕçтерекен 
шая çитерсе хатĕрлемелле.

Тĕп сăмахсем: СЗЕОВ, сыхăну, ОСБ, зачет единици.
Цитатăлама: Парида С.К. Индире бакалавриат суденчĕсем зачет единицисен системне вăя ĕртнине епле ха-

клани / С.К. Парида, С. Мишра  // Вĕренӳ аталанăвĕ. – 2021. – Т. 4, №2. – С. 54-64. DOI 10.31483/r-98563.

Introduction
India's higher education system is the world's third largest 

in terms of students, next to China and the United States. In 
future, India will be one of the largest education hubs, still 
73rd year of independence our education system has not been 
developed fully. We are not able to list a single university in top 
100 universities of the world. UGC is continuously working 
and focusing on quality in higher education sector. The 
higher education sector of India needs competitive academic 
environment where, quality is the immediate need of the 
hour. To ensure quality in the higher education system, The 
National Knowledge Commission in its report to the nation 
in 2008–2009 on higher education and Yashpal Committee 
Report in 2009 recommended renovation of higher education 
through academic and administrative reforms. Keeping in 
view the challenges of the changed times and to make the 
higher education in Indian Universities compatible with the 
universities in developed nations, the UGC 11th plan and later 
on the Association of Indian Universities (AIU) stressed on 
the following recommendations:

1. Semester System.
2. Choice Based Credit System 
3. Curriculum Development. 
4. Examination Reforms. 
5. Administrative Reforms.
In a bid to revamp higher education and bring all the 

Universities and Colleges under a single Umbrella of grading, 

learning and standards in the country, the University Grants 
Commission (UGC) in 2014 came up with a scheme called 
Choice Based Credit System (CBCS) with the directive 
that all Universities and other higher education institutions 
follow this program from 2015 onwards. The main intent 
behind the CBCS is to have the flexibility of choosing a 
course by students, as observed in many European and a 
choice to choose from the prescribed courses, which are 
referred as core, elective or minor or soft skill courses and 
they can learn at their own pace and the entire assessment is 
graded based on a credit system.

Sumitha, Krishnamurthi and Winfred [7] found that CBCS 
is essential for Higher Education as this system increases 
the sincerity among the students as they prefer to learn the 
subjects of their interest. Chahal and Manan [2] revealed that 
good number of students feel CBCS has enabled academic 
justice when looking through the glass of evaluation toward 
our educational system and increase the motivation level of 
students about their achievement and consequently a way 
for progress of academic standards. Science Students are 
having positive attitude towards CBCS in comparison to Arts 
Students and in the same way boys are having the positive 
attitude in comparison to the Girls Students [3; 5]. Biswal [1] 
reported that teachers are aware about CBCS but the students’ 
awareness level about CBCS is below average. It was also 
found that CBCS is partly implemented in rural colleges under 
Utkal University where semester system has been adopted by 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Развитие образования / Development of education / Вĕренӳ аталанăвĕ
(2021) Vol. 4 No2, 54-64

www.journaledu.com56

СОЦИОЛОГИЯ ОБРАЗОВАНИЯ

the colleges but the system of grade, credit and credit transfer 
dimension was still not implemented. Swami [8] found that 
around 61% of the total samples were in favour of the credit 
based semester system. 55% of the total sample felt the extent 
of coverage of the course was very good. 54% of the students 
felt the extent of effort required is more in the Credit Based 
Semester System.

Singh [6] conducted a research to study the perception of 
Student Teacher’s towards CBCS for Quality Sustenance. The 
result of the research displayed that the student teachers are 
satisfied with the CBCS pattern. Their responses were positive 
with respect of changes in curriculum guidelines, grading 
pattern, internal marking system, and examination pattern and 
also reported that CBCS provides interdisciplinary approach 
as well as value based courses which make students total 
development and enable students to have a flexible learning, 
to have wider choices outside their discipline of their study.

Mir [4] found that the system surfaced many loopholes 
instead of merits such as absence of trail version, lack 
of preparation in terms of infrastructure, poor awareness 
among faculty as well as students, mismatch between the 
prescribed guidelines and existing practice etc. Majority of 
the students don’t have information about «what of CBCS» 
as majority of students can hardly understand the basic 
nature of «CBCS’, differentiate the open electives and 
core pa-pers and lack knowledge about UGC guidelines 
regarding CBCS. Another area of weakness in the existing 
CBCS is that faculty of the departments is perhaps passive 
in mobilizing the students owing to know workshops and 
awareness camps by the university.

During the implementation of CBCS in higher education 
institutions, there are many challenges which require 
attention and discussion in order to put it on the right track. 
It is essential to find out the perception of students towards 
different aspects of Choice Based Credit System by 
considering the UGC guidelines. In the same time it is the 
right time to examine the Issues and Challenges pertaining 
to the implementation of the choice based credit system 
in higher education. Therefore, in this study the researcher 
made an attempt to highlight the perceptions of students 
towards CBCS and the existing challenges concerning to 
the successful implementation of CBCS.

Objectives of the study
The study aims at finding out the implementation 

status and perception of students towards implementation 

of CBCS at undergraduate colleges in Odisha. 
Therefore, the following objectives have been taken into 
consideration.

1. To study the perception of students towards 
implementation of Choice Based Credit System.

2. To study the problems faced by students in 
implementing Choice Based Credit System.

Hypothesis of the Study
Ho1: There is no significant difference in perception 

towards CBCS between boys and girls UG students.
Ho2: There is no significant difference in perception 

towards CBCS between Arts, Science and Commerce UG 
students.

Methodology
To conduct the above study the researcher used 

Convergent Parallel Design of mixed method strategy 
where the data was collected simultaneously by using 
quantitative and qualitative techniques. The researcher 
selected Ravenshaw University and Utkal University 
affiliated urban degree colleges (BJB Autonomous, 
Rajadhani College and Maharishi College of Natural law) 
as accessible population by using purposive sampling 
technique. The sample size is 80 out of which 40 students 
from Ravenshaw University and 40 students from affiliated 
colleges of Utkal University were selected. Keeping 
these things in view the researcher used self-developed 
perception scale and open-ended questionnaire to know 
the perception of students towards CBCS in relation to 
UGC guidelines. The Quantitative data that were collected 
from the key informants (students) through perception 
scale were analysed by using quantitative techniques (i.e. 
percentage analysis, t-test & ANOVA) The Qualitative 
data that were collected from the key informants (students) 
through questionnaire were analysed by using qualitative 
techniques.

Result and Discussion
Perception of students towards implementation of 

CBCS across gender
Table 1 indicates that the value of p’ (0.06) is greaterthan 

0.05 and hence, not significant at 0.05 level. So, the null 
hypothesis, «there is no significant difference in perception 
towards CBCS between boys and girls UG students» is re-
tained. Result leads to infer that the perception of boys and 
girls towards CBCS is not differing significantly.

Gender N Mean SD SE p-value Level  
of significance

Boys 41 145.82 14.49
3.5 0.06 Not significant

Girls 39 139.15 16.77

Table 1

Significance of difference of student’s perception towards CBCS across gender
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Stream Sources df Sum of 
squares

Mean 
square F-ratio p-value Level  

of significance

Arts, science  
and Commerce

Between 
groups 2 238.77 119.385

0.46 0.63 Not significant
Within 
groups 77 19758.78 256.608

Table 2

Significance of difference of student’s perception towards CBCS across stream

Dimension-1: Relationship between education, employment and skill

Sl.No Statements
Students Response

SA A UD DA SD

1

CBCS based 
curriculum should 
have provision  
to choose different 
skill enhancement 
courses

26(32.5%) 42(52.5%) 8(10%) 3(3.75%) 1(1.25%)

2

CBCS curriculum 
provides more 
scope for vocational 
training including 
entrepreneurship 
induction

11(13.75%) 28(35%) 13(16.25% 21(26.25%) 7(8.75%)

3
Skill enhancement 
courses strengthen 
my work efficiency

22(27.5%) 39(48.75%) 8(10%) 9(11.25%) 2(2.5%)

Table 3

Perception of students towards relationship between Education, Employment and Skill

Note: Strongly Agreed(SA), Agreed(A), Undecided(UD), Disagreed(DA), Strongly Disagreed(SD), N=80

Perception of students towards implementation of CBCS 
across stream

Table 2 revealed that the value of p’ (0.63) is greater 
than 0.05 and hence, not significant at 0.05 level. Hence, 
the null hypothesis «there is no significant difference 
in perception towards CBCS among Arts, Science and 
Commerce UG students» is retained. Result leads to infer 
that the perception of Arts, Science and Commerce students 
towards CBCS is not differing significantly.

Perception of Students towards Choice Based Credit 
System

In order to study the perception of students towards 
CBCS, the investigator analysed and interpreted the 
data on the basis of six dimensions of CBCS, such as 
relationship between education, employment and skill, 
flexibility of students to choose subjects of their choice, 
flexibility of students for mobility to different institutions, 
shifting from teacher centric to learner centric curriculum, 
semester based continuous and comprehensive evaluation.
The analysis of data is presented in Table 3. 

Table 3 indicates that most of the student respondents 
have a favourable perception on CBCS with reference to the 
dimension relationship between education, employment and 
skills.It is observed that 85% students opined for the pro-
vision of skill enhancement courses under CBCS curriculum 
and 76.25% agreed that Skill enhancement courses strengthen 

their work efficiency. On the other hand, some of student 
respondents (35%) were not agreed on the statement that 
CBCS curriculum provides scope for vocational training.

From the table 4, it is concluded that most of the student 
respondents have a favourable perception on CBCS with 
reference to the dimension flexibility of students to choose 
subjects of their choice. It is revealed that majority of students 
(88.5%) favoured that CBCS based curriculum provides variety 
of elective courses which helps them to choose subjects of their 
interest and 78.75% students opined for a student advisor to 
guide them during the selection of appropriate subject.

Table 5 indicates that most of the student respondents 
have a favourable perception on CBCS with reference to 
the dimension flexibility of student mobility to different 
institutions. Majority of the students have a positive 
attitude towards the mobility and credit transfer system. 
It can be stated that CBCS should provide flexibility for 
student mobility to other institutions.

From the table 6, it can be concluded that most of 
the student respondents have a favourable perception 
on CBCS with reference to the dimension shifting from 
teacher centric to learner centric curriculum. Most of the 
learners viewed that CBCS based curriculum is designed 
according to their need and interest. According to the 
respondents’ perception present CBCS based curriculum 
shifts teacher centric traditional classroom to a learner and 
learning centric classroom. 
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Table 4

Perception of students towards flexibility of students to choose subjects of their Choice

Dimension-2: Flexibility of students to choose subjects of their choice

Sl.No Statements
Students Response

SA A UD DA SD

1

CBCS based curriculum 
provides flexibility  
to choose subjects  
of your own choice

27(33.75%) 36(45%) 4(5%) 7(8.75%) 6(7.5%)

2

Under CBCS you have 
the opportunity to choose 
papers outside your core 
area

15(18.75%) 34(42.5%) 12(15%) 13(16.25%) 6(7.5%)

3

CBCS based curriculum 
provides variety of 
elective courses which 
helps to choose subjects  
of one’s interest

25(31%) 46((57.5%) 3(3.75%) 5(6.25%) 1(1.25%)

4

There should be  
a student advisor  
to guide you to choose 
appropriate course

28(35%) 35(43.75%) 9(11.25%) 6(7.5%) 2(2.5%)

5 CBCS permits you  
to learn at your own pace 13(16.25%) 35(43.75%) 9(11.25%) 17(21.25%) 6(7.5%)

6
Choosing elective from  
a wide range of courses 
is a challenge for you

9(11.25%) 37(46.24%) 15(18.75%) 14(17.5%) 5(6.25%)

Note: Strongly Agreed(SA), Agreed(A), Undecided(UD), Disagreed(DA), Strongly Disagreed(SD), N=80

Table 5

Perception of students towards flexibility of students for mobility to different institutions

Dimension-3: Flexibility of students for mobility to different institutions

Sl.No Statements
Students Response

SA A UD DA SD

1

There should be 
flexibility to study  
at different times  
and different 
institutions  
to complete one course

10(12.5%) 38(47.5%) 12(15%) 11(13.75%) 9(11.25%)

2

There may be 
provision to study 
fewer courses and earn 
fewer credits

8(10%) 38(47.5%) 18(22.5%) 16(20%) 0

3

Students may have  
the opportunity to earn 
extra credits more than 
minimum requirement 
to complete the course

17(21.25%) 47(58.75) 10(12.5%) 5(6.255) 1(1.25%)

4

There should be scope 
to transfer credits from 
institutions  
to institutions

20(25%) 31(38.75%) 13(16.25%) 12(15%) 4(5%)

Note: Strongly Agreed(SA), Agreed(A), Undecided(UD), Disagreed(DA), Strongly Disagreed(SD), N=80
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Table 7 indicates that majority of students have a 
favourable perception towards semester based continuous 
and comprehensive evaluation system. 85% respondents 
agreed that internal assessment system is a good step for 
them on the other way 38.75% respondents agreed that 
there should not be any external assessment. It is observed 
that 83.95% students opined that Semester system in the 
place of annual system is more suitable for them.

Problems faced by students in implementing Choice 
Based Credit System

Table 8 indicates the problems and issues particularly 
in the field of learner and learning process under CBCS 
system. It is observed that majority of students (71.25%) 
opined that the work load of students has been increased 
after CBCS implementation and 66.25% students viewed 

that the number of courses imposed in CBCS curriculum is 
an overburden for them.

Table 9 highlights the problems concerning to teacher 
and teaching pedagogy in relation to CBCS. It is revealed 
that majority of students (67.5%) agreed upon the statement 
that teachers are not prepared enough to follow CBCS 
based curriculum as well as on the absence of adequate and 
specialised teachers (67%) according to the CBCS pattern. 

Table 10 indicates the challenges in curriculum and 
evaluation concerning to CBCS. It is observed that 70% 
of respondents opined that CBCS has increased the 
problems in choosing subjects. Here, it is also noticed by 
the researcher that most of the students (81.25%) viewed 
that present CBCS based curriculum is more examination 
oriented. 

Table 6

Perception of students towards moving from teacher centric to learner centric curriculum

Dimension-4: Moving from teacher centric to learner centric curriculum

Sl.No Statements
Students Response

SA A UD DA SD

1

CBCS based 
curriculum is designed 
according to your need 
and interest

12(15%) 42(52.5%) 13(16.25%) 7(8.75%) 6(7.5%)

2
Now students 
participate actively in 
the classroom teaching

26(32.5%) 33(41.25%) 9(11.25%) 7(8.75%) 5(6.25%)

3
Teacher creates a better 
learning environment 
in the classroom

31(38.75%) 32(40%) 4(5%) 6(7.5%) 7(8.75%)

4 Now learning becomes 
fun and enjoyable 19(23.75%) 40(50%) 10(12.5%) 4(5%) 7(8.75%)

Table 7

Perception of students towards semester based continuous and comprehensive evaluation

Dimension-5: Semester based continuous and comprehenshive evaluation

Sl.No Statements
Students Response

SA A UD DA SD

1

Semester system  
in the place of annual 
system is more suitable 
for you

46(57.7%) 21(26.25%) 3(3.75%) 5(6.25%) 5(6.25%)

2 Now exam stress  
is reduced 19(27.75%) 21(26.25%) 13(16.25%) 16(20%) 11(13.75%)

3 Internal assessment  
is good step 32(40%) 36(45%) 8(10%) 2(2.5%) 2(2.5%)

4 There should not be 
external assessment 11(13.75%) 20(25%) 19(23.75%) 19(23.75%) 11(13.75%)

5 Assessment is now 
continuous 23(28.75%) 37(46.25%) 11(13.75%) 9(11.25%) 0

6 Assessment is now 
comprehensive 14(17.5%) 42(52.5%) 16(20%) 7(8.75%) 1(1.25%)
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Table 8

Perception of students towards the problems with reference to learner and learning process

Sl.No Dimension-1: Learner and Learning process
Student Response

SA A UD DA SD

1 The work load of students has been increased  
after introducing CBCS 25(31.25%) 32(40%) 9(11.25%) 11(13.75%) 3(3.75%)

2 Number of courses imposed in CBCS curriculum  
is an overburden for students 19(23.75%) 34(42.5%) 15(18.75%) 8(10%) 4(5%)

3 CBCS lacks in proving guidance of choosing 
compatible subjects 12(15%) 44(55%) 14(17.5%) 7(8.75%) 3(3.75%)

Note: Strongly Agreed(SA), Agreed(A), Undecided(UD), Disagreed(DA), Strongly Disagreed(SD), N=80
Table 9

Perception of students towards the problems with reference Teacher and teaching pedagogy

Sl.No Dimension-2: Teacher and Teaching pedagogy
Student Response

SA A UD DA SD

1 Teachers are not prepared enough to follow  
CBCS based curriculum 15(18.75%) 33(41.25%) 7(8.75%) 17(21.25%) 8(10%)

2 Teachers do not understand the objectives of 
CBCS 7(8.75%) 25(31.25%) 10(12.5%) 15(18.75%) 23(28.75%)

3 Absent of adequate and specialized teachers 
made CBCS a mess 22(27.5%) 32(40%) 11(13.75%) 9(11.25%) 6(7.5%)

Note: Strongly Agreed(SA), Agreed(A), Undecided(UD), Disagreed(DA), Strongly Disagreed(SD), N=80
Table 10

Perception of students towards the problems with reference Teacher and teaching pedagogy

Sl.No Dimension-3: Curriculum and Evaluation
Student Response

SA A UD DA SD

1 CBCS has increased the problem in choosing 
subjects 17(21.25%) 39(48.75%) 14(17.5%) 9(11.25%) 1(1.25%)

2 The core subject teaching is affected by 
implementation of CBCS 14(20%) 27(33.75%) 12(15%) 20(25%) 7(8.75%)

3 CBCS interrupt students from getting a good 
hold on his\her core subjects 14(17.5%) 36(45%) 12(15%) 11(13.75%) 7(8.75%)

4 Present CBCS based curriculum is more 
examination oriented 24(30%) 41(51.25%) 6(7.5%) 8(10%) 1(1.25%)

Note: Strongly Agreed(SA), Agreed(A), Undecided(UD), Disagreed(DA), Strongly Disagreed(SD), N=80
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Fig. 1 indicates that most of the students (81.25%) 
opined present CBCS based curriculum is more examination 
oriented. Among them 30% students were strongly agreed 
and 51.25% students agreed upon the above said statement

Table 11 highlights the problems faced by the students 
in relation to infrastructure. It is revealed that majority 
of student respondents (76.25%) opined that CBCS 
is complicated, especially in the view of shortage of 
infrastructure and teachers and reference books and library 
facility is not adequate as per the requirements of students..

Fig 2 highlights students’ perception towards 
availability of infrastructure and teacher. Here, most of the 
students (76.25%) stated CBCS is complicated in terms 
of shortage of infrastructure and teachers. Among them 
majority of students (48.75%) were strongly agreed upon 
the above said statement.

Students’ perception towards overburden of courses
From the table 12, it is found that majority of students 

(75%) were agreed upon the statement «number of courses 
imposed in CBCS is an overburden for them’. There are several 
problems pointed by student respondents with concerning to 
overburden of courses. Curriculum structure is not conducive. 
There is vast content which is an overburden for students. It is 
difficult to complete the syllabus due to vast content. Looking 
to the present CBCS curriculum, it can be said that it is more 
theory oriented and content dominated. Thus, according to 
respondents, CBCS curriculum is an overburden for then due 
to shortage of time, vast content and theory oriented.

Students’ perception towards flexibility in subject 
selection

Table 13 highlights the students’ perception on subject 
selection. Here, majority of student respondents (75%) 

opined that CBCS provides flexibility to choose subjects 
as per the need and interest of students. According to 
student respondents, there are number of subjects have 
been provided which gives large opportunities to choose 
the subjects as per the interest of the learner. CBCS based 
curriculum provides enough liberty in choosing elective 
courses as per the interest of the students. On the other hand, 
some respondents opined that flexibility is very limited for 
them. Flexibility is given only for elective courses, whereas 
SEC and AEC are compulsory. It limits the choice. Some 
doesn’t get their desired subject as per the needs and interest.

Students’ perception about skill enhancement courses
Table 14 indicates that most of the students respondents 

(78.75%) favoured that present CBCS based curriculum 
develops their working efficiency through different skill 
enhancement courses. CBCS introduced communicative 
English, EVS and basic computer for the entire stream like, 
science, arts and commerce to develop their skills in different 
manner. In the same run CBCS features projects, debate, 
seminar, group discussion which help a student for increasing 
his/her skills. Whereas some student respondents viewed that 
Skill enhancement course is only in pen and paper and more 
theory oriented. According to respondent’s skill enhancement 
courses needs to link with working efficiency and employability.

Students’ perception about examination oriented 
curriculum

From the table 15, it is found that majority of student 
respondents (78.75%) agreed upon the statement, present 
CBCS based curriculum is more examination oriented. 
According to student respondents the duration is very short 
and in between them several forms of internal, projects, 
seminars and semester exams gives pressure and stress.

Fig. 1. Perception of students towards examination system under CBCS 

Note: (Table 10. Dimension-3, statement-4, SA-Strongly Agree, Agree, UD-Undecided, DA-Disagree, SD- Strongly 
Disagree)
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Sl.No Dimension-4: Infrastructure
Student Response

SA A UD DA SD

1 CBCS is complicated, especially in the view of 
shortage of infrastructure and teachers 39(48.75%) 22(27.5%) 6(7.5%) 9(11.25%) 4(5%)

2 Library facility is not adequate according to the 
CBCS syllabus 19(23.75%) 39(48.75%) 7(8.75%) 5(6.25%) 10(12.5%)

3 Text books/ Reference books are not available 
according to CBCS syllabus 41(51.25%) 13(16.25%) 5(6.25%) 11(13.75%) 10(12.5%)

Note: Strongly Agreed(SA), Agreed(A), Undecided(UD), Disagreed(DA), Strongly Disagreed(SD), N=80

Fig. 2: Perception of students towards infrastructure and teachers
Note: (Table 11. Dimension-4, statement-1, SA-Strongly Agree, Agree, UD-Undecided, DA-Disagree, SD- Strongly 

Disagree)
Table 12

Courses imposed in CBCS curriculum is an overburden

Yes No Undecided
60(75%) 15(18.75%) 5(6.25%)

Table 13

Students’ perception towards flexibility in subject selection

Yes No Undecided
60(75%) 12(15%) 8(10%)

Table 14

CBCS based curriculum develops working efficiency

Yes No Undecided
63(78.75%) 11(13.75%) 6(7.5%)

Table 15

CBCS based curriculum is more examination oriented

Yes No Undecided
63(78.75%) 7(12.5%) 5(8.75%)

Table 11

Perception of students towards the problems with reference to infrastructure
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Discussions
1. Majority students favoured CBCS with reference 

to the dimension relationship between education, 
employment and skills. They opined for the provision of 
skill enhancement courses under CBCS curriculum. It is 
very essential and need of the time to relate education with 
employment and skills. Undergraduate colleges must have 
skill development courses that prioritise student skill and 
employability. Students highly recommended that CBCS 
based curriculum should have provision to choose different 
skill enhancement courses considering entrepreneurship.

2. Students were highly agreed to the dimension 
flexibility to choose subjects of their choice. Majority of 
students favoured that CBCS based curriculum provides 
variety of elective courses which helps them to choose 
subjects of their interest. The CBCS-based curriculum 
should be tailored to meet the needs and interests of 
students by allowing them to select their own subjects. Each 
UG college must appoint a student advisor or counsellor 
to assist students in subject selection. Choosing elective 
from a wide range of courses is a challenge for them. They 
recommended for a student advisor in each department.

3. Students highly satisfied with semester based 
continuous and comprehensive evaluation system. They 
agreed that internal assessment system is a good step 
for them. Semester system of examination should be 
encouraged for overall implementation. Internal as well 
as continuous and comprehensive examination should be 
prioritized rather than external examination.

4.Students are very much disturbed upon lengthy courses 
and opined on their work load which has been increased 
after CBCS implementation and viewed that the number 
of courses imposed in CBCS curriculum is an overburden 
for them. Under graduate colleges as well as the curriculum 
planner should look into the matter while designing 
curriculum. CBCS based curriculum must be according to 
the needs and interest of students without any overburden.

5. Students are highly agreed that teachers are not 
prepared enough to follow CBCS-based curriculum as 
well as on the absence of adequate and specialised teachers 
according to the CBCS pattern. The preservice and 

Inservice teachers are needed to be well trained according 
to the CBCS based curriculum. The teachers should be 
equipped with the changing demand and pattern of CBCS.

6. Majority of students were agreed that CBCS has 
increased the problems in choosing subjects and viewed 
that present CBCS based curriculum is more examination 
oriented. There is a need of student advisor for guidance 
and counselling of students. As per the UGC guidelines 
CBCS curriculum must be learner centred not examination 
oriented. Undergraduate colleges must have the purpose to 
prepare students for life rather than exams. It requires to 
design without any ambiguity and falsification.

7. Students were highly agreed that the core subject teaching 
is affected by implementation of CBCS and which interrupt 
students from getting a good hold on his/her core subjects.

8. It is revealed that majority of student respondents opined 
that CBCS is complicated, especially in view of shortage of 
infrastructure and teachers and reference books and library 
facility is not adequate as per the requirements of students. The 
infrastructure of under graduate colleges should be adequate 
and according to the requirement of students and teachers. 
Considering to the CBCS pattern, ample Teaching learning 
materials, library resources must be made available to students.

Conclusion
In a bid to revamp higher education and bring all 

the Universities and Colleges under a single Umbrella 
of grading, learning and standards in the country, the 
University Grants Commission (UGC) implemented 
Choice Based Credit System from 2015 onwards. After 5 
years of implementation it is the need of time to review 
and modify the programme according to the requirement 
of students, teachers and institutions. The study indicated 
that, students were highly satisfied on the areas such as 
flexibility in subject selection, credit transfer system, 
semester system, internal exams and skill enhancement 
courses. On the other hand, students were also disturbed in 
specific areas such as overburden of courses, examination, 
unavailability of recourses and untrained teachers. We can 
definitely overcome the challenges and the problems faced 
in the CBCS by adopting new strategies keeping in mind 
the global trends and needs of present generation.
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Анализ уровня физической подготовки 
студентов под влиянием дистанционного обучения

Резюме: В работе рассматривается проблема влияния дистанционного обучения на уровень физической под-
готовки студентов. ДО с использованием современных информационно-коммуникационных технологий привело к 
созданию новой образовательной среды, которая в рамках обучения предоставила возможность студентам само-
стоятельно приобретать знания в условиях постоянно обновляемой информации. Дисциплина «Физическая культу-
ра» одна из основных практических занятий в программе вуза, и чтобы оценить как новые предложенные условия 
обучения повлияют на качество физической подготовки студентов, проведём исследование в рамках занятий по 
физической культуре. 

Целью исследования является анализ влияния дистанционного обучения на уровень физической подготовки сту-
дентов. Задачи исследования: рассмотреть содержание дистанционного обучения, проанализировать сдачу нор-
матива бег 100 м., провести эксперимент и проверить влияние дистанционного обучения на уровень физической 
подготовки студентов, сделать выводы и дать рекомендации. 

Методами исследования являются обобщение научно-методической литературы, метод математической стати-
стики, педагогический эксперимент. Организация и результаты исследования. Исследование проводилось со сту-
дентами 1 курса очного обучения Пермского ГАТУ. 

В результате проведенного эксперимента было выявлено, что в ходе дистанционного обучения теоретическая 
часть студентами освоилась лучше, а в практической части (бег 100 м.) результаты ухудшились, так как большая 
часть программы по физической культуре была представлена в виде теоретических и методико-практических раз-
делов, а возможности активного и систематического занятия бегом, освоения технических и тактических приемов 
обучения и их совершенствования не было.
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Ермакова Е.Г., 
ФГБОУ ВО «Пермский государственный аграрно-технологический университет  
им. академика Д.Н. Прянишникова»,
Пермь, Российская Федерация.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5586-1858, e-mail: lenaermakova74@mail.ru

Для цитирования: Ермакова Е.Г. Анализ уровня физической подготовки студентов под влиянием дистанцион-
ного обучения // Развитие образования. – 2021. – Т. 4, №2. – С. 65-68. DOI 10.31483/r-98720.

Analysis of the Level of Physical Fitness  
of Students under the Impact of Distance Learning

Abstract: The article deals with the problem of the influence of distance learning on the level of physical fitness of 
students. The use of modern information and communication technologies has led to the creation of a new educational 
environment, which, as part of the training, has provided students with the opportunity to independently acquire knowledge 
in the context of constantly updated information. The discipline «Physical Education» is one of the main practical classes 
in the university program, and in order to assess how the new proposed training conditions will affect the quality of physical 
fitness of students, we will conduct a study within the framework of physical education classes. 

The aim of the study is to analyze the impact of distance learning on the level of physical fitness of students. Objectives 
of the study: to consider the content of distance learning, to analyze the passing of the standard running 100 m., to conduct 
an experiment and check the impact of distance learning on the level of physical fitness of students, to draw conclusions 
and make recommendations. 

The research methods are the generalization of scientific and methodological literature, the method of mathematical 
statistics, and the pedagogical experiment. Organization and results of the study. The study was conducted with students 
of the 1st year of full-time study at the Perm State Technical University. 

As a result of the experiment, it was revealed that during distance learning, the theoretical part of the students mastered 
better, and in the practical part (running 100 m.), the results deteriorated, since most of the physical culture program was 
presented in the form of theoretical and methodological-practical sections, and there was no possibility of active and 
systematic running, mastering technical and tactical training techniques and improving them.

Keywords: distance learning, physical education, students, running, standard, assessment.
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Дистанцире вĕренекен студентсен хул-
çурăм çирĕплĕх шайне тишкерни
Ермакова Е.Г., 
АВ «Д.Н. Прянишников ячĕллĕ Пермь патшалăх аграрипе технологи университечĕ» ФПАВУ, 
Пермь, Раҫҫей Федерацийĕ.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5586-1858, e-mail: lenaermakova74@mail.ru

Аннотаци: ĕçре дистанцире вĕренни студентсен хул-çурăм çирĕплĕхне мĕнле витĕм кӳнипе çыхăннă проблемă-
на пăхса тухнă. Хальхи информаципе хутшăну технологийĕсемпе усă курса ирттерекен дистанци вĕрентĕвĕ çĕнĕ 
вĕренӳ талккăшĕ туса хучĕ. Вăл информаци вĕçĕмсĕр çĕнелнĕ тапхăрта студентсене хăйсем тĕллĕн пĕлӳ илме май 
туса пачĕ. Вуз программинче «Физкультура» дисциплина практика занятийĕсенчен чи пĕлтерĕшлисен шутне кĕрет. 
Çĕнĕ лару-тăру студентсен хул-çурăм çирĕплĕхне мĕнле витĕм кӳнине хаклама физкультура занятийĕсен картинче 
тĕпчев ирттерĕпĕр.

Тĕпчев тĕллевĕ дистанци вĕрентĕвĕ студентсен хул-çурăм çирĕплĕхне епле витĕм кӳнине тишкересси пулса 
тăрать. Тĕпчев задачисем: дистанци вĕренĕвĕн содержанине пăхса тухасси, 100 метрлă дистанцие чупассипе нор-
мăна епле тултарнине тишкересси, эксперимент ирттересси тата дистанци вĕрентĕвĕ студентсен хул-çурăм çирĕ-
плĕхне мĕнле витĕм кӳнине тĕрĕслесси, пĕтĕмлетӳсем туса сĕнӳсем хатĕрлесси.

Тĕпчев меслечĕсем шутне ăслăлăхпа меслетлĕх литературине пĕтĕмлетни, математика статистикин меслечĕ, 
педагогика эксперименчĕ.

Тĕпчев йĕрки тата кăтартăвĕ. Тĕпчеве Пермь патшалăх аграрипе технологи университечĕн кĕрет вĕренĕвĕн 
1-мĕш курс студенчĕсемпе ирттертĕмĕр. Эксперимент ирттернĕ хыççăн акă мĕн курăнчĕ: дистанци вĕренĕвĕнче 
студентсене теори лайăхрах парăнать, практика (100 метра чупасси) кăтартăвĕ чакать, мĕншĕн тесен физкультура  
программин пысăк пайне  теори тата меслтпе практика сыпăкĕсем пек хатĕрлесе панă, анчах чупас енĕпе активлăх 
тата системăлăх тытса пыма, вĕрентĕвĕн  техника тата тактика мелĕсне алла илме май пулман.

Тĕп сăмахсем: дистанци вĕрентĕвĕ, физкультура, студентсем, чупу, норматив, хаклав..
Цитатăлама: Ермакова Е.Г. Дистанцире вĕренекен студентсен хул-çурăм çирĕплĕх шайне тишкерни // Вĕренӳ 

аталанăвĕ. – 2021. – Т. 4, №2. – С. 65-68. DOI 10.31483/r-98720.

Введение
С указом Президента РФ от 02.04.2020 №239 «О 

мерах по обеспечению санитарно-эпидемиологическо-
го благополучия населения на территории Российской 
Федерации в связи с распространением новой корона 
вирусной инфекции (COVID-19)» [2] традиционная 
форма обучения претерпела значительные изменения. 
ДО с использованием современных информационно – 
коммуникационных технологий привело к созданию 
новой образовательной среды, которая в рамках обу-
чения предоставила возможность студентам самосто-
ятельно приобретать знания в условиях постоянно об-
новляемой информации. Студенты университета, имея 
возможность учиться дистанционно, практически не 
ограничены пространственными и временными рамка-
ми, что позволяет им формировать физическую культу-
ру в любое удобное для них время. Учитывая специфи-
ку дисциплины «Физическая культура», формирование 
учебного процесса не может быть реализовано в пол-
ном объеме. В настоящее время разрабатывается новая 
концепция физического воспитания студентов, кото-
рая учитывает новые приоритеты, такие как: создание 

практических занятий и развитие самостоятельного 
творческого подхода к обучению. Проведём исследова-
ние в рамках программы занятий по физической куль-
туре в вузе.

Цель исследования: анализ влияния дистанционного 
обучения на уровень физической подготовки студентов.

Задачи исследования: рассмотреть содержание 
дистанционного обучения, проанализировать и срав-
нить результаты бега на 100 м, провести эксперимент, 
сделать выводы и дать рекомендации.

Методы исследования: обобщение научно-мето-
дической литературы, метод математической статисти-
ки, педагогический эксперимент.

Организация и результаты исследования
Исследование проводилось со студентами 1 курса 

очного обучения Пермского ГАТУ. Студенты занима-
ются по дисциплине «Физическая культура» традици-
онным методом, включая теоретические и практиче-
ские занятия, сдача нормативов.

До дистанционного обучения практические занятия 
проводились 2 раза в неделю. В программу вуза по фи-

Таблица 1

Контрольные нормативы для основного отделения результатов на 100 м. (с.)

Table 1
Control standards for the main department of results on 100 m. (s.)

Оценка в баллах Номер теста
5 4 3 2 1

1 ГТОМужчины 13,5 14,8 15,1 15,3 15,5
Женщины 16,5 17,0 17,5 17,9 18,7
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зической культуре входит норматив бег 100 м., оценки 
в баллах представлены в таблице 1. 

Бег на 100 м отличается от более длинных спринтер-
ских дистанций (200, 400 м) тем, что скорость бега на 
протяжении всей дистанции не уменьшается, темп бега 
остается максимальным. Биологические и физиологиче-
ские способности человека могут воспринимать такие 
нагрузки при условии интенсивной силовой трениров-
ки, развития навыка контроля и координации каждого 
движения, точного соблюдения техники бега [1, c. 32].

Техника выполнения:
1. По команде «На старт» бегун занимает отведен-

ное ему место, упираясь ногами в колодки, а указатель-
ным и большим пальцами рук – в землю на стартовой 
линии, при этом ногу, расположенную позади него, 
кладет на колено. Спина должна быть прямой, а взгляд 
направлен строго вперед. На старте руки прямые в лок-
тях, носки кроссовок касаются беговой дорожки.

2. По команде «Внимание» спортсмен должен под-
нять таз и перенести центр тяжести на ноги и руки.

3. Услышав звук выстрела или команду «Марш», 
спортсмен одновременно отталкивается ногой от ко-
лодки и отрывает руки от земли. Нога, стоящая впе-
реди, выпрямляется в тот момент, когда нога, опира-
ющаяся на колодку, начинает маховое движение. Руки 
двигаются одновременно в начале движения – это по-
зволяет быстро набрать необходимую скорость.

Тренировка бега на 100 м.:
1. Взять в руки гантели и прижать к плечам. Мед-

ленно и глубоко присесть, а затем резко выпрыгнуть, 
изо всех сил отталкиваясь от земли. Обе ноги должны 
оттолкнуться одновременно. Для дополнительной на-
грузки можно вытянуть руки с гантелями вверх.

2. Для отработки правильной техники бега полезен 
бег с захлестыванием голени и бег с высоким подни-
манием бедер. В первом случае пятки должны касать-
ся ягодиц, а во втором колени должны подниматься на 
уровень груди.

3. Тренировать правильное движение рук, чтобы 
при беге в работу включались только плечевые суста-
вы. Не сжимать сильно руки в кулаки и следить за тем, 
чтобы верх тела не следовал за рукой [3]

4. В исследовании был проведен эксперимент, где 
до и после дистанционного обучения сравнивались 
результаты сдачи теоретического раздела (тест) и нор-
матива, бег на 100 м. Результаты сдачи теоретического 
раздела представлены на рисунке 1.

Вывод: до дистанционного обучения на оценку 
«удовлетворительно» сдали 78% студентов; на оцен-
ку «хорошо» – 10%; на оценку «отлично» – 12%. По-
сле ДО на оценку «удовлетворительно» сдали 21,5%; 
на оценку «хорошо» – 46,7%; на оценку «отлично» – 
31,8%. Наблюдается положительная динамика, так как 
на ДО большей части программы по физической куль-
туре была представлена в виде теоретических и мето-
дико-практических разделов, поэтому результаты теста 
после окончания дистанционного обучения значитель-
но улучшились. Результаты сдачи практического раз-
дела в виде бега на 100 м представлены на рисунке 2.

Вывод: Так как не было возможности активного и 
систематического занятия бегом, освоения техниче-
ских и тактических приемов обучения и их совершен-
ствования и в основном преобладает малоподвижный 
образ жизни результаты сдачи норматива бег 100 м. по 
окончании дистанционного обучения ухудшились у де-
вушек на 0,3 с., у юношей на 0,2 с. 

Рис. 1. Результаты теста по сдаче теоретического материала
Fig. 1. Test results for theoretical material
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Рис. 2. Результаты сдачи норматива бег 100 м. в секундах
Fig. 2. Results of passing the 100-metres race standard in seconds

Дадим некоторые рекомендации для проведения за-
нятий физической культуры вовремя дистанционного 
обучения:

1. Проведение занятий в режиме онлайн. Он-
лайн-занятия могут проводится на различных плат-
формах (Zoom, Moodle, YouTube), где студенты будут 
выполнять упражнения под непосредственным контро-
лем учителя.

2. Выполнение домашнего задания с фото- и виде-
оотчетом.

3. Ведение дневника самоконтроля. Это полезно 
тем, что студенты будут регулярно следить за своим 
здоровьем и физическим развитием, а также за их из-
менениями под влиянием физической активности и за-
нятий спортом.

В российской системе образования всё большую 
роль начинает играть направление ДО. Учащиеся, на-
ходясь в режиме дистанционного обучения, должны 
получить возможность полноценного образования в 
соответствии с законодательством Российской Феде-
рации. Формат ДО удовлетворяет такую потребность 
обучаемого. Несмотря на высокий уровень развития 
информационных технологий, дистанционное образо-
вание не имеет готовых решений в преподавании дис-
циплины «Физическая культура».

В соответствии с целью и задачами исследования 
был проанализирован норматив бег 100 м., проведен 
эксперимент и проверено влияние дистанционного об-
учения на уровень физической подготовки студентов, 
сделаны выводы и даны рекомендации.
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Оценка уровня физической 
подготовленности будущих специалистов 
агропромышленного комплекса

Резюме: В статье рассматриваются проблемы развития физических качеств, физической подготовленности бу-
дущих специалистов агропромышленного комплекса. Раскрывается значимость физических нагрузок на уровень 
физической подготовленности. Производится оценка уровня здоровья студентов, уровня физической подготовлен-
ности. Рассматриваются особенности деятельности специалистов агропромышленного комплекса. Утверждает-
ся, что успешная профессиональная деятельность специалистов требует от выпускников теоретических знаний, 
функциональной устойчивости, физической подготовленности, профессионально важных психических качеств. 
Анализируются результаты контрольных нормативов по требованиям вуза. В статье также дается оценка развития 
основных двигательных качеств. 

Методы исследования. В ходе исследования был проведен анализ полученных результатов. Применялся поиск, 
анализ, обобщение методической литературы; использован опрос и метод контрольных испытаний. 

Результаты исследования. По результатам опроса по выявлению уровня здоровья, зафиксирован высокий пока-
затель, имеющих какие-либо отклонения в состоянии здоровья постоянного или временного характера. При сдаче 
контрольных нормативов вуза был выявлен уровень развития физических качеств, физической подготовленности. 

Делается вывод о том, что зафиксирован средний уровень развития быстроты, ловкости, силы. У выносливо-
сти и гибкости низкий уровень физического развития. Физическая подготовленность является показателем общего 
состояния, уровня здоровья, физического развития, развития основных физических качеств.

Ключевые слова: физическая подготовленность, физические качества, специалисты агропромышленного комплек-
са, уровень здоровья, физическая культура
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Assessment of the Level of Physical Fitness  
of Future Specialists of the Agro-Industrial Complex

Abstract: The article deals with the problems of the development of physical qualities, physical fitness of future 
specialists of the agro-industrial complex. The significance of physical activity on the level of physical fitness is revealed. 
The assessment of the level of health of students, the level of physical fitness is made. The features of the activity of 
specialists of the agro-industrial complex are considered. It is stated that successful professional activity of specialists 
requires from graduates theoretical knowledge, functional stability, physical fitness, professionally important mental 
qualities. The results of the control standards for the requirements of the university are analyzed. The article gives an 
assessment of the development of the main motor qualities. 

Research methods. In the course of the study, the results were analyzed. We used search, analysis, generalization of 
methodological literature; we used a survey, a method of control tests. 

The results of the study. According to the results of the survey to identify the level of health, a high indicator was recorded, 
having any deviations in the state of health of a permanent or temporary nature. When passing the control standards of the 
university, the level of development of physical qualities and physical fitness was revealed. 

It is concluded that the average level of development of speed, agility, and strength is recorded. Endurance and flexibility 
have a low level of physical development. Physical fitness is an indicator of the general condition, level of health, physical 
development, development of basic physical qualities.
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пулас специалисчĕсен хул-çурăм 
аталанăвĕн шайне хакласси
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Аннотаци: статьяра агропрмышленность комплексĕн пулас специалисчĕсене хул-çурăм енчен аталантарасси-
пе çыхăннă ыйтусене пăхса тухнă. Хул-çурăм енчен аталанма хул-çурăма панă тием пĕлтерĕшлĕ пулнине ăнлан-
тарнă. Студентсен сывлăх шайне тата хул-çурăм енчен аталаннине хакланă. Агропромышленность комплексĕн 
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специалисчĕсен ĕç уйрăмлахĕсене кăтартнă. Автор çирĕплетнĕ тăрăх, специалистсен профессипе çыхăннă ĕçĕн 
ăнăçлăхĕ вĕсен теори пĕлĕвĕнчен, тăтăш ĕçлеме пултарнинчен, хул-çурăм çирĕплĕхĕпе пиçĕлĕхĕнчен, профес-
сие тивĕçтерекен психика пахалăхĕ пурринчен килет. Аслă шкула тивĕçтерекен нормативсене тĕрĕсленин резуль-
тачĕсене тишкернĕ. Кунсăр пуçне статьяра хусканăвăн тĕп ĕнĕсем епле аталаннине хакланă.

Тĕпчев меслечĕ. Тĕпчев вăхăтĕнче автор результатсене тишкернĕ.  Усă курнă меслетсем: шырав, тишкерӳ, мето-
дика литературине тишкерсе пĕтĕмлетни. Ыйту меслечĕпе тата тĕрĕслевпе усă курнă. 

Тĕпчев результачĕ. Сывлăх мĕнле иккенне палăртас тĕллевпе панă ыйту хуравĕсенче пысăк кăтарту асăрханă. 
Сывлăх енчен ялан е вăхăт-вăхăт палăракан кăлтăк пур çынсене тупса палăртман.  Норматив показателĕсене 
тĕрĕсленĕ чухне студентсен вăй пахалăхне, хул-çурăм аталанăвне тупса палăртнă. Пĕтĕмлетӳре каланă тăрăх, 
тĕрĕсленĕ çынсен хăвăртлăхĕ, вичкĕнлĕхĕ, вăйĕ вăтам шайра тăрать.  Чăтăмлăхпа пиçĕлĕхĕн аталанăвĕ аял 
шайра пулнипе палăрать. Хул-çурăм енчен аталанни тăрăх çын сывлĕхĕн шайне, вăй аталанăвне, вăй-халăн тĕп 
енĕсем епле иккенне пĕлме пулать.

Введение
Прогрессивный ритм жизни студентов требует от 

студентов физической активности, физической под-
готовленности. Физическая активность – это индиви-
дуальная деятельность, направленная на достижение 
физических качеств, необходимых для достаточного 
поддержания высокого уровня здоровья, физическо-
го развития и физической подготовленности. Уровень 
развития физических качеств, физической подго-
товленности обеспечивает гармоничное физическое 
развитие, повышает уровень состояния здоровья, 
оказывая положительное воздействие на все функци-
ональные системы организма, умственную и физиче-
скую работоспособность. Результатом деятельности 
физической подготовленности является степень со-
вершенства двигательных умений и навыков, высокий 
уровень развития жизненных сил, спортивных дости-
жений; нравственного, эстетического, интеллектуаль-
ного развития. Известно, что адаптация человека к 
условиям производства без специальной психофизи-
ческой подготовки может длиться от 1 года до 7 лет. 
Поэтому высшие учебные заведения развивают спец-
ифические физические качества, физиологические 
функции, психические качества у студентов, передают 
знания умения и навыки, необходимые для эффектив-
ного овладения конкретной профессией [1]. Деятель-
ность специалистов агропромышленного комплекса 
является смешанным трудом. Это связано с замерами, 
различными обследованиями, расчетами, что требует 
умственного напряжения и физической выносливо-
сти. Производственная деятельность агрономов ведет-
ся во время посевных и уборочных работ, в условиях 
различного температурного диапазона (от – 30 до + 
36 ° С), высокой влажности, резких колебаний атмос-
ферного давления, сильных ветров и т. д. Их рабочий 

день не является нормированным. Среднее расстоя-
ние, пройденное за смену, рассчитывается от 6 до 15 
км (около 24 000 шагов в день) [2]. Высокие и низкие 
температуры, вызывающие перегрев и переохлажде-
ние, колебания атмосферного давления, влажность 
– все это неизбежно вызывает усталость и снижение 
работоспособности. В этих условиях труда наблюдает-
ся спад умственной и физической подготовленности, 
могут возникать респираторные, нервные и пищева-
рительные заболевания. Эта профессиональная работа 
вызвана неритмичностью, вызывая значительное на-
пряжение костно-мышечной системы, которая в даль-
нейшем может обуславливать возникновение аритмий, 
нарушенную суточную двигательную активность, что 
приводит к негативным изменениям в физическом со-
стоянии специалистов.

Для оценки уровня физической подготовленности 
будущих специалистов агромышленного комплекса 
был поставлен ряд задач:

1. Изучить и проанализировать методическую лите-
ратуру по теме.

2. Выявить уровень здоровья обучающихся.
3. Выявить уровень физической подготовленности 

студентов
4. Изучить особенности деятельности специали-

стов агропромышленного комплекса.
5. Проанализировать полученные результаты.

Методы исследования
В исследовании был использован метод контроль-

ных испытаний, метод опроса, сравнительного анали-
за, педагогического наблюдения.

Результаты исследования
По результатам опроса респондентов Пермского 

Таблица 1

Уровень здоровья

Table 1

Health level

Группы здоровья
Основная группа Подготовительная группа Специальная группа Освобождены

35,5% 32,3% 20,5% 11,7%

Тĕп сăмахсем: хул-çурăм вăйне аталантарса çитерни, хул-çурăм аталанăвĕн пахалăмхĕ, агропромышленность 
комплексĕн специалисчĕсем, сывлăх шайĕ, физкультура.

Цитатăлама: Сбитнева О.А. Агропромышленность комплексĕн пулас специалисчĕсен хул-çурăм аталанăвĕн 
шайне хакласси // Вĕренӳ аталанăвĕ. – 2021. – Т. 4, №2. – С. 69-73. DOI 10.31483/r-98756.
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Таблица 2
Уровень развития быстроты ( количество уч-ся %)

Table 2
Level of speed development ( number of students %)

Тест 5 4 3 2 1
Не 

выполнили 
норматив

Бег 
100 м

М Д М Д М Д М Д М Д М Д
11,7 11,7 29,4 29,4 23,5 26,4 14,7 14,7 17,6 14,7 3,1 3,1

ГАТУ им. Д.Н. Прянишникова был выявлен уровень 
здоровья (табл. 1). Возраст 34 испытуемых составляет 
18–23 года. 

По результатам проведённого опроса можно сде-
лать вывод о том, что большинство обучающихся 
– 52,8% имеют какие-либо оклонения в состоянии 
здоровья постоянного или временного характера, огра-
ничения по занятиям физической культурой, 11,7% 
полностью освобождены от занятий по состоянию здо-
ровья, 35,5% не имеют отклонений в физическом раз-
витии, состоянии здоровья, нет ограничений по заня-
тиям физической культурой. Сохранение и укрепление 
здоровья – одна из самых важных задач современного 
студенчества. Приоритетными в подготовке специали-
стов агропромышленного комплекса являются общая 
ловкость, ловкость рук и пальцев, быстрота, точность 
движений и двигательных реакций, развитие общей 
выносливости. Среди психофизических функций важ-
нейшей является внимание (широта распределения, 

переключение, концентрация). В психических функ-
циях приоритет отдается оперативному мышлению, 
памяти и коммуникации [4]. Для исследования были 
выбраны тесты, которые широко представлены в те-
ории и практике физического воспитания. Используя 
контрольные тесты был выявлен уровень физической 
подготовенности обучающихся в Пермском ГАТУ им. 
Д.Н. Прянишникова. В исследовании приняли участие 
34 человека в возрасте 18–23 лет. Уровень физической 
подготовенности состоит из уровня развития быстро-
ты (табл. 2), уровня развития выносливости (табл. 3), 
уровня развития гибкости ( табл. 4), уровня развития 
ловкости (табл. 5) и уровня развития силы (табл. 6).

Выводы
По результатам проведённого исследования можно 

сделать вывод о том, что быстрота, ловкость и сила у 
обучающихся развиты на среднем уровне физического 
развития, выносливость и гибкость на низком уровне. 

Таблица3  
Уровень развития выносливости (кол-во уч-ся %)

Table 3
Level of endurance development ( number of students %)

Тест 5 4 3 2 1 Не выполнили 
норматив

2000 м 
(д)  

3000 м 
(ю)

М Д М Д М Д М Д М Д М Д

8,8 14,7 11,7 14,7 17,6 17,6 20,5 20,5 32,3 26,4 9,1 6,1

Таблица4 
Уровень развития гибкости (кол-во уч-ся %)

Table 4
Level of flexibility development ( number of students %)

Тест 5 4 3 2 1
Не 

выполнили 
норматив

Наклон вперед из положения стоя  
на гимнастической скамье

М Д М Д М Д М Д М Д М Д
14,7 17,6 5,8 14,7 29,4 29,4 23,5 23,5 20,5 11,7 6,1 3,1

Таблица 5
Уровень развития ловкости (кол-во уч-ся %)

Table 5
Level of dexterity development ( number of students %)

Тест 5 4 3 2 1
Не 

выполнили 
норматив

Прыжок в длину с места
М Д М Д М Д М Д М Д М Д

26,4 26,4 17,6 17,6 23,5 14,7 17,6 23,5 11,7 14,7 3,2 3,1
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Таблица 6
Уровень развития силы (кол-во уч-ся %)

Table 6
Level of strength development ( number of students %)

Тест 5 4 3 2 1
Не 

выполнили 
норматив

Подтягивание (ю) Сед из положения 
лежа на спине (д)

М Д М Д М Д М Д М Д М Д
382 382 23,5 23,5 20,5 23,5 8,8 11,7 5,8 3,1 3,2 -

Таблица 7
Комплекс упражнений на развитие выносливости

Table 7
A set of exercises for the development of endurance

Длительный бег 1–1.5 часа
Бег 1000 м 1–2 серии, отдых до полного восстановления

Смешанное передвижение (кросс-ходьба) 5–10 км
Велосипед Непрерывное передвижение 1час

Бег по пересеченной местности 3–5 км
фартлек 3–5 км

Скандинавская ходьба 3–5 км
Подьем по лестнице 3–5 мин, 5–7 серий
Прыжки на скакалке 100, 120, 150 прыжков.Отдых 10 сек. 

3–4 серии
Упор присев, упор лежа 15–20 повторений, 3–4 серии
Прыжки через скамейку 30–40 прыжков, 3–4 серии

Прыжки с продвижением вперед 15–30 сек, 3–4 серии

Таблица 8
Комплекс упражнений на развитие гибкости

Table 8
A set of exercises for the development of flexibility

Наклоны головы в стороны с фиксацией 15–20 сек, 3–4 серии
Вращения запястий, локтевы, плечевых суставов 10–12 раз

Наклоны в сторону, руки вверх Удержание 15–20 сек, 4 серии
Наклон вперед, руки вперед Удержание 15–20 сек, 3–4 серии

Сидя на полу, наклон вперед, руки вперед, ладони на полу Удержание 15–20 сек, 3–4 серии
Стоя, наклон вперед, руки в упор перед собой Удержание 15–20 сек, 3–4 серии

Сидя на полу, ноги врозь. Наклоны к правой, левой вперед 10–12 раз
Сидя на полу, наклон вперед с фиксацией стоп Удержание 15–20 сек, 3–4 серии
Лежа на животе, сгибание в коленном суставе,  

тяга ноги к ягодице 10–12 раз

Выпады вперед Удержание 15–20 сек, 3–4 серии
Выпады в стороны Удержание 15–20 сек, 3–4 серии

Прыжки через скамейку 30–40 прыжков, 3–4 серии

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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После данной диагностики студентам были предложе-
ны комплексы упражнений на развитие выносливости 
(табл. 7) и гибкости (табл. 8). 

Физическое воспитание, обеспечивая сохранение и 
укрепление здоровья, оказывает влияние на рост учеб-
но-трудовой активности и работоспособности студен-
тов. Усвоение для будущей профессиональной деятель-
ности необходимых знаний, умений и навыков в области 
физической культуры расширяет научно-образователь-
ный потенциал будущих специалистов, способствует 
эффективной творческой и производственной деятель-
ности, обеспечивает длительное сохранение трудоспо-
собности. В современных условиях важное значение 

приобретает проблема формирования профессиональ-
ных качеств и навыков, повышения устойчивости орга-
низма человека к различным профессиональным забо-
леваниям на основе широкого использования средств 
и методов физической культуры. Спортивные нагрузки 
после основ-ных занятий – это один из способов кор-
рекции психического состояния, снятия напряжения 
накопившегося в течение учебного дня [3]. Двигатель-
ная ак-тивность – это один из значимых компонентов 
здорового режима жизни студентов, в основе которого 
разумное, соответствующее полу, возрасту, состо-янию 
здоровья систематическое использование средств физи-
ческой культуры и спорта.
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