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Предисловие 

Правильно организованное обучение – залог успешного разви-
тия личности обучаемого на всех этапах обучения, с использова-
нием любых образовательных технологий, в том числе информаци-
онно-коммуникационных. Необходимость анализа актуальных 
тенденций в сфере образования обусловлена возрастающей значи-
мостью методик и технологий в современных педагогических 
практиках. Данный выпуск монографии «Современные вопросы 
педагогики и психологии: теоретико-методологические 
подходы и практические результаты исследований» посвящен 
рассмотрению актуальных проблем преподавания и обучения ино-
странного языка в вузе; необходимости подготовки высококвалифи-
цированных специалистов для работы с наноматериалами, и т.д. 

В монографии представлены научно-исследовательские матери-
алы известных и начинающих ученых, объединенные основной темой 
современного видения путей развития педагогики и психологии. 

В первой главе монографии рассматриваются актуальные про-
блемы преподавания и обучения иностранному языку. Предпринята 
попытка показать, как при планировании и оформлении учебного за-
нятия в вузе ориентироваться на практические моменты, продикто-
ванные и рекомендованные дидактической и педагогической тео-
рией. Рассматривается авторская методическая организация обуче-
ния иностранному языку в региональном вузе, реакция на проблемы 
традиционного и цифрового преподавания и обучения, изложенные 
как согласующиеся теоретические основы перед конкретно-методо-
логическими рекомендациями. 

Актуальность исследования второй главы определяется тем, что 
возрастает необходимость подготовки высококвалифицированных 
специалистов, обладающих не только теоретическими знаниями, но 
и практическими навыками работы с наноматериалами. Рассматри-
вается методика преподавания нанотехнологий в инженерном обра-
зовании с учетом современных научных достижений в области ма-
териаловедения. Особое внимание уделено синтезу наноразмерных 
сложных карбидов системы TiC-WC методом электроискрового дис-
пергирования и его интеграции в образовательный процесс. Опи-
саны дидактические принципы, подходы к обучению и разработка 
учебных модулей, основанных на экспериментальных 
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исследованиях. Акцентируется внимание на следующем: проведен-
ное исследование подтвердило эффективность метода электроис-
крового диспергирования для синтеза наноразмерных твердых рас-
творов системы TiC-WC и продемонстрировало его значимость как 
для фундаментальной науки, так и для образовательного процесса. 

Авторами третьей главы освещаются методические аспекты фи-
зического образования по проблемам организации и проведения 
учебных занятий по физике в вузах России на основе анализа 
научно-педагогических источников, анкетирования и опроса, прово-
димых среди преподавателей физики технических и нетехнических 
вузов (педагогических, медицинских, сельскохозяйственных и др.). 
Организация образовательной деятельности в вузе позволяет фор-
мировать общепрофессиональные, профессиональные и универ-
сальные компетенции у обучающихся, а также способствует моти-
вации студентов к изучению физики и непрерывному физическому 
образованию в процессе их профессионального становления. 

В четвертой главе монографии рассматриваются современные 
условия подготовки педагогических кадров, особое значение при-
обретает развитие учебной мотивации студентов. Описаны теоре-
тические основы компетентностного подхода, его влияние на учеб-
ную мотивацию студентов педагогических специальностей, а 
также основные факторы, способствующие повышению мотивации 
к обучению. Анализируются методы и технологии, направленные 
на развитие учебной мотивации в рамках компетентностного под-
хода, включая практико-ориентированное обучение, проектную 
деятельность, интерактивные формы работы и рефлексивные мето-
дики. Приводятся примеры успешного внедрения компетентност-
ного подхода в образовательный процесс педагогических вузов. 

В пятой главе освещаются некоторые этапы и особенности про-
ектирования экскурсии на основе проведенного обучающимися 
анализа туристско-экскурсионного потенциала Афинского Акро-
поля (Греция). Акцентируется внимание на следующем: данный 
этап проектирования турпродукта невозможно избежать, по-
скольку только это поможет определить, насколько туристские ре-
сурсы соответствуют ожиданиям и запросам потребителей. Авто-
рами проанализирован туристско-экскурсионный потенциал 
Афинского Акрополя для разработки экскурсии. 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 
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Автором шестой главы рассмотрена важность формирования 
правовой культуры у будущих педагогов как неотъемлемой части 
их профессиональной компетентности. В условиях современного 
образования особое внимание уделяется не только знаниям в обла-
сти педагогики, психологии и методики преподавания, но и право-
вому воспитанию, которое помогает будущим учителям принимать 
правильные решения в профессиональной деятельности, учиты-
вать права и свободы личности, а также развивать правовую осве-
домленность среди обучающихся. Работа по совершенствованию 
правовой культуры у будущих педагогов является актуальной и 
многообещающей, поскольку именно она позволяет подготовить 
педагогов, способных эффективно и этично работать в образова-
тельной сфере, обеспечивая права и свободы учеников, создавая ат-
мосферу уважения и справедливости в образовательном процессе. 

В исследовании седьмой главы на основе мониторинга основных 
образовательных программ бакалавриата, магистратуры и аспиран-
туры за 2004–2024 гг., реализуемых в Казанском федеральном уни-
верситете, выявлены основные закономерности образовательного 
процесса и степени применения социально значимой деятельности в 
концепте образования будущих журналистов. В рамках системного 
подхода и с учетом того, что журналистская деятельность как соци-
ально-ориентированная включает в себя разновидности социально 
значимой деятельности были определены основания для примене-
ния ее как основного предмета образовательной активности буду-
щих журналистов в формате проективной активности. 

Цель работы в восьмой главе – рассмотрение интерактивных 
форм обучения в медицинском вузе, которые стали важным аспек-
том подготовки медицинских работников благодаря своей эффек-
тивности и способности вовлекать студентов в процесс обучения. 
Представлена практическая разработка метода ситуационно-роле-
вой игры, применяемая в ходе преподавания дисциплины «Без-
опасность жизнедеятельности» в медицинском вузе. Автор подчер-
кивает следующее: участвуя в деловой игре, студенты ощущают 
причастность к «настоящей работе», к тому, с чем им придется 
сталкиваться в будущей практической деятельности. 

В девятой главе раскрываются некоторые аспекты изучения фе-
номена воздействия метафорических ассоциативных карт. Подчер-
кивается следующее: целесообразно практикующему психологу, пе-
дагогу объяснять базовые принципы воздействия МАК в начале 
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консультации (встречи) человеку, ищущему психологической по-
мощи. Отмечается эффективность методики в области работы с бес-
сознательным индивида, ее оперативность, которая позволяет полу-
чить мгновенный доступ к подсознанию, выявив истинные эмоции 
и чувства студентов, причины того или иного поступка. 

Автором десятой главы представлен ряд достижений отече-
ственного почвоведения в трудах академика РАН Г.В. Доброволь-
ского и Лауреата Государственной премии РФ Е.Д. Никитина с 
точки зрения обновления и расширения экспозиции отдела При-
родная зональность и почвоведение сектора Космическое землеве-
дение и рациональное природопользование МЗ МГУ им. М.В. Ло-
моносова. Подчеркивается следующее: экспозиция отдела Природ-
ная зональность и почвообразование позволяет студенту сформи-
ровать основанные на новейших достижениях российского почво-
ведения профессиональные знания и навыки. 

В исследовании одиннадцатой главы рассматривается анализ фи-
лософии образования Д.Г. Мида. Автор подчеркивает основные по-
ложения философии: в процессе обучения и воспитания стоит начи-
нать с простых социальных видов деятельности, таких как игра, ко-
торая подразумевает общие действия или простое разделение ролей; 
следует акцентировать внимание на социально-эмоциональном ком-
форте и связях, а не на интеллектуальной деятельности, постепенно 
переходя к более автономным и интеллектуально-ориентированным 
видам деятельности. Каждый из этих этапов следует понимать, как 
изначально социальный, требующий участия в совместной деятель-
ности, хотя виды деятельности меняются. 

В двенадцатой главе изучены показатели физического и эмоцио-
нального состояния сотрудников УИС пенитенциарных учреждений 
и образовательных организаций по показателям вариабельности сер-
дечного ритма. Результаты изучения данных частотных компонентов 
(HF%, LF%, VLF%) вариабельности сердечного ритма показали, что 
у обследованных сотрудников пенитенциарных учреждений в усло-
виях экстремальной профессиональной деятельности наблюдаются 
риски дезадаптации, характерные для формирования эмоционального 
напряжения и патологических процессов. У сотрудников образова-
тельных организаций в профессиональной деятельности отмечаются 
риски дезадаптации и дисхронизма. характерные для формирования 
патологических процессов, эмоционального напряжения и формиро-
вания деструктивного поведения.  
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В тринадцатой главе освещаются технолого-организационные ас-
пекты проведения государственной итоговой аттестации будущих 
учителей математики в формате демонстрационного экзамена с ис-
пользованием возможностей цифровой образовательной среды вуза. 
Охарактеризованы цифровые инструменты и ресурсы, обеспечиваю-
щие эффективность подготовки и проведения демонстрационного эк-
замена, предложены способы сопровождения процесса подготовки и 
участия выпускников педвуза в демонстрационном экзамене. Выде-
ленные авторами технолого-организационные аспекты проведения 
ГИА в формате демонстрационного экзамена определены с учетом 
возможностей цифровой образовательной среды Волгоградского гос-
ударственного социально-педагогического университета. 

Цель работы в четырнадцатой главе – рассмотреть проблему 
старения учителей. Отмечены факторы, влияющие на нее, на при-
мере Алатыря Чувашской Республики. Раскрываются местные осо-
бенности укомплектования общеобразовательных школ кадрами 
на основе анализа эмпирических исследований, проведенных в пе-
риод 2021–2023 годов. Текущие данные могут дать возможность 
местным органам управления образованием применить долгосроч-
ный подход к разработке системного набора стратегий для укреп-
ления позиций профессии. Практическая значимость работы за-
ключается в том, что полученные данные, указывающие на низкий 
уровень обновления преподавательского состава, могут быть ис-
пользованы для улучшения ситуации со старением учительства. 

В пятнадцатой главе монографии рассматриваются проблема изме-
нения структуры и формы чтения в связи с внедрением цифровых тех-
нологий. Авторами были рассмотрены психолого-педагогические ас-
пекты влияния цифровизации на развитие читательской грамотности 
школьников, проанализирован опыт применения цифровизации для 
развития читательской грамотности школьников, выявлены уровни чи-
тательской грамотности. Подчеркивается следующее: для повышения 
уровня читательской грамотности необходимо разработать комплекс-
ные подходы, учитывающие возможности и ограничения цифровой 
среды, чтобы каждый школьник мог извлечь максимальную пользу из 
использования современных технологий в образовании.  

Актуальность исследования шестнадцатой главы определяется 
тем, что ФГОС СОО ставит перед изучением школьного курса био-
логии ряд непростых задач, одной из которых является организация 
учебно-воспитательного процесса таким образом, чтобы он был 
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максимально эффективен и приносил реальные результаты, но при 
этом отвечал всем заявленным требованиям. Авторы рассматривают 
применение кейс-технологий в обучении. Следует отметить, что 
применение кейс-технологий в обучении биологии повышают ин-
формативность процесса обучения, активизируют мыслительную 
деятельность учащихся, стимулируют выработку нестандартных ре-
шений, позволяют обобщать информацию на новом уровне, приме-
нять полученные знания на практике при решении реальных жизнен-
ных ситуаций, способствует конструктивному взаимодействию. 

Автором семнадцатой главы рассматриваются различные вари-
анты имитационных игр и их использование на уроках биологии. 
Акцентируется внимание на следующем: игра позволяет вовлечь 
каждого ученика в активную работу на уроке, у учащихся проявля-
ется интерес к импровизациям и перевоплощению, создаются такие 
условия, в которых ученики осуществляют самостоятельный поиск 
знаний. В работе представлены классификация, методика подго-
товки и проведения, конкретные примеры игр для разных возраст-
ных групп школьников. 

В восемнадцатой главе монографии особое внимание уделяется 
вопросам развития у младших школьников интереса к изучению 
исторических фактов в условиях пространства современной 
школы. В качестве проблемы рассматривается объем исторических 
понятий, предлагаемых в курсе «Окружающий мир», отсутствие 
методических ресурсов в вербальных средствах обучения, соответ-
ствующих возрасту и читательской грамотности обучающихся 
начальной школы. Автором предложено использование приема 
функциональной задачи, позволяющей разнообразить деятель-
ность обучающихся при ознакомлении с историческими фактами.  

Девятнадцатая глава посвящена проблеме исследования цен-
ностных ориентаций детей. Актуальность исследования состоит в 
том, что количество неполных материнских семей составляет по-
чти одну треть от общего количества семей в России, что является 
достаточно высоким показателем. Автором последовательно про-
водится теоретический анализ отечественных исследований про-
блемы формирования ценностей у детей в процессе семейного вос-
питания, подвергаются анализу научные воззрения на предмет со-
циально-психологических особенностей детей из неполных мате-
ринских семей. 
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Автором двадцатой главы рассматривается математическая об-
работка данных в индустрии спорта, которая является базисным 
инструментам для повышения эффективности тренировочного 
процесса, анализа техники спортсменов, прогнозирования резуль-
татов соревнований, моделирования индивидуальных программ 
подготовки и сохранению здоровья спортсменов. В циклических 
видах спорта, таких как легкая атлетика (бег, плавание, велоспорт), 
лыжные гонки и триатлон, математическая обработка данных 
имеет ключевое значение для улучшения результатов и оптимиза-
ции тренировочного процесса. 

В двадцать первой главе монографии особое внимание уделя-
ется вопросам этологии и движущих сил массовых движений, вы-
деляются фанатизм, власть и логосфера. В работе представлено по-
нятие «фанатик», рассматриваются его отличительные признаки. 
Исследуется метафора как инструмент психологического воздей-
ствия на массы. 

В исследовании двадцать второй главы представлен теоретико-
методологический анализ феномена баланс работы и личной жизни. 
Данная становится все более актуальной, так как происходит стира-
ние границ между этими сферами жизни. Акцентируется внимание 
на следующем: восприятие баланса в жизни уникально и меняется в 
результате внутренних и внешних изменений.  Автором структури-
рованы и охарактеризованы основные методологические подходы к 
изучению баланса в жизни.  

Таким образом, в монографии рассматривается достаточно ши-
рокий перечень вопросов, объединенных основной темой совре-
менного видения путей развития педагогики и психологии.  

Книга предназначена для педагогов, а также может быть полезна 
студентам, бакалаврам, магистрантам, аспирантам и всем тем, кого 
интересуют актуальные вопросы педагогики и психологии. 

Редакционная коллегия выражает глубокую признательность 
нашим уважаемым авторам за активную жизненную позицию, же-
лание поделиться уникальными разработками и проектами, публи-
кацию в монографии «Современные вопросы педагогики 
и психологии: теоретико-методологические подходы 
и практические результаты исследований», содержание которой 
не может быть исчерпано. Ждем Ваши публикации и надеемся на 
дальнейшее сотрудничество. 
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Foreword 

Properly organized training is the key to the successful development of 
the student's personality at all stages of training, using any educational tech-
nologies, including information and communication technologies. The need 
to analyze current trends in education is due to the increasing importance of 
methods and technologies in modern pedagogical practices. This issue of 
the monograph "Modern issues of pedagogy and psychology: 
theoretical and methodological approaches and practical research 
results" is devoted to the consideration of topical issues of teaching and 
learning a foreign language at a university; the need to train highly qualified 
specialists to work with nanomaterials, etc. 

The monograph presents research materials of famous and novice sci-
entists, united by the main theme of the modern vision of the ways of de-
velopment of pedagogy and psychology. 

The first chapter of the monograph examines the current problems of 
teaching and learning a foreign language. An attempt has been made to 
show how, when planning and designing an educational lesson at a uni-
versity, to focus on practical points dictated and recommended by di-
dactic and pedagogical theory. The author's methodological organiza-
tion of teaching a foreign language at a regional university is considered, 
as well as a reaction to the problems of traditional and digital teaching 
and learning, outlined as consistent theoretical foundations before spe-
cific methodological recommendations. 

The relevance of the research in the second chapter is determined by 
the fact that there is an increasing need to train highly qualified special-
ists with not only theoretical knowledge, but also practical skills in 
working with nanomaterials. The article considers the methodology of 
teaching nanotechnology in engineering education, taking into account 
modern scientific achievements in the field of materials science. Special 
attention is paid to the synthesis of nanoscale complex carbides of the 
TiC-WC system by electric spark dispersion and its integration into the 
educational process. Didactic principles, approaches to teaching, and the 
development of learning modules based on experimental research are 
described. Attention is focused on the following: the conducted research 
has confirmed the effectiveness of the electric spark dispersion method 
for the synthesis of nanoscale solid solutions of the TiC-WC system and 
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demonstrated its importance both for fundamental science and for the 
educational process. 

The authors of the third chapter highlight the methodological aspects 
of physical education on the problems of organizing and conducting 
physics classes in Russian universities based on the analysis of scientific 
and pedagogical sources, questionnaires and surveys conducted among 
physics teachers of technical and non-technical universities (pedagogi-
cal, medical, agricultural, etc.). The organization of educational activi-
ties at the university allows students to develop general professional, 
professional and universal competencies, and also helps motivate stu-
dents to study physics and continuous physical education in the process 
of their professional development. 

The fourth chapter of the monograph examines the modern conditions 
of teacher training, and the development of students' learning motivation is 
of particular importance. The theoretical foundations of the competence ap-
proach, its impact on the educational motivation of students of pedagogical 
specialties, as well as the main factors contributing to increased motivation 
for learning are described. The methods and technologies aimed at devel-
oping educational motivation within the framework of a competence-based 
approach are analyzed, including practice-oriented learning, project activi-
ties, interactive forms of work and reflective techniques. Examples of suc-
cessful implementation of the competence approach in the educational pro-
cess of pedagogical universities are given. 

The fifth chapter highlights some of the stages and features of de-
signing an excursion based on an analysis of the tourist and sightseeing 
potential of the Acropolis of Athens (Greece) conducted by students. 
Attention is focused on the following: this stage of designing a tourist 
product cannot be avoided, since only this will help determine how well 
tourist resources meet the expectations and needs of consumers. The au-
thors analyzed the tourist and excursion potential of the Athenian Acrop-
olis for the development of excursions. 

The author of the sixth chapter examines the importance of forming 
a legal culture among future teachers as an integral part of their profes-
sional competence. In modern education, special attention is paid not 
only to knowledge in the field of pedagogy, psychology and teaching 
methods, but also to legal education, which helps future teachers to 
make the right decisions in their professional activities, take into account 
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individual rights and freedoms, and develop legal awareness among stu-
dents. The work on improving the legal culture of future teachers is rel-
evant and promising, since it allows us to train teachers who are able to 
work effectively and ethically in the educational field, ensuring the 
rights and freedoms of students, creating an atmosphere of respect and 
justice in the educational process. 

In the study of the seventh chapter, based on the monitoring of the 
main educational programs of bachelor's, master's and postgraduate 
studies for 2004-2024, implemented at Kazan Federal University, the 
main patterns of the educational process and the degree of application 
of socially significant activities in the concept of education of future 
journalists are revealed. Within the framework of a systematic approach 
and taking into account the fact that journalistic activity as socially ori-
ented includes varieties of socially significant activities, the grounds for 
its application as the main subject of educational activity of future jour-
nalists in the format of projective activity were determined. 

The purpose of the work in the eighth chapter is to consider interac-
tive forms of education at a medical university, which have become an 
important aspect of the training of medical professionals due to their ef-
fectiveness and ability to involve students in the learning process. The 
practical development of a situational role-playing game method used in 
the course of teaching the discipline "Life safety" at a medical university 
is presented. The author emphasizes the following: By participating in 
the business game, students feel involved in "real work", in what they 
will have to face in future practical activities. 

The ninth chapter reveals some aspects of the study of the phenome-
non of the impact of metaphorical associative maps. The following is 
emphasized: it is advisable for a practicing psychologist or teacher to 
explain the basic principles of MAC exposure at the beginning of a con-
sultation (meeting) to a person seeking psychological help. The effec-
tiveness of the methodology in the field of working with the unconscious 
of an individual is noted, its efficiency, which allows instant access to 
the subconscious, revealing the true emotions and feelings of students, 
the reasons for a particular act. 

The author of the tenth chapter presents a number of achievements of 
Russian soil science in the works of Academician of the Russian Acad-
emy of Sciences G.V. Dobrovolsky and Laureate of the State Prize of the 
Russian Federation E.D. Nikitin from the point of view of updating and 
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expanding the exposition of the Department of Natural Zonality and Soil 
Science of the Space Earth Sciences and Rational Nature Management 
sector of the Lomonosov Moscow State University. The following is em-
phasized: the exposition of the department of Natural Zonation and Soil 
Formation allows the student to form professional knowledge and skills 
based on the latest achievements of Russian soil science. 

The study of the eleventh chapter examines the analysis of D.G. 
Meade's philosophy of education. The author emphasizes the main 
points of philosophy: in the process of learning and upbringing, it is 
worth starting with simple social activities, such as a game that involves 
common actions or a simple division of roles; it is necessary to focus on 
social and emotional comfort and connections, rather than intellectual 
activities, gradually moving to more autonomous and intellectually ori-
ented activities.. Each of these stages should be understood as inherently 
social, requiring participation in joint activities, although the types of 
activities vary. 

The twelfth chapter examines the indicators of the physical and emo-
tional state of employees of penitentiary institutions and educational in-
stitutions in terms of heart rate variability. The results of studying these 
frequency components (HF%, LF%, VLF%) of heart rate variability 
showed that the examined prison staff in conditions of extreme profes-
sional activity have risks of maladaptation, characteristic of the formation 
of emotional stress and pathological processes. Employees of educational 
organizations face risks of maladaptation and dishronism in their profes-
sional activities. characteristic of the formation of pathological processes, 
emotional stress and the formation of destructive behavior. 

The thirteenth chapter highlights the technological and organiza-
tional aspects of conducting the state final certification of future mathe-
matics teachers in the format of a demonstration exam using the capa-
bilities of the university's digital educational environment. Digital tools 
and resources that ensure the effectiveness of the preparation and con-
duct of the demonstration exam are described, and ways are proposed to 
support the process of preparation and participation of graduates of the 
pedagogical university in the demonstration exam. The technological 
and organizational aspects of conducting the GIA in the format of a 
demonstration exam, highlighted by the authors, are determined taking 
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into account the capabilities of the digital educational environment of 
Volgograd State Socio-Pedagogical University. 

The purpose of the work in the fourteenth chapter is to consider the 
problem of teacher aging. The factors influencing it are noted, using the 
example of Alatyr in the Chuvash Republic. The article reveals the local 
peculiarities of staffing secondary schools based on the analysis of em-
pirical studies conducted in the period 2021-2023. Current data may en-
able local education authorities to take a long-term approach to devel-
oping a systematic set of strategies to strengthen the profession's posi-
tion. The practical significance of the work lies in the fact that the data 
obtained, indicating a low level of renewal of the teaching staff, can be 
used to improve the situation with the aging of teaching. 

The fifteenth chapter of the monograph examines the problem of 
changing the structure and form of reading due to the introduction of 
digital technologies. The authors examined the psychological and peda-
gogical aspects of the impact of digitalization on the development of 
reading literacy in schoolchildren, analyzed the experience of using dig-
italization to develop reading literacy in schoolchildren, and identified 
the levels of reading literacy. The following is emphasized: in order to 
increase the level of reading literacy, it is necessary to develop inte-
grated approaches that take into account the opportunities and limita-
tions of the digital environment so that every student can maximize the 
benefits of using modern technologies in education. 

The relevance of the study of the sixteenth chapter is determined by 
the fact that the FGOS SOE sets a number of difficult tasks for studying 
the school biology course, one of which is to organize the educational 
process in such a way that it is as effective as possible and brings real 
results, but at the same time meets all the stated requirements. The au-
thors consider the application of case technologies in teaching. It should 
be noted that the use of case technologies in biology teaching increases 
the information content of the learning process, activates the mental ac-
tivity of students, stimulates the development of non-standard solutions, 
allows them to summarize information at a new level, apply the 
knowledge gained in practice when solving real-life situations, and pro-
motes constructive interaction. 

The author of the seventeenth chapter discusses various variants of 
simulation games and their use in biology lessons. Attention is focused 
on the following: the game allows each student to be involved in active 
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work in the classroom, students are interested in improvisation and 
transformation, and conditions are created in which students carry out 
an independent search for knowledge. The paper presents the classifica-
tion, methods of preparation and conduct, and specific examples of 
games for different age groups of schoolchildren. 

In the eighteenth chapter of the monograph, special attention is paid to 
the development of interest among younger schoolchildren in studying 
historical facts in the context of the space of a modern school. The prob-
lem is the volume of historical concepts offered in the course "The world 
around us", the lack of methodological resources in verbal teaching tools 
appropriate to the age and reading literacy of elementary school students. 
The author suggests the use of a functional task technique that allows stu-
dents to diversify their activities while learning about historical facts. 

The nineteenth chapter is devoted to the problem of studying the 
value orientations of children. The relevance of the study lies in the fact 
that the number of single-parent maternal families is almost one third of 
the total number of families in Russia, which is a fairly high indicator. 
The author consistently conducts a theoretical analysis of domestic re-
search on the problem of value formation in children in the process of 
family education, analyzes scientific views on the socio-psychological 
characteristics of children from single-parent families. 

Thus, the monograph considers a fairly wide range of questions 
brought together by the core theme of modern view of pedagogic and 
psychological development trends. 

The book is intended for educationalists and could be of use for stu-
dents, bachelors, master’s degree students, postgraduate students and for 
those who is interested relevant questions of pedagogy and psychology. 

The editorial board expresses their sincere gratitude to our credible au-
thors for their proactive attitude, desire to share unique developments and 
projects, appearance in the monograph “Modern issues of pedagogy and 
psychology: theoretical and methodological approaches and practical 
research results” the contents of which cannot be depleted. We are look-
ing forward for your publications and hoping for further cooperation. 
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ГЛАВА 1 
DOI 10.31483/r-116101 

Гадзаова Людмила Петровна 

РАЗНООБРАЗИЕ МЕТОДОВ ОБУЧЕНИЯ – 
ОСНОВНОЙ ДИДАКТИЧЕСКИЙ ПРИНЦИП 

ПРИ ПЛАНИРОВАНИИ И РАЗРАБОТКЕ  
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ В ВУЗЕ 

Аннотация: в главе рассматриваются актуальные проблемы препо-
давания и обучения иностранному языку. Автор поднимет вопросы не 
столько теоретического характера, сколько о том, как их решать. В ра-
боте предпринята попытка показать, как при планировании и оформле-
нии урока ориентироваться на практические моменты, продиктованные 
и рекомендованные дидактической и педагогической теорией. Рассмат-
ривается авторская методическая организация обучения иностранному 
языку в региональном вузе, реакция на проблемы традиционного и цифро-
вого преподавания и обучения, изложенные как согласующиеся теорети-
ческие основы перед конкретно-методологическими рекомендациями. 
Исследование направлено на поддержку всем преподавателям, которые 
хотят целенаправленно и быстро подготовиться к методическому пла-
нированию, разработке и проведению занятий. 

Ключевые слова: академическая образовательная среда вуза, сме-
шанное использование традиционных и цифровых методов обучения, раз-
нообразие методов. 

DIVERSITY OF TEACHING METHODS IS THE MAIN 
DIDACTIC PRINCIPLE IN PLANNING  

AND DEVELOPING TRAINING SESSIONS  
IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 

Abstract: in the chapter examines the current problems of teaching and 
learning a foreign language. The author will raise questions not so much of a 
theoretical nature, but how to solve them. The paper attempts to show how, 
when planning and designing a lesson, to focus on practical points dictated and 
recommended by didactic and pedagogical theory. The author considers the 
methodological organization of teaching a foreign language in a regional uni-
versity, the reaction to the problems of traditional and digital teaching and 
learning, set out as consistent theoretical foundations before specific methodo-
logical recommendations. The research is aimed at supporting all teachers who 
want to purposefully and quickly prepare for the methodological planning, de-
velopment and conduct of classes. 

Keywords: academic educational environment of the university, the mixed 
use of traditional and digital teaching methods, a variety of methods. 

Введение. Современная образовательная система – от школьного до 
вузовского и разного уровня программ переквалификации для карьерного 
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роста, а также широкие возможности для личного и профессионального 
развития, для лиц, желающих продолжить профессиональную подго-
товку, как очно, так заочно, а также в очно-заочной форме, различные сти-
пендии, гранты и т. д. 

В дидактике есть бесконечная проблема, как облегчить обучение ино-
странному языку в вузе, более согласованным с ориентированием на от-
дельных студентов или в учебной группе, где можно обучать всех одина-
ково и продолжительностью 130 минут, практикуя самые разные способы 
доступа к учебному материалу. Выбор всегда связан с уровнем предвари-
тельных знаний иностранного языка студентом. Некоторые из них уже 
имеют опыт изучения иностранного языка и могут хорошо или доста-
точно хорошо общаться на нем. Другие начинают изучать и только при-
выкают к стратегиям обучения. Без сомнения, есть и разные таланты. Не-
которым студентам изучение языка дается легче, чем другим. С другой 
стороны, представления о том, как быстро, насколько полно или 
насколько идеально можно овладеть иностранным языком в неязыковом 
вузе недалеко друг от друга. Для некоторых процесс обучения временный, 
скоро прекратится, усилия пусть останутся небольшими и управляемыми. 
Другие готовы потратить много времени и энергии. Их не устраивает уро-
вень «удовлетворительного владения», они хотят продвинуться далеко в 
коммуникативном плане. Определившись с исходной ситуацией обучае-
мых, рассматриваются все варианты предложений обучения, которые раз-
личаются по сложности задач, объему, срокам и формам работы. 

Студенты учатся реалистично оценивать свои способности и успехи в 
обучении в соответствии со своими собственными знаниевыми ресурсами. 

На этапе самоопределения обучающиеся сами выбирают язык и пре-
подавателя. Не существует конкретных ожиданий в отношении успешно-
сти на конкретных этапах сотрудничества или общения участников обра-
зовательного процесса. Как бы ни была важна предварительная и после-
дующая самостоятельная подготовка в домашних условиях, основная 
учебная деятельность осуществляется в аудитории. Особенно для участ-
ников, у которых мало опыта в изучении иностранного языка для предот-
вращения неправильных стратегий обучения или возникновения про-
блемы с дальнейшим обучением. 

Методы и методология. Основные направления исследований в обла-
сти дидактики, многие вопросы и проблемы в области преподавания и 
обучения иностранному языку в значительной степени зависят от усло-
вий, поддержкой средств образовательной среды и личности преподава-
теля, педагогики высшего образования, которые рассматривают препода-
вание и изучение иностранного языка в региональных билингвальных 
условиях. Дидактика и методология в исследовании опираются на разно-
образие методов обучения и преподавания с чередованием теоретически 
и нормативно принятых наиболее успешных методов в каждом конкрет-
ном случае, опираясь больше на эмпирические данные уже достаточно 
ярко выраженной рефлексии и одинаково подходящих для студентов раз-
ного уровня подготовленности. 

Исследование. Результаты. Знакомство с новым языком можно начи-
нать с ввода новых слов, фонетического произношения на ситуативном 
контексте. Практика грамматических структур имеет смысл позже. 
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Значения слов и выражений проясняют и приближают в виде идиом, ис-
пользуемых в повседневной культуре. Контексты и ситуации подлинные, 
но студенты оценивают их на основе собственного жизненного опыта, 
развивая области памяти, отвечающие за запоминание. 

Преподаватель работает со всей группой, но обращает внимание и на 
отдельных студентов, поддерживая интерес и увлечение, устраняя про-
блемы, связанные с пониманием, произношением. Большинство из них 
активно и в теме изучаемого материала. Индивидуальная поддержка, ко-
торая подразумевает, среди прочего, характеристику хорошего препода-
вания, привлекательна в благоприятной образовательной учебной среде, 
где доступны цифровые средства поиска и исследования, созданы условия 
для индивидуального продолжения обучения, доступные технологии поз-
воляют регулярно обновлять учебный и дополнительный материал, а кон-
сультации с преподавателем являются необходимым его компонентом. 
Пользуясь цифровыми технологиями, студенты могут самостоятельно со-
ставить и решать набор заданий, если доступны закрытые и открытые 
форматы (добавлять, упорядочивать, объединять и т. д. 

Несмотря на это, есть наблюдения, что не все студенты достигнут цели 
обучения в одно и то же время. Для преподавателя это может означать 
только проявление терпения, т. к. понимание языкового феномена развива-
ется наряду с индивидуальными изменениями в процессе обучения и инте-
грации студентов в образовательную среду. Одним из основных принципов 
преподавания считаем привлечение внимания к учебному материалу, разъ-
яснение, чтобы обучающиеся заинтересовались об особенностях языка, 
структурных принципах, языковой функции. Для этого нужно заинтересо-
вать студентов. Обучение требует любопытства, чтобы быть внимательным 
к визуальным (изображения, диаграммы, таблицы, символы), графическим 
(стрелки, рамки, цвета, условные обозначения), текстовым (импульсы, клю-
чевые слова, основной термин, частичные аспекты) средствам. Из реаль-
ного опыта большинства преподавателей следует, что, несмотря на все уси-
лия, часто не удается привлечь интерес, сосредоточить внимание всех сту-
дентов на предмете обучения. Нельзя активировать их одним нажатием 
кнопки. Тем не менее, захватывающее начало занятий, общая нить, которая 
важна для обучающихся с точки зрения содержания и постоянно поддер-
живается, привлекает внимание и интерес. Четкая, понятная учебная за-
дача, которая дает стимулы, способствует этому. 

Ошибочно полагать, что учебный материал прочно закрепился после 
того, как его рассмотрели в аудитории. Систематическое повторение имеет 
решающее значение и, безусловно, важнее, чем ввод нового материала, 
отображение нового в памяти, обеспечивая обратную связь. Успех обуче-
ния обеспечивается разнообразием методов для поддержания мотивации и 
интереса. Разнообразие гарантирует, что студенты могут овладеть необхо-
димыми знаниями и различными навыками их использования. Благодаря 
разнообразию методов улучшается и качество обучения, что считаем ос-
новным дидактическим принципом при планировании и разработке учеб-
ных занятий. Недостаточно спланировать и провести занятия по плану, 
нужно разнообразить, расширять, дополнять взгляды на предмет обучения, 
грамотно применять, методы, способы, формы, доступность, усвояемость 
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материала. Разнообразные, неожиданные, незнакомые вступления в учеб-
ный материал могут гарантировать, мотивацию и интерес. 

Обучающиеся могут чувствовать себя более заинтересованными в новом 
методе, более активированы им, достичь более глубокого понимания содер-
жания, которого не хватило до этого. Занятия, которые всегда проходят по 
одной и той же схеме, не совсем мотивируют обучающихся. Если студенты 
заранее знают, как будет проходить, занятие, для них не будет ничего нового. 
В любом случае, нужно разнообразить процесс обучения. Этого можно до-
стичь с помощью различных форм подачи информации: изображение, муль-
тфильм, цитата, заголовок, диаграмма, инфографика, клип и т. д., а также объ-
яснение преподавателя, демонстрация или презентация, коллективное или 
индивидуальное задания, мозговой штурм и др. Разделение учебного занятия 
на три этапа эффективно зарекомендовало себя и часто является правильным 
решением. Однако есть альтернативы. Их стоит рассмотреть, поскольку они 
различаются по использованию языка, по характеру и способу выполнения 
задач, или по ожидаемому результату. В рамках одной части занятия воз-
можны акцентуации или конкретизация. 

Непредвиденные ситуации, реакция, обратная связь, непонимание в 
процессе обучения иностранному языку могут нарушить потенциально 
жесткую структуру планирования. Сосредоточение внимания на избран-
ных видах деятельности, как практика игр, ситуативные диалоги, чередо-
вание обучающихся, элементов организации и управления способствуют 
индивидуализации и сотрудничеству со студентами и т. д. И все направ-
лено на то, что обучающимся предоставляется возможность и поощрение 
активнее участвовать в учебном процессе. Упорядоченность и предсказу-
емость процесса обучения говорят о сбалансированности роли препода-
вателя и участия студентов в процессе обучения. Современные техноло-
гии, знание методики облегчают преподавателям формирование у студен-
тов языковых, культурологических и культурных навыков, с условием, 
что спектр аудиальных, аудиальных, визуальных и аудиовизуальных но-
сителей и материалов отвечает требованию. 

Разнообразие методов, а также вариативность занятий, альтернатив-
ные контексты закрепляющих упражнений одинаково важны для дости-
жения результатов когнитивной и педагогической деятельности и должны 
быть ориентированы на успеваемость обучающихся, а также на индиви-
дуальную расположенность к овладению иностранными языками, считая, 
что «языковые способности представляют собой наследуемое образова-
ние, которое развивается и обогащается с развитием индивида, необходи-
мостью расширения круга общения» [5, c. 29]. 

Задания должны открывать возможности для разнообразия социаль-
ных и педагогических форм межличностного взаимодействия участников 
обучающего процесса, как фронтально в группе, так и сосредоточено на 
преподавателе и отдельных студентах, которые будут пытаться больше 
использовать новый язык и смогут поэкспериментировать с ним, Формат 
общения обеспечивает широкий коммуникативный спектр. От преподава-
теля всегда требуется учитывать все рабочие моменты, диспозиции, вы-
явленные в аудиторной группе, при разработке учебного плана. 

Хороший баланс различных форм обучающей деятельности: закрепление 
лексики, выражений, актуальных схематических грамматических структур и, 
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как следствие, речи, письма, аудирования и чтения приводит к диалогиче-
ским и монологическим навыкам, общему и подробному аудированию, от-
рывочным заметкам и, наконец, связным резюме, формирующих, активиру-
ющих и оптимизирующих различные компетенции у студентов. 

Современные цифровые технологии (ЦТ) позволяют совершенство-
вать имеющиеся и использовать новые формы обучения и практических 
занятий. Проще и разнообразнее становится самостоятельная работа сту-
дентов, постепенно переносимая в цифровую среду. Сегодня не нужно ни-
кого убеждать использовать ЦТ: преимущества планирования, дизайна 
обучения слишком очевидны, они обеспечивают понятность, помогают 
структурировать и разнообразить преподавание, облегчают процессы 
усвоения, индивидуализировать или, наоборот, обобщать. 

Доступные аутентичные, хорошо/превосходно иллюстративные мате-
риалы создают подлинные представления о коммуникативных и культур-
ных аспектах иностранного языка и его носителей. Исследования показы-
вают, что цифровые носители, такие как образовательное программное 
обеспечение или планшеты, в частности, обогащают преподавание ино-
странных языков и позволяют использовать новые формы обучения. 

Однако, на современном этапе, особенно в региональном вузе, как 
наш, по-прежнему конкурентоспособна классная доска, которая, не-
смотря на растущую цифровизацию и технологизацию аудиторий вуза, 
остается основным средством обучения в аудитории, ее можно встретить 
практически в каждом учебном заведении. Доска многофункциональна: 
определенные области ее (например, левая сторона) могут быть зарезер-
вированы для повторяющейся информации, например, для объяснений 
словарного запаса, правил грамматики и т. д. Взаимосвязи проясняются с 
помощью графического и цветового оформления. Воспроизведение про-
изводится в соответствии с требованиями: сводная информация на доске 
может быть воспроизведена или усовершенствована. 

Так же актуален проектор, который можно использовать как доску, но 
у него есть и другие преимущества: подготовленные прозрачные листы, 
спонтанные или запланированные надписи на слайдах, разработка или до-
кументирование, сбор или структурирование. Камера для передачи доку-
ментов в режиме реального времени проецирует на доску, стену четкие 
изображения, страницы книг или рукописные тексты. Он также выпол-
няет все функции компьютера (ПК), включая воспроизведение дисков или 
фотографирование и сохранение материалов, показ того, что нужно; до-
кументы, слайды, объекты помещаются под камеру и проецируются. 
Представления, презентации и разработки излагаются с пульта, могут 
быть показаны немедленно, а также могут быть сохранены рабочие мате-
риалы, визуализации, пояснения и т. д. 

Компьютеризированная интерактивная доска в настоящее время у нас 
является самым современным средством презентации. Его можно исполь-
зовать как ПК с проектором, но он также предлагает все функции тради-
ционных средств обучения и удобна также из-за низкой стоимости приоб-
ретения, но еще не получил широкого распространения в качестве стан-
дартного носителя. Те преподаватели, кто не хочет отказываться от пре-
имуществ этого носителя, интегрируют планшеты студентов, у которых 
это может оказать положительное влияние на мотивацию, 
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сотрудничество, самоконтроль и готовность прилагать усилия, в частно-
сти, к изучению иностранного языка: изображения и текстовые блоки 
можно перемещать и изменять любым способом, на доске также можно 
редактировать от руки, функции можно расширять в интерактивном ре-
жиме, подключая камеры для обработки документов или планшета. 

В процесс обучения иностранному языку есть необходимость и воз-
можность прибегать к помощи электронных словарей, облегчающих по-
иск. Они хранятся на планшете в виде приложений и предназначены для 
удобного доступа, некоторые из них оснащены функциями обучения, 
например, словарным запасом, текстами с пробелами, которые стреми-
тельно меняются и расширяются. Также для различных образовательных 
целей служат цифровые развивающие игры, которые структурно напоми-
нают традиционные игровые форматы. Однако у них есть дополнитель-
ные компоненты, например, различные уровни сложности, вспомогатель-
ные решения, или проверка входных данных. Привлекателен их конку-
рентный характер. Они облегчают работу преподавателя, вместе с тем, 
обучающие игры должны быть разработаны таким образом, чтобы сту-
денты оставались активными в течение обозначенного времени, с исполь-
зованием языка в целях воспроизводства, которое поддерживает про-
цессы закрепления на уровне слов, выражений и предложений, заплани-
рованных на занятиях. 

В своей практической преподавательской деятельности мы исполь-
зуем, по-прежнему, учебные пособия и учебники, которые являются од-
ним из традиционных средств обучения иностранным языкам, хотя уже 
подвергаются критике как средство, позволяющее жестко регулировать 
процессы в вузе. Однако, этот вид обучения достаточно эффективен, бла-
гоприятствует, не в последнюю очередь, из-за ограниченно гибкого ди-
зайна структуры. Тексты и упражнения считаются некоторыми специали-
стами маломотивирующими, искусственными; потребности устарели и не 
всегда связаны с интересами современных студентов. Учебники должны 
мириться с обвинениями в том, что они воплощают в жизнь более тради-
ционное понимание изучения языка. Это проявляется, например, в (слиш-
ком) большом количестве однотипных повторяющихся из учебника в 
учебник грамматических и других упражнений, в то время как новые 
встречаются редко. Также недостаточный уровень возможностей для 
дифференциации и неудовлетворительная интеграция новых средств яв-
ляются результатом сохраняющейся ориентации на традиционные ме-
тоды. «Конечно, работа с текстом, чтение и аудирование очень важны для 
получения информации на иностранном языке, но именно социальные 
стратегии дают возможность эффективно взаимодействовать с собеседни-
ком. Без их использования это просто невозможно, именно по этой при-
чине преподаватели должны учитывать, как применять социальные стра-
тегии для развития устной речи обучающихся и одновременно помогать 
проявлять активность на занятиях в аудитории» [3, с. 4]. На самом деле, 
работа по учебному пособию – это большое облегчение для преподава-
теля. Разработанное профессионально укомплектованное редакцией учеб-
ное пособие, предоставляет преподавателям широкий набор текстов, 
изображений, практических занятий и обучающих материалов. Руковод-
ство к использованию содержит рекомендации по планированию занятий 
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и предложения по распределению и структурированию содержания обу-
чения в течение курса. 

Для преподавателей с небольшим опытом работы содержание и мето-
дология учебного пособия представляют определенную ценность. Воз-
можно, опытные преподаватели менее жестко придерживаются требова-
ний общерекомендованных учебников и, в некоторых случаях, стараются 
быть независимыми от них. Они разрабатывают собственные учебные по-
собия, продумывая баланс между планированием, ориентированным на 
учебные материалы, и дизайном, обеспечивающим разнообразие и акту-
альность, индивидуализацию и дифференциацию, зная и учитывая по-
требности обучающихся, требующих гибкое планирование, спонтанные 
интересы, вынуждая серьезно относиться к их предпочтениям. 

Многие студенты также предпочитают получать профессиональные 
знания из учебного пособия. В их распоряжении материалы, упражнения, 
«направленные на накопление специальной лексики, и упражнениях с 
текстовым материалом, которые побуждают студента к построению вы-
сказывания в устной, или письменной речи, формируют навыки самосто-
ятельной научной работы с источниками информации на основе опреде-
ленных правил» [1, с. 7], а также облегчают индивидуальную перера-
ботку, повторение и закрепление за пределами аудитории и поддержку 
для всех соответствующих компетенций, а дополнительные материалы 
для самостоятельной работы могут также способствовать результативно-
сти обучения, это – «упражнения, подразумевающие естественную ком-
муникацию с обращением к различным видам речевой деятельности (го-
ворению, аудированию, чтению, письму), понимая под естественной ре-
чевой коммуникацией обмен информацией с определенными целями в 
предлагаемых ситуациях [2, с. 104]. 

Однако, получившее развитие в период пандемии цифровое образова-
ние приобретает все большее значение, необходимость в цифровых мето-
дах преподавания и обучения стала очевидной. Важной частью цифрового 
образования является электронное обучение. Это форма обучения, при ко-
торой учебный контент передается с помощью цифровых носителей, 
например, видео, подкасты, или интерактивные программы показали 
свою эффективность. 

Помимо электронного обучения, существуют и другие возможности 
цифрового образования, такие как онлайн-коучинг или использование об-
разовательных приложений. Использование виртуальной реальности, или 
дополненной реальности также является одним из новых способов циф-
рового обучения, цель которого состоит в том, чтобы расширить возмож-
ности получения образования для всех и сделать учебный процесс для 
студентов более эффективным и облегченным. 

Однако, несмотря на все преимущества, которые дает цифровое обра-
зование, существуют и проблемы. Одним из них является вопрос техни-
ческого оснащения. Мы еще не располагаем в полном объеме необходи-
мыми техническими условиями для внедрения цифровых методов препо-
давания и обучения. Еще одна проблема, с которой мы сталкиваемся, – 
это вопрос качества цифрового контента. Здесь важно, чтобы учебные ма-
териалы были соответствующим образом подготовлены и содержали ди-
дактический смысл, преимуществами которых студенты могут 
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воспользоваться. В контексте цифрового образования возникает вопрос 
социального взаимодействия. Многие преподаватели опасаются, что пол-
ный переход на цифровые технологии приведет к потере межличностного 
взаимодействия в процессе обучения. Здесь важно найти разумный баланс 
между цифровыми и аналоговыми традиционными методами обучения. 

Обучение на протяжении длительного времени и даже всей жизни явля-
ется важной частью современной образовательной культуры. Речь идет об 
обучении и самообразовании даже в зрелом возрасте, помочь улучшить ка-
рьерные перспективы, идти в ногу с быстро меняющимися требованиями 
рынка труда, т.к. новые технологии требуют новых навыков и знаний, ко-
торые можно приобрести с помощью непрерывного образования. Кроме 
того, обучение, совершенствование на протяжении всей жизни может по-
мочь человеку оставаться в хорошей физической форме и развиваться ин-
теллектуально. Еще одной мерой достижения этой цели является обеспече-
ние хорошим образованием даже тех, у кого нет возможности получить 
высшее образование, снизить барьеры, затрудняющие доступ многих лю-
дей к образованию. К ним относятся, например, физические, финансовые и 
пространственные, а также культурные барьеры для создания более спра-
ведливого образовательного фона, учитывая индивидуальные возможности 
и потребности каждого человека. ЦТ – это единственный способ сделать 
образование доступным для всех и помочь уменьшения социальное и фи-
нансовое неравенство, рассмотрения возможностей дальнейшей учебы, по-
вышения квалификации до специалиста, магистра, или другой формы не-
прерывного образования, т. к. профессиональное образование в вузе, ори-
ентированная на конкретную отрасль, основано на завершенном професси-
ональном обучении и дает знания по конкретным предметам. Уточним, что 
специалист – это степень квалификационной структуры, что дает выпуск-
никам возможность работать на более высоких должностях, или продол-
жить учебу в магистратуре. Магистр – это утвержденная государством сте-
пень, дающая право на самостоятельную профессиональную деятельность, 
или продолжить научную деятельность в аспирантуре. 

Российская образовательная система приведена в соответствие с тре-
бованиями цифрового мира и активно использует его возможности. Сту-
денты могут быть подготовлены к (будущим) требованиям на работе и ак-
тивно участвовать в формировании социальных процессов, на всех этапах 
образования более эффективно использовать цифровые технологии. 

И этот процесс требует также обеспечения успешного преподавания и 
обучения в оцифрованном мире и для оцифрованного мира, огромных уси-
лий всех участников системы образования, готовности к инновациям для 
дальнейшего успешного и перспективного образования в соответствии с 
постоянными требованиями цифрового мира. В перспективе это должно 
быть отражено в постоянной корректировке оплаты труда в соответствии с 
технологическим и социальным развитием. Именно поэтому политика в об-
ласти высшего образования на всех уровнях должна основываться на дол-
госрочном плане развития, определять поэтапные цели продвижения про-
фессиональных и информационных компетенций, технологического осна-
щения; разрабатывать учебные материалы, основанные на исследованиях, 
связанных с оцифровкой или элементарной информацией, например, для 
языкового образования; увеличивать время, затрачиваемое на 
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предварительную и последующую языковую подготовку, что будет способ-
ствовать грамотной и эстетической лингво-языковой компетентности, ин-
тегрировать студентов в обучение и определять культуру мышления и по-
ведения профессионально подготовленных выпускников. 

Преподавателям в сотрудничестве с другими опытными специалистами 
в области образования необходимо модифицировать имеющиеся и разраба-
тывать новые концепции, позволяющие повышать профессионализм, эф-
фективно осуществлять современный образовательный процесс, важным 
аспектом которого является использование и цифровых носителей, и тра-
диционных и иных методов для предметного обучения, диагностики и адап-
тивного проектирования учебно-методической деятельности. Мы состав-
ляем и разрабатываем образовательные планы отдельных аспектов, где в 
профессиональном обучении четко закреплено педагогическое сопровож-
дение, интегрированное в предметное обучение, приведены в соответствие 
с образовательными стандартами, рассмотрены альтернативные пути более 
системного подхода к иноязычному обучению, интеграции его в долгосроч-
ные и научно обоснованные сертификационные программы, специализиро-
ванные дидактические и педагогические образовательно-научные модули в 
сотрудничестве с другими университетами. 

Подчеркиваем, что модернизация образовательных целей и учебных 
программ в большинстве специальностей приводит к изменению содер-
жания работы, переходу к более сложным задачам и сокращению рутин-
ной деятельности для дальнейшего обеспечения перспективного профес-
сионального образования, обеспечивающего выпускнику: горизонталь-
ную и вертикальную мобильность, способность и навыки организации мо-
дернизированной профессиональной деятельности, стратегию адаптации 
к требованиям компетентности, вызванными цифровизацией и активного 
участия в изменении рабочих процессов в образовательной среде вуза в 
аспекте обучения иностранным языкам. Однако следует уточнить, что 
цели в области межпрофессиональных компетенций, которые необхо-
димо решить, должны быть определены только точечно. Они больше ори-
ентированы на адаптацию к конкретной ситуации и реагирование на нее, 
а не на фундаментальные изменения. Считаем правомерным мнение кол-
лег, что «Пагубное воздействие на проект учебных программ в целом ока-
зывает утвердившаяся в современной системе российского образования 
идеология функционально ограниченной концептуально-алгоритмиче-
ской стратегии управления процессами, линейной прагматики и политики 
сокращения затрат. Подобная позиция исключает повышенное внимание 
к метафизическим основаниям конкретной науки, лишает содержание 
учебных планов логики развития дисциплин, дискриминирует методику, 
дидактику преподавания иностранного языка» [4, с. 197]. Поэтому прини-
маем следующие меры. 

1. Устранение узких профессиональных рамок, регулируя дальней-
шую специализацию и диверсификацию образовательных программ, фор-
мируя идентичность будущих специалистов, своевременно реагируя на 
изменения в сфере рынка труда и, соответственно, ускорение интеграци-
онного процесса ЦТ в процесс обучения иностранному языку для успеш-
ной профессиональной деятельности. 
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2. Усовершенствование, универсализирование базового профессио-
нального образования, что предусматривает не только основные профес-
сиональные компетенции, связанные с профессиональной сферой, но и 
применение знания иностранного языка в будущей работе, что позволит 
выпускникам разбираться и в иностранных технологических разработках 
и решать связанные с этим задачи в соответствующей области; професси-
онально, а также критически концептуализированно оценивать их с соци-
альной, экономической и экологической точек зрения общества. 

3. Повышение гибкости за счет возможности быть более готовым к
профессиональной устойчивости на всех ступенях системы профессио-
нального образования должны быть надежно отрегулированы возможно-
сти приобретения цифровых навыков в соответствии с учебной програм-
мой квалификационного образования, Цифровые носители информации 
используются на экзаменах, но пока не получили широкого распростра-
нения в региональном вузе. Изменения в профессиональной подготовке, 
в учебных программах и целях в области компетенций требуют переори-
ентации системы контроля на зачетах и экзаменах. Использование цифро-
вых технологий для экзаменов: упрощает создание и выбор заданий. 
Также автоматизированная оценка (частично) открытых и текстовых фор-
матов заданий может облегчить задачу экзаменаторам. Мониторинг каче-
ства диагностики на экзаменах не всегда прозрачный и цифровая под-
держка предоставляет возможность улучшения ситуации. 

4. Постоянное и системное пополнение надежной эмпирической базы,
на которой основана дальнейшая, научно обоснованная разработка кон-
цепций преподавания иностранного языка с использованием потенциала 
цифровизации. Оценка того, что уже достигнуто, систематическое иссле-
дование и анализ научно обоснованного развития, практических подходов 
с точки зрения условий успеха и возможностей их потенциального совер-
шенствования и формирования рефлексивных профессиональных навы-
ков, ориентированных на будущую деятельность, расширение, развитие и 
оценка мер профессиональной ориентации направлено на поощрение про-
фессионального выбора в школах и средних учебных заведениях для про-
должения обучения в вузе. 

Заключение. Эмпирические данные свидетельствуют о том, что дидак-
тический и педагогический контент в образовательном процессе обучения 
и преподавания иностранного языка в вузе связан как с традиционными 
методами обучения, так и с цифровизацией и стабильно направлен на по-
вышение компетентности преподавателей и, как следствие, студентов, 
хотя на сегодняшний день, за исключением отдельных инициатив, не су-
ществует научно обоснованной межпредметной системы координат для 
подготовки наших преподавателей в контексте цифровизации процесса 
преподавания иностранных языков. Система отсчета, связанная с цифро-
визацией, должна включать базовую осведомленность в смысле широкого 
понимания компетенции в социально-теоретических, этических и образо-
вательных аспектах. Для этого в условиях растущей потребности в специ-
алистах высокого класса необходимо рассматривать предложения по по-
вышению квалификации, например, в доступных традиционных форма-
тах, которые часто рассчитаны на короткий срок, но будут соответство-
вать новым требованиям на определенном этапе. 
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Научный мониторинг непрерывного образования для уточнения ста-
тус-кво и изучение компетенций преподавателей, связанных с цифрови-
зацией преподавания иностранных языков, направлено на повышение эф-
фективности соответствующих мер по повышению профессионализма 
преподавания и, в тоже время, создание и защиту технических, простран-
ственных, предметно-дидактических и правовых ресурсов. 
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МЕТОДИКА ПРЕПОДАВАНИЯ НАНОТЕХНОЛОГИЙ 
В ИНЖЕНЕРНОМ ОБРАЗОВАНИИ: ИЗУЧЕНИЕ 

СИНТЕЗА НАНОРАЗМЕРНЫХ СЛОЖНЫХ 
КАРБИДОВ СИСТЕМЫ (TIC-WC) МЕТОДОМ 
ЭЛЕКТРОИСКРОВОГО ДИСПЕРГИРОВАНИЯ 

Аннотация: в главе рассматривается методика преподавания нано-
технологий в инженерном образовании с учетом современных научных 
достижений в области материаловедения. Особое внимание уделено син-
тезу наноразмерных сложных карбидов системы TiC-WC методом элек-
троискрового диспергирования и его интеграции в образовательный про-
цесс. Описаны дидактические принципы, подходы к обучению и разра-
ботка учебных модулей, основанных на экспериментальных исследова-
ниях. Приведены результаты анализа свойств синтезированных матери-
алов, а также их применение в учебных лабораторных работах. Рас-
сматриваются перспективы использования научных исследований для по-
вышения качества подготовки инженеров. 

Ключевые слова: нанотехнологии, инженерное образование, мето-
дика преподавания, электроискровое диспергирование, карбиды TiC-WC, 
наноматериалы. 

METHODS OF TEACHING NANOTECHNOLOGY 
IN ENGINEERING EDUCATION: STUDYING  

THE SYNTHESIS OF NANOSCALE COMPLEX 
CARBIDES OF THE (TIC-WC) SYSTEM  

BY ELECTRIC SPARK DISPERSION 
Abstract: in the chapter discusses the methodology of teaching nanotech-

nology in engineering education, taking into account modern scientific achieve-
ments in the field of materials science. Particular attention is paid to the syn-
thesis of nanosized complex carbides of the TiC-WC system by spark dispersive 
coating and its integration into the educational process. Didactic principles, 
approaches to teaching and development of training modules based on experi-
mental studies are described. The results of the analysis of the properties of the 
synthesized materials, as well as their use in educational laboratory work, are 
presented. The prospects for using scientific research to improve the quality of 
training engineers are considered. 
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Введение. Развитие нанотехнологий является одним из приоритетных 
направлений современной науки и техники. Внедрение новых 
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наноматериалов, таких как сложные карбиды системы TiC-WC, находит 
широкое применение в машиностроении, авиационной и космической от-
раслях, микроэлектронике и медицине. В связи с этим возрастает необхо-
димость подготовки высококвалифицированных специалистов, обладаю-
щих не только теоретическими знаниями, но и практическими навыками 
работы с наноматериалами. 

Современное инженерное образование сталкивается с рядом проблем, 
связанных с освоением сложных технологических процессов, в том числе 
методов синтеза наноматериалов. Одним из перспективных методов по-
лучения наноструктурированных карбидов является электроискровое 
диспергирование, однако его применение в образовательных программах 
остается ограниченным. Разработка и внедрение эффективных методик 
преподавания, основанных на реальных научных исследованиях, позво-
лит повысить уровень подготовки инженеров и стимулировать их вовле-
чение в научную деятельность. 

На сегодняшний день в инженерных вузах применяется несколько 
подходов к преподаванию нанотехнологий, включая традиционные лек-
ционно-семинарские занятия, проектное обучение и исследовательские 
практикумы. Многие образовательные программы акцентируют внима-
ние на теоретических аспектах наноматериалов, однако практическая со-
ставляющая, связанная с синтезом и анализом их свойств, остается недо-
статочно проработанной. 

Одним из эффективных способов обучения является интеграция науч-
ных исследований в образовательный процесс, что позволяет студентам 
осваивать передовые технологии и получать практические навыки работы 
с современным оборудованием. В этом контексте разработка лабораторных 
работ по синтезу наноматериалов методом электроискрового диспергиро-
вания может значительно повысить качество подготовки специалистов. 

Нанотехнологии представляют собой междисциплинарное направле-
ние науки и техники, связанное с изучением, проектированием и приме-
нением материалов и структур с размерами менее 100 нм. Основные прин-
ципы нанотехнологий включают контроль над процессами на атомарном 
и молекулярном уровнях, использование квантовых эффектов и разра-
ботку новых материалов с уникальными свойствами. 

В инженерном образовании нанотехнологии играют ключевую роль, 
так как современные отрасли промышленности требуют специалистов, 
способных работать с наноматериалами, применять передовые методы их 
синтеза и анализа. Введение в учебные программы курсов, посвященных 
нанотехнологиям, позволяет подготовить квалифицированных инжене-
ров, обладающих необходимыми знаниями и практическими навыкам 

Сложные карбиды системы TiC-WC представляют собой перспективные 
материалы, обладающие высокой твердостью, термостойкостью и устойчи-
востью к износу. Исследование эффективности полученных материалов под-
тверждено сравнительным анализом работ, в которых оценивается устойчи-
вость твердых сплавов к внешним нагрузкам и их эксплуатационные свой-
ства [6; 12; 13]. Эти свойства делают их востребованными в таких отраслях, 
как машиностроение, металлургия и электроника. 

Синтез наноразмерных карбидов TiC-WC осуществляется различными 
методами, включая: 

– механическое легирование;
– самораспространяющийся высокотемпературный синтез (СВС);
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– химическое осаждение из газовой фазы;
–электроискровое диспергирование.
Каждый из этих методов обладает своими преимуществами и недостат-

ками. Электроискровое диспергирование выделяется среди них возможно-
стью быстрого получения наноматериалов с заданными характеристиками. 

Электроискровое диспергирование (ЭИД) основано на воздействии 
электрических разрядов высокой энергии на электродный материал в 
жидкой среде, что приводит к его испарению, последующей конденсации 
и образованию наночастиц. 

Основные преимущества метода: 
– высокая скорость синтеза,
– возможность получения нанопорошков с узким распределением ча-

стиц по размерам, 
– экологическая безопасность процесса,
– контроль над структурой и фазовым составом полученных материалов.
Использование ЭИД для синтеза карбидов TiC-WC открывает пер-

спективы создания новых композитов с улучшенными эксплуатацион-
ными характеристиками. Включение данного метода в образовательные 
программы позволит студентам не только изучить передовые технологии, 
но и освоить методы экспериментальных исследований в области 
материаловедения. 

Современное инженерное образование требует новых подходов к обу-
чению студентов, особенно в таких высокотехнологичных областях, как 
нанотехнологии. Включение в учебный процесс практико-ориентирован-
ных методов, интеграция научных исследований и развитие лаборатор-
ных практикумов позволяют не только углубить знания студентов, но и 
сформировать у них навыки самостоятельной исследовательской деятель-
ности. Однако преподавание сложных технологических процессов, таких 
как синтез наноматериалов методом электроискрового диспергирования, 
сталкивается с рядом трудностей, требующих методического осмысления 
и поиска оптимальных решений. 

Преподавание нанотехнологий должно основываться на ряде ключе-
вых дидактических принципов, обеспечивающих глубокое усвоение ма-
териала и формирование у студентов необходимых компетенций. Одним 
из таких принципов является интеграция науки и образования, когда учеб-
ный процесс строится на основе современных исследований и включает 
реальные научные эксперименты. Это позволяет студентам знакомиться с 
передовыми методами и участвовать в разработке новых материалов. 

Еще одним важным аспектом является практико-ориентированный 
подход. Изучение нанотехнологий невозможно без овладения методами 
синтеза и анализа наноматериалов. Лабораторные работы, выполнение 
исследовательских проектов и работа с современным оборудованием по-
могают студентам не только осваивать теорию, но и приобретать ценные 
практические навыки. 

Кроме того, междисциплинарность играет значительную роль в обуче-
нии нанотехнологиям. Данная область науки объединяет физику, химию, 
материаловедение и инженерные дисциплины, поэтому учебный процесс 
должен строиться таким образом, чтобы студенты могли применять зна-
ния из разных областей. 
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Для эффективного преподавания нанотехнологий необходимо разра-
ботать комплексные учебные модули, включающие как теоретическую, 
так и практическую подготовку. Теоретическая часть должна охватывать 
ключевые вопросы, связанные с физико-химическими свойствами нано-
материалов, методами их синтеза и возможностями применения. 

Практическая составляющая курса должна включать лабораторные за-
нятия, на которых студенты смогут самостоятельно проводить синтез 
наноматериалов, исследовать их структуру и анализировать полученные 
результаты. Например, лабораторный практикум по электроискровому 
диспергированию может состоять из нескольких этапов: подготовка ма-
териалов, проведение эксперимента, изучение морфологии полученных 
частиц с помощью электронной микроскопии и анализ их свойств. 

Такая методика обучения позволяет не только передавать знания, но и 
развивать у студентов аналитическое мышление, умение работать с совре-
менными приборами и интерпретировать экспериментальные данные. 

Одним из ключевых аспектов повышения качества инженерного обра-
зования является вовлечение студентов в научную деятельность. Интегра-
ция научных исследований в учебный процесс позволяет студентам рабо-
тать с актуальными научными проблемами, знакомиться с новыми мето-
дами исследований и участвовать в разработке перспективных технологий. 

Включение научных исследований в образовательный процесс может 
осуществляться разными способами. Один из наиболее эффективных – 
выполнение курсовых и дипломных работ на основе реальных научных 
проектов. Например, студенты могут проводить исследования по синтезу 
карбидов TiC-WC методом электроискрового диспергирования, анализи-
ровать свойства полученных наноматериалов и разрабатывать рекоменда-
ции по их применению в промышленности. 

Кроме того, полезно привлекать студентов к участию в конференциях, 
конкурсах научных работ и стажировках на базе исследовательских ин-
ститутов и промышленных предприятий. Такой опыт способствует не 
только углублению профессиональных знаний, но и формированию у сту-
дентов навыков научной работы и командного взаимодействия. 

Несмотря на значительный прогресс в преподавании нанотехнологий, 
существуют определенные трудности, которые ограничивают эффектив-
ность образовательного процесса. Одна из ключевых проблем – недоста-
ток специализированного оборудования в учебных лабораториях. Для 
изучения наноматериалов требуется использование сложных аналитиче-
ских методов, таких как электронная микроскопия, рентгеновская ди-
фрактометрия и спектроскопия. Однако далеко не все вузы обладают не-
обходимыми ресурсами для проведения таких исследований. 

Еще одной проблемой является сложность междисциплинарного под-
хода. Нанотехнологии требуют знаний в различных областях науки, что 
может затруднять освоение материала студентами. Необходима разра-
ботка интегрированных учебных программ, позволяющих систематизиро-
вать знания и демонстрировать их практическое применение. 

Кроме того, существует нехватка преподавателей, обладающих прак-
тическим опытом работы с нанотехнологиями. Решением этой проблемы 
может стать активное взаимодействие вузов с научными институтами и 
промышленными предприятиями, проведение совместных семинаров, 
стажировок и научных проектов. 
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В перспективе развитие дистанционных образовательных технологий 
и виртуальных лабораторий позволит компенсировать нехватку оборудо-
вания и сделать обучение более доступным. Виртуальные симуляции мо-
гут использоваться для демонстрации сложных технологических процес-
сов, а онлайн-курсы и вебинары – для привлечения экспертов и обмена 
знаниями между вузами. 

Таким образом, развитие методики преподавания нанотехнологий тре-
бует комплексного подхода, включающего интеграцию науки и образова-
ния, расширение практико-ориентированного обучения и активное ис-
пользование цифровых технологий. Эти меры позволят повысить каче-
ство подготовки инженеров и обеспечить их конкурентоспособность в 
условиях современной высокотехнологичной экономики. 

Изучение нанотехнологий в инженерном образовании невозможно без 
проведения практических экспериментов, позволяющих студентам позна-
комиться с методами синтеза и исследования наноматериалов. В данном 
разделе рассматривается эксперимент по синтезу карбидов TiC-WC мето-
дом электроискрового диспергирования, анализ свойств полученных мате-
риалов и возможности внедрения результатов в образовательный процесс. 

Метод электроискрового диспергирования (ЭИД) представляет собой 
один из перспективных способов получения наноматериалов. Исследова-
ния показывают, что использование электроискрового диспергирования 
позволяет получать наноструктурированные твердые растворы карбидов 
титана и вольфрама с гранецентрированной кубической решеткой, что ра-
нее было трудно достижимо традиционными методами синтеза [1; 7]. 

В данном эксперименте в качестве исходных электродных материалов 
используются как раз-таки сплавы титана и вольфрама, а процесс диспер-
гирования осуществляется в диэлектрической жидкости с применением 
импульсных электрических разрядов. Изучение процесса синтеза карбид-
ных наноструктур методом электроискрового диспергирования позволяет 
глубже понять механизмы формирования твердых растворов в системе 
TiC-WC и определить их физико-химические свойства. Проведенные ис-
следования направлены на выявление оптимальных условий синтеза, а 
также на разработку методики интеграции полученных научных данных 
в образовательный процесс. 

Эксперимент включает следующие этапы. 
1. Подготовка электродных материалов – подбор оптимального соот-

ношения TiC и WC, определение параметров электродов. 
2. Проведение электроискрового диспергирования – варьирование па-

раметров электрических разрядов (напряжение, частота, длительность 
импульсов). 

3. Сбор и фильтрация полученного нанопорошка – отделение частиц
от жидкости, их последующая очистка и сушка. 

4. Подготовка образцов для анализа – прессование и спекание порош-
ков для дальнейших исследований. 

Современные методы исследования наноматериалов, включая элек-
тронную микроскопию и рентгенофазовый анализ, подробно рассмот-
рены в работах Кулагина и Ткаченко [8; 14]. 

Метод электроискрового диспергирования основан на локализованных 
высокотемпературных воздействиях на электродные материалы, в резуль-
тате чего происходит их испарение и последующая конденсация в виде на-
ночастиц. Для проведения эксперимента была использована лабораторная 
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электроэрозионная установка с RC-генератором, позволяющая контролиро-
вать параметры разряда и динамику формирования наночастиц. 

В качестве электродов применялись пары металлического титана и 
вольфрама, а также металлического титана и твердого сплава ВК8. Элек-
троискровой разряд проводился в среде гексана, что позволяло миними-
зировать окисление материалов и стабилизировать образующиеся нано-
структуры. После завершения синтеза полученные продукты подверга-
лись декантации, промывке в гексане и спирте, а затем сушились при тем-
пературе 90–100 °С. 

Для исследования фазового состава полученных материалов был про-
веден рентгенофазовый анализ (XRD), а морфология и размер частиц изу-
чены методом сканирующей электронной микроскопии (SEM). Дифрак-
тометрический анализ подтвердил, что синтезированные твердые рас-
творы карбидов титана и вольфрама обладают гранецентрированной ку-
бической решеткой, характерной для подобных соединений Влияние со-
става электродов на параметры кристаллической решетки твердых рас-
творов карбидов было рассмотрено в работах Панова и Чувлина, где под-
черкивается зависимость параметров решетки от соотношения титана и 
вольфрама [5; 11]. 

Микрофотографии частиц показали, что размер синтезированных на-
ночастиц варьируется в пределах 20–30 нм, при этом частицы обладают 
преимущественно сферической формой. Кроме того, наблюдалось обра-
зование полукарбида вольфрама W₂C, что связано с особенностями тер-
модинамических процессов в условиях электроискрового разряда. 

Анализ механических свойств полученных материалов показал, что 
они обладают высокой твердостью и термостойкостью, что делает их пер-
спективными для использования в промышленности. В частности, твер-
дые растворы карбидов системы TiC-WC могут применяться при произ-
водстве износостойких покрытий и инструментальных материалов. 

Результаты проведенных исследований могут быть использованы в об-
разовательном процессе при подготовке специалистов в области нанотех-
нологий и материаловедения. В частности, разработаны лабораторные 
практикумы, позволяющие студентам изучать метод электроискрового 
диспергирования на практике. 

Студенты, участвующие в исследовательской деятельности, получают 
возможность работать с современным лабораторным оборудованием, 
осваивать методы анализа наноматериалов и разрабатывать собственные 
проекты в области синтеза наноструктурированных материалов. Прак-
тика показывает, что вовлечение студентов в научную работу способ-
ствует повышению уровня их подготовки и мотивации к дальнейшему 
профессиональному развитию. 

Традиционные методы преподавания нанотехнологий в инженерном 
образовании ориентированы преимущественно на теоретическое изуче-
ние основ материаловедения и процессов синтеза наноматериалов. Од-
нако они не всегда позволяют студентам получить практический опыт ра-
боты с передовыми методами синтеза. 

Включение лабораторных экспериментов, таких как синтез карбидов 
TiC-WC методом электроискрового диспергирования, позволяет студен-
там не только усваивать теоретический материал, но и применять 
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полученные знания на практике. В отличие от традиционных методов, 
предложенная методика делает акцент на экспериментальную деятель-
ность и самостоятельные исследования. 

Основные преимущества интеграции практических исследований в 
образовательный процесс включают. 

1. Развитие исследовательских навыков – студенты осваивают совре-
менные методы анализа наноматериалов. 

2. Повышение мотивации к обучению – возможность участия в реаль-
ных научных проектах увеличивает интерес студентов к предмету. 

3. Формирование инженерного мышления – будущие специалисты
приобретают умение решать сложные технические задачи. 

Таким образом, экспериментальная составляющая значительно повы-
шает качество подготовки специалистов в области нанотехнологий. 

Научные исследования играют ключевую роль в развитии инженер-
ного образования, поскольку они позволяют студентам погрузиться в ре-
альную научную среду и освоить современные методы работы с нанома-
териалами. Включение студентов в исследовательские проекты способ-
ствует формированию критического мышления, развитию навыков ра-
боты с лабораторным оборудованием и подготовке к дальнейшей научной 
деятельности. 

Кроме того, результаты подобных исследований могут быть использо-
ваны в курсовых и дипломных работах, что позволяет студентам приме-
нять полученные знания для решения актуальных задач материаловеде-
ния. Практика показывает, что выпускники, имеющие опыт участия в 
научных исследованиях, обладают более высокой конкурентоспособно-
стью на рынке труда. 

На основе проведенного анализа можно выделить несколько направ-
лений совершенствования образовательного процесса в области 
нанотехнологий: 

1. Расширение лабораторных практикумов – включение в учебные
программы курсов, основанных на экспериментальных исследованиях. 

2. Создание учебных модулей с междисциплинарным подходом – ин-
теграция знаний из физики, химии и материаловедения. 

3. Использование цифровых технологий – применение компьютер-
ного моделирования и виртуальных лабораторий для изучения 
нанопроцессов. 

4. Стимулирование научной активности студентов – поощрение уча-
стия в конференциях, конкурсах и исследовательских проектах. 

5. Развитие сотрудничества между вузами и научными центрами – со-
здание совместных образовательных и исследовательских программ. 

Внедрение этих рекомендаций позволит повысить качество подго-
товки специалистов, обеспечить их практическую готовность к решению 
сложных инженерных задач и стимулировать интерес к научным 
исследованиям. 

Таким образом, проведенное исследование показало, что метод элек-
троискрового диспергирования является эффективным инструментом для 
синтеза наноструктурированных карбидов системы TiC-WC, а его инте-
грация в образовательный процесс способствует повышению качества ин-
женерного образования. 



Издательский дом «Среда» 

42     

Выводы. Современные нанотехнологии открывают новые перспек-
тивы в создании высокопрочных и термостойких материалов, особенно в 
области карбидных соединений. В ходе данного исследования была про-
ведена работа по синтезу наноразмерных твердых растворов карбидов си-
стемы TiC-WC методом электроискрового диспергирования. Полученные 
результаты позволили глубже понять процессы формирования нанострук-
турированных материалов, а также продемонстрировать возможности 
применения данного метода в образовательном процессе инженерных 
специальностей. 

Проведенный эксперимент подтвердил возможность синтеза твердых 
растворов карбидов титана и вольфрама с использованием метода элек-
троискрового диспергирования. Рентгенофазовый анализ показал, что об-
разующиеся соединения обладают гранецентрированной кубической 
структурой, что подтверждает их принадлежность к классу твердых рас-
творов. Рентгенофазовый анализ также показал, что продукты электроис-
крового диспергирования содержат твердый раствор (TiхWy)C, что под-
тверждается исследованиями Самсонова и его коллег [3; 4; 10]. 

Морфологические исследования методом электронной микроскопии 
выявили, что синтезированные наночастицы обладают сферической фор-
мой и размером в диапазоне 20–30 нм. Анализ механических характери-
стик полученных материалов продемонстрировал их высокую твердость 
и износостойкость, что делает их перспективными для применения в раз-
личных отраслях промышленности. 

Кроме того, исследование показало, что электроискровое диспергиро-
вание позволяет получать наноматериалы с высокой степенью чистоты, а 
вариация параметров процесса синтеза дает возможность контролировать 
фазовый состав и свойства конечного продукта. 

Результаты исследования обладают значительной практической цен-
ностью как в научной, так и в образовательной сферах. В промышленно-
сти полученные твердые растворы карбидов TiC-WC могут применяться 
при создании инструментальных покрытий, режущих и износостойких 
материалов, что открывает новые возможности для повышения эффектив-
ности и долговечности промышленных изделий. 

С точки зрения образовательного процесса, включение эксперимента 
по электроискровому диспергированию в лабораторные практикумы по 
нанотехнологиям и материаловедению позволит студентам не только 
освоить теоретические основы синтеза наноматериалов, но и получить 
практические навыки работы с современными методами их анализа. Это, 
в свою очередь, повысит уровень подготовки специалистов и усилит их 
конкурентоспособность на рынке труда. 

Дальнейшее развитие данного направления предполагает углубленное 
изучение механизма образования твердых растворов в условиях электро-
искрового диспергирования, а также исследование влияния различных па-
раметров синтеза на морфологические и структурные характеристики по-
лученных наночастиц. 

Кроме того, перспективным является изучение возможности модифи-
кации синтезированных карбидов путем введения дополнительных эле-
ментов, что позволит получать материалы с улучшенными эксплуатаци-
онными характеристиками. Разработка новых методик управления 
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процессом синтеза, а также масштабирование технологии для промыш-
ленного применения станут важными задачами будущих исследований. 

С научной точки зрения, дальнейшее изучение данной технологии мо-
жет привести к созданию новых подходов к синтезу многокомпонентных 
наноструктурированных систем, что расширит границы применения элек-
троискрового диспергирования в материаловедении и инженерии. 

Таким образом, проведенное исследование подтвердило эффектив-
ность метода электроискрового диспергирования для синтеза наноразмер-
ных твердых растворов системы TiC-WC и продемонстрировало его зна-
чимость как для фундаментальной науки, так и для образовательного про-
цесса. Дальнейшие исследования в данном направлении позволят не 
только совершенствовать методику синтеза, но и расширить спектр при-
меняемых материалов, что открывает новые перспективы в области 
нанотехнологий. 
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ФИЗИКИ В ВУЗАХ РОССИИ 

Аннотация: в главе освещаются методические аспекты физического 
образования по проблемам организации и проведения учебных занятий по 
физике в вузах России на основе анализа научно-педагогических источни-
ков, анкетирования и опроса, проводимых среди преподавателей физики 
технических и нетехнических вузов (педагогических, медицинских, сель-
скохозяйственных и др.). Выявлены проблемы и наметившиеся тенденции 
преподавания курса физики в системе высшего образования, предложены 
методы преподавания физики, позволяющие учитывать профиль буду-
щей специальности обучающихся. Даны рекомендации по организации са-
мостоятельной работы обучающихся физике в вузе и оценке знаний и 
умений по физике. 

Ключевые слова: физика, изучение физики в вузе, методы организации 
занятий по физике, самостоятельная работа обучающихся. 

QUESTIONS OF METHODS OF TEACHING PHYSICS 
IN RUSSIAN UNIVERSITIES 

Abstract: the chapter highlights the methodological aspects of physical ed-
ucation on the problems of organizing and conducting physics classes in Rus-
sian universities based on the analysis of scientific and pedagogical sources, 
questionnaires and surveys conducted among physics teachers of technical and 
non-technical universities (pedagogical, medical, agricultural, etc.). The prob-
lems and emerging trends of teaching physics courses in the higher education 
system are identified, and methods of teaching physics are proposed that allow 
students to take into account the profile of their future specialty. Recommenda-
tions are given on the organization of independent work of physics students at 
the university and the assessment of knowledge and skills in physics. 

Keywords: physics, studying physics in higher education, methods of organ-
izing physics classes, self-educational work of students. 

Российский специалист сегодня – это человек, который хорошо овла-
дел компетенциями соответствующей профессиональной деятельности во 
время обучения в вузе, способен понимать стратегическую значимость 
своей профессии для страны, имеет широкую научную и практическую 
подготовку, в совершенстве владеет своей специальностью. Задача подго-
товки такого специалиста – это задача целого коллектива высшего учеб-
ного заведения и, в частности, коллектива кафедры физики. Качество 
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выпускаемого специалиста должно определяться не только совокупно-
стью требуемых компетенций (общепрофессиональных и профессиональ-
ных), большое значение имеет вопрос об убеждениях и мировоззрении 
молодого специалиста, о его готовности быть полезным обществу в опре-
деленной сфере жизнедеятельности [11]. 

Процесс формирования всесторонне развитой личности складывается 
из многоаспектного воспитания и обучения в вузе, привития ответствен-
ного отношения к труду и учебе, гражданственности и патриотизму, все-
стороннего развития личности, ее нравственности. В решении этой задачи 
свой весомый вклад вносит физика – одна из главных естественнонауч-
ных основ диалектико-материалистического мировоззрения. Физика зна-
чима тем, что она дает возможность коренным образом пересматривать и 
улучшать всю систему понятий об окружающем мире. Изучая формы бы-
тия, материю, ее виды и структуру, физические формы движения материи 
и закономерные связи явлений природы, физика оказывает исключи-
тельно сильное воздействие на развитие смежных областей знания (к ним 
относится химия, биофизика, биология и др.). В результате активного вза-
имодействия физики с другими науками зародились такие науки как кос-
мическая медицина, квантовая биология, биокибернетика и др. 

В ходе образовательного процесса на кафедрах физики во многих ву-
зах России часто приходится сталкиваться с философскими вопросами 
физики и различными смежными науками. Освещая их в ходе лекцион-
ных занятий и занятий семинарского типа, преподаватели часто обраща-
ются к студенческой молодежи с побуждением интереса будущих специ-
алистов к фактам общественной жизни страны, потребности идти в ногу 
со временем. 

Формирование мировоззрения студентов – будущих специалистов, 
как и много лет тому назад, на занятиях по физике должно соответство-
вать следующим принципам: 

– высокому научному уровню преподавания как одному из принципов
формирования диалектико-материалистического мировоззрения. В обра-
зовательных программах, соответствующих уровням современной науки 
и современных методов исследований, материал основных разделов фи-
зики подобран удовлетворительно и несет значительную физическую и 
мировоззренческую информацию будущим специалистам [2]; 

– взаимосвязи теории и практики как способу изложения физического
материала в контексте доказательности, последовательности и система-
тичности изложения, способствующему формированию метапредметного 
мировоззрения будущего специалиста [10]. 

Российская система высшего образования за последние годы претер-
пела значительную эволюцию, обусловленную изменениями в образова-
тельной политике и демократизацией образовательной среды, что при-
вело к появлению новых, прогрессивных тенденций в профессиональном 
образовании. 

Физическая подготовка, являясь важной частью системы высшего об-
разования, способствует гармоничному развитию личности и формирова-
нию профессиональных качеств у специалистов любого профиля. Специ-
ализированные дисциплины, преподаваемые в вузах будущим специали-
стам, опираются на фундаментальные законы, явления и процессы физики 
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с их описанием математическим языком. Анализ исследований проблем 
обучения физике в вузах России [3; 4; 14 и др.] показал, что с внедрением 
новых образовательных стандартов произошло заметное дистанцирова-
ние от комплексного и системного преподавания физико-математических 
основ, необходимых для развития профессионально-ориентированного 
мышления будущих специалистов [15]. Связано это с тем, что в новых 
условиях обучения в российском вузе, студент вынужден большую часть 
сложного по содержанию учебного материала осваивать самостоятельно, 
а уровень его подготовки по физике приближен к среднему или низкому 
в силу того, что для поступления в большинство непрофильных вузов (та-
ких как педагогические, медицинские и др.) физику не сдают в качестве 
вступительного испытания. 

Одним из вызовов при обучении физике в вузе является разный уро-
вень подготовки абитуриентов, что приводит к методическим проблемам, 
в частности к недостаточному количеству адаптивных методов обучения 
и разработанных оценочных средств, которые бы одновременно соответ-
ствовали высоким требованиям образовательных стандартов и учитывали 
относительно низкий начальный уровень знаний первокурсников [7]. 

Педагогический эксперимент, проведенный среди российских и ино-
странных студентов различных вузов России (педагогических, медицин-
ских и других), показал, что большинство студентов испытывают затрудне-
ния в адаптации к восприятию новой информации по физике, особенно если 
она имеет профильно-ориентированный характер. Низкий уровень теорети-
ческих знаний по физике у поступающих в вуз не позволяет студентам в 
дальнейшем осваивать основные разделы курса физики в высшей школе. В 
профильных технических вузах даже наличие хорошего уровня знаний и 
умений по физике у студентов не всегда способствует успешному освоению 
понятий современной физики, включая понятия теоретической физики с со-
ответствующим математическим аппаратом [8]. 

В этой связи представляется актуальным введение обязательного под-
готовительного этапа по физике, предшествующего зачислению абитури-
ентов на первый курс. Подготовка к изучению профильных дисциплин в 
вузе должна быть ориентирована на персонализированный подход, позво-
ляющий развить у студентов навыки самостоятельного решения физиче-
ских задач и подготовить их к специфическим видам образовательной де-
ятельности, с которыми они столкнутся в вузе и в своей будущей профес-
сиональной деятельности. 

Привитие ценности физических знаний студентам любых вузов, вклю-
чая технические, должно осуществляться за счет непрерывной демонстра-
ции преподавателем межпредметных связей и достижений физики для 
развития современных производственных технологий в различных сфе-
рах жизнедеятельности человека. Основываясь на достоверных данных 
доказательных знаниях по физике мирового масштаба целесообразно 
представлять содержание учебного материала по физике по соответству-
ющим специальностям и направлениям подготовки, демонстрируя важ-
ность фундаментального подхода к изучению физики в вузе [5]. 

Физические задачи очень часто вызывают затруднения у студентов, 
потому что они являются расчетными или графическими, в связи с чем 
изучение физики средствами физических задач для большинства 
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студентов становится скучным и неинтересным. Практико-ориентирован-
ное обучение физике, построенное на наблюдениях, измерениях и экспе-
рименте позволяет студентам самостоятельно научиться оценивать 
наблюдаемые явления и процессы, и делает образовательный процесс бо-
лее активным и познавательным. 

Российская высшая школа традиционно уделяет большое внимание 
формированию у студентов познавательной установки на физико-матема-
тические знания как на основу передовых технологий, что достигается по-
средством обязательного изучения физики в процессе подготовки специ-
алистов различных направлений [1]. Для формирования устойчивого по-
нимания роли физики в развитии современных технологий необходимо 
создать в вузах России специальную образовательную среду, способству-
ющую развитию познавательной и профессиональной мотивации студен-
тов к изучению этой фундаментальной дисциплины [2]. Эффективное 
обучение решению физических задач, учитывающее индивидуальные 
особенности владения физико-математическим языком, требует примене-
ния персонализированного и дифференцированного подхода. Этот под-
ход предполагает использование разнообразных методических приемов, 
таких как подкрепление вербальной информации образной, а также пред-
ставление учебного материала или условий задачи как частями, так и це-
лостно, в зависимости от уровня подготовки студента. Основой этого под-
хода является: 

– модификация учебного контента по физике для студентов подгото-
вительного отделения с целью выравнивания и повышения их начального 
уровня подготовки; 

– индивидуализированный подход к обучению физике, основанный на
использовании разнообразных методов; 

– использование задач и заданий по физике, демонстрирующих ее
практическую значимость как для будущей профессиональной деятельно-
сти студентов, так и для решения повседневных задач; 

– обеспечение благоприятных условий для профессиональной подго-
товки по физике посредством формирования специализированной обра-
зовательной среды, способствующей преодолению образовательных ба-
рьеров, возникающих в процессе обучения. 

Контроль качества предоставляемых образовательных услуг россий-
ским и иностранным студентам, осуществляемый на базе большинства ву-
зов России, позволяет своевременно принимать меры по вопросам орга-
низации и проведения занятий, отвечающих запросам современной моло-
дежи, ориентированной на доступность, простоту и полезность приобре-
тения знаний по любым дисциплинам, включая физику. 

Результаты анализа выбора и выполнения студентами заданий по фи-
зике различных типов свидетельствуют о том, что наиболее эффектив-
ными для усвоения материала и развития компетенций являются задания 
с выбором ответа, связанные с реальной жизнью, и задания на установле-
ние соответствия, развивающие логическое мышление (табл. 1). 

Для изучения физических законов и их применения к различным обла-
стям жизнедеятельности человека студентам нетехнического вуза целесо-
образно предлагать решение различных контекстных задач, вызывающих 
у них интерес: 
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Таблица 1 
Примеры заданий по физике во взаимосвязи 

с реальными жизненными ситуациями 
Задание с выбором ответа Задание на установление соответствия

Критическая доза при 
облучении всего организма (≈ 
12,5–25 мКл/кг) вызывает 
следующие действия: 
а) легкое изменение  
состава крови; 
б) изменение состава крови, 
усталость, плохое 
самочувствие; 
в) потерю трудоспособности; 
г) смертность 50%  
через 30 дней после облучения 

Волны: 1. Ультразвуковые. 
2. Инфразвуковые.
Первичный механизм действия
на организм человека:
А. Тепловой эффект.
Б. Резонанс.
В. Механический эффект.
Г. Физико-химический.
Д. Разделение ионов.
Ж. Все, перечисленное в пунктах А, В, Г.
ОТВЕТ: 1, 2

Задача с биологическим контекстом. Каков минимальный размер пред-
метов, положение которых могут определить летучие мыши с помощью 
своего сенсора, имеющего частоту 100 000Гц? Каков минимальный раз-
мер предметов, которые могут обнаружить дельфины с использованием 
частоты 100 000Гц? 

Задача с жизненным контекстом. Когда поезд проходит мимо, вы слы-
шите, как частота его свистка изменяется от ν1=1000 Гц (при приближе-
нии) до ν2=800 Гц (когда поезд удаляется). Чему равна скорость поезда? 

Задача с медицинским контекстом. Какова должна быть высота 
столба жидкости в капельнице, чтобы лекарство поступало в вену под 
избыточным давлением 60 мм рт ст? Давление в вене на 18 мм рт ст 
выше атмосферного. При какой высоте остаточного столба в трубке 
поступление препарата плотностью 1 г/см3 прекратится? 

К числу основных знаний и умений по физике, приобретаемых студен-
тами в разных вузах России, относится не только способность решать ти-
повые и контекстные физические задачи. Формирование общепрофессио-
нальных, профессиональных и универсальных компетенций предполагает 
владение следующими знаниями, необходимыми для успешной профес-
сиональной деятельности: 

1) безопасность работы с физическим оборудованием;
2) фундаментальные принципы физики, лежащие в основе различных

процессов и технологий; 
3) влияние излучений на биологические объекты;
4) работа и устройство измерительной аппаратуры;
5) процессы, протекающие в живых организмах на молекулярном и

клеточном уровнях; 
6) транспорт веществ через клеточные мембраны;
7) этические и экологические последствия применения физических ме-

тодов воздействия на организм; 
8) единицы измерения физических величин;
9) физические принципы функционирования организма человека.
В результате освоения курса физики студенты должны продемонстри-

ровать сформированность следующих умений и навыков: использование 
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научной и учебной литературы, а также сетевых ресурсов для решения 
задач профессиональной деятельности; работа с измерительными прибо-
рами и лабораторной техникой; обработка и анализ экспериментальных 
данных с применением методов статистического анализа; прогнозирова-
ние направления и результата физических процессов; определение и 
оценка количественных характеристик физических явлений; измерение 
физических параметров и оценка физических свойств биологических объ-
ектов с использованием различных физических методов. 

Традиционными образовательными формами преподавания физики в 
вузе являются на сегодняшний день: 

а) проблемные лекции, основанные на постановке вопросов и задач, 
стимулируют учебно-исследовательскую деятельность студентов. В со-
трудничестве с преподавателем студенты ищут решение проблемы, ана-
лизируя различные подходы и точки зрения. 

б) лекции-визуализации, основанные на использовании технических 
средств обучения, позволяют эффективно использовать преимущества ви-
зуального восприятия информации. Благодаря комментированию различ-
ных визуальных материалов, от реальных объектов до графических моде-
лей, студенты получают возможность более глубокого и наглядного по-
нимания физических процессов и явлений. 

в) лекции-консультации строятся на активном участии студентов и мо-
гут быть организованы по-разному. В формате «вопросы – ответы» сту-
денты задают вопросы, а преподаватель на них отвечает. Более продвину-
тый формат «вопросы – ответы – дискуссия» предполагает изложение но-
вого материала преподавателем, за которым следует постановка вопросов 
и организация обсуждения для совместного поиска ответов. 

Традиционный метод проведения лабораторных занятий по физике в 
вузах, предполагающий работу в малых группах с использованием физи-
ческого оборудования, нуждается в совершенствовании. Необходимо, 
чтобы каждый студент был активно вовлечен в процесс проведения экс-
перимента, обработки результатов и демонстрации своих знаний и навы-
ков. Этого можно достичь с помощью различных методических приемов, 
активизирующих всех участников образовательного процесса. В целях 
обеспечения эффективного образовательного процесса на лабораторных 
занятиях по физике преподавателю рекомендуется уделять внимание со-
зданию благоприятного психологического климата. Для достижения дан-
ной цели предлагается использовать следующие методические приемы: 
проведение «физических разминок» для подготовки студентов к выпол-
нению лабораторных работ, поощрение активного участия в учебной де-
ятельности и предоставление возможностей для самореализации. Для 
успешной организации лабораторных занятий по физике в малых группах 
(особенно в парах, при численности группы не более 16 человек) необхо-
димо создать благоприятную атмосферу, обеспечить гибкость организа-
ции и четкое соблюдение процедуры и регламента. Лаборатория должна 
быть организована таким образом, чтобы студенты могли легко переме-
щаться и работать как в общей группе, так и в малых подгруппах, сфор-
мированных на основе добровольного выбора или случайным образом. 
Метод тестирования позволяет оценить уровень знаний студентов по 
теме, изученной в рамках лабораторного практикума. После ознакомле-
ния с тестом студенты выбирают и отмечают свои варианты ответов. Если 
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тест не является персональным, результаты обсуждаются в малых груп-
пах. Итоги тестирования анализируются преподавателем физики или в 
ходе совместного обсуждения ответов со студентами. 

Организация самостоятельной работы студентов по физике должна 
учитывать содержание учебного материала, уровень их подготовки и об-
разования, а также необходимость оптимального распределения учебной 
нагрузки. 

Для эффективной организации самостоятельной работы студентов по 
физике можно использовать различные формы, такие как рефераты (с 
предоставлением выбора темы для повышения заинтересованности) и се-
местровые задания, направленные на углубленное изучение общетехни-
ческих и специальных вопросов, подготовку к коллоквиумам и разра-
ботку проектов. 

Методика проведения текущей и промежуточной аттестации знаний и уме-
ний по физике у обучающихся вузов зачастую заключается не только в про-
верке уровня сформированности требуемых основной образовательной про-
граммой компетенций, но и дисциплинированного прохождения обучающи-
мися таких этапов как: а) регулярное посещение лекционных и лабораторно-
практических занятий; б) своевременная ликвидация академической задолжен-
ности по пропущенным занятиям; в) демонстрация положительных результа-
тов при выполнении контрольных заданий по основным разделам курса; г) вы-
полнение лабораторных работ в соответствии с утвержденным графиком и 
подготовка отчетов, соответствующих установленным требованиям; д) подго-
товка и успешная защита реферата или проекта, демонстрирующих углублен-
ное понимание изучаемого материала. 

К основным критериям оценки знаний и умений по физике в вузе по пяти-
балльной системе относится: 

– отметка «отлично» (в случае, когда студент обнаруживает всестороннее,
систематическое и глубокое знание программного материала по физике, 
умение свободно выполнять задания и физические задачи, предусмотрен-
ные рабочей программой дисциплины, усваивает взаимосвязь основных 
понятий физики в их значении для приобретаемой профессии, проявляет 
творческие способности в понимании, изложении и использовании учеб-
ного материала); 

– отметка «хорошо» (выставляется студенту, обнаружившему полное
знание программного материала, успешно выполнившему предусмотрен-
ные в программе задания. Как правило, оценка «хорошо» выставляется сту-
дентам, показавшим систематический характер знаний по дисциплине и 
способным к их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе даль-
нейшей учебной работы и будущей профессиональной деятельности); 

– отметка «удовлетворительно» (в случае, когда студент обнаруживает
знание основного программного материала в объеме, необходимом для 
дальнейшей учебы и предстоящей работы по профессии, справляющийся 
с выполнением заданий, предусмотренных программой, знаком с основ-
ной литературой, рекомендованной программой. Как правило, оценка 
«удовлетворительно» выставляется студентам, допустившим погрешно-
сти непринципиального характера в ответе на зачете и при выполнении 
заданий, предусмотренных в ходе промежуточной аттестации); 

– отметка «неудовлетворительно» (выставляется, когда студент обна-
ружил пробелы в знаниях основного программного материала, допустил 
принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных программой 
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заданий). Как правило, оценка «неудовлетворительно» ставится студен-
там, которые не могут продолжить обучение или приступить к изучению 
профильных дисциплин, опирающихся на знания из физики, без дополни-
тельных занятий. 

Методика преподавания физики в высшей школе характеризуется спе-
цификой организации учебной работы, распределения времени на различ-
ные виды занятий и выполнения студентами самостоятельных заданий. 

Самостоятельная работа студентов определяется как образовательная 
деятельность, выполняемая по заданию преподавателя и под его контролем, 
но без его непосредственного участия. Это время, специально выделенное 
для самостоятельного изучения материала и решения задач. Важно отме-
тить, что самостоятельная работа может быть усилена и оптимизирована за 
счет использования информационных технологий [6]. В процессе самосто-
ятельной работы студенты целенаправленно прилагают умственные и фи-
зические усилия, стремясь к достижению поставленной цели и демонстри-
руя результаты своей деятельности в различных формах, таких как устные 
ответы, графические построения, описания экспериментов и расчеты. 

Самостоятельная работа требует от студентов активного мыслитель-
ного процесса, направленного на поиск оптимальных решений поставлен-
ных задач и анализа полученных результатов [9]. 

Обучение физике в вузе предполагает активное использование различ-
ных видов самостоятельной работы, способствующих формированию у 
студентов необходимых знаний, умений и навыков. Классификация этих 
видов может быть основана на различных критериях: дидактических це-
лях, характере учебной деятельности, содержании, степени самостоятель-
ности и творческой активности студентов. 

Классификация видов самостоятельной работы по дидактической цели 
позволяет выделить пять основных групп: 

1) получение новых знаний и формирование навыков самостоятель-
ного обучения через работу с учебником, проведение опытов и выполне-
ние аналитико-вычислительных заданий (анализ формул, установление 
функциональных зависимостей и размерностей); 

2) формирование более глубокого понимания материала путем выпол-
нения упражнений, нацеленных на уточнение признаков, классификацию 
и сравнение понятий, а также на выделение существенных характеристик 
изучаемых явлений и объектов; 

3) развитие практических навыков применения полученных знаний че-
рез решение разнообразных учебных и прикладных задач, а также выпол-
нение проектно-конструкторских работ. Это включает решение каче-
ственных, вычислительных, графических и экспериментальных задач, за-
дач-рисунков, объяснение принципов работы приборов, выявление и 
устранение неисправностей, внесение изменений в конструкции и разра-
ботку новых устройств, а также проведение экспериментов; 

4) практическое применение знаний достигается посредством целена-
правленного формирования умений и навыков. Это включает широкий 
спектр практических работ, таких как: анализ шкал измерительных при-
боров (определение их назначения, цены деления и диапазонов измере-
ний), непосредственное и косвенное измерение физических величин, ра-
бота с электрическими схемами (чтение и составление), конструирование 
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приборов из готовых компонентов, градуировка измерительных шкал, а 
также сборка электрических цепей; 

5) развитие творческих способностей и умения решать сложные за-
дачи обеспечивается посредством проектной деятельности, включающей 
написание проектов, рефератов и докладов, а также поиск нестандартных 
подходов и инновационных решений. 

Представленные виды самостоятельной работы не являются строго 
разграниченными, поскольку одна и та же дидактическая задача может 
быть решена различными способами, что предполагает вариативность в 
выборе заданий. Более того, между этими видами существует тесная вза-
имосвязь: одни и те же формы самостоятельной работы могут служить 
для достижения различных образовательных целей. Например, экспери-
ментальные и практические работы позволяют не только сформировать 
необходимые умения и навыки, но и получить новые знания, а также 
научиться применять уже имеющиеся. Взаимосвязь между этими видами 
самостоятельной работы в контексте лабораторных занятий по физике 
представлена на рисунке 1. 

Рис. 1. Виды самостоятельной работы 
на лабораторных занятиях по физике 

В арсенале средств самостоятельной работы по физике имеется значи-
тельное количество разнообразных видов, сгруппированных по 
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дидактическим целям. Теоретически, в процессе обучения можно организо-
вать более 30 различных форм самостоятельной деятельности. Однако, ре-
альная практика часто ограничивается лишь некоторыми из них, такими как 
решение задач и проведение экспериментов. Другие виды, например, само-
стоятельная работа с учебником при изучении нового материала или модели-
рование и конструирование опытов, используются реже, несмотря на их зна-
чительный потенциал для повышения эффективности обучения [13]. 

В процессе обучения физике в вузе самостоятельная работа студентов 
разделяется на четыре уровня сложности и результативности. 

1. На данном этапе обучения студенты работают, следуя четко задан-
ному алгоритму. Для успешного выполнения самостоятельных заданий 
им предоставляются методические указания к каждой практической ра-
боте, а также учебники по физике. Ключевым требованием является само-
стоятельное изучение и понимание предложенного материала. 

2. Студент должен демонстрировать сформированный уровень прак-
тических навыков, позволяющий применять полученные знания для ре-
шения стандартных физических задач. Это подразумевает умение само-
стоятельно реконструировать и воспроизводить типовые виды деятельно-
сти, такие как работа с лабораторным оборудованием, подготовка рефе-
ратов и анализ научной литературы. 

3. Развитие аналитических способностей позволяет студенту успешно
справляться с незнакомыми ситуациями и находить решения для нетипо-
вых задач, ориентированных на его профессиональную область. Это до-
стигается за счет умения критически оценивать процессы и явления, при-
менять моделирование и разрабатывать эффективные стратегии, основы-
ваясь на полученных знаниях. 

4. Исследовательская работа представляет собой высшую ступень са-
мостоятельной деятельности в рамках изучения физической культуры. 
Данный метод стимулирует творческий подход студентов, требуя глубо-
кого анализа физических явлений, выявления причинно-следственных 
связей, а также освоения навыков поиска и систематизации информации, 
реферирования и выделения ключевых положений. 

Текущий контроль за выполнением студентами самостоятельной ра-
боты целесообразно осуществлять посредством собеседования по каждой 
изучаемой теме (или учебному модулю), с последующей фиксацией ре-
зультатов в форме оценки. 

Важным компонентом самостоятельной работы по физике является 
подготовка письменных работ, способствующих развитию навыков науч-
ной коммуникации. В процессе написания студенты анализируют суще-
ствующие исследования, формулируют собственные выводы и представ-
ляют их в логичной и структурированной форме. Подготовка устных со-
общений и рефератов предполагает систематическую работу с литерату-
рой: отбор, анализ, структурирование и разработку плана изложения. 
Ключевым элементом самостоятельной работы является представление 
результатов исследования в форме доклада перед студенческой аудито-
рией. Этот процесс, включающий аргументированное изложение соб-
ственной позиции, ответы на вопросы и участие в дискуссии, способ-
ствует формированию навыков эффективной коммуникации, необходи-
мых для будущих специалистов, таких как врачи и инженеры. Более того, 
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такой формат позволяет сформировать собственную мировоззренческую 
позицию в профессиональной области знаний. 

Оценка качества реферата по физике предполагает учет следующих ас-
пектов: реферат должен демонстрировать единство содержания, то есть 
иметь четко выраженную главную идею, которая последовательно рас-
крывается. Важна также четкость композиции, выражающаяся в логичной 
взаимосвязи разделов и частей работы. Основные тезисы должны быть 
подкреплены конкретными фактами, а сам текст должен быть грамотным. 

Реферативная работа традиционно состоит из трех основных частей: 
введения, основной части и заключения. Во введении обосновывается ак-
туальность выбранной темы, а также ставятся задачи исследования. В ос-
новной части раскрывается содержание темы и проводится анализ ключе-
вых проблем. В заключении формулируются общие выводы, полученные 
в результате работы. 

Среди типичных проблем, снижающих ценность рефератов по физи-
ческой тематике, можно выделить: отсутствие плана работы (затрудняет 
восприятие материала), отрыв теории от практики (уменьшает практиче-
скую значимость), отсутствие ссылок на источники (подрывает достовер-
ность) и нечеткие выводы (не позволяют оценить результат). 

Подготовка и презентация доклада на основе реферата предъявляет 
особые требования к докладчику. Необходимо не только глубокое пони-
мание темы, но и умение кратко и доступно изложить основные положе-
ния, привести убедительные примеры и факты, а также адаптировать ма-
териал к интересам аудитории. Важными являются навыки устной речи, 
умение структурировать информацию и соблюдение композиционной ло-
гики доклада (вступление, основная часть, заключение). Обсуждение до-
клада на практических занятиях способствует активному вовлечению сту-
дентов в учебный процесс и углублению их понимания физики. 

Решение физических задач играет многогранную роль в процессе обу-
чения, выполняя как обучающие, так и воспитательные функции. Оно 
способствует глубокому пониманию и усвоению физических понятий, яв-
лений и закономерностей, формирует навыки применения знаний на прак-
тике, обеспечивает повторение пройденного материала и устанавливает 
связь физики с реальной жизнью и производством. Более того, решение 
задач создает проблемные ситуации, стимулирующие интерес к дальней-
шему изучению предмета, развивает трудолюбие, целеустремленность, 
самостоятельность и творческую активность студентов. 

Важным аспектом обучения решению физических задач является фор-
мирование у студентов обобщенных умений и выработка универсального 
подхода к решению задач различного типа. Поскольку алгоритмы и алго-
ритмические предписания являются выражением такого подхода, необхо-
димо ознакомить студентов с общепринятым алгоритмом решения задач 
по физике. 

При решении физических задач студентам рекомендуется придержи-
ваться следующего алгоритма, обеспечивающего систематический и эф-
фективный подход. 

1. Анализ условия: внимательное прочтение и осмысление условия
задачи. 

2. Формализация данных: составление краткой записи условия с ис-
пользованием общепринятых буквенных обозначений в системе СИ. 
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3. Визуализация задачи: выполнение рисунков или чертежей, иллю-
стрирующих условие задачи. 

4. Планирование решения: определение метода решения и составление
плана действий. 

5. Формулирование уравнений: запись основных уравнений, описыва-
ющих физические процессы, представленные в задаче. 

6. Решение в общем виде: выражение искомых величин через задан-
ные в общем виде. 

7. Проверка размерности: проверка правильности решения в общем
виде путем анализа размерности величин. 

8. Численный расчет: подстановка числовых значений и выполнение
вычислений. 

9. Оценка результата: анализ полученного результата на предмет его
соответствия физической реальности. 

10. Запись ответа: формулировка окончательного ответа.
Обучение физике, ориентированное на индивидуальные потребности

студентов вуза, реализуется в виде трехэтапного процесса: 
– первый этап, побудительный, направлен на создание мотивационной

основы для учебного взаимодействия со студентами определенной специ-
альности или направления подготовки и включает в себя комплекс мето-
дических процедур, обеспечивающих эффективное начало учебного 
процесса; 

– на втором, процессуальном этапе, обучение строится на основе со-
здания учебных ситуаций, адаптированных к индивидуальным особенно-
стям студентов, и организации их совместной работы по решению постав-
ленных задач; 

– основная цель третьего, смыслообразующего этапа, – осмысление
результатов образовательной деятельности, достигнутых как студентами, 
так и преподавателем, и оценка уровня освоения знаний и умений по 
физике. 

Подготовка к изучению новой темы включает разработку технологи-
ческой карты занятия, выбор основных понятий и методов их объяснения, 
адаптацию дополнительного материала (задачи, тесты) к особенностям 
обучающихся и определение оптимальных форм взаимодействия. 

На процессуальном этапе, с целью создания учебных ситуаций, учи-
тывающих профессиональные интересы студентов, преподаватель опре-
деляет различные учебные роли, которые обучающиеся выполняют в ходе 
занятия. Для этого студентам предлагаются инструктивные ролевые 
карты или дифференцированные задания по физике, результаты выполне-
ния которых обсуждаются в ходе обобщающей дискуссии. 

На смыслообразующем этапе проводится комплексная оценка резуль-
татов учебного взаимодействия, включающая определение уровня сфор-
мированных знаний и умений по физике, а также оценку проявления по-
знавательной активности и интереса студентов к изучению дисциплины в 
контексте их будущей профессиональной деятельности. 

При обучении физике студентов первого курса различных вузов, в том 
числе технических, необходимо учитывать, что ведущей для них является 
профессионально ориентированная учебная деятельность. Это предполагает, 
что преподаватель должен направлять свою работу на развитие личности 
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каждого студента как будущего специалиста, формируя необходимые для его 
профессии компетенции и демонстрируя ценность физических знаний через 
их применение в интересующих студента областях. 

Организация образовательной деятельности в вузе, сочетающая тради-
ционные и современные методы и способы преподавания физики в соот-
ветствии с заданным стандартами и требуемыми уровнями профессио-
нальной подготовки по физике как фундаментальной области знания для 
будущих специалистов любого профиля, позволяет формировать обще-
профессиональные, профессиональные и универсальные компетенции у 
обучающихся, а также способствует мотивации студентов к изучению фи-
зики и непрерывному физическому образованию в процессе их професси-
онального становления. 
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КОМПЕТЕНТНОСТНЫЙ ПОДХОД КАК ОСНОВА 
ФОРМИРОВАНИЯ УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ 

СТУДЕНТОВ ПЕДАГОГИЧЕСКОГО НАПРАВЛЕНИЯ 
Аннотация: в современных условиях подготовки педагогических кад-

ров особое значение приобретает развитие учебной мотивации студен-
тов. Одним из эффективных инструментов ее формирования является 
компетентностный подход, который ориентирован на развитие про-
фессионально значимых знаний, умений и личностных качеств. В главе 
рассматриваются теоретические основы компетентностного подхода, 
его влияние на учебную мотивацию студентов педагогических специаль-
ностей, а также основные факторы, способствующие повышению мо-
тивации к обучению. Анализируются методы и технологии, направлен-
ные на развитие учебной мотивации в рамках компетентностного под-
хода, включая практико-ориентированное обучение, проектную деятель-
ность, интерактивные формы работы и рефлексивные методики. При-
водятся примеры успешного внедрения компетентностного подхода в 
образовательный процесс педагогических вузов. В заключении формули-
руются выводы о значении компетентностного подхода для формирова-
ния устойчивой учебной мотивации и даются рекомендации по совершен-
ствованию образовательных программ. 

Ключевые слова: компетентностный подход, учебная мотивация, 
профессиональная подготовка, педагогическое направление, мотиваци-
онные технологии. 

COMPETENCE-BASED APPROACH AS  
THE BASIS FOR THE FORMATION  

OF EDUCATIONAL MOTIVATION OF STUDENTS 
IN THE PEDAGOGICAL FIELD 

Abstract: in the modern conditions of training of teaching staff, the devel-
opment of students' educational motivation is of particular importance. One of 
the effective tools for its formation is the competence-based approach, which is 
focused on the development of professionally significant knowledge, skills and 
personal qualities. In the chapter examines the theoretical foundations of the 
competence-based approach, its impact on the educational motivation of stu-
dents of pedagogical specialties, as well as the main factors that contribute to 
increasing motivation for learning. The methods and technologies aimed at de-
veloping educational motivation within the framework of the competence-based 
approach are analyzed, including practice-oriented learning, project activities, 
interactive forms of work and reflective methods. Examples of successful im-
plementation of the competence-based approach in the educational process of 
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pedagogical universities are given. In conclusion, conclusions are formulated 
about the importance of the competence-based approach for the formation of 
sustainable educational motivation and recommendations are given for im-
proving educational programs. 

Keywords: competence-based approach, educational motivation, profes-
sional training, pedagogical direction, motivational technologies. 

Введение. Перед государством и системой образования каждого госу-
дарства стоит задача – формирование личностной готовности, а именно 
желания, стремления овладевать социальным опытом, умением учиться 
на протяжении всей жизни. Такая готовность должна формироваться в пе-
риод обучения ребенка в школе в процессе его учебной деятельности, в 
основе которой лежит положительная, способствующая к побуждению 
положительная мотивация учителя [9]. На сегодняшний день система выс-
шего педагогического образования ориентирована на подготовку высоко-
квалифицированных специалистов, обладающих не только глубокими 
теоретическими знаниями, но и сформированными профессиональными 
компетенциями. Процесс обучения в вузе и эффективные способы его 
улучшения напрямую зависят от мотивации студентов т. к. мотивы явля-
ются движущими силами процесса обучения и усвоения материала. Мо-
тивация к обучению достаточно непростой и неоднозначный процесс из-
менения отношения личности как к отдельному предмету изучения, так и 
ко всему учебному процессу. При этом мотивация к обучению зависит от 
особенности личности и социальных ролей индивидуума [6]. Однако на 
практике недостаточная мотивация студентов педагогических направле-
ний остается одной из актуальных проблем, что требует поиска эффектив-
ных методологических и дидактических решений. 

Важность решения проблемы мотивации учебной деятельности опре-
деляется тем, что мотивация учения является существенно необходимой 
для эффективного осуществления учебного процесса. Известно, что 
именно отрицательное или безразличное отношение к учению может быть 
причиной низкой успеваемости или неуспеваемости студента. Диагно-
стика и коррекция мотивации учения, как основа решения проблемы мо-
тивации учения, является насущной задачей психологов – специалистов в 
сфере образования [7]. 

Одним из таких решений является компетентностный подход, кото-
рый предполагает переход от передачи знаний к формированию у студен-
тов способности применять их на практике, решать профессиональные за-
дачи и критически осмыслять педагогическую деятельность. Компетент-
ностный подход не только способствует повышению качества обучения, 
но и играет значимую роль в развитии устойчивой учебной мотивации. 
Он ориентирован на формирование личной ответственности студента за 
образовательные результаты, стимулирование его познавательной актив-
ности и включение в практическую деятельность. 

Несмотря на значительный интерес к проблеме учебной мотивации и 
широкое распространение компетентностного подхода в педагогическом 
образовании, остается открытым вопрос о том, какие конкретные меха-
низмы и методы наиболее эффективно способствуют развитию мотива-
ции студентов. В данной статье рассматриваются теоретические основы 
компетентностного подхода, его влияние на формирование учебной 
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мотивации, а также предлагаются методы и технологии, способствующие 
повышению мотивации студентов педагогического направления. 

Компетентностный подход представляет собой современную образо-
вательную стратегию, ориентированную на формирование у студентов не 
только знаний, но и способности применять их на практике, решать про-
фессиональные задачи и адаптироваться к изменяющимся условиям педа-
гогической деятельности. Ключевыми принципами компетентностного 
подхода являются целостность знаний, проблемно-ориентированное обу-
чение, междисциплинарность и практическая направленность образова-
ния. Данный подход предполагает, что выпускник педагогического вуза 
должен обладать определенным набором компетенций, необходимых для 
эффективной профессиональной деятельности, включая когнитивные, 
операционально-деятельностные и личностные компоненты. 

В психолого-педагогической науке проблемы компетентностного под-
хода рассматриваются в работах В.И. Байденко, Г.И. Ибрагимова, 
В.А. Кальней, А.М. Новикова, Е.Л. Коган, В.В. Лаптева, Е.А. Ленской, 
И.Д. Фрумина, Б.Д. Эльконина, В.А. Болотова, В.В. Серикова, Н. Хом-
ского, Р. Уайт, Дж. Равенна, Н.В. Кузьминой, А.К. Марковой, В.Н. Куни-
цыной, И.А. Зимней, Д.А. Иванова, В.Г. Белицкого, Г.С. Селевко, Ю.Г. Та-
тура, А.В. Хуторского, Н.А. Гришановой, О.Е. Лебедевой, Т.Н. Лобановой 
и др. В их исследованиях ведущей идеей выступает ориентация на усвоение 
обобщенных знаний, умений и способов деятельности. Они разграничи-
вают понятия компетенция и компетентность [5]. 

В меняющихся социально-профессиональных условиях все более вос-
требованной становится не образованность (компетентность) как таковая, 
а способность специалиста реализовывать ее в конкретной практической 
деятельности (компетенция), что указывает на различие между данными 
понятиями. По мнению ряда авторов, компетентность может выступать в 
качестве результата научения (обученности), а компетенция представлять 
собой компетентность в действии [4]. 

Следовательно, компетенция – это обобщенная характеристика про-
фессионализма специалиста вне зависимости от его личностных качеств, 
а компетентность – персонифицированная компетенция, «человек в про-
фессии». Наличие компетентности определяет возможность и способ-
ность осуществлять профессиональную деятельность, а присвоение ква-
лификации дает на это право. Таким образом, квалификация специалиста 
в идеале означает наличие и компетенции, и компетентности. Квалифика-
ция представляет собой объективированную, а компетентность – субъек-
тивированную форму профессионализма [1]. 

В современных условиях развития образования традиционные формы 
передачи знаний уступают место образовательным технологиям, ориен-
тированным на активное усвоение материала и развитие умений приме-
нять знания в профессиональной среде. Компетентностный подход обес-
печивает формирование гибких навыков, способствует саморегуляции и 
самостоятельному поиску решений. В педагогическом образовании он иг-
рает важную роль, так как требует от будущего учителя не только владе-
ния предметом, но и способности организовывать образовательный про-
цесс, взаимодействовать с учащимися, решать педагогические задачи. 

Проблема повышения уровня профессиональной компетентности бу-
дущего педагога, способного свободно и активно мыслить, моделировать 
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воспитательно-образовательный процесс, самостоятельно генерировать и 
воплощать новые идеи и технологии обучения и воспитания является ак-
туальной в современных социально-экономических условиях. Во-первых, 
профессионально компетентный преподаватель оказывает позитивное 
влияние на формирование творческих обучающихся в процессе учебно-
воспитательной работы; во-вторых, сможет добиться лучших результатов 
в своей профессиональной деятельности; в-третьих, способствует реали-
зации собственных профессиональных возможностей [8]. 

Одним из преимуществ компетентностного подхода является его спо-
собность повышать учебную мотивацию студентов. Применение прак-
тико-ориентированных заданий, проблемного обучения и интерактивных 
методов способствует вовлечению студентов в образовательный процесс, 
делает его более значимым и интересным. Осознание практической цен-
ности получаемых знаний способствует повышению внутренней мотива-
ции к обучению. 

Учебная мотивация определяется как совокупность внутренних и 
внешних факторов, побуждающих студента к учебной деятельности, 
направленной на приобретение знаний, развитие умений и профессио-
нальных компетенций. С точки зрения психологии мотивация подразде-
ляется на внутреннюю и внешнюю. В педагогическом образовании клю-
чевое значение имеет внутренняя мотивация, так как она определяет го-
товность студента к постоянному профессиональному росту. 

Среди основных видов учебной мотивации можно выделить познава-
тельную, профессиональную, социальную и достижительную. У будущих 
педагогов особенно важную роль играет профессиональная мотивация, 
поскольку она влияет на их готовность к будущей деятельности и стрем-
ление к самосовершенствованию. Однако низкий уровень мотивации сту-
дентов может приводить к недостаточной вовлеченности в образователь-
ный процесс. 

На уровень учебной мотивации студентов педагогических вузов вли-
яют как индивидуальные, так и средовые факторы. К индивидуальным от-
носятся личностные особенности, интерес к профессии, уровень самоор-
ганизации. Средовые факторы включают качество преподавания, исполь-
зование активных методов обучения, организацию практической подго-
товки и социально-психологический климат в учебной среде. 

Современный компетентностный подход требует, как раз-таки отхода 
от универсальных методов обучения в пользу индивидуализации, учиты-
вающей потребности, способности и интересы каждого студента. В тра-
диционной системе образования все учащиеся получают единообразные 
задания и оцениваются по стандартным критериям. Однако компетент-
ностный подход ориентирован на развитие самостоятельности, критиче-
ского мышления и способности к самообучению, что требует гибкости в 
построении учебного процесса. 

Одним из эффективных инструментов индивидуализации является 
персонализированное обучение, которое предполагает формирование ин-
дивидуальных образовательных траекторий. Это позволяет студентам вы-
бирать уровень сложности заданий, определять темп освоения материала 
и концентрироваться на тех компетенциях, которые наиболее важны для 
их профессионального становления. Например, цифровые образователь-
ные платформы, такие как LMS (Learning Management System), дают 
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возможность адаптировать содержание курса под уровень знаний сту-
дента, предлагая дополнительную информацию или тестовые задания в 
зависимости от его прогресса. 

Кроме того, индивидуализация может проявляться через гибкие 
формы оценивания, позволяя студентам демонстрировать усвоенные ком-
петенции различными способами. Вместо стандартных тестов можно ис-
пользовать проектные работы, эссе, презентации или портфолио достиже-
ний. Это способствует повышению учебной мотивации, так как позволяет 
каждому студенту выбрать наиболее удобный формат представления 
своих знаний. 

Компетентностный подход играет важную роль в повышении учебной 
мотивации студентов, поскольку направлен на активное усвоение знаний 
и развитие умений, необходимых для профессиональной деятельности. 
Данный подход способствует формированию познавательной активности 
через постановку перед студентами реальных задач, требующих самосто-
ятельного поиска решений. Это создает условия для вовлеченности в 
учебный процесс, повышает интерес к обучению и способствует осмыс-
ленному восприятию материала. 

Компетентностный подход предполагает принципиальные изменения 
в организации учебного процесса, в управлении им, в деятельности учи-
телей и преподавателей, в способах оценивания образовательных резуль-
татов по сравнению с учебным процессом, основанным на концепции 
«усвоения знаний». Основной ценностью обучения становится не усвое-
ние суммы сведений, а освоение учащимися таких умений, которые поз-
волят определять свои цели, принимать решения и действовать в типич-
ных и нестандартных ситуациях [3] 

Следовательно, компетентностный подход позволяет совершенно по-
другому строить цели и содержание образования, что подтвер-
ждает А.В. Баранников, который формулирует содержание т. н. «ключе-
вых компетенций»: 

– учебные компетенции: организовывать процесс учения и выбирать соб-
ственную траекторию образования; решать учебные и самообразовательные 
проблемы; извлекать выгоду (пользу) из образовательного опыта и т. д.; 

– исследовательские компетенции: находить и обрабатывать информацию; 
использовать различные источники данных; работать с документами и т. д.; 

– коммуникативные компетенции: выслушивать и принимать во вни-
мание взгляды других людей; дискутировать и защищать свою точку зре-
ния; понимать, говорить, читать и писать на нескольких языках; высту-
пать публично; литературно выражать свои мысли и т. д. [2]. 

Практико-ориентированное обучение является одним из ключевых 
элементов компетентностного подхода, обеспечивающим формирование 
устойчивой учебной мотивации у студентов. В отличие от традиционных 
методов, ориентированных преимущественно на передачу теоретических 
знаний, практико-ориентированные технологии акцентируют внимание 
на применении знаний в реальных или максимально приближенных к про-
фессиональной деятельности условиях. Это создает ситуацию активного 
вовлечения студентов в процесс обучения, повышает уровень их ответ-
ственности и стимулирует интерес к освоению дисциплин. 

Основным механизмом повышения мотивации в условиях практико-
ориентированного обучения является создание образовательной среды, в 
которой студенты могут видеть прямую связь между изучаемыми 
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дисциплинами и будущей профессиональной деятельностью. Включение 
в образовательный процесс стажировок, учебных практик, педагогиче-
ских тренингов и мастер-классов позволяет будущим педагогам почув-
ствовать значимость приобретаемых знаний и навыков. Это, в свою оче-
редь, способствует формированию профессионального самосознания и 
осознанию социальной значимости их будущей профессии. 

Кроме того, практико-ориентированное обучение развивает у студен-
тов способность к рефлексии и самоанализу. Участие в педагогических 
практиках, взаимодействие с учащимися и коллегами, обсуждение про-
фессиональных кейсов позволяют студентам оценивать свою деятель-
ность, выявлять сильные и слабые стороны, корректировать образователь-
ную траекторию и осознанно строить профессиональное развитие. 

Современные образовательные технологии, такие как проектное обу-
чение, проблемно-ориентированное обучение и интерактивные методы, 
играют важную роль в формировании учебной мотивации студентов. Эти 
подходы способствуют активизации познавательной деятельности, разви-
тию аналитических и коммуникативных навыков, а также повышению 
степени вовлеченности студентов в образовательный процесс. 

Компетентностный подход в образовании предполагает формирова-
ние знаний и умений, которые выходят за рамки одной дисциплины и 
находят применение в различных профессиональных контекстах. В связи 
с этим особое значение приобретает междисциплинарный подход, позво-
ляющий объединять знания из разных областей и создавать целостную 
картину профессиональной деятельности. 

Современная педагогическая практика демонстрирует, что наиболее эф-
фективными оказываются комплексные образовательные программы, в ко-
торых различные дисциплины интегрируются для решения практических 
задач. Например, будущие педагоги должны владеть не только методикой 
преподавания, но и знаниями в области психологии, права, информацион-
ных технологий. Применение междисциплинарного подхода позволяет 
формировать у студентов способность анализировать педагогические ситу-
ации с разных точек зрения и находить наиболее оптимальные решения. 

Одним из инструментов реализации междисциплинарного обучения яв-
ляется проектная деятельность, которая требует от студентов применения 
знаний из нескольких дисциплин. Проектное обучение ориентировано на 
самостоятельную работу студентов над конкретными заданиями, требую-
щими глубокого анализа, поиска информации, группового взаимодействия 
и креативного подхода. Этот метод помогает студентам осознать практиче-
скую значимость знаний, развивает ответственность за конечный результат 
и формирует умение работать в команде. В педагогической сфере проект-
ное обучение может включать разработку образовательных программ, со-
здание методических пособий или проведение открытых уроков. 

Проблемно-ориентированное обучение направлено на развитие крити-
ческого мышления и способности решать сложные педагогические за-
дачи. В рамках этого метода студентам предлагаются проблемные ситуа-
ции, требующие анализа, выдвижения гипотез и поиска обоснованных ре-
шений. Данный подход не только способствует углубленному усвоению 
учебного материала, но и формирует у будущих педагогов готовность к 
нестандартным ситуациям в профессиональной деятельности. 
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Интерактивные методы, включая дискуссии, деловые игры, мозговые 
штурмы, ролевые модели и симуляции, способствуют активному взаимо-
действию студентов, развитию навыков аргументации, коммуникации и 
сотрудничества. Такие методы позволяют создать среду, способствую-
щую вовлечению студентов в процесс обучения, повышению их уверен-
ности в собственных силах и формированию положительного отношения 
к профессиональной подготовке. 

Практико-ориентированное обучение, а также использование проект-
ных, проблемно-ориентированных и интерактивных методов играют важ-
ную роль в повышении учебной мотивации студентов педагогического 
направления. Они способствуют формированию профессионально значи-
мых компетенций, развитию самостоятельности и ответственности, что в 
конечном итоге положительно сказывается на их будущей профессио-
нальной деятельности. 

Компетентностный подход требует применения инновационных мето-
дик и технологий, способствующих активному вовлечению студентов в 
образовательный процесс. Среди наиболее эффективных методик можно 
выделить проблемное и проектное обучение, кейс-методы, геймифика-
цию, а также методику перевернутого класса. Использование этих техно-
логий позволяет сформировать у студентов практические навыки, крити-
ческое мышление и мотивацию к саморазвитию. 

Проектное обучение активно внедряется в образовательный процесс и 
направлено на выполнение студентами самостоятельных заданий, требу-
ющих поиска информации, анализа данных и представления результатов. 
Такая методика способствует развитию самостоятельности, ответствен-
ности и креативности. 

Кейс-методы предполагают разбор реальных или смоделированных 
ситуаций, требующих принятия решений на основе изученного матери-
ала. Это позволяет студентам применять теоретические знания на прак-
тике, анализировать возможные решения и их последствия. 

Геймификация обучения включает использование игровых элементов 
в образовательном процессе, что способствует повышению интереса сту-
дентов, созданию мотивации и усилению взаимодействия между участни-
ками учебного процесса. 

Во многих педагогических вузах наблюдается активное внедрение 
компетентностного подхода. Учебные программы разрабатываются с уче-
том требований современного образовательного пространства и направ-
лены на развитие ключевых компетенций у будущих педагогов. Важную 
роль в этом процессе играет интеграция теоретического и практического 
обучения, что выражается в увеличении количества педагогических прак-
тик, сотрудничестве с образовательными учреждениями, использовании 
цифровых технологий и интерактивных методик. 

Программы, основанные на компетентностном подходе, предусматри-
вают активное участие студентов в реальных образовательных процессах, 
разработку и реализацию авторских методик, а также работу с различ-
ными категориями обучающихся. Это способствует развитию профессио-
нальных навыков и повышению уверенности будущих педагогов в своей 
компетентности. 

Оценка эффективности компетентностного подхода в образователь-
ных программах осуществляется с помощью различных методов, включая 
анализ успеваемости студентов, анкетирование, экспертные оценки 
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преподавателей и самооценку обучающихся. Результаты исследований 
показывают, что студенты, проходящие обучение по программам, ориен-
тированным на компетентностный подход, демонстрируют более высо-
кий уровень мотивации, активно участвуют в образовательном процессе 
и успешно адаптируются к профессиональной деятельности. 

Выводы. Компетентностный подход является одним из ключевых 
направлений модернизации образования, способствующим формированию 
у студентов глубоких знаний, практических навыков и высокой учебной 
мотивации. Использование проектных, интерактивных и проблемно-ориен-
тированных методов повышает уровень вовлеченности студентов в образо-
вательный процесс и позволяет им осознанно подходить к обучению. 

Перспективным направлением является дальнейшее изучение влияния 
различных методик на уровень учебной мотивации студентов, разработка 
интегративных образовательных программ, а также совершенствование 
цифровых технологий, используемых в учебном процессе. Важно иссле-
довать возможности адаптации компетентностного подхода к различным 
образовательным средам и специальностям. 

Компетентностный подход играет значимую роль в формировании 
профессионально подготовленных педагогов, способных адаптироваться 
к изменяющимся условиям образовательного процесса и эффективно ра-
ботать в современной школе. 

Рекомендации. Внедрение компетентностного подхода требует ком-
плексных изменений в образовательном процессе, направленных на раз-
витие профессионально значимых умений и повышение мотивации сту-
дентов. Для достижения этой цели важно уделить внимание нескольким 
ключевым аспектам. 

Во-первых, необходимо совершенствовать методическую базу. Учеб-
ные программы должны строиться таким образом, чтобы акцент сме-
щался с передачи информации на формирование практических навыков. 
Разработка методических рекомендаций по применению компетентност-
ного подхода в учебном процессе позволит преподавателям эффективнее 
интегрировать современные образовательные технологии и ориентиро-
ваться на конечные результаты обучения. 

Во-вторых, следует активно использовать цифровые технологии. Со-
временные образовательные платформы, онлайн-курсы, виртуальные ла-
боратории и интерактивные симуляции могут значительно расширить 
возможности самостоятельного обучения студентов. Применение гейми-
фикации, виртуальной и дополненной реальности способствует повыше-
нию интереса к предмету и вовлеченности в учебный процесс. 

Практико-ориентированное обучение также играет важную роль в раз-
витии учебной мотивации. Увеличение объема педагогических практик, 
стажировок и взаимодействий с образовательными учреждениями позво-
лит студентам не только лучше усвоить теоретические знания, но и при-
обрести опыт их применения в реальных условиях. Особое внимание сле-
дует уделить проектной и проблемно-ориентированной деятельности, ко-
торая способствует формированию навыков самостоятельного решения 
профессиональных задач. 

Подготовка преподавателей также является важным направлением 
развития компетентностного подхода. Для этого необходимо организовы-
вать курсы повышения квалификации, где педагоги смогут освоить новые 
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методики преподавания, направленные на формирование профессиональ-
ных компетенций у студентов. Важным элементом может стать наставни-
чество, позволяющее преподавателям обмениваться опытом по использо-
ванию эффективных образовательных практик. 

Еще одним важным аспектом является оценка эффективности образо-
вательных программ. Важно регулярно собирать обратную связь от сту-
дентов, преподавателей и работодателей, чтобы анализировать, насколько 
успешно реализуются компетентностно-ориентированные подходы. На 
основе этих данных можно корректировать учебные программы, адапти-
руя их под современные требования педагогической деятельности. 

Наконец, необходимо развивать сотрудничество с образовательными 
учреждениями и работодателями. Совместная работа с представителями 
школ позволит лучше учитывать потребности сферы образования при 
подготовке будущих педагогов. Введение элементов дуального обучения, 
сочетающего теоретическую подготовку с профессиональной практикой, 
поможет студентам эффективнее адаптироваться к будущей профессии. 

Таким образом, совершенствование образовательного процесса в рам-
ках компетентностного подхода требует комплексного подхода, включа-
ющего модернизацию программ, активное использование цифровых тех-
нологий, усиление практико-ориентированного обучения, повышение 
квалификации преподавателей и расширение взаимодействия с професси-
ональным сообществом. Реализация данных рекомендаций позволит по-
высить качество подготовки будущих педагогов и сделать образователь-
ный процесс более мотивирующим и продуктивным. 
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лиза туристско-экскурсионного потенциала Афинского Акрополя (Гре-
ция). Данный этап проектирования турпродукта невозможно избе-
жать, поскольку только это поможет определить, насколько турист-
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Abstract: the authors highlight some of the stages and features of the tour 
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olis of Athens (Greece) conducted by the students. This stage of designing a 
tourist product cannot be avoided, because only this will help determine how 
well the tourist resources meet the expectations and needs of consumers. 
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В современных непростых условиях развития туризма огромное зна-
чение приобретает выбор направления для проектирования туристского 
продукта, основанного на анализе запросов потребителей, а также нали-
чия достаточных туристских ресурсов [2; 5]. В последнее десятилетие 
огромной популярностью у туристов пользовалась Греция. И это неслу-
чайно! Ведь она считается «колыбелью цивилизации». Поэтому интерес к 
этой турдестинации не иссякает. Даже сегодня открываются новые ас-
пекты в истории и культуре Греции, делающие ее привлекательной для 
огромного потока путешественников [3]. 

Студенты, обучающиеся по направлению подготовки 43.03.02 Туризм в 
Уральском государственном лесотехническом университете, в процессе 
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обучения не только ищут новые уникальные направления, но постоянно изу-
чают самые востребованные потребителями туристские направления, чтобы 
сделать их еще более привлекательными за счет новых экскурсионных объ-
ектов показа, интересной информации о них и о турдестинации и т. д. [4]. 

Выбор Греции как одном из самых популярных у туристов направле-
ний не случаен. Греция всегда притягивала внимание путешественников. 
Многие посещали эту солнечную страну с целью окунуться в лазурное 
море, позагорать на чистейших пляжах, побывать в горах, наслаждаясь 
насыщенным ароматами трав воздухом. Ну, а кто-то выбирал шоп-туры! 
Ведь Греция известный производитель высококачественных меховых из-
делий. Однако нам сегодня хотелось бы остановиться на самом главном 
преимуществе Греции в области туризма: ее культурно-исторических до-
стопримечательностях. 

Миллионы туристов посещают страну, чтобы увидеть ее уникальные 
архитектурные, скульптурные памятники, а также сохранившиеся пред-
меты вазописи и многое другое. Но самым, пожалуй, привлекательным 
туристским регионом является город Афины. А самым посещаемым ту-
ристами местом в этом городе стал музей под открытым небом – Афин-
ский акрополь. 

Афинский Акрополь является одним из важнейших символов нашей 
цивилизации. Великолепное и величайшее святилище древних Афин, по-
строенное в честь богини Афины, возвышается над современным мегапо-
лисом со скалистой скалы, известной как Акрополь [6]. Современный по-
сетитель Афин имеет привилегию посетить это незабываемое место, где 
история и искусство сливаются в уникальный опыт, который позволяет 
нам заглянуть в прошлое с высоты, на которой мы стоим сегодня. 

Афинский Акрополь является не только важнейшим памятником Гре-
ции, но и одним из величайших достижений европейской культуры. В 
1987 году он был включен в список Всемирного наследия ЮНЕСКО, по-
скольку является частью общего наследия человечества. Памятники, уста-
новленные на территории, известны во всем мире и пользуются большой 
известностью, поскольку они вдохновляют нас на идеалы демократии и 
прав человека [7]. На протяжении веков Акрополь был многим: домом для 
королей, цитаделью, мифическим домом богов, религиозным центром и 
туристической достопримечательностью. Он выдержал бомбардировки, 
сильные землетрясения и вандализм, но до сих пор стоит как напоминание 
о богатой истории Греции. 

Акрополь, что в переводе с греческого означает «высокий город» или ци-
тадель, представляет собой древнюю цитадель, построенный из известняко-
вой породы, которая датируется позднемеловым периодом, когда динозавры 
все еще бродили по земле, Акрополь расположен на плато Аттика в Греции 
и включает в себя четыре холма: Холм Ликавитос, Холм Нимф, Пинкс-Хилл, 
Холм Филапаппос. Он также был известен как Кекропия по имени своего ле-
гендарного основателя, Кекропа, первого афинского царя. В Акрополе нахо-
дятся самые известные достопримечательности Греции: Парфенон, 
Эрехтейон и храм Афины Ники. Многие путешественники со всего мира те-
перь посещают Акрополь каждый день. Древняя цитадель была построена на 
скале с плоской вершиной, на высоте около 150 метров над уровнем моря, 
ограниченной обрывистыми склонами со всех сторон, кроме запада [9]. 
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Памятники Акрополя дополняются их природным окружением, что 
проявляется в архитектуре. Эти великолепные творения древней инжене-
рии используют множество различных архитектурных ордеров и стилей, 
чтобы создать самое творческое слияние классического искусства, кото-
рое оказало огромное влияние на искусство и культуру на протяжении не-
скольких столетий. Акрополь, построенный в пятом веке до нашей эры и 
в настоящее время являющийся мировым символом Всемирного насле-
дия, является великолепным памятником славы, могущества и богатства 
Афин в золотой век Перикла [8]. 

Афинский Акрополь, и Парфенон, в частности, является самым при-
знанным памятником древнегреческой культуры. Он продолжает оста-
ваться символом во многих отношениях, включая демократию и грече-
скую культуру. Он также символизирует рождение западной цивилизации 
и является эмблемой европейской культуры. Парфенон был воздвигнут в 
честь Афины Парфенос, богини-покровительницы города и богини муд-
рости. Он был построен по просьбе Перикла, афинского политического 
деятеля в пятом веке до нашей эры [10]. 

Сколько лет Акрополю? Плоская вершина Акрополя является резуль-
татом тысячелетнего строительства, начиная с бронзового века. Нет ника-
ких записей о том, что происходило на Акрополе до того, как микенцы 
возделывали его в конце бронзового века. Историки считают, что ми-
кенцы построили массивный комплекс, окруженный великой стеной (по-
чти 15 футов (460 см) толщиной и 20 футов (610 см) высотой) на вершине 
Акрополя, чтобы разместить местного правителя и его семью [10]. 

Годы спустя, в шестом веке до нашей эры, афиняне построили дори-
ческий храм из известняка, известный как Храм Синей Бороды, на северо-
восточной стороне холма в честь богини Афины. Он был назван в честь 
скульптуры, украшавшей здание, на которой был изображен человек-змей 
с тремя синими бородами. В том же веке был возведен еще один храм, 
посвященный Афине, а также святилище Артемиды Брауронии, богини 
будущих матерей в греческой мифологии. Во времена Темных веков в 
Греции (800 г. до н. э. – 480 г. до н. э.), Акрополь остался в значительной 
степени нетронутым. Здесь проводилось множество религиозных празд-
ников, а артефакты того времени отражали величие древних Афин [9]. 

Около 490 г. до н. э. афиняне начали строительство величественного 
мраморного храма, известного как Старый Парфенон. К тому времени 
храм Синей Бороды был разрушен персами. В 480 г. до н. э. персы снова 
напали и сожгли, сравняли с землей и разграбили Старый Парфенон и по-
чти все другие сооружения в Акрополе. Чтобы предотвратить дальнейшие 
потери, афиняне закопали оставшиеся скульптуры в естественных пеще-
рах и построили два новых укрепления, одно на северной стороне скалы, 
а другое на южной [10]. 

Храмы, статуи и другие сооружения были построены в самой высокой 
части Акрополя, на высоте не менее 30 метров над его основанием. Чтобы 
добраться до этого места, посетители должны подняться по длинному лест-
ничному пролету, который начинается на улице Дионисиу Ареопагит и за-
канчивается под Пропилеями (монументальным входом в Акрополь) [6]. 

Истоки Афин восходят к доисторическим временам. «Рождение» го-
рода связано с богиней Афиной, которая, как говорят, появилась из 



Издательский дом «Среда» 

70     

головы Зевса после того, как он забеременел от Метиды. Афины имеют 
богатую историю и великие традиции в спорте, искусстве и культуре. Му-
зей Акрополя включает в себя архитектурные части древних памятников, 
надписи, скульптуры и многое другое [8]. 

Акрополь представляет собой скальную крепость, на вершине которой 
находятся несколько построек классической античности. Во 2-м тысяче-
летии до н.э. этот холм использовался в качестве поселения города 
Афины. Согласно мифологии, Афина, завоеванная афинянами, превра-
тила их город в значительный центр политики, философии, искусства и 
литературы. 

Парфенон датируется 5 веком до нашей эры и представляет собой 
храм, посвященный Афине, жене и покровительнице Зевса. Он считается 
вершиной дорического ордера в архитектуре. Скульптурное убранство 
Парфенона, известное как мрамор Элгина, было удалено из Парфенона 
Томасом Брюсом, 7-м графом Элгином, в 1801 году [10]. 

Парфенон является храмом дорического ордера и был возведен в 
447 году до нашей эры Иктином и Калликратом, ибо афиняне считали, что 
в этом месте родилась Афина и она служила крепостью во время персид-
ского нашествия. Зубчатые стены Акрополя были разобраны в 
480 г. до н.э., чтобы облегчить персидское вторжение. В 
480 г. до н.э. Ксеркс потребовал, чтобы афиняне предоставили землю и 
воду в знак подчинения Персии. Фукидид (крупнейший древнегреческий 
историк, основатель исторической науки, автор «Истории Пелопоннес-
ской войны») сообщает, что, когда послы передали его сообщение, Арте-
мезия, которая была одной из них, убеждала их немедленно уйти, пока 
персы не заставили ее сделать что-нибудь нечестивое [10]. 

Афины известны своими знаменитыми руинами и архитектурными 
символами. Он считается колыбелью европейской цивилизации, родиной 
демократии, акрополем и первым современным обществом в Европе. Му-
зей Акрополя открылся для публики 20 июля 2009 года. Он расположен 
частично на вершине Акрополя, а частично в окружающей скале. Музей 
был построен по проекту швейцарского архитектора Бернара Чуми для 
размещения всех артефактов, раскопанных на площади около двух гекта-
ров вокруг Акрополя с 1885 года [8]. 

Эрехтейон – храм на северной стороне Акрополя в Афинах, Греция. 
Построенный между 421 и 406 гг. до н.э., он является последним крупным 
храмом, построенным на Афинском Акрополе, и является значительным 
примером как ионической, так и дорической архитектуры. Храм Афины 
Ники был небольшой святыней, расположенной на западной вершине Ак-
рополя в Афинах. Он был построен в 427 году до нашей эры, имел диа-
метр около 4,5 метров, а его стилобат («плоскость, по которой ступают 
колонны») имел размеры 19,8 х 38,9 метров. Он имел две колонны по обе 
стороны от пронаоса (предзал) и восемь колонн вдоль наоса (Центральное 
помещение христианского храма, предназначенное для молящихся) [10]. 
Акрополь назван в честь скалистой скалы, из которой он был построен, и 
разделен на две части: верхнюю часть или собственно цитадель, где нахо-
дится большинство древних памятников, и нижнюю часть на северо-во-
стоке, состоящую из микенских укреплений и нескольких храмов, кото-
рые были раскопаны. 
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Если Акрополь был впечатляющим во времена микенской цивилиза-
ции, то он был не чем иным, как впечатляющим во время Золотого века 
Афин (460 г. до н.э. – 430 г. до н.э.) при правлении Перикла, когда Афины 
были на пике своей культуры. Преисполненный решимости довести Ак-
рополь до невиданного ранее уровня великолепия, Перикл инициировал 
масштабный строительный проект, который длился 50 лет. Под его руко-
водством два известных архитектора, Калликрат и Иктин, а также извест-
ный скульптор Фидий помогали планировать и воплощать в жизнь план 
Перикла [9]. Перикл не прожил достаточно долго, чтобы увидеть вопло-
щение всего своего видения Акрополя, но строители храма и архитекторы 
продолжали работать, пока не завершили проект. Южная и северная 
стены были перестроены, и были построены некоторые из самых знако-
вых сооружений в мире, такие как [8]: 

Парфенон – огромный храм в дорическом стиле, который остается 
главной достопримечательностью Акрополя. В нем были богато укра-
шены скульптуры и находилась впечатляющая статуя богини Афины. 

Пропилеи – монументальный вход в Акрополь, который включал в 
себя центральное здание и два крыла, одно из которых было покрыто ис-
кусно расписанными панелями. 

Храм Афины Ники. Небольшой храм в ионическом стиле, расположен-
ный справа от Пропилеев, построенный как святилище Афины Ники. 

Эрехтейон – cвященный ионический храм из мрамора, в котором по-
читались Афина и несколько других богов и героев. Он наиболее известен 
своим крыльцом, поддерживаемым шестью статуями дев-кариатид [8]. 

Статуя Афины Промахос, представляющая собой гигантскую (почти 
30 футов (915 см) высотой) бронзовую статую Афины, которая стояла ря-
дом с Пропилеями. 

После победы Спарты в Пелопоннесской войне Акрополь претерпел 
незначительные изменения, хотя в 27 г. до н.э. был построен небольшой 
храм в честь Цезаря Августа и Рима [9]. Многие из первоначальных по-
строек Акрополя были либо перепрофилированы, либо безвозвратно 
утрачены. В VI в. нашей эры после того, как Рим обратился в христиан-
ство, многие храмы на Акрополе стали христианскими церквями. Парфе-
нон был посвящен Деве Марии, а Эрехтейон стал часовней [8]. 

Поскольку Греция пережила множество нежелательных захватчиков, 
в том числе венецианцев и турок, Акрополь и его храмы также служили 
мечетями и складами для боеприпасов. Пропилеи были резиденцией епи-
скопального духовенства, а позже правителя Османской империи. Он 
также когда-то служил казармами для турецкой оккупационной армии. 
26 сентября 1687 года венецианцы обстреляли Акрополь и опустошили 
Парфенон, который в то время был складом пороховых боеприпасов, 
оставив его на милость мародеров, вандалов и даже туристов. Поэтому 
многие бесценные артефакты были утрачены. 

В 1801 году, надеясь сохранить архитектурное великолепие Парфе-
нона, седьмой граф Элгин, Томас Брюс, начал убирать его скульптуры с 
разрешения оккупационного турецкого правительства. В конце концов 
Элгин вывез более половины скульптур Парфенона, известных как мра-
моры Элгина, и продал их Британскому музею, где многие из них нахо-
дятся до сих пор. Греческое правительство категорически не одобряет 
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артефакты, оставшиеся в руках британцев, и считает, что скульптуры 
должны быть возвращены в Афины [10]. 

После греческой войны за независимость в 1822 году Акрополь был 
возвращен грекам в аварийном состоянии. Они начали исследовать состо-
яние своей жемчужины и тщательно раскопали все это место в конце де-
вятнадцатого века. На рубеже ХХ века начались реставрации. В 1975 году 
был создан Комитет по сохранению памятников на Акрополе, в который 
вошли архитекторы, археологи, инженеры-химики и инженеры-строи-
тели. Комитет, вместе со Службой реставрации Акрополя, работает над 
документированием и сохранением истории Акрополя и восстановлением 
его структур как можно ближе к их первоначальному состоянию [10]. 

Акрополь был заселен еще в бронзовом веке, когда микенцы постро-
или там большой обнесенный стеной комплекс для размещения одного из 
своих лидеров. В 490 г. до н.э. афиняне начали строительство большого 
храма Афины на этом месте, но они все еще работали над ним, когда пер-
сидские войска разграбили Афины десять лет спустя, разрушив храм вме-
сте со всеми другими сооружениями в Акрополе. В 447 г. до н.э., после 
того, как Афины привели коалицию греческих городов-государств к по-
беде над персами, великий афинский полководец и государственный дея-
тель Перикл приказал начать новое строительство цитадели [10]. 

По утверждению Джеффри Харвита, почетного профессора истории 
искусств и классики в Университете Орегона и автора книги «Афинский 
Акрополь», Афины при Перикле хотели позиционировать себя как вели-
чайший из греческих городов. В течение примерно 50 лет в рамках про-
граммы строительства Перикла был построен не только большой храм 
Афины Парфенос («Афина-Дева», по-гречески), но и Пропилеи, ворота в 
Акрополь, а также два меньших храма, Эрехтейон и Храм Афины Ники. 
Харвит объясняет, что на Акрополе поклонялись нескольким разным 
Афинам. «Эрехтейон действительно является последним храмом Афины 
Полиады, или Афины – хранительницы города. Храм Афины Ники посвя-
щен Афине в ее роли богини-воительницы, защитившей Афины. Это все 
та же богиня, но ей поклонялись по-разному и в разных обличьях [10]. 

Хотя Парфенон выглядит идеально прямым и симметричным, на са-
мом деле он слегка изогнут, начинаясь от основания и проходя вверх че-
рез ступени, колоннаду и даже крышу. Вместо того, чтобы оседать бло-
ками с течением времени, это был эффект, который строители храма наме-
ренно создавали с помощью таких методов, как скос или наклон блоков 
ступеней, небольшой наклон колонн внутрь и создание угловых колонн 
немного толще, чем другие. Кроме того, колонны имеют небольшую взду-
тость в середине, известную как энтазис. Римский архитектор Витрувий 
утверждал, что такие усовершенствования были сделаны для того, чтобы 
противостоять эффектам оптической иллюзии: при взгляде издалека иде-
ально прямая линия будет казаться провисшей, в то время как кривизна 
храма будет противодействовать этой иллюзии. Но Харвит предлагает 
другую, более художественно мотивированную причину для уточнения. 
По его мнению, такое большое здание, как Парфенон, которое было иде-
ально прямым, с идеальными горизонталями и идеальными вертикалями, 
выглядело бы менее интересным визуально, чем здание, в котором есть 
эти отклонения, которые сначала ощущаются, а не реально видятся или 
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переживаются. Так храм кажется более активным. Парфенон – это здание, 
но это почти скульптура. 

Парфенон, по-видимому, был завершен к 438 г. до н.э., когда внутри 
была установлена массивная статуя Афины Парфенос из золота и слоно-
вой кости. В общей сложности строительство заняло всего девять лет. 
Парфенон был украшен фризом с изображениями битвы людей с кентав-
рами, а также изваяниями богов и гигантов. Именно здесь, в Парфеноне, 
ткали жрицы священную одежду «пеплос» для богини Афины. Это была 
длинная одежда, надевавшаяся прямо на тело и оставлявшая один бок от-
крытым. В течение целого года мастерицы украшали «пеплос» узорным 
рисунком, изображавшим битву богов с гигантами, в которой участвовала 
сама богиня. Затем «пеплос» богини в торжественной процессии прово-
зили по всему городу в Парфенон. После чего он прикреплялся к мачтам 
священного корабля и выставлялся напоказ всему народу [1]. 

На строительство Пропилей, ворот в Акрополь, ушло еще меньше вре-
мени – всего пять лет. «С нашей точки зрения, строительство этих зданий 
было очень, очень быстрым», – отмечает Харвит [10]. Плутарх, написав-
ший жизнеописание Перикла, говорит о том, как удивительно быстро 
строились здания Перикловской строительной программы. Это произво-
дило впечатление на людей еще в древности». Хотя Перикл умер в 
429 г. до н. э., строительный проект, который он начал, был завершен по-
сле его смерти. После 1000 лет в качестве религиозного центра Афин, Ак-
рополь был преобразован в христианское место поклонения в пятом веке 
нашей эры, под властью римлян и византийцев. После османского завое-
вания в 15 веке она использовалась как мечеть. К тому времени, когда 
Греция завоевала свою независимость в XIX веке, здания Акрополя были 
сильно повреждены, но все еще стояли [10]. 

Парфенон и другие сооружения показали особую устойчивость, когда 
дело доходит до землетрясений. Харвит говорит, что они пережили ран-
нее испытание, когда землетрясение потрясло Афины в 426 г. до н. э., 
сдвинув колонны всего на долю дюйма, но оставив структуру нетронутой. 
В 2015 году группа инженеров на семинаре по современным вмешатель-
ствам в памятники афинского Акрополя пришла к выводу, что модульные 
колонны, используемые для строительства Парфенона и других сооруже-
ний, были намеренно спроектированы так, чтобы иметь «отличные сей-
смические характеристики», как сказал один инженер Greek Reporter во 
время открытия семинара [10]. 

Благодаря великим инженерным и художественным достижениям, ам-
бициозное видение Перикла Акрополя сохранилось, став самым извест-
ным символом золотого века Древней Греции. «Сам Перикл утверждал, 
что Афины были «школой Эллады», школой Греции», – говорит Гурвит. 
«Акрополь был великим учебным заведением этих усилий по продвиже-
нию Афин как величайшего из всех греческих городов, а афинян как ве-
личайшего из всех греков» [10]. 

В древнегреческой истории много тайн. Народ пытался как-то объяс-
нить непонятные явления и процессы в природе и в обществе. Поэтому 
огромное значение в культуре Древней Греции приобрели легенды и 
мифы, позволяющие объяснить. Народ создавал мифы и об Акрополе [1]. 
Познакомимся с некоторыми из них. 
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Первые постройки появились здесь во времена архаики, когда Афи-
нами, как гласят древние легенды, правил сын богини земли Геи – 
Кекропс, который имел туловище змеи. Как пишет древнегреческий исто-
рик Геродот, в XIX веке до нашей эры Кекропс выступил судьей между 
Посейдоном и Афиной, когда они стали соревноваться в щедрости своих 
даров для жителей Аттики. Посейдон ударил трезубцем по скале, из кото-
рой забила ключом вода, а в месте удара копья Афины выросло оливковое 
дерево. Кекропс отдал пальму первенства Афине и с тех пор город отошёл 
под её покровительство и нарекся ее именем. Посейдон пришел в ярость 
и наслал на Афины огромные волны, от которых укрыться можно было 
лишь на Акрополе. Только заступничество Зевса спасло уцелевших жите-
лей. Кроме того, гражданам Афин пришлось пообещать обиженному 
Зевсу воздвигнуть в его честь храм на мысе Сунийон, что они впослед-
ствии и сделали. Сцена же о споре Афины с Посейдоном впоследствии 
была изображена на западном фронтоне Парфенона [1]. 

Кекропс тем временем соорудил на холме целый крепостной ком-
плекс, который был назван в его честь «Кекропией». Для защиты внутрен-
них сооружений скалу обнесли каменными стенами толщиной 5 метров. 
По преданиям, эти стены сооружали мифические циклопы [1]. Малая 
часть этих стен сохранилась до сих пор. Впоследствии Акрополь стал не 
столько военным фортом, сколько культурным и теологическим центром 
города. Именно здесь совершались кровавые жертвоприношения. В ми-
кенский период на холме жили цари, но при тиране Писистрате (560–
527 года до н. э.) царский дворец снесли, соорудив храм длиною с 100 ша-
гов в честь любимой богини Афины – Гекатомпедон. Все главные релик-
вии Афинского города хранились в этом храме [9]. 

В 480 году до н. э. на Афины напали персы, которые разрушили храмы 
Акрополя. Жители Афин поклялись изгнать врагов из Эллады и восстано-
вить святыни, но древний храм Гекатомпедон так и не был восстановлен в 
первозданном виде. В конце XIX века археологи нашли его фронтон. Они 
были поражены яркостью красок и живостью сюжетов. Левая половина за-
падного фронтона изображает битву Геракла с Тритоном, чешуйчатым мор-
ским чудовищем, получеловеком-полурыбой. Правая половина фронтона 
изображает сказочное существо с тремя человеческими торсами, крыльями 
и змеиными хвостами. В руках существо держит язык пламени, развеваю-
щуюся волнистую ленту и фигуру птицы. Очевидно, эти фигуры – симво-
лические изображения трех основных стихий: огня, воды и воздуха. Архео-
логи до сих пор бьются над решением загадки – куда делся фундамент раз-
рушенного храма, так как древний фундамент, приписывавшийся долгое 
время Гекатомпедону, не имеет необходимой длины [9]. 

Спустя 40 лет после уничтожения реликвий персами, на Акрополе по-
строили новый комплекс, руины которого до сих пор высятся над Афи-
нами. Дорога из города вела к парадным воротам под названием Пропи-
леи. От ворот на территорию Акрополя входили наряженные люди и въез-
жали всадники, вводились жертвенные животные. После того, как участ-
ники процессии вступали на священную территорию, они видели статую 
Афины – Воительницы. Эта бронзовая статуя была высотой 12 метров, 
украшена слоновой костью и золотом. Золотыми были одежда и шлем, 
волосы и щит богини. В глазницах сверкали драгоценные камни сапфиры. 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 



Глава 5 

75 

В правой руке Афина держала статуэтку богини победы Ники, у левого 
плеча размещалось копье [8]. 

Статуя возвышалась над городом и была видна кораблям, плывущим 
в виду города. Сверкающее на солнце копье и щит из чистого золота, ко-
торые держала Афина в своих руках, служил капитанам своеобразным 
ориентиром. Автором этого шедевра был Фидий. Статуя стояла в Парфе-
ноне до 5 века нашей эры, а затем была вывезена в Константинополь, где 
погибла во время пожара. Позади статуи располагался самый таинствен-
ный храм комплекса – Эрехтейон, возведенный на месте спора Афины и 
Посейдона. Храм был посвящен также царю Эрехтею, который, по преда-
ниям, принес в жертву своих дочерей, чтобы спасти Афины от врагов. Со-
гласно Еврипиду, Эрехтей действительно победил, но был убит Посейдо-
ном, затопившим его дом [1]. 

В Эрехтейоне находилась деревянная статуя Афины, которая, по пре-
данию, упала с небес. А также алтари, могила легендарного царя 
Кекропса. С запада примыкало святилище Пандоры – аттической богини 
росы. Там хранился золотой светильник, горевший всё время, хотя масло 
наливалось в него только один раз в год. Во дворе этого храма росла свя-
щенная олива, подаренная городу Афиной, бил соленый источник, кото-
рый высек своим трезубцем Посейдон [1]. При введении христианства, 
Эрехтейон стал христианским храмом, а в 456 году, после завоевания Гре-
ции турками, храм превратился в гарем турецкого коменданта. В настоя-
щее время здание представляет собой величественные развалины. 

Драматична история Парфенона. В христианские времена дом Афины 
стал церковью святой Софии. Арабы же превратили ее в мечеть, затем – в 
пороховой склад. При осаде города в 1687году в храм угодило раскален-
ное ядро. Последствия были катастрофическими: пала вся центральная 
часть здания. С тем, что уцелело при взрыве, в начале XIX века по-вар-
варски поступили англичане – они украсили свой античный музей в Лон-
доне греческими шедеврами. Печальна и судьбы Фидия. Гениальный 
скульптор был обвинен в расхищении драгоценных строительных мате-
риалов, а также в безбожии. Он был навечно изгнан из города, но на холме 
остался плод его труда. Правда, в настоящее время он представляет собой 
величественные руины. В самой высокой точке Акрополя располагалось 
святилище Зевса. Именно в нем происходило жертвоприношение быка, но 
этот храм, к сожалению, не сохранился. 

Акрополь до сих пор возвышается над всеми Афинами, формируя не-
повторимый силуэт города. После обретения Грецией независимости, Ак-
рополь стали восстанавливать: разбираются многовековые завалы, сно-
сятся чуждые постройки. В результате раскопок было найдено огромное 
количество произведений культуры архаического периода. Правда, на 
мраморные стены вредоносное воздействие оказывает сера, которая со-
держится в воздухе. Она превращает камень в известняк. Чтобы сохра-
нить бесценные сокровища античности, оригиналы поместили в музей, а 
на их месте красуются точные копии. 

Таким образом, нами проанализирован туристско-экскурсионный по-
тенциал Афинского Акрополя для разработки экскурсии. Этот этап про-
ектирования турпродукта невозможно избежать, поскольку только это по-
может определить, насколько туристские ресурсы соответствуют 
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ожиданиям и запросам потребителей. Провести грамотный анализ турист-
ского региона может только обучающийся, обладающий профессиональ-
ной компетентностью. 
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Аннотация: в главе рассматривается важность формирования пра-

вовой культуры у будущих педагогов как неотъемлемой части их профес-
сиональной компетентности. В условиях современного образования осо-
бое внимание уделяется не только знаниям в области педагогики, психо-
логии и методики преподавания, но и правовому воспитанию, которое по-
могает будущим учителям принимать правильные решения в профессио-
нальной деятельности, учитывать права и свободы личности, а также 
развивать правовую осведомленность среди обучающихся. Основное вни-
мание в исследовании сосредоточено на анализе понятий правовой куль-
туры и профессиональной компетентности, а также на методах фор-
мирования правовой культуры в процессе подготовки педагогов. 

Ключевые слова: правовая культура, профессиональная компетент-
ность, педагогическая подготовка, правовое воспитание, педагог. 

FORMATION OF LEGAL CULTURE  
AMONG FUTURE TEACHERS AS THE BASIS 

OF PROFESSIONAL COMPETENCE 
Abstract: in the chapter examines the importance of developing legal culture 

in future teachers as an integral part of their professional competence. In the 
context of modern education, special attention is paid not only to knowledge in 
the field of pedagogy, psychology and teaching methods, but also to legal educa-
tion, which helps future teachers make the right decisions in their professional 
activities, take into account the rights and freedoms of the individual, and develop 
legal awareness among students. The main focus of the research is on the analysis 
of the concepts of legal culture and professional competence, as well as on the 
methods of legal culture formation in the process of teacher training. 

Keywords: legal culture, professional competence, pedagogical training, 
legal education, teacher. 

Современная система образования требует от педагогов не только зна-
ний в области преподаваемых дисциплин, но и высокого уровня правовой 
грамотности. Правовая культура педагогов является важным элементом 
их общей профессиональной компетентности, так как влияет на способ-
ность решать возникающие правовые вопросы в процессе педагогической 
деятельности, взаимодействовать с учащимися, родителями и коллегами, 
а также защищать права всех участников образовательного процесса. 
Важно отметить, что правовая культура не ограничивается лишь 
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знаниями законодательства, она включает в себя умение применять эти 
знания на практике, соблюдать правовые нормы и способствовать форми-
рованию правового сознания у обучающихся. 

Правовая культура является важной составляющей общей культурной 
системы общества и играет ключевую роль в формировании цивилизован-
ного и справедливого правопорядка. Это понятие включает в себя сово-
купность знаний, норм и ценностей, которые определяют отношение че-
ловека к праву, законности и правам других людей. Правовая культура не 
ограничивается только знанием законов, но и включает в себя умение при-
менять их в практической жизни, а также способность следовать право-
вым нормам и уважать права и свободы окружающих. Важным аспектом 
правовой культуры является ее воспитательная функция, заключающаяся 
в формировании у граждан правосознания, чувства ответственности и 
справедливости. 

К основным ценностям современной правовой культуры относятся: 
высокая нравственность, гуманизм, признание ценности человеческой 
жизни, приоритет личностных прав и свобод человека над националь-
ными, расовыми или классовыми правами и свободами; демократичность, 
толерантность; верховенство власти права как гарантии от тоталитаризма; 
ненасилие как основной принцип общественной жизни в сочетании с гос-
ударственным принуждением в отношении нарушителей закона [1]. 

Основные компоненты правовой культуры можно выделить в не-
сколько групп. 

1. Знания о праве – представляют собой теоретическую основу, вклю-
чающую знания о законодательных актах, правовых нормах, судебных ре-
шениях и других правовых документах. 

2. Ценности и нормы – отражают важность соблюдения правовых
принципов в обществе, таких как справедливость, свобода, равенство пе-
ред законом, правозащитные механизмы. 

3. Правовые установки и поведение – это умение соблюдать законы,
активно защищать свои права и принимать участие в правовых процессах. 

4. Этические аспекты правовой культуры – внутренние убеждения че-
ловека, которые определяют его готовность следовать нормам права, даже 
если они не всегда соответствуют личным интересам. 

Эти компоненты формируют целостную систему правового сознания, 
которая является важной основой для успешной профессиональной дея-
тельности, в том числе в педагогической сфере. 

Анализ теоретических исследований по проблеме правовой культуры 
личности и ее формирования позволяет сделать вывод о том, что она яв-
ляется неотъемлемой составной частью педагогической культуры, важ-
ной профессионально-личностной характеристикой педагога профессио-
нального обучения, несмотря на изменение ориентиров высшего образо-
вания постиндустриального общества [7]. 

Профессиональная компетентность педагогов представляет собой со-
вокупность знаний, навыков, умений и личных качеств, которые обеспе-
чивают эффективность их профессиональной деятельности. Компетент-
ность является многогранным понятием и включает в себя как теоретиче-
ские знания, так и практические способности, необходимые для успешной 
работы в образовательной среде. 
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Существует несколько ключевых составляющих профессиональной 
компетентности. 

1. Когнитивная составляющая – знания, которые педагог должен
иметь в области педагогики, психологии, методики преподавания и дру-
гих предметных областей. 

2. Практическая составляющая – умения и навыки, которые обеспечи-
вают возможность успешного применения теоретических знаний на прак-
тике. Это включает в себя навыки организации учебного процесса, управ-
ления классом, взаимодействия с учениками, родителями и коллегами. 

3. Личностная составляющая – личные качества педагога, такие как
ответственность, терпимость, эмпатия, умение мотивировать и вдохнов-
лять учеников. Эти качества создают атмосферу доверия и взаимопони-
мания в образовательном процессе. 

4. Морально-этическая составляющая – внутренняя убежденность пе-
дагога в важности соблюдения профессиональных и этических норм, что 
включает честность, справедливость, уважение к личности ученика. 

Все эти компоненты взаимосвязаны и составляют основу успешной 
педагогической деятельности. Однако для того, чтобы педагог мог эффек-
тивно выполнять свои функции, ему недостаточно только знаний и уме-
ний в области преподавания. Ему необходимо развивать также личност-
ную и правовую компетентность, что связано с соблюдением моральных 
норм и правовых стандартов. 

Правовая культура и профессиональная компетентность педагогов 
неразрывно связаны, так как правовое сознание и способность применять 
правовые знания в педагогической деятельности играют важную роль в 
успешной реализации педагогической работы. Учителя, обладая высоким 
уровнем правовой культуры, способны не только обеспечивать соблюде-
ние правовых норм в учебном процессе, но и формировать правосознание 
у своих учеников. 

Правовая культура способствует развитию таких аспектов профессио-
нальной компетентности, как. 

1. Эффективное принятие решений в правовых ситуациях – педагог,
обладающий правовой культурой, способен правильно реагировать на си-
туации, связанные с нарушением прав учеников, соблюдением их прав и 
обязанностей, решением споров. 

2. Образование и воспитание правосознания у учащихся – педагог,
имеющий высокий уровень правовой культуры, активно внедряет в обра-
зовательный процесс элементы правового воспитания, помогает учени-
кам осознавать важность прав и свобод человека, а также понимать свои 
обязанности в рамках правового общества. 

3. Уважение к правам участников образовательного процесса – право-
вая культура способствует формированию у педагога уважения к правам 
учеников, коллег, родителей, что создает атмосферу взаимного доверия и 
уважения в образовательной среде. 

4. Соблюдение законодательства в профессиональной деятельности –
педагог, обладая правовой культурой, всегда действует в рамках право-
вых норм, что предотвращает возможность нарушения прав учеников, а 
также дисциплинарных или правовых нарушений в ходе образователь-
ного процесса. 
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Правовая культура является неотъемлемой частью профессиональной 
компетентности педагога, и ее развитие способствует не только улучше-
нию качества педагогической деятельности, но и созданию правового, 
безопасного и справедливого образовательного пространства. 

Профессиональная компетентность педагога представляет собой ком-
плексное и многогранное понятие, которое отражает степень готовности 
учителя эффективно выполнять свои профессиональные обязанности. Это 
способность педагога реализовывать свои знания, навыки и личные каче-
ства в процессе преподавания и взаимодействия с учениками. Професси-
ональная компетентность включает в себя не только теоретические зна-
ния, необходимые для преподавания предмета, но и умение применять эти 
знания на практике, а также наличие определенных личных качеств, ко-
торые помогают педагогу создавать положительную атмосферу в образо-
вательном процессе. 

Важным аспектом профессиональной компетентности является уме-
ние педагога адаптироваться к различным условиям образовательной 
среды и эффективно решать возникающие проблемы. Профессиональная 
компетентность педагога также включает в себя готовность к самообразо-
ванию, что позволяет постоянно развивать и совершенствовать свои зна-
ния и практические навыки. Проблема повышения уровня профессио-
нальной компетентности будущего педагога, способного свободно и ак-
тивно мыслить, моделировать воспитательно-образовательный процесс, 
самостоятельно генерировать и воплощать новые идеи и технологии обу-
чения и воспитания является актуальной в современных социально-эко-
номических условиях. Во-первых, профессионально компетентный пре-
подаватель оказывает позитивное влияние на формирование творческих 
обучающихся в процессе учебно-воспитательной работы; во-вторых, смо-
жет добиться лучших результатов в своей профессиональной деятельно-
сти; в-третьих, способствует реализации собственных профессиональных 
возможностей [9]. 

Профессиональная компетентность педагога состоит из нескольких клю-
чевых компонентов, которые можно условно разделить на несколько групп: 

1. Когнитивный компонент (знания). Когнитивный компонент профес-
сиональной компетентности педагога включает в себя знания, которые 
необходимы для эффективного выполнения педагогических функций. 
Это не только знания о преподаваемом предмете, но и знания о психоло-
гии учащихся, педагогических технологиях, методах и формах обучения. 
Педагог должен быть осведомлен о современных педагогических подхо-
дах, образовательных стандартах, методиках и новейших исследованиях 
в своей области. Это позволяет ему не только передавать знания уча-
щимся, но и использовать подходящие методы для их лучшего усвоения. 

2. Практический компонент (умения). Умения являются вторым важным
компонентом профессиональной компетентности педагога. Они отражают 
способность педагога применять полученные знания в реальной практике. 
Это включает в себя такие умения, как организация учебного процесса, эф-
фективное управление классом, диагностика и коррекция поведения уча-
щихся, а также использование разнообразных методов обучения, ориентиро-
ванных на индивидуальные особенности студентов. Умение работать с 
детьми разного возраста и уровня подготовки, умение мотивировать 
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учеников, решать возникающие конфликтные ситуации – все это составляет 
практическую составляющую педагогической компетентности. 

3. Личностный компонент (личностные качества). Личностные каче-
ства педагога играют решающую роль в его профессиональной компе-
тентности. Педагог должен обладать такими личными качествами, как 
терпимость, эмпатия, ответственность, умение работать в команде, спо-
собность к саморегуляции и саморазвитию. Эти качества создают атмо-
сферу доверия и уважения в классе, способствуют поддержанию кон-
структивного общения с учениками и коллегами. Личностная зрелость пе-
дагога необходима для эффективного взаимодействия с различными 
участниками образовательного процесса. 

Правовая культура педагога является важным аспектом, непосред-
ственно влияющим на его профессиональную компетентность. Она пред-
ставляет собой систему правовых знаний, норм и ценностей, которые по-
могают педагогу принимать обоснованные и справедливые решения в 
рамках своей профессиональной деятельности. Включение правовых ас-
пектов в деятельность педагога способствует не только соблюдению за-
конодательства, но и укреплению моральных и этических стандартов в 
образовательном процессе. 

Правовая культура оказывает влияние на все компоненты педагогиче-
ской компетентности. Например, наличие правовых знаний позволяет пе-
дагогу грамотно решать правовые вопросы, возникающие в образователь-
ной деятельности. Это важно для соблюдения прав учеников, защиты их 
интересов, а также для предотвращения возможных правовых нарушений 
в процессе преподавания. 

Правовая культура также способствует развитию профессиональной 
этики и моральных установок педагога, что напрямую влияет на его лич-
ностные качества. Педагог, обладающий правовой культурой, осознает 
важность соблюдения правовых норм и может научить своих учеников 
уважению к правам других, а также привить им чувство ответственности 
за собственные действия. 

Правовая культура является неотъемлемой частью профессиональной 
компетентности педагога, которая укрепляет его способность эффективно 
и этично работать в образовательной среде, защищать права участников 
образовательного процесса и формировать у учащихся правосознание и 
уважение к закону. 

Процесс формирования всех компонентов правовой культуры буду-
щих педагогов должен реализовываться в высшей школе комплексно и 
системно. 

Традиционно в образовательных учреждениях, в том числе средних про-
фессиональных учреждениях культуры приоритет отдаётся специальным 
дисциплинам. Такая ситуация вполне понятна, поскольку обучение осу-
ществляется с учётом профиля учебного заведения. Вместе с тем следует 
отметить, что недооценка значимости правовых дисциплин в профессио-
нальной подготовке студента способна повлечь негативные последствия. 
Низкий уровень правовой компетентности, формирующейся в том числе 
при изучении права в колледже, может поставить выпускника в условия со-
циальной незащищённости, сложной адаптации к дальнейшей профессио-
нальной деятельности. Так, студенты присвоенной квалификацией 
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«преподаватель» после выпуска нередко оказывается неспособным решать 
правовые вопросы в сфере своей профессиональной деятельности. В то же 
время к числу обязательных требований к педагогическому работнику от-
носятся не только знание предмета, методики, педагогики, но и основ права, 
нормативных правовых актов в сфере образования [6]. 

Однако эту проблемы можно решить если внедрить изучение обяза-
тельного курса «Правоведенье», введенного в учебные планы высших 
учебных заведений, готовящих будущих педагогов. В рамках данного 
курса реализуется изучение студентами основных отраслей права, таких 
как конституционное, трудовое, семейное, гражданское, административ-
ное, уголовное и др. [8]. Включение элементов правовой теории и прак-
тики в различные дисциплины педагогического курса способствует созда-
нию у студентов целостного представления о праве и его значении в пе-
дагогической деятельности. Это может быть осуществлено через изуче-
ние основ правоведения, прав ребенка, педагогического законодательства 
и правовых норм, регулирующих образовательный процесс. 

Применение такого подхода позволяет будущим педагогам не только 
понимать основные правовые концепции, но и осознавать важность пра-
вовой ответственности в своей профессиональной деятельности. Интегра-
ция правовых знаний способствует формированию у студентов правового 
сознания, которое является необходимым для обеспечения правовых га-
рантий и защиты интересов учащихся в их образовательной практике. 

Практическое обучение является неотъемлемой частью формирования 
правовой культуры у будущих педагогов. На практике будущие учителя 
сталкиваются с различными правовыми ситуациями, и умение адекватно 
реагировать на них – важный аспект их подготовки. Для этого можно ис-
пользовать разнообразные методы правового воспитания, такие как роле-
вые игры, дискуссии, проектные и исследовательские работы, которые 
позволяют студентам углубленно изучать правовые вопросы, рассматри-
вать их с разных точек зрения и вырабатывать правильные решения. 

Одним из эффективных методов является моделирование ситуаций, когда 
будущие педагоги должны принимать правовые решения, например, в случае 
нарушений прав учеников или конфликтов в образовательном процессе. Это 
позволяет не только углубить знания студентов о правовых нормах, но и раз-
вить практические навыки их применения в реальной жизни. 

Тренинги, семинары и практические занятия играют ключевую роль в 
формировании правовой культуры у будущих педагогов. Эти формы обу-
чения позволяют создать атмосферу, способствующую активному вовле-
чению студентов в процесс изучения права. Тренинги и семинары могут 
быть направлены на развитие навыков разрешения конфликтных ситуа-
ций, повышения правовой осведомленности и обучения правильному 
применению правовых норм. 

Практические занятия позволяют студентам закрепить теоретические 
знания через рефлексию и анализ реальных кейсов. Кроме того, такие заня-
тия способствуют развитию критического мышления и способности оцени-
вать правовые ситуации с точки зрения этики, закона и прав человека. 

Кейс-методы и ситуационные задания являются мощными инструмен-
тами в обучении правовой культуре. Применение реальных правовых си-
туаций, которые могут возникать в педагогической практике, помогает 
студентам не только осваивать теоретические аспекты права, но и учит их 
принимать обоснованные и правомерные решения в сложных ситуациях. 
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Студенты учат анализировать случаи, используя правовые нормы, оцени-
вать последствия своих действий и учиться на ошибках. 

Реальные правовые случаи, особенно из практики образования, дают 
возможность будущим педагогам увидеть, как законы и нормативные 
акты функционируют в реальной жизни, и подготовить их к решению ана-
логичных проблем в своей профессиональной деятельности. Это способ-
ствует развитию у студентов практических навыков правового мышления 
и ответственности. 

Одной из основных проблем, с которой сталкиваются образователь-
ные учреждения при подготовке будущих педагогов, является недоста-
точная правовая осведомленность студентов. Многие будущие педагоги 
не обладают достаточным объемом знаний о правовых нормах, которые 
регулируют образовательный процесс, права и обязанности учащихся, а 
также правила поведения в профессиональной среде. Это затрудняет их 
способность эффективно решать правовые вопросы и защищать права 
участников образовательного процесса. 

Необходимость повышения правовой осведомленности требует пере-
смотра образовательных программ, включения в них более глубоких и си-
стемных курсов по праву, а также усиления внимания к вопросам право-
вого воспитания. 

В педагогической практике существуют проблемы, которые связаны с 
недостаточной правовой грамотностью педагогов. Например, нарушение 
прав учеников, отсутствие четких знаний о правовых нормах, регулирую-
щих школьную дисциплину, или неспособность преподавателей своевре-
менно обнаружить и предотвратить случаи буллинга или дискриминации. 
Все эти вопросы требуют от будущих педагогов не только теоретических 
знаний, но и готовности применить эти знания на практике. 

Необходимо учитывать, что правовая осведомленность является осно-
вой для соблюдения правовых норм в образовательном процессе, и от ее 
уровня зависит качество взаимодействия с учениками, коллегами и  
родителями. 

В традиционных педагогических программах часто отсутствует глубокий 
правовой контекст, который необходим для полноценной подготовки буду-
щих педагогов. Это связано с недостаточной интеграцией правовых дисци-
плин в учебные курсы, ограниченным временем для изучения правовых норм 
и недостаточной практической направленностью правовых знаний. 

Для устранения этих проблем необходимо внести изменения в учеб-
ные планы педагогических вузов, интегрировав в них больше практиче-
ских заданий, тренингов и кейс-методов, а также уделять внимание пра-
вовому воспитанию и повышению правовой осведомленности студентов. 

Правовое воспитание играет важную роль в формировании правового 
сознания у школьников. Педагоги, обладающие высоким уровнем право-
вой культуры, способны донести до учеников не только знания о право-
вых нормах, но и важность соблюдения законов и уважения прав других 
людей. Правовое воспитание помогает учащимся осознавать свои права и 
обязанности, понимать, как действовать в правовых ситуациях, и разви-
вает у них чувство ответственности. 

Кроме того, правовое воспитание способствует формированию у уче-
ников уважения к закону и правам человека, что является основой для их 
становления как сознательных граждан и участников общества. 
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Выводы. В ходе проведенного исследования была раскрыта важность 
формирования правовой культуры у будущих педагогов как неотъемле-
мой составляющей их профессиональной компетентности. Правовая 
культура педагога включает в себя знания, умения и личностные качества, 
которые необходимы для успешной профессиональной деятельности, а 
также для создания безопасной и справедливой образовательной среды. 
Одной из ключевых выводов исследования является то, что правовая 
культура не только способствует соблюдению законодательства, но и 
формирует у педагогов этические установки, которые влияют на их по-
вседневную работу с учениками. 

Кроме того, исследование показало, что интеграция правовых знаний 
в образовательный процесс, использование практических методов право-
вого воспитания, а также применение инновационных методов обучения, 
таких как кейс-методы и ситуационные задания, являются эффективными 
средствами для формирования правовой культуры у студентов педагоги-
ческих вузов. Практическая подготовка будущих педагогов, включая тре-
нинги и семинары, играет важную роль в закреплении теоретических зна-
ний и развитии навыков применения правовых норм в реальной педагоги-
ческой деятельности. 

Однако исследование также выявило несколько проблем, с которыми 
сталкиваются учебные заведения в процессе подготовки педагогов: это 
недостаточная правовая осведомленность студентов, проблемы в педаго-
гической практике, связанные с правовой грамотностью, а также нехватка 
правового контекста в традиционных педагогических программах. Эти 
проблемы требуют пристального внимания и корректировки образова-
тельных программ. 

Рекомендации. Для улучшения подготовки педагогов в области право-
вой культуры необходимо провести несколько важных изменений в обра-
зовательных программах педагогических вузов. Во-первых, необходимо 
уделить больше внимания правовому воспитанию на всех этапах подго-
товки будущих педагогов. Это можно достичь путем интеграции право-
вых дисциплин в широкий спектр образовательных курсов, а также через 
введение специальных курсов, посвященных правовому воспитанию и 
правам ребенка. 

Во-вторых, важно активнее применять практические методы обучения, 
такие как ролевые игры, тренинги и проектные работы, которые позволят 
студентам не только теоретически изучить правовые аспекты, но и научиться 
применять их в реальных педагогических ситуациях. Это поможет будущим 
педагогам развить навыки правового анализа и принятия решений. 

В-третьих, следует уделить особое внимание организации практик и 
стажировок, которые включают элементы правового консультирования и 
работы с правовыми ситуациями, с которыми педагоги могут столкнуться 
в своей профессиональной деятельности. Это может помочь будущим пе-
дагогам развить уверенность в принятии правовых решений и научиться 
эффективно защищать права своих учеников. 

Дальнейшие исследования в области формирования правовой куль-
туры у будущих педагогов могут быть направлены на более глубокое изу-
чение влияния правового воспитания на развитие правового сознания уча-
щихся, а также на исследование роли педагогов в профилактике правона-
рушений среди молодежи. Важно также исследовать эффективность раз-
личных методов правового воспитания в различных образовательных 
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контекстах, включая общеобразовательные учреждения, специальные 
школы и учреждения дополнительного образования. 

Еще одной перспективной темой для дальнейших исследований явля-
ется анализ практических программ правового воспитания, реализуемых 
в образовательных учреждениях, и выявление факторов, способствующих 
или препятствующих их успешной реализации. Исследования в этой об-
ласти могут помочь в разработке более эффективных методик правового 
обучения и воспитания, а также в выявлении лучших практик, которые 
могут быть внедрены в педагогическую практику. 

Таким образом, работа по совершенствованию правовой культуры у 
будущих педагогов является актуальной и многообещающей, поскольку 
именно она позволяет подготовить педагогов, способных эффективно и 
этично работать в образовательной сфере, обеспечивая права и свободы 
учеников, создавая атмосферу уважения и справедливости в образова-
тельном процессе. 
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ КАЧЕСТВ БУДУЩИХ 

ЖУРНАЛИСТОВ В ПРОЦЕССЕ  
СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 

ТЕОРЕТИЧЕСКОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ 
Аннотация: современная система журналистского образования 

предполагает нацеленность на быструю адаптацию в профессиональной 
деятельности будущих журналистов с формированием ряда компетен-
ций, позволяющих специалисту в области медиадеятельности отвечать 
на основные вызовы. Это положение актуализирует потребности в но-
вых подходах к формированию профессиональных качеств будущего жур-
налиста. Они должны определять траектории развития и саморазвития 
творческого и профессионального потенциала, профессиональной мо-
бильности и конкурентоспособности будущих журналистов. На основе 
мониторинга основных образовательных программ бакалавриата, маги-
стратуры и аспирантуры за 2004–2024 гг., реализуемых в Казанском фе-
деральном университете, автор выявляет основные закономерности об-
разовательного процесса и степени применения социально значимой дея-
тельности в концепте образования будущих журналистов. В рамках си-
стемного подхода и с учетом того, что журналистская деятельность 
как социально-ориентированная включает в себя разновидности соци-
ально значимой деятельности, является организационным свойством 
личности, отображающим ее единство, были определены основания для 
применения ее как основного предмета образовательной активности бу-
дущих журналистов в формате проективной активности. Данная тех-
нология обеспечивается системно-целевым подходом к проективной ак-
тивности обучающихся и их просоциальной активности/медиаактивно-
сти, что позволяет выделить в данной технологии разнообразие со-
става; иерархичную структуру; многофункциональность и обозначить 
принципы ее организации: многообразия; иерархичности; целостности; 
коммуникативности; динамичного развития. Проективная деятель-
ность будущего журналиста в решении социально значимых проблем ос-
нована на интегративности, нормативности, ценностной ориентиро-
ванности, креативности при реализации двух основных педагогических 
условий: развития аксиологического потенциала личности будущего 
журналиста и актуализации субъектной позиции обучающегося. 

Ключевые слова: профессиональная подготовка будущих журнали-
стов, просоциальная медиаактивность, социально-значимая деятель-
ность, профессиональная направленность, педагогические технологии, 
социальные практики. 
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PEDAGOGICAL SUPPORT FOR THE FORMATION 
OF PROFESSIONAL QUALITIES OF FUTURE 

JOURNALISTS IN THE PROCESS  
OF SOCIALLY SIGNIFICANT ACTIVITIES:  

THEORETICAL UNDERSTANDING 
Abstract: the modern system of journalistic education assumes a focus on 

rapid adaptation in the professional activities of future journalists with the for-
mation of a number of competencies that allow a specialist in the field of media 
activity to respond to major challenges. This provision actualizes the need for 
new approaches to the formation of professional qualities of a future journalist. 
They should determine the trajectories of development and self-development of 
creative and professional potential, professional mobility and competitiveness 
of future journalists. Based on the monitoring of the main bachelor's, master's 
and postgraduate educational programs for 2004–2024, implemented at Kazan 
Federal University, the author identifies the main patterns of the educational 
process and the degree of application of socially significant activities in the 
concept of education of future journalists. Within the framework of a systematic 
approach and taking into account the fact that journalistic activity as socially 
oriented includes varieties of socially significant activities, is an organizational 
property of a personality reflecting its unity, the grounds for its application as 
the main subject of educational activity of future journalists in the format of 
projective activity were determined. This technology is provided by a system-
targeted approach to the projective activity of students and their prosocial ac-
tivity / media activity, which makes it possible to identify in this technology a 
variety of composition; hierarchical structure; versatility and identify the prin-
ciples of its organization: diversity; hierarchy; integrity; communication; dy-
namic development. The future journalist's projective activity in solving so-
cially significant problems is based on integrativity, normativity, value orien-
tation, and creativity in the implementation of two main pedagogical condi-
tions: the development of the axiological potential of the future journalist's per-
sonality and the actualization of the student's subjective position. 

Keywords: professional training of future journalists, prosocial media ac-
tivity, socially significant activity, professional orientation, pedagogical tech-
nologies, social practices. 

В современных условиях развития журналистской деятельности особо 
остро встает вопрос о применении новых технологий подготовки буду-
щих журналистов. На этом пути значительные результаты исследователи 
связывают с развитием социальных компетенций будущих журналистов, 
которые способствуют как развитию фундаментальных представлений о 
профессии и профессиональных деятельностях, так и решению практиче-
ских проблем повышения эффективности журналистского труда. Как 
справедливо подчеркивает Т.Н. Владимирова, именно в рамках вузов-
ского журналистского образования возможно решение такой проблемы 
как быстрая адаптация в профессиональной деятельности и формирова-
ние компетенций «на опережение», что позволяет быть будущему 
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журналисту готовым «ко всем вызовам современности и обучаться в те-
чение всей жизни» [1]. Говоря о необходимости работать системе журна-
листского образования на опережение, О.Н. Савинова обозначает те 
сферы, которые востребованы в практической журналистике и которые 
налагают отпечаток на профессию будущего журналиста – сфера комму-
никаций, когда речь должна идти «о подготовке журналистов-коммуни-
каторов», сфера мультимедиа, когда рынок ждет «мультимедийных спе-
циалистов, универсалов, готовых к работе с различными формами комму-
никации» [23, с. 180]. 

В этой связи возникают потребности разработки новых подходов к 
формированию профессиональных качеств будущего журналиста и вклю-
чению обучающихся данной профессии в процесс развития и саморазви-
тия творческого и профессионального потенциала, профессиональной мо-
бильности и конкурентоспособности. Это требует существенной модер-
низации профессионального образования журналистов для повышения 
его качества и востребованности специалистов на рынке труда. Что, в 
свою очередь, приводит к осознанию необходимости изменений системы 
образования журналистов для интеграции ее в систему социальных прак-
тик и повышении значения профессиональной деятельности в деле соци-
ального развития. 

Модернизация образовательной системы подготовки будущих журна-
листов требует изменений не только организационного и содержатель-
ного характера. Требуется методологическая перестройка, в которой 
должны быть учтены современные веяния и парадигмы журналистской 
деятельности как деятельности социальной. И на современном этапе не 
все проблемы, обозначенные выше, могут успешно решаться. Поэтому 
важно осмысление процессов разрешения выделенных проблем с опорой 
на опыт предшествующих лет и накопленную образовательную базу. 

Материалом для анализа в контексте заявленной темы послужили ос-
новные профессиональные образовательные программы направления 
«Журналистика», реализуемые в Казанском (Приволжском) федеральном 
университете по уровням бакалавриата, магистратуры и аспирантуры за 
более чем 20 лет образовательной деятельности (2004–2024). Основным 
методом был выбран метод мониторинга, позволяющий выявить основ-
ные закономерности образовательного процесса. Также был применен ме-
тод включенного наблюдения, позволивший не только определить сте-
пени применения социально значимой деятельности в концепте образова-
ния будущих журналистов, но и обозначить особенности и проблемные 
поля, требующие особого внимания со стороны обучающих. 

В качестве исследовательской задачи была поставлена проблема опре-
деления педагогических условий реализации методики социально значи-
мой деятельности и включенности ее в образовательный процесс будущих 
журналистов. 

Любая деятельность может быть представлена как социальное явле-
ние, а журналистская деятельность – в большей степени, так как именно 
социальная среда порождает медийные каналы, организует их деятель-
ность как коммуникацию особого типа и представляет их возможности в 
разрешении целого ряда социальных проблем. Медийная практика, вклю-
чающая в большей степени журналистскую практику, позволяет также 
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осуществлять коммуникативное взаимодействие как многонаправленный 
процесс. В современных условиях развития медиасферы образовательная 
деятельность будущих журналистов направлена на: формирование у бу-
дущих журналистов профессиональной грамотности; осознание обучаю-
щимися роли профессиональной культуры в обеспечении личной и соци-
альной профессиональной успешности и эффективности; осознание обу-
чающимися профессиональных проблем и путей их решения; осознание 
обучающимися своей профессиональной роли как журналистов в усло-
виях цифровых технологической и социальной сред; формирование го-
товности обучающихся/будущих журналистов к участию в практической 
(повседневной и профессиональной) деятельности медианаправленности. 

Наиболее, на наш взгляд, всеобъемлющим для изучения журналист-
ской деятельности, является системный подход, позволяющий предста-
вить образовательный процесс как систему, структурированную, с эле-
ментным строением, опирающуюся на их тесную связь между собой. Си-
стемный подход в данном случае позволяет определить общие характери-
стики элементов, которые входят в систему: основные подходы к обуче-
нию; целевой блок (цели и задачи образовательной системы); содержание 
обучения; образовательный процесс как единое целое; принципы обуче-
ния; методы и средства обучения; формы обучения. 

Итак, деятельность как социальное явление предстает в рамках си-
стемного подхода как система элементов, включающих субъект, объект, 
процесс, цель, результат и условия труда разного толка. А.Н. Леонтьев, 
автор культурно-деятельностной концепции, полагает, что деятельность 
и отдельные действия, которые включаются в деятельность, не являются 
простым набором реакций или изменений во внешнем окружении [11]. 
По А.Н. Леонтьеву, как подчеркивает и В.А. Лекторский, деятельность 
предметна, считается с характером той реальности, по отношению к кото-
рой разворачивается [10]. В основе деятельности лежит отношение субъ-
екта к миру объектов. В контексте философского подхода деятельность 
может пониматься как структурно и операционально-организованная ак-
тивность любых систем для достижения определенных целей [27, с. 10]. 

Таким образом, с психологической точки зрения деятельность – это 
своего рода проявление прямой связи между субъектом и предметом. И в 
эту связь включается психика. Рассматривая методологические и теоре-
тические проблемы деятельности, В.Д. Шадриков, автор психологиче-
ской функциональной системы деятельности, подчеркивает, что в дея-
тельности формируется, развертывается и проявляется вся система пси-
хических процессов, состояний и свойств [29]. На это в свое время указы-
вал С.Л. Рубинштейн, отмечавший, что психологическая природа лично-
сти конкретизируется в потребностях и способностях [21]. Его положение 
о том, что психика формируется и развивается в деятельности, является 
одним из основных постулатов психологии деятельности, отсылает нас к 
положению об обусловленности предметным миром развития человече-
ских чувств, психологии и сознания [22]. Таким образом, объективную 
содержательность психология человека черпает в деятельности, совмест-
ная или общественная деятельность является основой для формирования 
личностных качеств. При этом базовой психологической категорией яв-
ляется понятие «мысль», которое рассматривается, например, В.Д. Шад-
риковым в процессе трансформации при переходе от образа к 
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представлению и далее – к слову-понятию. На этой основе автор показы-
вает единство этих понятий, отнесенных к конкретному человеку [30]. 

Г.М. Евелькин указывает на механизмы, которые лежат в основе фор-
мирования психологической системы деятельности [4]. К ним он относит 
объединение функций на достижение конкретной цели во взаимодейству-
ющие; формирование на основе базовых функциональных механизмов 
системы операционных механизмов и формирование одновременно с 
этим в процессе жизнедеятельности и выполнения конкретных трудовых 
функций специфической психологической системы деятельности. Дан-
ные процессы базируются «на приспособлении к конкретной деятельно-
сти профессионально важных свойств, перестройке их операционных ме-
ханизмов в оперативные» [4, с. 9]. Так исследователь характеризует пере-
ход от психического свойства к профессионально важному качеству. 

Профессионал в процессе профессиональной деятельности проходит ряд 
этапов, которые приближают его к определенным ступеням мастерства. К 
этим этапам исследователи относят: этап вхождения в деятельность; этап 
первичной профессионализации; этап стабилизации; этап вторичной профес-
сионализации. Эти этапы выделены и предложены В.Д. Шадриковым и отли-
чаются особой картиной развития личности обучающегося [29]. В процессе 
преодоления этапов, обозначенных выше, происходит становление профес-
сионала или профессиональное становление. 

Следует обратить внимание на понятие профессионального развития, 
без которого размышления о профессиональном становлении были бы не 
полными. Часто в научной литературе это понятие используется как си-
ноним понятия профессиональное становление. 

Э.Ф. Зеер определяет профессиональное развитие как «изменение пси-
хики в процессе освоения и выполнения профессионально-образователь-
ной, трудовой и профессиональной деятельности» [6, с. 5]. Этот процесс ис-
следователь связывает с миром профессий – в нем при взаимодействии и 
осуществляется прогрессивное изменение человека, а именно – созревание, 
формирование, саморазвитие и самосовершенствование [6]. Э.Ф. Зеер свя-
зывает профессиональное и личностное развитие как взаимообусловленные 
процессы, так как в их основе лежит «саморазвитие, детерминирующее са-
мореализацию человека» [6, с. 5]. Изучение профессионального становле-
ния личности определяет его объект – личность, которая является главным 
фактором прогрессивных изменений психики человека. 

Исследователи выделяют стадии профессионального становления, пе-
реход от одной к следующей может сопровождаться нормативными про-
фессионально обусловленными кризисами. 

Е.С. Романова рассматривает профессиональное становление профес-
сионала в русле дуального подхода, когда в процессе развития происходят 
критические перестройки личности субъекта «при «вхождении» в различ-
ные социальные структуры, в системы разнообразных социальных инсти-
тутов, организаций и контактов, в которых живет и действует реальный 
индивид: семья, школа, референтные группы, социальные учреждения, 
производственные организации и коллективы и т. п.» [20]. 

Итак, профессиональное становление можно представить как процесс 
приближения к определенным ступеням мастерства, в ходе которого фор-
мируются профессиональные качества человека. Немаловажными харак-
теристиками здесь становятся профессиональные способности. 
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Профессиональные способности определяются исследователями как 
индивидуально-психологические свойства человека, обеспечивающие 
успешное выполнение им профессиональной деятельности [14]. Л.В. Ма-
рищук указывает на то, что способности связаны с реализацией как по-
тенциальных возможностей успешного обучения, так и высоких достиже-
ний в выполняемой деятельности «на основе потребного развития психи-
ческих процессов, а в ряде случаев психомоторных и физических качеств, 
типологических свойств личности и прочных мотиваций» [13, с. 34]. И да-
лее исследователь справедливо подчеркивает, что на реализацию способ-
ностей, прежде всего степень и качество этой реализации влияет наличие 
знаний, навыков и умений – этот набор, соответствуя определенной дея-
тельности, благоприятствует ее осуществлению [13, с. 34]. 

Профессиональные способности журналиста/будущего журналиста 
представляют собой такую систему индивидуально-психологических 
свойств личности, которые достаточны и необходимы для выполнения 
профессиональной деятельности и решения профессиональных задач по 
сбору, обработке и распространению массовой информации и созданию 
продуктов медийного характера – журналистских и медиатекстов. 

Б.М. Теплов в свое время определял способности через понятие инди-
видуальных особенностей, не сводя их к определенному набору навыков, 
умений или знаний, но делая акцент на том, что именно они могут объяс-
нить скорость и степень приобретения знаний и навыков [24]. Он же пред-
лагает описывать их, опираясь на три основных признака: 

1) индивидуально-психологические особенности, которые отличают
одного человека от другого; 

2) особенности, имеющие непосредственное отношение к успешно-
сти/степени успешности выполнения той или иной деятельности; 

3) качества, которые выработаны у субъекта, но не сводимые к зна-
ниям, навыкам или умениям [24]. 

Широко известно, что способности проявляются в конкретной дея-
тельности, в ней же они и создаются, и получают развитие (Б.М. Теплов, 
С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев). К достаточно универсальным крите-
риям способностей исследователи относят успешность деятельности, ско-
рость и легкость овладения ею. Психологи и педагоги ведут речь о таком 
явлении, в связи с этим, как взаимная компенсация одних способностей 
другими [25]. Эти процессы рассматриваются в связи с разработкой поня-
тия профессионально-важных качеств – таких особенностей субъекта, 
«которые играют важную роль в его успешности как профессионала, но 
их развитие может варьировать в довольно широких пределах, возможна 
компенсация одних ПВК другими, или – недостаточный уровень развития 
одних качеств более высокими уровнем развития других» [25, с. 7]. 

Интересен с точки зрения рассматриваемой проблемы подход, кото-
рый предложил В.А. Толочек при анализе профессионального становле-
ния субъекта в совокупности с эффективностью профессиональной дея-
тельности и социальной успешности человека. Предлагая рассматривать 
эффективность профессиональной деятельности субъекта в совокупности 
с проблемой социальной успешности человека, автор делает акцент на 
взаимосвязи этих явлений. В основе процесса становления человека как 
субъекта профессиональной деятельности лежит специализация его функ-
циональных систем, обеспечивающих эффективность выполнения им 
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данной деятельности и возможность «продолжительно и стабильно рабо-
тать эффективно в совокупности специфических условий, при решении 
задач определенного типа» [25, с. 28]. 

К особенным характеристикам профессиональной деятельности сле-
дует относить и специфическую социальную среду, в данном случае – ме-
диасреду, в которой эта деятельность протекает, что требует учета не 
только поведенческих характеристик журналиста/будущего журналиста, 
но и его адаптационных качеств к этой среде. Связано это также с услож-
нением средовых особенностей и необходимостью концентрации внима-
ния на особых условиях среды – технологических и профессионально-
технических, прежде всего, которые требуют усложнения и развития ка-
чественных характеристик самого субъекта. 

Профессиональная деятельность будущего журналиста связана с про-
явлением целого ряда активностей. Это прежде всего социальные актив-
ности, позволяющие формировать социально значимые качества профес-
сионала. Прежде чем определиться с понятием социально значимой дея-
тельности следует определить понятие социальной активности, так как 
именно с ним связывают исследователи в большей степени рассматрива-
емый вид деятельности. 

Социальная активность позиционируется как ключевой фактор соци-
ального развития. Это один из «существенных показателей социализации 
человека – усвоения им элементов культуры, социальных норм и ценно-
стей, на основе которых формируются качества личности» [19]. Социаль-
ную активность молодежи, например, рассматривают как социальное по 
своему происхождению, направленности и по целям поведение, инициа-
тивное и преобразующее социальную реальность, включая и саму лич-
ность или группу [17]. 

Как полагает Т.К. Мухина, социальная активность личности – это це-
ленаправленная деятельность индивида, которую он совершает осо-
знанно; как качество личности, которое отображает уровень воздействия 
субъекта на какой-либо объект, процесс или состояние окружающей 
среды (В.З. Коган) [15], а В.З. Коган подчеркивает, что это качество лич-
ности, которое отображает уровень воздействия субъекта на какой-либо 
объект или состояние окружающей среды [8]. Социальная активность 
личности осуществляется через социально значимую деятельность. 

Социально значимая деятельность определяется исследователями как 
такой процесс человеческой активности, который направлен на удовле-
творение определенной социально значимой потребности. Этот вид дея-
тельности связывают с развитием гражданского сознания человека, готов-
ности приносить пользу людям и обществу. Е.О. Черкашин и Е.В. Титов 
обращают внимание на то, что социально значимыми являются виды дея-
тельности, которые ориентированы на сохранение и развитие обществен-
ных ценностей [28]. И в этой связи все, что связано с охраной жизни и 
здоровья людей, безопасностью общественных отношений может быть 
отнесено к социально значимой деятельности. 

Журналистская деятельность в этом контексте становится деятельно-
стью универсальной, так как она включает в себя освещение целого ряда 
социально значимых видов деятельности – и природоохранной, и здоровье 
и культуросберегающей, и по обеспечению экономической безопасности 
и т. д. Поэтому можно отметить, что журналистская деятельность как соци-
ально-ориентированная включает в себя разновидности социально 
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значимой деятельности. Эта деятельность направлена на познание и преоб-
разование общества и общественных отношений, а также связанных с этим 
важных вопросов общественного устройства и совершенствования соци-
альной структуры, равно как и распространения и обмена информацией о 
ходе и результатах общественных процессов. И эта деятельность, по выра-
жению И.М. Дзялошинского, является организационным свойством лично-
сти, отображающим ее единство. И далее, исследователь подчеркивает, что 
это свойство реализуется в принятии общественных ценностей и воплоще-
нии собственных желаний, учитывая мнение социума [3, с. 9]. 

Таким образом, социально значимая деятельность как деятельность по 
удовлетворению социально значимой потребности, может быть приме-
нена как основной предмет образовательной активности будущих журна-
листов. Такого рода образовательной активности соответствует проектив-
ная активность, которая позволяет не только формировать у будущих 
журналистов целый ряд социальных компетенций – умение работать в ко-
манде, умение выявлять и решать социальные проблемы, умение презен-
товать в социальном пространстве вопросы, лежащие в основе повестки 
дня и пр. Но при этом проективная активность позволяет включать разно-
направленные виды деятельностей в одну командную группу деятельно-
стей, объединенных как социально значимая активность. 

Таким образом, при формировании профессиональных качеств сту-
дентов-журналистов и применении видов социально значимой деятельно-
сти можно добиться повышения эффективности процесса освоения жур-
налистской деятельности. На этом делает акцент, например, С.С. Распо-
пова, предлагая личностно ориентированные подходы к освоению твор-
ческой деятельности журналиста, направленные на развитие креативно-
сти и ценностной рефлексии будущего профессионала [18]. Это подчер-
кивает и Л.П. Шестеркина, осмысливая опыт журналистского образова-
ния в условиях универсализации профессии [5]. 

На основе анализа опыта организации образовательной деятельности 
будущих журналистов в Казанском (Приволжском) федеральном универ-
ситете были выявлены особенности педагогического сопровождения про-
цессов формирования профессиональных качеств будущих журналистов. 
Они обозначены в следующих тезисах. 

Для повышения качества подготовки будущих журналистов как про-
фессионалов, в ходе формирования их профессиональных качеств приме-
няется системно-целевой подход к проективной активности обучаю-
щихся. Проективная активность определяется как такая форма деятельно-
сти, в рамках которой создаются особые продукты журналистского мыш-
ления, входящая в сферу социального проектирования, «компонент жур-
налистского текста и журналистского творчества, форма опережающего 
отражения действительности, включающая способ разрешения возникаю-
щего и проанализированного противоречия/проблемы» [9, с. 12]. Как по-
лагает Л.И. Калинина, «такое образование, пронизанное идеей проектно-
сти, самостоятельности, ответственности за собственное образование и 
профессиональное развитие, становится открытым и неоднородным, спо-
собствуя тем самым формированию мышления, ориентированного на 
конструирование нестандартных форм и моделей реальной профессио-
нальной деятельности» [7, с. 94]. 
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В связи с этим, следует обратить внимание на понятие просоциальной 
активности, которая также может быть применена при профессиональном 
становлении будущего журналиста в контексте осуществления социально 
значимой деятельности. Например, Т.Н. Владимирова исследует просо-
циальную активность будущих журналистов в контексте тотальной жур-
налистики, определяя ее как особый формат просоциальной медиаактив-
ности [2]. Об этом же говорит и исследователь А.Е. Убиева, подчеркивая, 
что «формат «тотальной журналистики» позволяет вскрыть социальные 
проблемы конкретного населенного пункта через рассказы о жизненных 
обстоятельствах реальных людей» [26]. 

Данный формат Т.Н. Владимирова относит к журналистике соуча-
стия, – когда авторы медиаконтента предлагают реальное содержание со-
бытия, рассказывают об общественно важных, социально значимых собы-
тиях через призму историй обычных людей [2]. Такой формат просоци-
альной медиаактивности объединяет не только профессиональное реше-
ние задач, но и предполагает активное участие в общественной жизни. 
Просоциальная медиаактивность – это вид просоциальной активности. 

Просоциальная активность лежит в основе просоциального поведения. 
Оно определяется исследователями как ориентированное на оказание по-
мощи другому без извлечения собственной материальной выгоды. В пси-
хологии оно отождествляется с помогающим поведением [12]. При этом 
в основу помогающего поведения ложится помощь как часть межличност-
ного взаимодействия посредством социального познания, коммуникации 
и совместно-распределенной деятельности. В процессе организации и 
осуществления такого рода действий возникают субъект-субъектные от-
ношения, прямым последствием которых становятся изменения личности 
помогающего. 

В рамках системно-целевого подхода определены типологические ха-
рактеристики проективной активности будущих журналистов при реше-
нии социально значимых задач посредством разработки и реализации со-
циальных проектов. К типам проектов социальной значимости отнесены: 

– адаптационные, целью которых является адаптация к профессии
(первый опыт, полевые проекты – «проба пера»); 

– творческие, целью которых является развитие творческих качеств
будущего журналиста (творческое видение решения социально значимой 
проблемы); 

– социально-творческие, целью которых является не только сбор ин-
формации, но и активная организаторская деятельность по решению/или 
выработке решения той или иной социальной проблемы. 

В процессе профессионального становления на этапе образовательной 
деятельности будущих журналистов в вузе можно выделить несколько пу-
тей активизации просоциального поведения будущих работников ме-
диасферы: 

– научение выделения социально значимых проблемных ситуаций в
окружающей действительности; 

– формирование представления о социальных и личных нормах и стан-
дартах профессионального поведения в медиасфере (имидж будущего 
журналиста, нацеленность на самореализацию, осознание социальной от-
ветственности и т. д.); 

– формирование установки на позитивные последствия поведенческих
активностей в контексте решения профессиональных задач; 
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– накопление и оценка опыта просоциальной активности в ходе реше-
ния профессиональных задач будущим журналистом (участие в реальных 
медиапроектах; реализация навыков оказания помощи через информаци-
онную поддержку и освещение проблемных ситуаций и т. д.); 

– разработка моделей просоциального поведения в ходе решения про-
фессиональных задач, основанных на моральных нормах, представлениях 
о последствиях собственного действия и т. д. 

В ходе образовательной деятельности разработана системно-целевая мо-
дель проективной активности (в основе которой лежит адаптивное медиа и 
информационное проектирование), позволяющая интегрировать проектив-
ную активность в подготовку будущих журналистов как самостоятельную 
форму образовательной деятельности и как органично вписывающуюся в 
различные направления подготовки: профессионально-творческое; прак-
тико-направленное; теоретико-практическое; творческой самореализации. 
Эта модель отражает основную целевую установку проективной деятельно-
сти как деятельности по проектированию решения задач социальной значи-
мости средствами и формами/форматами журналистики, которая характери-
зуется как уникальная и непредсказуемая в конкретных условиях; ресурсо-
определяемая (при наличии определенных ресурсов в определенных усло-
виях); адаптивная в условиях изменяющейся среды; целеопределенная. 

Рассматривая проективную деятельность как систему, можно выде-
лить несколько основных составляющих: 

– разнообразный состав (медиапроектирование и информационное
проектирование применяется в разных форматах деятельности журнали-
ста/будущего журналиста и в разных специализациях журналистики – 
проблемно-тематических, жанровых, форматных, видовых и пр.); 

– иерархичную структуру (система отличается структурной опреде-
ленностью, в которой проявляется многозадачность решения социально 
значимых проблем, и организация социально значимой деятельности на 
этой основе предстает как процесс поступенчатый, поэтапный, предпола-
гающий распределение задач по ступеням); 

– многофункциональность (отражающая многовекторный характер
социально значимой деятельности и многонаправленность ее в образова-
тельном процессе: способность решать несколько задач; способность вы-
полнять разные по типу и виду задачи и т. д.). 

В основе организации проективной деятельности будущих журнали-
стов как социально значимой деятельности лежит ряд принципов, глав-
ными из которых являются: 

– принцип многообразия – все построенные в ходе проективной актив-
ности объекты (проекты, модели, медиапродукты, конструкции и т. д.) об-
ладают высокой степенью адаптации в изменяющемся мире социальных 
отношений, они могут быть применены в разных тематических векторах, 
предлагать решения, приемлемые для разных векторных направлений и т. 
д.; механизмом реализации этого принципа становится конкурсная основа 
проективной активности – организация и участие в разнообразных кон-
курсах журналистского мастерства (разноуровневых – от факультетского 
до международного) гарантирует широкую репрезентацию представлен-
ной задачи и ее решения; 

– принцип иерархичности связан с командной работой над проектами
и иными формами проективной активности в процессе образовательной 
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деятельности будущих журналистов – освоение разных ролей в команде 
проекта, саморегуляция и самосовершенствование, разнонаправленность 
социальной активности участников команды; 

– принцип целостности отражает многофункциональность проектив-
ной деятельности будущих журналистов, в процессе которой не только 
осваиваются профессиональные качества, но и формируются социальные 
компетенции, которые позволяют проявлять социальную активность на 
разных уровнях взаимодействия в обществе; 

– принцип коммуникативности связан с реализацией взаимодействия
на разных уровнях: личностном, профессиональном, социальном, что 
предполагает организацию и участие в различного рода конкурсных и 
иных мероприятий – форумов, школ и т. д., когда через понимание и про-
ектирование проблем социального уровня формируются предпосылки для 
личностного профессионального развития будущего журналиста – специ-
ализации, конвергенция и пр.; 

– принцип динамичного развития способствует решению проблем
формирования профессиональных качеств в ходе участия в разнообраз-
ных форматах образовательных и социальных активностей: семинарах, 
вебинарах, индивидуальных и групповых консультациях с ведущими учё-
ными и специалистами для развития исследовательской компетентности; 
разработка социальных и медиапроектов с нацеленностью на интеграцию 
в медиасистему на основе активности профессионального взаимодей-
ствия; репрезентация собственного опыта с учетом инноваций. 

Проективная деятельность будущего журналиста в решении соци-
ально значимых проблем организуется как обладающая рядом характер-
ных признаков: интегративностью (предполагающей формирование и 
развитие целой совокупности мировоззренческих установок, специаль-
ных знаний, умений и навыков); нормативностью (предполагающей фор-
мирование и развитие системы норм и принципов, по которым строится и 
функционирует профессиональное сообщество); ценностной ориентиро-
ванностью (предполагающей развитие ценностно-смыслового концепта 
как основы профессиональной позиции будущего журналиста); креатив-
ностью (предполагающей формирование и развитие системы творческих 
качеств личности в совокупности с индивидуальными особенностями и 
базисными основами индивидуального стиля журналиста). 

К основным планируемым результатам проективной активности буду-
щего журналиста в ходе решения социально значимых проблем относятся: 

– понимание миссии журналистики;
– представление о журналистской деятельности как о социокультурно-

значимой; 
– сформированность инициативности журналиста на основе стремле-

ния эффективно решать творческие задачи; 
– сформированная ценностно-смысловая профессиональная позиция

журналиста; 
– заинтересованность в расширении профессионального опыта;
– разработка траектории творческого самовыражения.
Выделено два основных педагогических условия, которые способ-

ствуют эффективности применения методики социально значимой 
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деятельности в контексте проективной активности обучающегося – буду-
щего журналиста. 

1. Развитие аксиологического потенциала личности будущего журна-
листа – представляет собой совокупность ценностных ориентаций, пред-
полагающих прежде всего качественные изменения в ценностном отно-
шении к социальным вопросам, решение которых является предметом 
проективной деятельности, и к процессу становления себя как професси-
онала – проектирование образа будущей профессиональной деятельно-
сти; при освоении проектируемой темы происходит освоение тех ценно-
стей, которые способствуют развитию творческих способностей обучаю-
щегося и формированию профессиональных качеств. 

2. Актуализация субъектной позиции обучающегося, которая является
важным фактором развития профессиональных качеств будущего журнали-
ста. Субъектность характеризуется как важная характеристика активности 
и инициативности обучающегося, именно она определяет способность че-
ловека быть субъектом деятельности, решительным и самостоятельным, 
определенным, четким и свободным в своих намерениях [16, с. 212]. Каче-
ство субъектности связывают с развитой способностью рефлексии. Как 
подчеркивает Н.Н. Ниязбаева, «рефлексирующий человек – размышляю-
щий и анализирующий, вдумывающийся и соотносящий, сомневающийся 
и принимающий решения» [16, с. 212]. Субъектность лежит в основе ини-
циации и осуществления проективной деятельности, а ее развитие связано 
с высокой степенью проблемности образовательных практик – проблемные 
задания и проблемные ситуации, кейс-стади как один из способов ее дости-
жения. Формирование субъектности также важно для перехода от усвоения 
знаний и опыта к их преобразованию. 

Системно-целевая модель проективной активности будущих журнали-
стов в процессе решения социально значимых проблем строится на сле-
дующих положениях: 

1) деятельностная позиция обучающегося, взаимодействие и взаимо-
перетекание предмета проектирования из учебного в профессионально-
творческий с интеграцией в медиасистему (варианты – сотрудничество с 
реальными средствами массовой информации, публикация проектов в ме-
диасфере и т. д.); 

2) моделирование реальной профессиональной среды с нацеленностью
на развитие когнитивной мотивации обучающегося и его профессиональ-
ных качеств в условиях социально значимой деятельности (варианты – 
представленность в учебных медиаканалах (созданных и поддерживае-
мых студентами) социально-значимых видов деятельности – волонтер-
ской, просветительской, обучающей и пр.); 

3) гибкое сочетание инновационных и традиционных технологий и ме-
тодик проективной активности будущего журналиста (варианты – разра-
ботка и реализация кроссмедийных, трансмедийных форматов медиапро-
дуктов, краудсорсинговых и т. п. активностей); 

4) разнообразие форм проективной активности будущего журналиста:
учебные и научные исследовательские проекты; проблемно-постановоч-
ные задачи профессиональной направленности; все виды практик, вклю-
чая семестровые практики и активности; медиапроектирование; курсовое 
и выпускное квалификационное проектирование; 
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5) тематическое разнообразие проектной активности с формулировкой
и корректировкой тем и проблемно-тематических направлений деятель-
ности в ходе ее осуществления. 

Таким образом, просоциальная медиаактивность становится одной из 
форм образовательной активности будущих журналистов, в рамках кото-
рой реализуются установки на активное участие в жизни социума, а также 
формируется и развивается система профессиональных качеств будущего 
журналиста. В контексте профессионального образования журналистов 
наиболее эффективной является проективная деятельность, направленная 
на решение социально значимых проблем посредством информирова-
ния/информационной поддержки и медиапродвижения. 
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МЕТОДЫ ИНТЕРАКТИВНОГО ОБУЧЕНИЯ 
В МЕДИЦИНСКОЙ СФЕРЕ 

Аннотация: в главе представлена практическая разработка метода 
ситуационно-ролевой игры, применяемая в ходе преподавания дисци-
плины «Безопасность жизнедеятельности» в медицинском вузе. Рас-
смотрены цели и задачи занятия, описаны формируемые компетенции в 
ходе занятия, а также план работы. 

Ключевые слова: интерактивные формы обучения, медицина, инклю-
зивное образование, ситуационно-ролевая игра. 

METHODS OF INTERACTIVE TRAINING 
IN THE MEDICAL FIELD 

Abstract: the chapter presents a practical development of the situational role-
playing method used in the course of teaching the discipline "Life safety" at a 
medical university. The goals and objectives of the lesson are considered, the 
competencies formed during the lesson are described, as well as the work plan. 

Keywords: interactive forms of education, medicine, inclusive education, 
situational role-playing. 

Интерактивные формы обучения в медицинском вузе стали важным 
аспектом подготовки медицинских работников благодаря своей эффек-
тивности и способности вовлекать студентов в процесс обучения. 

В последние годы широкое распространение в высшем медицинском 
образовании получил метод ситуационно-ролевой, или деловой игры. 
Теоретическим базисом этого метода является положение о решающей 
роли активной, специально организованной деятельности студентов в 
процессе усвоения. Целесообразность использования именно активных 
методов согласуется и с данными экспериментальной психологии, со-
гласно которым усваивается 10% материала, принятого на слух, 50% ма-
териала увиденного, и 90% из того, что обучающиеся сделали сами. Мо-
делируемая в игре ситуация должна максимально приближаться к реаль-
ной действительности. Важнейшим моментом игры является характер за-
даваемой в ней ситуации. Ситуация включает в себя: сюжет игры, постав-
ленную проблему, характер заданных отношений и исполняемых ролей. 

Сотрудниками кафедры травматологии с курсом медицины катастроф 
ФГБОУ ВО Амурской ГМА Минздрава России проводятся практические 
занятия в интерактивных формах, на примере одного такого занятия в 
ходе преподавания дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» и 
рассмотрим данную методику. Занятие рекомендуется проводить мето-
дом ситуационно-ролевой игры. Тема занятия «Медицинская сортировка 
пораженных в ЧС мирного и военного времени» базируется на знаниях, 
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полученных при изучении дисциплин «Биоэтика», «Анатомия», «Нор-
мальная физиология», «Современные проблемы регенерации (межпред-
метные связи)». Студентам предварительно прочитана лекция по теме 
«Основы лечебно-эвакуационного обеспечения населения в чрезвычай-
ных ситуациях мирного и военного времени». Все это позволит студентам 
применить полученные ранее знания на занятии. В ходе проведения заня-
тия охватывается и вовлекается в процесс две академические группы сту-
дентов медицинского вуза. 

Хочется отметить, что проблемы безопасности жизнедеятельности, со-
хранения здоровья населения страны вышли сегодня на уровень нацио-
нально значимых. Безопасность жизнедеятельности формирует систему 
знаний, направленных на предотвращение или снижение различных видов 
опасностей, угрожающих человеку, их влияния на здоровье, и разрабаты-
вает комплекс средств и методов обеспечения безопасности. В процессе 
обучения безопасности жизнедеятельности обеспечивается готовность к 
различным стихийным бедствиям, авариям и катастрофам, умение снизить 
и ликвидировать их последствия, формируются безопасная идеология, по-
ведение и мышление, отрабатываются навыки оказания всех видов меди-
цинской помощи и проведения лечебно-эвакуационных мероприятий. 

Гуманизация образования, где наблюдается реализация принципа рав-
ных возможностей для всех категорий обучающихся, обеспечение воз-
можности получения востребованной в обществе профессии, социализа-
ции и интеграции в обществе приобретает особую значимость. В этом ас-
пекте имеет особое значение овладение социально значимой процессией, 
акцентированной на работе с обучающимися с ограниченными возможно-
стями здоровья, что является признанием их права на независимое без-
опасное существование и обеспечивает возможность социализации и са-
моопределения в социуме. Изучение вопросов безопасности жизни чело-
века является особенно актуальным в условиях медицинского вуза, так 
как не только дает знание основных принципов обеспечения безопасности 
личности, но и позволяет отработать мероприятия по защите персонала 
объекта здравоохранения в условиях предполагаемой чрезвычайной ситу-
ации, в том числе с учетом особенностей маломобильных групп населе-
ния [4]. Важной задачей инклюзивного образования является подготовка 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в области за-
щиты от чрезвычайных ситуаций и обеспечения личной безопасности 
[1; 3]. Слово инклюзия – inclusion – произошло от глагола французского 
происхождения «include» и означает – «содержать, включать, охватывать, 
иметь в своем составе». В наши дни это слово становится термином, от-
ражающим новый взгляд не только на образование, но и на место человека 
в обществе. В основе инклюзии лежит идея включающего общества. 

Особенностями преподавания Безопасности жизнедеятельности в меди-
цинском вузе является применение метода ситуационно-ролевой игры, раз-
работанной сотрудниками кафедры травматологии с курсом медицины ка-
тастроф Амурской ГМА, которая успешно практикуется на занятиях по 
БЖД медицинского вуза и признана лучшей методической разработкой по 
итогом федерального конкурса МЧС России 2023 года [2]. В ходе игры сту-
денты отрабатывают навыки медицинской сортировки пораженных в ЧС и 
определяют порядок принятия сортировочного решения. Метод 
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ситуационно-ролевой игры это один из способов интерактивного взаимо-
действия, целью которого является, в первую очередь, содействие студен-
там в обретении практических ориентиров при развитии тех или других си-
туаций, что особенно актуально для восприятия предмета медицина ката-
строф. Главное достоинство ролевой игры в том, что она в высокой степени 
мотивирует студентов и обеспечивает им простую, непосредственную и 
быструю обратную связь относительно последствий их действий. При хо-
рошей организации и проведении ролевой игры в такой интерактивной 
форме могут принимать участие все студенты, в том числе инвалиды и лица 
с ОВЗ, которые втягиваются в нее и долго о ней вспоминают, когда уже 
забыты многие другие знания, которые они ранее приобрели. 

Формируемые компетенции в ходе занятия: 
Студент должен сформировать следующие универсальные компетенции: 

Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 
системного подхода, вырабатывать стратегию действий (УК-1). Способен 
поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспе-
чения полноценной социальной и профессиональной деятельности (УК-7). 
Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе 
системного подхода, вырабатывать стратегию действий (УК-8). 

Студент должен сформировать следующие общепрофессиональные 
компетенции: Способен организовывать уход за больными, оказывать пер-
вичную медико-санитарную помощь, обеспечивать организацию работы и 
принятие профессиональных решений при неотложных состояниях на до-
госпитальном этапе, в условиях чрезвычайных ситуаций, эпидемий и в оча-
гах массового поражения (ОПК-6). Способен подготавливать и применять 
научную, научно-производственную, проектную, организационно-управ-
ленческую и нормативную документацию в системе здравоохранения 
(ОПК-8). Способен подготавливать и применять научную, научно-произ-
водственную, проектную, организационно-управленческую и норматив-
ную документацию в системе здравоохранения (ОПК-11). 

Цель занятия: 
Ознакомить обучающихся с порядком организации и проведения ме-

дицинской сортировки, оказания медицинской помощи и медицинской 
эвакуации, пострадавшим при ЧС, вовлекая инвалидов и лиц с ОВЗ при-
нимать активное участие в данном интерактивном методе образования. 
Воспитать у обучающихся чувство исключительной важности правиль-
ной организации ЛЭО пострадавших при ЧС для сохранения их жизни. 

Задачи занятия: 
Научиться работать в составе сортировочных бригад; правильно за-

полнять медицинскую документацию, которая должна вестись при сорти-
ровке и оказании помощи пораженным, выносить грамотное сортировоч-
ное решение. 

Актуальная нормативная правовая база при подготовке данного заня-
тия в интерактивной форме: 

В ходе подготовки к занятию преподавателю следует руководство-
ваться следующими нормативно-правовыми документами: 

– Федеральный конституционный закон «О чрезвычайном положе-
нии» (от 30 мая 2001 года №3-ФКЗ); 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 



Глава 8 

103 

– Федеральный закон «О санитарно-эпидемиологическом благополу-
чии населении» от 30.03.1999 №52-ФЗ; 

– Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе
спасателей» (от 22 августа 1995 года №151-ФЗ); 

– Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвы-
чайных ситуаций природного и техногенного характера» (№206-ФЗ от 
4.12.2006 г.); 

– СанПиН 2.1.7.2790–10 «Санитарно-эпидемиологические требования
к обращению с медицинскими отходами»; 

– СОП «Порядок сортировки пациентов в зависимости от тяжести со-
стояния и экстренности необходимых вмешательств»; 

– Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Россий-
ской Федерации» от 21 ноября 2011 года №323-ФЗ (ред. от 3 июля 
2016 года); 

– приказ Минздравсоцразвития «Об утверждении положения об орга-
низации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому насе-
лению» от 15 мая 2012 года №543н; приказ Минздрава РФ от 20 июня 
2013 года №388н «Об утверждении Порядка оказания скорой, в том числе 
специализированной, медицинской помощи». 

Актуальность и востребованность темы занятия «Медицинская сорти-
ровка пораженных в ЧС мирного и военного времени». 

В настоящее время население планеты живет в условиях снижения за-
щищенности людей и техносферы от природных опасностей. Величины 
риска опасностей чрезвычайных ситуаций природного, техногенного или 
биосоциального характера неодинаковы для населения различных стран, 
в т. ч. России и её отдельных регионов, а конкретнее на дальнем востоке, 
где наблюдается рост дорожно-транспортных происшествий, техноген-
ных и природных пожаров, сезонные изменения гидрологической обста-
новки. В связи с этим возникает качественно новая проблема – оказание 
медицинской помощи большому количеству пораженных и больных за 
короткий промежуток времени при различных катастрофах, в частности 
биолого-социальных катастрофах (эпидемии, эпизоотии, эпифитотии, 
биологический терроризм и др.). 

Авторы методической разработки углубили материалы по изучению 
вопроса «Определение, обоснование и организация медицинской сорти-
ровки при лечебно-эвакуационном обеспечении населения и больных ле-
чебных учреждений при чрезвычайных ситуациях». Данная разработка 
может представлять интерес для студентов, ординаторов, преподавате-
лей, врачей клинического профиля, желающих ознакомиться с организа-
ционными вопросами проведения медицинской сортировки пораженных 
в ЧС мирного и военного времени. 

Форма организации учебного процесса – практическое занятие. 
Место проведения – учебная аудитория. 
Общее время занятия: 45 минут. 
Материально-техническое обеспечение: специально оборудованные 

аудитории для проведения практических занятий, оснащенные мультиме-
диа-аппаратурой для демонстрации учебных материалов и презентаций. 
Презентации; – видеофильмы; – тематические стенды; – таблицы; – вит-
ражи; – комплекты основных учебных материалов; – учетные документы 
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для мед. сортировки; тестовые задания по изучаемой теме, методические 
рекомендации к практическому занятию для студентов. 

Форма работы – фронтальная (в начале занятия), индивидуальная (при 
наличии лиц с ОВЗ), групповая. 

Таблица 1 
План занятия 

№ п/п Этапы занятия Время
1 Организационный момент 5 мин

2 Вводное слово преподавателя,  
сообщение темы и цели занятия, мотивация 

5 мин 

3 Ситуационно-ролевая игра  
и заполнение документации по ходу игры 

25 мин 

4 Обсуждение деловой игры, 
подведение итогов занятия 

10 мин 

итого 45 мин

Ход практического занятия №4. 
1. Преподаватель проверяет готовность студентов к занятию, их внеш-

ний вид, наличие халатов, средств индивидуальной защиты органов ды-
хания, наличие одноразовых перчаток; учебной документации, средств 
обучения. 

2. Преподаватель подчеркивает актуальность, практическую значи-
мость, темы занятия, сообщает цель и задачи. Обозначает важность меди-
цинской сортировки пострадавших в ходе вооруженных конфликтов, 
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

3. Студентам предлагается практически отработать навыки сортировки
пораженных, закрепить теоретические знания в ходе ситуационно-ролевой 
игры. Методика проведения игры разработана на кафедры травматологии с 
курсом медицины катастроф Амурской ГМА (доцентом кафедры В.В. За-
рицкой и преподавателем кафедры И.А. Крещенок) и впервые апробиро-
вана в ходе проведения практического занятия №4 «Медицинская сорти-
ровка пораженных в ЧС мирного и военного времени» раздела Медицина 
катастроф, согласно рабочей программы дисциплины «Безопасность жиз-
недеятельности». Для успешного проведения занятия в игровой форме пре-
подаватель заранее готовит сопроводительные документы, медицинскую 
документацию, которая должна вестись при сортировке, цветные сортиро-
вочные марки (приложения 1–4). Из числа присутствующих на занятии сту-
дентов формируются сортировочные бригады. А остальным студентам рас-
пределяются роли пострадавших в ЧС, согласно легенде. 

Состав сортировочных бригад: 
– сортировка носилочных: врач-1, медицинские сестры-2, регистра-

торы-2; 
– сортировка ходячих: врач-1, медицинская сестра-1, регистратор-1.
4. Преподаватель обращается ко всем участникам ситуационно-роле-

вой игры. Сегодня мы с вами отработаем навыки по основам медицинской 
сортировке пострадавших в чрезвычайных ситуациях мирного и военного 
времени: 
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Вы находитесь на импровизированной сортировочной площадке этапа 
медицинской эвакуации. 

Ваша задача: исходя из трех основных сортировочных признака по ме-
тоду Н.И. Пирогова: 1. Опасность для окружающих. 2. Лечебный при-
знак. 3. Эвакуационный признак провести медицинскую сортировку по-
раженных. 

Определить тех, кто представляет опасность для окружающих: в сани-
тарной или специальной обработке, изоляции. 

И по степени нуждаемости в медицинской помощи выделить 
пораженных: 

– нуждающихся в неотложной медицинской помощи;
– тех кому помощь может быть отсрочена;
– пораженных в терминальных состояниях, нуждающихся в симпто-

матической помощи, с травмой, несовместимой с жизнью; 
– легкораненых.
Определить очередность эвакуации, вид транспорта и положение по-

страдавшего на транспорте, эвакуационное назначение. 
И вынести свое сортировочное решение, заполнив медицинскую доку-

ментацию, которая должна вестись при сортировке и оказании помощи 
пораженным. Ф-100, сводную таблицу (табл. 2). 

Таблица 2 
Сведения, заполняемые сортировочными бригадами 
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Для этого у нас имеются пораженные с определенным характером повре-
ждений и возникших осложнений и сортировочные бригады. Сортировочная 
бригада переходит к последовательному осмотру пораженных (60 сек на 
1 пострадавшего) и выносит свое решение. Для отработки практических 
навыков одновременно работают несколько сортировочных бригад. По окон-
чании процесса все документация сдается преподавателю на проверку. 

Пострадавшие получают порядковый номер и роль с характеристикой, 
полученной травмы или поражения. Их задача инсценировать характер 
поражения, когда его будет осматривать сортировочная бригада, арти-
стизм и реалистичность приветствуются. Пострадавших просят занять ле-
жачее или сидячее положение в аудитории. Сортировочные бригады вхо-
дят после этого. На проведение осмотра пораженных, заполнения меди-
цинской документации, прикрепления сортировочной марки и определе-
ния очередности его эвакуации отводится 25 мин занятия. ПМК (форма 
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100) – Документ военно-медицинского учета, способствующий обеспече-
нию преемственности и последовательности оказания медицинской по-
мощи пораженным и больным на этапах медицинской эвакуации (рис. 1).
Первичная медицинская карточка (форма 100) является юридическим до-
кументом, удостоверяющим факт боевого поражения и заболевания, свя-
занного с пребыванием на театре военных действий (на фронте).

Рис. 1. Первичная медицинская карточка (ф. 100), лицевая сторона 

Рис. 2. Пример заполнения первичной медицинской карточки 
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Учитывая особенности лиц с ОВЗ, учебные занятие ведутся с сопровож-
дением мультимедиа презентации, с использованием средств ТСО. С целью 
более полного усвоения материала создаются рабочие группы с примене-
нием мессенджера WhatsApp. Где преподавателем производится рассылка 
презентации к занятию, схем и таблиц, ситуационные и практические за-
дачи для самостоятельной работы по ходу практического занятия. Напри-
мер, изучая этот блок тем, делаются акценты на то, что для инвалидов и лиц 
с ограниченными возможностями здоровья, необходимо знать, что даже 
если они не способны самостоятельно надеть противогаз, его надевание 
производится в порядке взаимопомощи. При этом оказывающий помощь 
должен посадить пострадавшего в удобное положение (между своих ног), 
снять с него головной убор, вынуть противогаз из сумки, подвести к подбо-
родку и, растягивая резину пальцами от подбородка к голове, надеть на го-
лову [4]. В ходе занятия отрабатываются эти навыки, развивая чувство за-
щищенности у такой маломобильной группы населения. 

Игра происходит без вмешательства преподавателей. После того, как вы-
несено сортировочное решение вся документация сдается преподавателю. 

Рис. 3. Пример заполнения студентами сводной таблицы 
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5. Подводятся итоги игры. Оценка каждого игрока зависит от количе-
ства обнаруженных ошибок и правильности вынесенного сортировочного 
решения. Детально обсуждается каждая ошибка и те ситуации, которые 
вызывают затруднения у студентов разбираются и проигрываются снова, 
для закрепления правильности действий. 

Задачи для инсценирования 
Задачи 
На сортировочную площадку поступили 9 пострадавших: 
1) с следующими признаками: общая интоксикация, головокружение,

повышенная температура, озноб, кашель; 
2) с кровоостанавливающим жгутом на плече и раной в области локте-

вого сустава с наложенной асептической повязкой; 
3) с кровоостанавливающим жгутом на бедре и неполной травматиче-

ской ампутацией конечности; 
4) с травмой груди и черепа: АД не определяется, пульс нитевидный,

аритмичный, едва прощупывается, дыхание единичное, поверхностной, 
цианоз лица, периодически судороги; 

5) с ушибами, ссадинами, кровоподтёками на мягких тканях конечно-
стей и туловища; 

6) в состоянии двигательного и речевого возбуждения, фиксирован
простынёй, пытается освободиться, не ориентирован в обстановке; 

7) ранение таза без повреждения тазовых органов, не сопровождающе-
еся шоком, но со значительными нарушениями опорой функции тазового 
кольца; 

8) с обширными ожогами пламенем (50% поверхности тела) и ожого-
вым шоком: возбуждение, тошнота, лабильность АД; 

9) ранение глазного яблока без проникающих поверхностей, явления
резко выраженного конъюнктивита и помутнениями роговицы, сопро-
вождаются резкой болью в глазу, слезотечением, светобоязнью. 

Провести медицинскую сортировку поступивших, определив: 
– подразделение ПМГ ВЦМК «Защита»;
– очерёдность направления;
– сортировочную группу.
Ответы к задачам:
1) с признаками респираторной инфекции – 1 человек;
Изолятор для инфекционных больных цель – выявление признаков ре-

спираторной инфекции. 
2) с кровоостанавливающим жгутом на плече и раной в области локте-

вого сустава с наложенной асептической повязкой – 1 человека; Операци-
онная, цель – окончательная остановка кровотечения, 1 очередь (Неот-
ложная помощь); 

3) с кровоостанавливающим жгутом на бедре и неполной травматиче-
ской ампутацией конечности – 1 человек; Операционная, цель – ампута-
ция конечности, окончательная остановка кровотечения, 1 очередь (Не-
отложная помощь); 

4) с травмой груди и черепа: АД не определяется, пульс нитевидный,
аритмичный, едва прощупывается, дыхание единичное, поверхностной, 
цианоз лица, периодически судороги -1 человек; площадка для 
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агонирующих пострадавших, цель – паллиативная помощь, ввод ЛС, об-
легчающих состояние; 

5) с ушибами, ссадинами, кровоподтёками на мягких тканях конечно-
стей и туловища – 1 человека; Отделение легкораненых, 2 очередь; 

6) в состоянии двигательного и речевого возбуждения, фиксирован
простынёй, пытается освободиться, не ориентирован в обстановке – 1 че-
ловек; Изолятор для лиц с реактивными психозами и невротическими ре-
акциями, цель – СУ, ввод ЛС, облегчающих состояние; 

7) ранение таза без повреждения тазовых органов, не сопровождающе-
еся шоком, но со значительными нарушениями опорой функции тазового 
кольца; 

2 очередь (Срочная помощь). 
8) с обширными ожогами пламенем и ожоговым шоком – 1 человека.

Противошоковое отделение, цель – коррекция нарушений ЖВО, длитель-
ная инфузионная терапия, 1 очередь (Неотложная помощь); 

9) ранение глазного яблока без проникающих поверхностей – 1 чело-
век; Офтальмологическое отделение, цель наложение защитной биноку-
лярной повязки. 

(Срочная помощь). 
Преподаватель выставит оценки после проверки правильности запол-

нения всей документации (рис. 3). И правильности определения сортиро-
вочной группы каждому пострадавшему в ЧС. Отмечает, достигнуты ли 
цели занятия и делает выводы. 

Таким образом, участвуя в деловой игре, студенты ощущают причаст-
ность к «настоящей работе», к тому, с чем им придется сталкиваться в бу-
дущей практической деятельности. Ролевая игра учит студентов организо-
вывать свою деятельности, брать на себя ответственность, работать в ко-
манде и одновременно вовлечь в работу маломобильную часть студентов. 
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МЕТАФОРИЧЕСКИЕ АССОЦИАТИВНЫЕ КАРТЫ 
КАК ИНСТРУМЕНТ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПОМОЩИ СТУДЕНТАМ 
Аннотация: в современной научно-методической литературе оста-

ется малоизученным феномен воздействия метафорических ассоциатив-
ных карт. При этом эффективность их воздействия и отсутствие зна-
ний психологических механизмов, принципов работы МАК (метафориче-
ских ассоциативных карт) побуждает воображение студентов и клиен-
тов относить их к мистической области, сравнивая их с картами Таро. 
Поэтому целесообразно практикующему психологу, педагогу объяснять 
базовые принципы воздействия МАК в начале консультации (встречи) че-
ловеку, ищущему психологической помощи. Данная глава будет полезна 
практическим психологам, педагогам, психотерапевтам, специалистам 
смежных областей арт-терапии, арт-педагогики и всем, кто интересу-
ется метафорическими ассоциативными картами как эффективным 
арт-терапевтическим инструментом. 

Ключевые слова: метафорические ассоциативные карты, психологи-
ческая помощь, студенты, образование, консультирование, арт-терапия. 

METAPHORICAL ASSOCIATIVE MAPS AS A TOOL 
FOR PSYCHOLOGICAL HELP TO STUDENTS 

Abstract: the phenomenon of the impact of metaphorical associative cards 
remains poorly understood in modern scientific and methodological literature. 
At the same time, the effectiveness of their impact and the lack of knowledge of 
the psychological mechanisms and principles of operation of MAC (metaphor-
ical associative cards) encourage the imagination of students and clients to at-
tribute them to a mystical realm, comparing them with Tarot cards. This chap-
ter will be useful for practical psychologists, educators, psychotherapists, spe-
cialists in related fields of art therapy, art pedagogy, and anyone interested in 
metaphorical associative cards as an effective art therapeutic tool. 

Keywords: metaphorical associative maps, psychological help, students, 
education, counseling, art therapy. 

В студенческие годы у личности еще не до конца сформировалась са-
мооценка, Я – образ, уровень адекватности восприятия событий, но есть 
острая необходимость в самопознании. Все это дает сигнал о необходи-
мости в регулярной помощи педагогов и психологов в работе с подраста-
ющим поколением по вопросам самопознания, нахождения Я – образа, са-
морегуляции, профилактики негативных эмоциональных состояний. Если 
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оказывать подросткам помощь регулярно и вовремя, то проявление нега-
тивных эмоциональных состояний сводится к минимуму [3]. 

Для решения диагностических и терапевтических задач целесообразно 
использовать в практической работе метафорические ассоциативные 
карты (МАК). Их экологичность, универсальность применения в индиви-
дуальной и групповой работе, а также возможность использования как 
экспресс-метода делают МАК незаменимым методом при оказании пси-
хологической помощи. 

МАК являются достаточно инновационным инструментом, в основу 
которого легли «классические» психологические феномены. Описание их 
работы позволяет более точно подобрать область применения на прак-
тике, разработке инновационных методик, поиску новых подходов. Ра-
бота с картами создает положительную (безопасную) обстановку, в кото-
рой могут быть осознанно осуществлены навыки коммуникации, обмен 
мнениями и пониманием, свободный от оценочных суждений [4]. 

Первые упоминания о создании метафорических карт под названием 
ОН (англ. удивление) было в 1975 году. Профессор искусствоведения из 
Канады Эли Раман хотел приблизить искусство к людям, внедрить в еже-
дневное использование, выйти за рамки галерей. 

Картины карточного формата, созданные Эли Раманом, вдруг стали 
для него сильнейшим толчком развития и творчества, которые привели в 
результате к созданию уникальной «переменной структуры», которая мо-
жет постоянно изменяться [6]. 

Совместно с Моритцом Эгетмейером в 1983 году Эли Роман создали 
инструмент, с помощью которого можно было бы подтолкнуть клиента к 
откровенному разговору. Моритц Эгетмейер по этому поводу говорит 
следующее: «Хотя я этого не предполагал, но получилось так, что карты 
стали смыслом моей жизни»! 

Совместно с психотерапевтом Джо Шлихтером были разработаны 
правила и принципы использования МАК. Метафорические ассоциатив-
ные карты и материалы олицетворяют собой объект, созданный совмест-
ным трудом художников, психологов, психотерапевтов. Сегодня в своей 
работе метафорическими картами пользуются педагоги, психологи, пси-
хотерапевты, различные специалисты смежных областей арт-терапии и 
арт-педагогики. 

Назначения у каждой колоды различные. Некоторые специалисты со-
здают колоду индивидуально под себя, заказывая их у художников, неко-
торые рисуют сами. В широком масштабе МАК делятся на универсальные 
(используются для нескольких запросов) и специальные (для одной опре-
деленной тематики) [8]. 

Если рассматривать более узкую классификацию, то на сегодняшний 
день выделяют следующие разновидности МАК. 

1. Ресурсные. Применяются, когда возникает необходимость поиска 
нового ресурса или выбора наиболее подходящего из уже имеющихся. 

2. Мотивационные. Используются при поиске мотивов, постановке 
жизненных целей и способов достижения. 

3. Универсальные. Они необходимы для поиска самого запроса, когда 
человек не может обозначить свою проблему, либо их так много, что 
сложно выделить наиболее актуальную. 
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4. Сказочные. Через воображаемый мир и героев сказки легче всего
прорабатывать страхи, опасения, травмы. 

5. Портретные и Арт-колоды. Применяются для выявления и прора-
ботки эмоционального состояния. 

6. Женские или мужские. Помогают в вопросах гендерной идентифи-
кации, отношений с противоположным полом, поиска женского и/или 
мужского начала в себе. 

На сегодняшний день лидирующие позиции занимают несколько ме-
тафорических колод из таких стран, как Германия, Израиль, Украина, Рос-
сия, Норвегия [7]. 

Рассматривая методы арт-терапии, можно выделить 2 основных типа – 
активные (творчество, созданное своими руками) и пассивные (анализ и 
интерпретация уже созданных арт-объектов). Традиционно имеет место 
сочетание двух типов терапии. Метафорические ассоциативные карты 
можно отнести в большей степени ко второму (пассивному) типу, но 
вполне есть возможность сочетания в применении с первым (активным) 
типом. Например, рисование на поверхности воды эбру-красками, а затем 
сравнение и анализ с метафорической колодой эбру-карт («Сказочное ле-
карство» Татьяны Зинкевич-Евстигнеевой). 

По своему принципу создания МАК бывают нарисованные художни-
ком, полученные с помощью компьютерной графики и фото – изображе-
ния. Содержание МАК может так же отличаться: картинки, картинки и 
слова, только слова. Совмещая в себе словесный посыл, образы могут 
больше раскрыться, что помогает погрузиться в более глубокий анализ. 

При всем многообразии выбора метафорических карт специалисту 
необходимо руководствоваться двумя главными параметрами – запрос и 
для кого применяются (женщина, мужчина, ребенок, подросток). 

Метафорические ассоциативные карты – это, прежде всего, професси-
ональные помощники педагогов и психологов, которые способствуют 
развитию хода коммуникации, создают доверительную атмосферу, помо-
гают приобрести консультации желаемый контекст. 

Одним из основополагающих механизмов работы карт является закон 
проекции. Он представляет собой основополагающий механизм, вызы-
вает ассоциации, содержащие информацию о внутреннем мире человека; 
становится объектом, на который накладывается проецируемый мате-
риал. Человек приписывает кому-то или чему-то свои собственные 
мысли, чувства, мотивы, полагая, что он воспринял что-то приходящее 
извне, а не изнутри него самого. Впервые этот механизм описан Зигмун-
дом Фрейдом [7]. 

Немаловажную роль в работе данного инструмента также играет ощу-
щение безопасности, которое проявляется в диссоциированном состоянии. 

В результате работы этого механизма человек начинает воспринимать 
происходящее с ним так, будто оно происходит не с ним, а с кем-то по-
сторонним. Такая «диссоциированная» позиция защищает от избыточ-
ных, непереносимых эмоций [1]. 

Человек при взаимодействии с МАК сохраняет ощущение волшебно-
сти, нереальности. Это придает ему уверенность в безопасности, т. к. за-
щита подсознания ослабевает, побуждая сознание поделиться тревожа-
щими мыслями. 
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К базовым феноменам, лежащих в основе инструмента, относится ме-
тафора. Метафора – это оборот речи, состоящий в употреблении слов и 
выражений в переносном смысле на основе какой-то аналогии, сходства, 
сравнения. Метафора основана на подобии или сходстве, она выражает 
аналоговые отношения: Х относится к У, как А относится к В [9]. 

Лингвисты, Бендлер и Гриндер, наблюдали за клинической работой 
Эриксона, который часто использовал метафору в лечебных целях, и на 
основе этих наблюдений выстроили свое лингвистически-ориентирован-
ное представление о механизме воздействия метафоры, которая действует 
по принципу триады, проходя через три стадии значения: 

1) метафора представляет поверхностную структуру значения, непо-
средственно выраженную в словах рассказа; 

2) поверхностная структура приводит в действие ассоциированную с ней
глубинную структуру значения, косвенно соотнесенную со слушателем; 

3) это приводит в действие возвращенную глубинную структуру зна-
чения, непосредственно относящуюся к слушателю. Работает трансдери-
вативный поиск, с помощью которого слушатель соотносит метафору с 
собой. Сюжетная линия служит мостиком между слушателем и посылом, 
который никогда не достигнет адресата без его невидимого глазу работы 
по установлению личностной связи с метафорой. Как только связь уста-
новлена, начинается взаимодействие между рассказом и пробужденным к 
жизни внутренним миром слушателя [5]. 

МАК применяются в групповой работе и индивидуальном консульти-
ровании и могут помочь в: диагностике, коррекции и развитии способно-
стей человека, разрешении жизненных трудностей, налаживании детско-
родительских отношений, развитии мотивации, интуиции, творческих и 
интеллектуальных способностей и раскрытии талантов, поиске наиболее 
благоприятного выхода из сложившейся ситуации, бизнес-консультиро-
вание, проработка страхов и травм. 

Метафорические карты работают с нашим подсознанием, которое яв-
ляется загадочной, скрытой от сознания и до конца не изученной частью 
нашей психики. Возможности подсознания только исследуются, а круг 
инструментов для работы с ним только намечается. Интуитивно человек 
уже знает ответы на волнующие его вопросы, остается только вытащить 
их из подсознания и озвучить их. Однако препятствует этому разум и ме-
ханизмы защиты. И лишь ослабление контроля разума позволит произне-
сти и осознать скрытое. Метафорические ассоциативные карты позво-
ляют соприкоснуться с нашим подсознанием посредством визуальных об-
разов и символов и вывести информацию из области подсознательного, 
которая скрыта от области осознанного [8]. 

Необходимо выделить наиболее выраженные преимущества использо-
вания метафорических ассоциативных карт – их мобильность и эффектив-
ность воздействия. Удобство и широта спектра применения обеспечивает 
возможность проводить консультации (групповые и индивидуальные) в 
любых наиболее благоприятных подходящих местах для клиентов. 

Несомненным преимуществом является сложность в искажении ре-
зультатов, но интерпретация может быть разная. Большую роль играет 
профессионализм специалиста, который может помочь в интерпретации, 
рассмотрев проблемную ситуацию с разных сторон. 
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Ниже в таблице 1 автор М.Б. Ингерлейб в своей книге представил по-
пытку систематизировать некоторые психологические феномены, кото-
рые могут быть задействованы при работе с МАК [2]. 

Таблица 1 
Тип, характер и суть взаимодействий клиента 

с метафорической картой 
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Метафорические ассоциативные карты работают на основе коммуни-
кативных технологий и помогают быстрее и четче сформулировать и вы-
разить мысли. Человек, сформулировав и конкретизировав их во время 
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встречи, может быстрее и продуктивнее выйти из кризисной ситуации при 
помощи грамотного специалиста [10]. Студенты, разговаривая языком ме-
тафоры, легче выражают свои переживания, анализ изображения подтал-
кивает их к самоанализу и работе с глубинным подсознанием. 

Систематизируя принципы работы с МАК, необходимо отметить 
основные. 

1. Проекция. При рассматривании изображений на картах происходит
непроизвольное перенесение личных переживаний, мыслей, воспомина-
ний и чувств на эти изображения, что способствует осознанию скрытых 
убеждений, страхов, желаний и внутренних конфликтов, которые до этого 
могли оставаться на уровне бессознательного. 

2. Метафора и образное мышление: метафорические ассоциативные
карты визуализируют образы, которые легче воспринимаются и обраба-
тываются правым полушарием мозга, отвечающим за интуицию и эмоци-
ональное восприятие. Это позволяет обойти рациональную критику, что 
отражается на эмоциональном отклике. 

3. Эмоциональная активация: работа с картами способна вызвать ши-
рокий спектр эмоциональных реакций, начиная от радости и воодушевле-
ния и заканчивая печалью и разочарованием. Это способствует высвобож-
дению и проживанию сдерживаемых эмоций, что благотворно влияет на 
эмоциональное равновесие и личностный рост. 

4. Самоисследование и рефлексия: применение МАК стимулирует про-
цесс самоанализа и побуждает к размышлениям о собственной жизни и 
имеющихся трудностях, что помогает выявить вторичную выгоду в дей-
ствиях или бездействиях, разобраться в мотивах, ценностях и целях. 

5. Диалог и коммуникация: МАК помогает выстроить коммуникацию,
стимулирует к взаимодействию и обмену мнениями. 

6. Диссоциация. Данное состояние обеспечивает ощущение безопасно-
сти. Студенты, клиенты понимают, что рассказать можно даже самые тя-
желые и страшные события. 

7. Создание нарратива: при работе с МАК часто используется прин-
цип построения истории, что помогает объединить мысли, выстроить их 
в единую систему и упорядочить их. 

Необходимо отметить, что МАК хорошо встраиваются в любую тео-
ретическую базу индивидуального и группового консультирования, так 
как любое направление психологии и психотерапии в той или иной мере 
использует терапевтическую метафору [2, с. 7]. 

М.Б. Ингерлейб пишет: «Метафорические ассоциативные карты явля-
ются терапевтической метафорой в концентрированном виде» [2]. Некото-
рые практики сравнивают применение МАК со спасательным кругом, ко-
торый бросают утопающему, потерявшемуся в пространстве. Такое мета-
форичное сравнение данный инструмент получил за то, что множество раз 
помогал клиентам выразить свои мысли и эмоции, а специалисту давал воз-
можность найти фрустрированные сферы и мягко подвести к диалогу. 

Некоторые авторы пишут не только о визуальной стимуляции при ра-
боте с метафорическими ассоциативными картами, но называют справед-
ливо ее мультимодальной. Визуальным является только первичный стимул, 
после него следует возникновение вербальных, телесных ассоциаций [2]. 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
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Метафорические карты по своей сути являются проективной методи-
кой. Наиболее популярной проективной методикой является рисунок, но 
его в своей практике чаще всего используют в работе с детьми. Они более 
охотно берут карандаш в руки, т. к. еще нет стеснения за отсутствие 
навыка красиво рисовать. Подростки и взрослые уже внутренне градиро-
вали себя на условно умеющих и не умеющих красиво рисовать. Многие 
студенты, нуждающиеся в психологической помощи, зачастую имеют 
низкую самооценку, при этом рисуют достаточно хорошо, однако стесня-
ются нарисовать что-либо, сравнивая свои рисунки с великими художни-
ками. А взрослых еще сложнее убедить взять карандаш в руки, а вот вы-
тянуть карту из колоды проще. 

Необходимо отметить, что первое впечатление МАК карты произво-
дят на клиента как карты Таро или игральные, а эффект работы сравни-
вают с гаданием, волшебством, магией, однако понимая механизмы воз-
действия идет закономерные процессы перевода информации из области 
подсознание в зону осознанности. 

В связи с этим есть необходимость обозначить важные отличия в ра-
боты с МАК от карт Таро. 

1. Формулировка вопроса. Клиент может задавать вопрос о себе, своих
действиях, поведении, но не о других. Тем самым он берет всю ответ-
ственность за свои мысли, действия, поступки на себя, это само по себе 
хорошо развивает самостоятельность, придает ситуации осознанность. 

2. У МАК нет определенной трактовки, символики, однозначного обо-
значения картинки, что значит карта для клиента – это решает только сам 
клиент исходя из своего мировоззрения, ситуации, культурных ценно-
стей, уровня образования, возраста, жизненного опыта. 

3. В работе с Таро есть определенные сочетания по позициям между
картами при раскладе, у МАК такой четкой необходимости нет. Однако 
можно строить связь между выпавшими картинками, но это работа самого 
клиента, консультант может лишь направлять. 

4. Клиент сам раскладывает на столе и убирает карты МАК, создавая
при этом свою «зону комфорта». Большинство тарологов не дают карты 
клиентам в руки, так как считают, что они могут зарядить их своей нега-
тивной энергией. 

5. Таро имеет определенную структуру, одинаковое количество карт в
колоде, разделенные на 4 стихии. Колоды МАК отличаются разнообра-
зием картинок и их количеством в наборе, что обеспечивает возможность 
индивидуализации в процессе работы и дает возможность специалисту 
подстраиваться под запрос, возраст, пол, личные предпочтения клиента. 

Все эти пункты дают ясное понимание, что МАК помимо удобства и 
легкости применения являются уникальными благодаря многообразию и 
неповторимости трактовок, легки в восприятии, основываются на работе 
с подсознанием, а не гадании. 

Подводя итог, необходимо отметить эффективность методики в обла-
сти работы с бессознательным индивида, а главное ее оперативность, ко-
торая позволяет получить мгновенный доступ к подсознанию, выявив ис-
тинные эмоции и чувства студентов, причины того или иного поступка. 

На сегодняшний день современными учеными и специалистами выяв-
лена необходимость поиска новых форм (методик) и их дальнейшего 
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широкого распространения среди специалистов-практиков в арт-терапии 
и арт-педагогике, которые позволили бы за минимально короткий срок 
максимально помочь студентам преодолеть негативные эмоциональные 
состояния, придали уверенности в себе, настроили на положительную и 
продуктивную работу. Ключом к этой нелегкой задаче служат метафори-
ческие ассоциативные карты, гармонично сочетающие в себе мобиль-
ность и удобство, универсальность и индивидуализированность, широкий 
спектр применения и простоту в интерпретации. 
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Аннотация: в главе показан ряд достижений отечественного почво-
ведения в трудах академика РАН Г.В. Добровольского и Лауреата Госу-
дарственной премии РФ Е.Д. Никитина с точки зрения обновления и рас-
ширения экспозиции отдела Природная зональность и почвоведение сек-
тора Космическое землеведение и рациональное природопользование МЗ 
МГУ им. М.В. Ломоносова. 

Ключевые слова: хомонатурология, геоинтегралогия, геобионо-
осфера, педосфера, этносфера, антропосфера, системология, экофунк-
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MUSEUM PEDAGOGY IN THE 21st CENTURY: 
TRADITION AND MODERNITY (IN THE YEAR  

OF THE 270th ANNIVERSARY OF LOMONOSOV 
MOSCOW STATE UNIVERSITY AND THE 80th 

ANNIVERSARY OF THE GREAT VICTORY) 
Abstract: the chapter shows a number of achievements of Russian soil sci-

ence in the works of Academician of the Russian Academy of Sciences G.V. Do-
brovolsky and Laureate of the State Prize of the Russian Federation E.D. Ni-
kitin from the point of view of updating and expanding the exposition of the 
Department of Natural Zonality and Soil Science of the Space Earth Sciences 
and Rational Nature Management sector of the Lomonosov Moscow State Uni-
versity. 

Keywords: homonaturology, geointegrology, geobionosphere, pedosphere, 
ethnosphere, anthroposphere, systemology, ecofunctions of soils. 

В год 270-летнего юбилея Московского государственного универси-
тета им. М.В. Ломоносова и 80-летнего юбилея победы СССР в Великой 
Отечественной войне люди московского университета осмысливают про-
житое. Это историческое совпадение уже однажды было, когда 25 января 
1945 года университету исполнилось 190 лет со дня основания в разгар 
Великой Отечественной войны, победа в которой была ещё далека, но 
неизбежна. В годы ВОВ университет пережил период внутренней моби-
лизации, он становился университетом-воином. С первых дней войны 
была организована круглосуточная охрана университета, формировались 
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группы доноров, все студенты обучались не только наукам, но и военному 
делу. Профессора, аспиранты, студенты успешно противостояли враже-
ской агитации в войсках, призывных пунктах, фабриках и заводах, муже-
ственно охраняли университет во время воздушных налётов. Из воспоми-
наний старшего научного сотрудника химического факультета Т.А. Ко-
маровой: «Когда началась война, я училась на втором курсе химического 
факультета. Практически все наши мальчики на второй день войны ушли 
на фронт. … Дежурства были круглосуточными. Дежурили мы и тогда, 
когда занятия были отменены. В отдельные дни на крыши и территорию 
МГУ падало более ста «зажигалок», а всего за время налётов авиации – 
более шести тысяч. Однажды фашистам удалось сбросить на университет 
тяжёлую фугасную авиабомбу, которая причинила значительный ущерб 
всем корпусам университета. … Мы постоянно недоедали. Недаром при-
выкли, научились есть все виды ботвы. Одеты были более, чем скромно, 
носили брезентовую обувь на деревянной подошве. Нам было не до 
этого… Главное помочь фронту» [12, с. 33]. 

Московский университет не только вносил вклад в победу на полях 
сражений, но и активно работал в области науки и образования. Студенты 
внимательно слушали лекции, сдавали сессии, на факультетах проходили 
очередные заседания Учёного совета, защищались диссертации. 

В 2025 году, после «крупнейшей геополитической катастрофы 
ХХ века» (В.В. Путин), страны Запада и их сателлиты вновь предприни-
мают вооруженную попытку уничтожения России. Над нашими народами 
нависла смертельная опасность сравнимая с нападением фашисткой Гер-
мании, положение вновь требует мобилизованности, дисциплины, осо-
знанности, единства фронта и тыла, беззаветной преданности и храбрости 
всех людей страны. Историческая память подсказывает нам правильную 
последовательность действий. Московский университет должен опи-
раться на собственную историю, опыт сопротивления беспощадному 
врагу. Так сложилась история, не только 190-летний юбилей, но и празд-
нование 270-летнего юбилея МГУ происходит в сложнейших условиях 
военного противостояния. В 2011 году ректор Московского универси-
тета В.А. Садовничий в работе «Ломоносов и Московский университет» 
сообщил научному сообществу: «Каждый волен толковать слова «возрож-
дение России» по-своему. Для меня они неразрывно связаны с возвыше-
нием имени Московского университета. Это означает возвращение уни-
верситету всего того яркого и самобытного, что незаслуженно забыто, 
либо сознательно вычеркнуто из памяти нации. Это одновременно озна-
чает, сохранение и приумножение всего того, что выдвинуло Московский 
университет в узкий круг самых избранных мировых центров науки, куль-
туры и образования ХХ века» [20, с. 259]. Будучи бессменным ректором 
на протяжении длительного исторического срока Виктор Антонович Са-
довничий более, чем кто-либо понимает какой ущерб нанесён МГУ в по-
следние 30 лет его существования в рамках ущерба, нанесённого геопо-
литической катастрофой, но он же более чем кто-либо понимает возмож-
ности МГУ, его гигантский потенциал, который востребован в настоящее 
время как никогда. И поэтому высказывание ректора 2011 года является 
пророческим, пролонгированным в настоящее время. От российской 
науки и образования народ ожидает решающего вклада в победу, 
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создания новых открытий в области вооружений, медицины, истории, фи-
лософии, физики, информатики, химии и др. наук. МГУ вновь призван 
проявить моральную стойкость, мужество как на полях сражений, так и в 
студенческих аудиториях, в работе кафедр и Ученых советов. Именно так, 
как это было в 1941–1945 годах: «здесь и работа над заменителями раз-
личных дефицитных в военное время, необходимых для промышленности 
и всего народного хозяйства материалов; … работа над целым рядом ле-
карственных препаратов; изобретение новых артиллерийских смазок, но-
вого моторного топлива, новых антиобледенителей; и такие специальные 
работы, как новые методы скоростного закрепления грунта лётного поля, 
или изобретения антикоррозийных средств для снятия ржавчины с ору-
жия. … Тут и работа историков над темами, связанными с военным про-
шлым России, и работа юристов, связанная с расследованием фашистских 
злодеяний и с правовыми проблемами индивидуальной ответственности 
за военные преступления» [12, с. 8]. Возможность успешной мобилизации 
творческих, моральных, физических сил людей университета во многом 
обусловлена исторической традицией, веками продолжающейся гигант-
ской научной работой, в которую внес свой скромный, но незаменимый 
вклад отдел Природной зональности и почвообразования сектора Косми-
ческое землеведение и рациональное природопользование. Первым руко-
водителем отдела Природная зональность и почвообразование был Орлов 
Василий Иванович, личность поистине легендарная, храбрейший и ум-
нейший человек, инвалид ВОВ, десятки раз переходивший через линию 
фронта, обладавший уникальными знаниями о Земле, человек ярко выра-
женного коммунистического мировоззрения. В.И. Орлов заложил науч-
ный фундамент в существование отдела. Сын погибшего фронтовика, 
доктор философских и доктор биологических наук, Лауреат Государ-
ственной премии РФ, выдающийся русский почвовед и человек ярко вы-
раженного коммунистического мировоззрения Евгений Дмитриевич Ни-
китин принял отдел у В.И. Орлова, возглавил его на десятки лет к чести и 
славе нашей науки и нашего Отечества. Достижения Е.Д. Никитина не-
возможно перечеркнуть, а значит невозможно обесценить достижения от-
дела Природная зональность и почвообразование, научную работу со-
трудников отдела, последователей Е.Д. Никитина. Экспозиционная ра-
бота сотрудников отдела Природная зональность и почвообразование 
продолжается на протяжении более чем полувековой истории отдела. Так 
в период XXI века были внедрены многие новые экспонаты, например, 
Черепаха антильская (СФ1640, зал №20) и Кайман гладколобый (СФ1641, 
зал №20), принятые на ответственное хранение научным сотрудником от-
дела Е.П. Сабодиной в 2009 году. Данные экспонаты были внедрены в 
экспозицию старейшим научным сотрудником Музея, работавшим в нём 
с дней основания Инной Дмитриевной Величковской. Эти экспонаты 
лишь малая толика её трудовых достижений. Экспонаты помещены на 
фоне живописного изображения природы Южной Америки, в которой эти 
существа проживают. Помещение натурных экспонатов животных в ви-
зуальное пространство сопутствующих их жизни природных условий, 
внедрённое по всему периметру музейного пространства отдела вдохнов-
лено и организовано Е.Д. Никитиным, что является значительным обога-
щением информационных и художественных достоинств Музея. Данные 
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экспонаты в соответствии с замыслами Е.Д. Никитина и И.Д. Величков-
ской непротиворечиво вписались в общую гармонию экспозиции. 

Рис. 1. МЗ МГУ им. М.В. Ломоносова, сектор Космическое  
землеведение и рациональное природопользование, отдел Природная 

зональность и почвообразование, зал №20 (СФ1640, СФ1641) 
Особый колорит залу №20 придают картины верхнего пояса, являю-

щиеся выдающимися художественными произведениями. Вот как описы-
вает формирование этого пояса создатель Музея Ю.К. Ефремов: «Темати-
ческие перечни надстендовых картин мы разрабатывали долго и тща-
тельно ещё для первых вариантов структуры музея. Не сомневались, что 
над стендами с показом природы горных стран должны красоваться их 
сверкающие вершины – Эльбрус и Хан-Тенгри, пик Коммунизма (быв-
ший Сталина), Белуха, Ключевская, а для Карпат или Урала – хоть и не 
сверкающие Говерла и Народная… Для равнин – конечно же представи-
тельные картины степей и лесостепи, широколистных лесов и разных ти-
пов тайги…» [7, с. 358]. В зале №20 расположены следующие живопис-
ные полотна: художник М.А. Асламазян «Виноградники в Араратской 
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долине», художник М.А. Бирштейн «Влажный тропический лес», худож-
ник А.Н. Базельцев: живописные изображения «Высотная зональность», 
«Гора Килиманджаро», «Крымский пейзаж» и важнейшая в смысловом 
пространстве Музея картина «Земля из космоса» и др. Бюст В.В. Докуча-
ева и живописное панно, посвященные творчеству В.И. Вернадского в со-
четании с картиной «Земля из космоса» (по замыслу Е.Д. Никитина) со-
здают необходимое триединство смыслов взаимосвязи научных подвигов 
двух русских гениев В.В. Докучаева и В.И. Вернадского на фоне замеча-
тельной картины А.Н. Базельцева «Земля из космоса» для целостного по-
стижения нашей планеты в космическом пространстве, создают возмож-
ность для понимания ноосферного этапа развития Земли. В зале 
№17 представлены следующие живописные произведения: художник 
А.С. Шишимаров «Высотные зоны влажных субтропиков» и «Ледяная 
арктическая пустыня», художник Д.Я. Черкес «Северные олени на летнем 
пастбище», и др., среди которых доминантное положение занимает живо-
писное панно художника А.Н. Базельцева «Природные зоны СССР». Дан-
ное изображение соединяет в единое целое научную и художественную 
составляющие и является поистине неподражаемым музейным шедевром. 
Вот что сообщает нам об истории возникновения этого панно Ю.К. Ефре-
мов: «Хватили мы горюшка … с замыслом … величественного и обобща-
ющего профиля с общемузейным значением – разреза через природные и 
почвенные зоны Русской равнины. … такие профили давным-давно, еще 
во времена Докучаева, начали рисовать почвоведы. 

Смена типов ландшафтов и почв с широтой выражала их глубочайшие 
взаимосвязи, позволяла наглядно выразить роль почв как зеркала ланд-
шафта» [7, с. 368–369]. Посетитель Музея, находящийся у панно может 
наблюдать смену ландшафта и почв в зависимости от их широтного рас-
положения, может видеть, как тундровые типы почв Арктики и Субарк-
тики переходят в подзолистые и серые лесные почвы под хвойными, сме-
шанными и широколиственными лесами, видеть типы черноземов под 
степными просторами, светло-каштановые почвы полупустынь и пустын-
ные серозёмы под соответствующими ландшафтами полупустынь и пу-
стынь. Ю.К. Ефремов сообщает в своих воспоминаниях о тех трудностях, 
которые нужно было преодолеть, чтобы внедрить в экспозицию Музея но-
ваторскую идею красочного профиля изображения растительности и 
ландшафта не условными символами, а в полноценном художественном 
исполнении. Противники Ю.К. Ефремова считали недопустимым сочета-
ние художественной составляющей ландшафта с нарушением вертикаль-
ного и горизонтального масштаба изображения почв. Другой трудностью 
было соотнести панно с натурными экспонатами. Вот что сообщает 
нам Ю.К. Ефремов: «Не убеждал противников и довод, самый, как нам 
казалось, неотразимый. Ведь цокольную часть тройного стенда, над кото-
рым был запланирован этот «иллюзорный» профиль, уже заняла велико-
лепная коллекция почвенных монолитов – целостная гамма главных ти-
пов почв Русской равнины от тундровых до пустынных, а в их числе набор 
чернозёмов, позволявший наблюдать сначала нарастание их мощности и 
тёмноцветности с севера к югу, а затем убывание тех же качеств в южной 
части равнины. Само расположение монолитов позволяло видеть обоб-
щённо чернозёмную линзу, ярко выделяющуюся по сравнению с 
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соседними подзолами, каштановыми и серыми почвами. Эта гамма не 
просто перекликалась с верхним красочным профилем, она его подтвер-
ждала самой реальностью своего существования. Профиль и коллекция 
чудесно взаимообогащали друг друга» [7, с. 369–370]. Трудности были 
преодолены и открытие первых залов отдела Природная зональность и 
почвообразование состоялось в ноябре 1955 года, приуроченное к очеред-
ной годовщине Великого Октября, что в середине двадцатых годов 
XXI века, при стёртом в названии панно имени СССР смотрится симво-
лично, учитывая разрыв единого природного пространства между госу-
дарствами-преемниками СССР и сопутствующую этому разрыву деграда-
цию почв (как впрочем и деградацию науки нашего Отечества, да в куль-
туры в целом в последнее тридцатилетие), в том числе уничтожения чер-
нозёмов на пространстве бывшей УССР. 

В создании МЗ МГУ, в работе его секторов и отделов ясно прослежи-
вается доминанта государственного подхода к научному, образователь-
ному и музейному делу. Истоки этой доминанты проистекают из нашей 
исторической традиции, заложенной Петром Первым. Пётр Первый дей-
ствовал как организатор и вдохновитель развития отечественной науки и 
образования. Пётр, исходя из государственных интересов научного разви-
тия, в тоже время обладал огромной личной любознательностью, умел 
подметить рождение тех научных достижений, которые он видел во время 
своих путешествий, что определят будущее российской империи. Личный 
и государственный интерес соединялся в его мышлении в единое целое и 
приводил к таким результатам, как например, создание Российской акаде-
мии наук. Замыслы Петра далеко превосходили замыслы его современни-
ков, о чем говорит его речь, (указанная В.И. Вернадским) по случаю 
спуска корабля Илья Пророк в 1714 году: «Историки полагают колыбель 
всех знаний в Греции, (по превратности времени) они были изгнаны, пе-
решли в Италию, а потом распространились и по всем европейским зем-
лям, но невежеством наших предков были приостановлены и не проникли 
далее Польшу; а поляки, равно как и немцы, пребывали в таком же непро-
ходимом мраке невежества, в каком мы пребываем доселе, и только непо-
мерными трудами правителей своих открыли глаза и усвоили себе преж-
ние греческие искусства, науки и образ жизни. Теперь очередь приходит 
до нас, если только вы поддержите меня в моих важных предприятиях, 
будете слушаться без всяких отговорок и привыкните свободно распозна-
вать и изучать добро и зло. Указанное выше передвижение наук я при-
равниваю к образованию крови в человеческом теле, и сдаётся мне, что со 
временем они оставят теперешнее своё местопребывание в Англии, Фран-
ции, Германии, продержаться несколько веков у нас и затем возвратятся 
в своё исконное отечество – Грецию» [2, с. 219]. Прошедшие столетия по-
сле Петровских преобразований показали удивительную прозорливость 
венценосного организатора. Государственная система научной работы 
как в Академии наук, так и в университетах и других учебных заведениях 
уже в ограниченных условиях царской России позднего романовского пе-
риода возвысила российскую науку и культуру. 

Сам процесс создания университетов был возможен только при непо-
средственном участии государства. Из указа государыни Елизаветы Пет-
ровны «Об учреждении московского университета и двух гимназий…»: 
«…Сенат наш …всеподданнейше нам доносил, что действительный наш 
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камергер и кавалер Шувалов поданным в Сенат доношением, с приложе-
нием проэкта и штата о учреждении в Москве одного университета и двух 
гимназий, следующее представлял: как наука везде нужна и полезна, и как 
способом той просвещённые народы превознесены и прославлены…» 
[11, с. 195]. Особо следует отметить, что европейская и американская 
наука и образование в значительной степени существуют на частные по-
жертвования, что обусловлено как исторической традицией, так и воздей-
ствием капитала в буржуазную эпоху. Ученый и преподаватель в евро-
американской системе поставлен в финансовую зависимость от частного 
инвестора, чаще всего не обладающего ни широким кругозором, ни спо-
собностью планировать в интересах народа. Указанная зависимость в ко-
нечном итоге практически уничтожила научную работу в западных науч-
ных системах, что привело мир к весьма опасному состоянию господства 
наукообразной глупости и неспособности различать добро и зло, о чём 
нам обстоятельно сообщает в своей книге «Системный анти – белый ра-
сизм» доктор филологии Анатолий Ливри [10]. 

Государственные традиции, заложенные Петром, получили второе ды-
хание в нашем Отечестве в период существования СССР. Позволим себе 
перечислить некоторые яркие достижения этого периода. 

1. Танк Т34. Этот танк всем мировым сообществом признан лучшим
средним танком Второй мировой войны. И не признать это выдающееся 
достижение советского ВПК невозможно. 

2. Танк КВ. Даже сами немцы признали его лучшим тяжёлым танком
Лиз одной своей противотанковой пушки. 

3. Танк ИС-2. Лучший тяжелый танк конца второй мировой войны.
4. Истребитель ЯК-3. По своим тактико-техническим качествам пре-

восходит любые истребители того времени. 
5. Советские атомная и водородная бомбы, созданные в разорённой

стране и по сегодняшний день обеспечивающие нашу жизнь. 
6. Первая в мире атомная электростанция в Обнинске.
7. Первый в мире атомный ледокол.
8. Первый в мире запуск высших живых существ в космос.
9. Первый в мире космонавт, гражданин Советского Союза, коммунист,

Юрий Гагарин. 
10. Первый в мире космический корабль многоразового использования

Буран, запускаемый с орбитального летательного аппарата и возвращаю-
щийся на Землю в автоматическом режиме. 

11. Внедрение в стране единой энергетической системы, единственной
в мире, для таких больших по площадям государств. В США её до сих пор 
нет. А у нас есть, вернее была, пока её не уничтожили горе-реформаторы. 

12. Первая в мире установка для управляемого термоядерного синтеза
типа ТОКАМАК. 

Этот список можно продолжать достаточно долго. В этом списке 
найдётся место и для единственного в мире музея наук о Земле – МЗ МГУ 
им. М.В. Ломоносова, созданного коллективом советских учёных под руко-
водством Ю.К. Ефремова. «Да, российская земля рождала и будет рождать 
великих сынов, совершающих славные дела, значение которых по мере те-
чения времени становится все более ощутимым. Сейчас, когда глобальные 
проблемы яростно сжимают человечество в своих беспощадных тисках, 
планетарное знание становится главнейшим условием сохранения и 
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выживания земной цивилизации. И в этой борьбе исключительно важно 
поддержать и далее развивать чудо-музей наук о Земле…» [7, с. 6]. – пи-
шет Е.Д. Никитин в предисловии к книге воспоминаний Ю.К. Ефремова. 
Так проявились в ХХ веке заложенные Петром Первым принципы государ-
ственной организации развития науки и образования. Последние тридцать 
лет так называемых буржуазных реформ принесли немало ущерба как 
науке, так и экономике нашего Отечества. Однако никакие человеческие 
ошибки и заблуждения не могут свернуть общепланетарный путь ноосфер-
ного развития. Государственное строительство России, преодолев зигзаг 
увлечения чуждыми нашему Отечеству ценностями наживы в ущерб обще-
ственным интересам несомненно восстановит утраченное и двинется к но-
вым достижениям. Что характерно для общего развития, то свойственно и 
частному случаю, то есть историческому пути развития МЗ МГУ им. 
М.В. Ломоносова. Вернемся к рассмотрению музейной экспозиции. 

Музейная экспозиция отдела Природная зональность и почвообразова-
ние сектора Космическое землеведение и рациональное природопользова-
ние МЗ МГУ им. М.В. Ломоносова формировалась на протяжении более 
70 лет, имеет свою собственную историю развития, которая продолжается 
в настоящее время. Какие изменения целесообразно было бы внести в экс-
позицию в ближайшем будущем? В МЗ МГУ им. М.В. Ломоносова есть чу-
десная традиция, основы которой заложил создатель Музея Ю.К. Ефремов. 
Дело в том, что студенты факультетов получают знания на основе универ-
ситетских учебников и читаемых им профессорами и преподавателями лек-
ций. Но эти знания созданы как минимум 30 лет назад. Новейшие достиже-
ния науки излагаются в монографиях и статьях в научных журналах, кото-
рые изучаются коллегами авторов, а студенческой аудитории в силу но-
визны концепций и сложности языка науки малодоступны. Ю.К. Ефремо-
вым было найдено гениальное решение: предоставить студентам новейшее 
знание в графическом, образном и понятном для студента виде на стенах 
Музея. В своё время выдающиеся достижения фундаментального почвове-
дения таким образом нашли своё отражение в музейной экспозиции. И вот 
теперь пришло время отразить научные достижения, прежде всего, 
Г.В. Добровольского и Е.Д. Никитина. Речь идет об основных положениях 
экологического почвоведения, таких как учение о почвенных экофункциях 
(биогеоценотических функциях почв, глобальных функциях почв и др.) [4]; 
учения о структурно-функциональном состоянии биосферы и почв [5]; 
научных оснований Красной книги и кадастра особо ценных почв [9]; ос-
новных положений хомонатурологии, новейшей научной дисциплины, раз-
работанной Е.Д. Никитиным [14]; систематики общих закономерностей 
жизни сложных созидательных систем – еще одного выдающегося науч-
ного достижения Е.Д. Никитина [15]; созданной им философии почвоведе-
ния [16]; разработанного под его руководством анализа взаимосвязи почв и 
этносферы [18]; и ряде других достижений, в понимании которых заинте-
ресованы студенты и молодые специалисты. Исходя из вышеуказанного 
представляется целесообразным, наряду с другими возможными компонен-
тами экспозиции включить в её состав прежде всего систематизацию выда-
ющихся открытий Г.В. Добровольского и Е.Д. Никитина, представленных 
ими в их монографиях. 

Предстоит большая работа по внедрению научных идей Г.В. Доброволь-
ского и Е.Д. Никитина в экспозицию отдела, осуществление которой должно 
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стать следующим этапом развития отдела Природная зональность и почвооб-
разование сектора Космическое землеведение и рациональное природополь-
зование МЗ МГУ им. М.В. Ломоносова. В отделе Природная зональность и 
почвообразование имеются необходимые свободные площади для вышеука-
занных нововведений, обозначенные ещё Е.Д. Никитиным, однако для осу-
ществления этой задачи не хватает волевого решения руководства Музея в 
лице, прежде всего, высшего руководителя. Остаётся надеяться, что рано или 
поздно такое решение будет принято и воплощено в жизнь. 

Предлагаем совершить краткое путешествие по залам отдела. Тради-
ционно экскурсия в отделе Природная зональность и почвообразование 
начинается с зала №17, где находится масштабное живописное изображе-
ние «Природные зоны СССР (первичное наименование художественного 
полотна). 

Вы видите удивительную гармонию различных компонентов природы. 
С Севера на Юг мы совершим путешествие, наблюдая как живёт природа, 
как она изменяется на нашей необъятной Родине и посмотрим на роль 
природы России с точки зрения её вклада в мировые природные связи. До 
сих пор наша страна самая крупная на Земле и сохранила наиболее круп-
ные площади естественных экосистем. Во время исторического очень 
сильного воздействия человека на природу произошло сокращение ряда 
видов живых существ, что конечно же не отменяет и другие причины ис-
чезновения видов в процессе развития биосферы. В зале №17 представ-
лена диаграмма (Динамика экосферы с возникновением человечества…), 
созданная на основе научных трудов Н.Ф. Реймерса и Ф.Р. Штильмарка, 
в схематичном виде представляющая пропорции любого биологического 
объекта и его эксплуатации, на примере взаимодействия природы и чело-
века. Смысл этой части экспозиции отдела Природная зональность и поч-
вообразование заключается в следующем: а) с течением времени дев-
ственная природа уменьшается, а антропологические воздействия увели-
чиваются; б) каковы пределы возможностей восстановления природы её 
собственными силами в этих условиях? в) каковы максимальные пределы 
эксплуатации природы человеком, при которых сохраняется максималь-
ная отдача без прохождения через точку невозврата? Очевидно, что при 
неосторожном, непродуманном воздействии на природу человек получает 
постоянно уменьшающуюся отдачу от результатов своих усилий. Есть ли 
граница, после прохождения которой усилия человека становятся тщет-
ными? Да есть, это четко просматривается на диаграмме, созданной по 
научным трудам Реймерса и Штильмарка. Н.Ф. Реймерс и Ф.Р. Штиль-
марк – корифеи становления заповедного дела в СССР. Ими были опре-
делены границы между освоенными человеком природными территори-
ями и заповедными зонами. В СССР создавалась система эксплуатации 
природы в интересах человека при сохранении её способности к самовос-
становлению. Достижения ученых способствовали систематизации пра-
вильного взаимодействия любых биологических объектов (субъектов), 
включая самого человека в процессе труда, что оказало серьезное влияние 
на законодательство СССР. Рассмотрим закономерность взаимоотноше-
ний субъекта (личность) и объекта (тело личности) с точки зрения откры-
тий Реймерса и Штильмарка. Так в соответствии с Конституцией СССР 
ТК РСФСР предусматривал, что нормальная продолжительность рабо-
чего времени рабочих и служащих (субъектов) на предприятиях, в 
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учреждениях, организациях не может превышать 41 часа в неделю. Для 
рабочих и служащих моложе восемнадцати лет, а также для рабочих и 
служащих на работах с вредными условиями труда устанавливалась со-
кращенная продолжительность рабочего времени. Особо следует отме-
тить отдельную категорию работников таких как учителя, врачи и другие, 
для которых была предусмотрена законодательством сокращенная про-
должительность рабочего времени. В контексте нашей проблематики для 
нас важно заметить, что выдающиеся открытия в области естественных 
наук оказывают влияние на нормализацию взаимоотношений между при-
родой и человеком как в масштабе всеобщего противоречия природа-об-
щество, так и в конкретном случае работника на производстве. Оказыва-
ется, при овладении фундаментальными достижениями естествознания 
эти противоречия легко гармонизируются как для человека, так и для при-
роды. Строгое следование законодательству СССР позволяло нашему 
народу не только сохранять в почти первозданном состоянии наши леса, 
воды и др., но и получать приближающуюся к максимальной пользу от 
трудовой деятельности человека. Любые отступления от научно разрабо-
танного трудового законодательства нашей страны середины пятидеся-
тых годов ведут к снижению производительности труда. Однако вернёмся 
к объекту трудовой деятельности человека – природе. На сегодня на пла-
нете осталась только одна третья часть существовавших ещё недавно ле-
сов, две трети в процессе жизнедеятельности человека были вырублены. 
А это закономерно ведёт к снижению продуктивности человеческих уси-
лий, обрекая людей на более скудные, трудозатратные и нищенские усло-
вия существования, чреватые негативными социальными последствиями 
для всего общества, так как нарушается гармоничность взаимодействия 
природы и общества. В России удалось в результате особенностей нашего 
развития, когда человек всегда тесно был связан с природой, при сравни-
тельно невысокой плотности населения сохранить не просто леса в усло-
виях антропогенного воздействия, но и примерно половину лесов, близ-
кими к естественному состоянию. В США примерно три четверти леса 
трансформированы и лишены своего первозданного вида. Для того чтобы, 
природа страны и природа земного шара имела благополучие, и чтобы в 
благополучии жили люди нам необходима дикая природа, которая сфор-
мировалась в процессе эволюции в течение миллионов лет. Этому благо-
получию как природы, так и человека жёстко противостоит не количество 
проживающих на планете людей, а неразумность, исходящая из максими-
зации прибыли в деятельности человека. Когда принцип прибыльности 
был возведён в ранг закона в экономике РФ, численность лесов пошла на 
спад, что чревато неминуемым снижением качества жизни людей всей 
планеты. МЗ МГУ им. М.В. Ломоносова выполняет огромную роль, про-
пагандируя значение благополучия природы для жизни не только граждан 
нашей страны, но и всего человечества. Ученые, создатели МЗ 
МГУ Ю.К. Ефремов, Г.В. Добровольский, И.Д. Величковская, Е.Д. Ники-
тин, Л.Д. Долгушин, В.П. Белов, Л.В. Ромина и многие другие создавали 
наш Музей, как единый музей о Земле и такого нигде больше нет. 

Опираясь на экспозицию отдела Природная зональность и почвообра-
зование, попытаемся увидеть, как взаимосвязаны животные, растения и 
почва, как с Севера на Юг меняется их жизнь и как человек взаимосвязан 
с природой. В зале №17 расположена великолепная коллекция почвенных 
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монолитов в точном соответствии с находящимся над ними уже упомяну-
тым художественным панно Природные зоны СССР (последнее слово в 
названии панно в настоящее время скрыто для прочтения). 

Слева, где на панно изображена почва и земная поверхность тундры 
внизу, под панно расположены монолиты тундровых почв, в центре 
панно, где поражает воображение линза чернозёма и изображение степ-
ного простора находятся монолиты чернозёмов, и справа, где на панно 
видно изображение почвы и ландшафта засушливых зон находятся соот-
ветствующие монолиты почв полупустынь и пустынь. Такое сочетание 
натуры и художественного изображения природы не только эстетично, но 
и глубоко научно и поучительно, в первую очередь для студенчества. Ещё 
одно значительное достижение экспозиции отдела – конкретные стенды. 
Наша экспозиция имеет три уровня из которых самый верхний живопис-
ный, художественные живописные произведения, которые созданы в ос-
новном в середине прошлого века. На стенах ниже художественных изоб-
ражений графика, показывающая научные открытия, ещё ниже находятся 
натурные экспонаты. Зал №17, стенд Почвообразование, показывает ка-
ким образом образовалась почва. С чего начинается процесс почвообра-
зования? Перед посетителем натурные экспонаты, представляющие твёр-
дые кристаллические и другие породы. С этих массивных пород начина-
ется почвообразование. Рядом расположен фрагмент чернозёма, состоя-
щий из мелких частичек, необходимых для питания растений. Сама почва 
является очень сложным, образно выражаясь, сооружением. Животные в 
почве находят для себя местообитание так как в почве наименьший пере-
пад температур и достаточно высокая влажность. Здесь же представлены 
насекомые и показан цикл их развития в почве. 

Стенд Животный мир (зал №17) как и стенд Почвообразование созда-
вался коллективом научных сотрудников под руководством Е.Д. Ники-
тина. Для нас очень интересен центральный рисунок стенда Животный 
мир. На нём показано в соответствии с природными зонами соотношение 
между животными, проживающими в почве и на её поверхности. На пер-
вый взгляд медведь тяжелый, слон ещё тяжелее, и приоритет по весу дол-
жен принадлежать животным, находящимся на поверхности почв. Однако 
это совсем не так. Именно почвенные животные намного превосходят по 
массе животных, обитающих сверху. Эти мелкие животные выполняют 
самую главную работу в почвообразовании, перерабатывают опад, рых-
лят почвы, формируют гумус и многое другое. Красочная коллекция насе-
комых под этим стендом создавалась нашим научным сотрудником, рабо-
тавшим с начала основания МЗ МГУ И.Д. Величковской. Посетитель, 
знакомясь с этой частью экспозиции понимает, что на долю насекомых 
приходится более половины всех видов животных, а 95% насекомых жи-
вут в почве. Среди натурных экспонатов в зале №17 Е.Д. Никитин предо-
ставил посетителям музея также фрагменты, оставленные в почве челове-
ком. Старая, проржавевшая лопата, подкова, черепки – как иллюстрацию 
археологического почвоведения. 13.04.2019 года по поручению дирек-
тора МЗ МГУ А.В. Смурова Руководитель группы фондов Н.И. Крупина 
и ответственный хранитель раздела фондов «Минералы, полезные иско-
паемые, биологические и почвенные материалы» Бурлакова С. Б. органи-
зовали изъятие части экспонатов из экспозиции, созданной Лауреатом 
Государственной премии РФ профессором Е.Д. Никитиным Защитить 
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свой научный труд он уже не мог, его не было в живых, попытки защиты 
коллекции со стороны его подчинённых были подавлены А.В. Смуровым 
Социально-философский анализ данного события был осуществлен в ста-
тье, посвященной творчеству Е.Д. Никитина, опубликованной в 2019 году 
[19, с. 23–27]. С тех пор прошло немало лет и изменения в экспозиции не 
так заметны и вполне могут быть соотнесены с изменчивостью мира в це-
лом. Однако мы напомнили о факте изъятия части экспонатов, так как дан-
ная работа преследует цель постижения замысла творца отдела, воспроиз-
ведения логики экспозиционной и научной деятельности Е.Д. Никитина. 

Продолжение нашего путешествия предусматривает остановку в зоне 
тундры. Особый интерес представляет экспонат перенесенной в Музей 
натуры, состоящей из кусочка законсервированного ландшафта, с почвен-
ным покровом, растительностью и животными, сохранённого под стек-
лянным колпаком. Удивительно в какой гармонии всё это обитает. На не-
большом пространстве, около метра, подогнаны друг к другу компоненты 
природы, растения и животные, реагирующие на малейшие изменения 
природной обстановки. В частности, почвы: во фрагменте присутствует 
часть поверхности Земли, на которой в низинке тундровая почва образо-
валась и выпуклая часть фрагмента без почвы. Почему нет почвы на этом 
фрагменте? Что такое почва тундрового пятна и почва низменного про-
странства? Что мешает почве образовываться на бугорочке? Откуда быст-
рее сносится снег? Конечно, с бугорка. И мороз – это место будет примо-
раживать намного сильнее. А внизу вечная мерзлота. Сверху мороз, снизу 
тоже, и вот периодически под давлением происходит излияние мелкозёма 
наверх и растительность не успевает закрепиться. Вот насколько суровая 
для биосферы обстановка на Севере. А для нашей страны крайне важно 
учитывать сложность этой обстановки. И не случайно в ходе истории вза-
имодействия природы и человека люди научились находить общий язык 
и заниматься теми формами ведения хозяйства, которые наносят меньший 
вред природе. Еще один натурный экспонат – северный олень. Что даёт 
олень местному населению? Транспорт, одежду, шкуры для покрытия жи-
лища, пищу и многое другое. Оленя специально кормить на нужно, он па-
сётся на пастбищах сам. Что он ест? Олений мох. Различные виды олень-
его мха также представлены в экспозиции. Если мха достаточно, паст-
бища могут столетиями эксплуатироваться, и природа не разрушается. 
Если человек ведет себя неразумно, как показано на стенде «Незаживаю-
щие раны тундры», а именно изображён город и идущие от него дороги, 
результат иной. Вездеходы, проехавшие по оленьему мху, разрыли его це-
лостность, вешние воды смыли мох и очень долгое время на этих полосах 
дорог будет только поверхность вечной мерзлоты, то есть рукотворная 
арктическая пустыня. К сожалению, это явление не уникальное, пустыни 
рукотворны и присутствуют во всех природных зонах. Вот как процесс 
опустынивания земли объясняется в трудах Л.Н. Гумилева: «Хозяйство 
Вавилонии базировалось на системе ирригации междуречья Тигра и Ев-
фрата, причем избыточные воды сбрасывались в море через Тигр. Это 
было разумно, так как воды Евфрата и Тигра во время половодий несут 
много взвеси с Армянского нагорья, а засорение плодородной почвы гра-
вием и песком нецелесообразно. Но в 582 г. до н. э. Навуходоносор скре-
пил мир с Египтом женитьбой на царевне Нитокрис, впоследствии пере-
шедшей к его преемнику Набониду. Вместе с царевной в Вавилон 
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прибыла ее свита из образованных египтян. Нитокрис предложила своему 
мужу, очевидно, не без консультации со своими приближенными, постро-
ить новый канал и увеличить орошаемую площадь. Царь-халдей принял 
проект царицы-египтянки, и в 60-х годах VI в. до н. э. был сооружен канал 
Паллукат, начинавшийся выше Вавилона и оросивший крупные массивы 
земель за пределами речных пойм. Что же из этого вышло? Евфрат стал 
течь медленнее, и аллювий оседал в оросительных каналах. Это увели-
чило трудовые затраты на поддержание оросительной сети в прежнем со-
стоянии. Вода из Паллуката, проходившего через сухие территории, вы-
звала засоление почв. … Нет, не следует думать, что любая мелиорация 
почв губительна. Она становится таковой лишь тогда, когда она не проду-
мана, местность не изучена и последствия не учтены. А это в древности 
бывало тогда, когда за дело брались люди чужие, пришлые. Им было не-
когда изучать, надо было сразу действовать… и вот результаты! Иначе 
действуют люди, принадлежащие к этносу, который составляет часть вме-
щающего ландшафта, они при его перестройке работают, не вступая в 
противоречие с ходом природных процессов. Тем самым создается устой-
чивый биоценоз, где для растений, животных и людей находятся свои эко-
логические ниши. Обычно создание такой этноландшафтной системы 
приурочено к начальной фазе этногенеза, ибо этногенезы – природные 
процессы, вписывающиеся в естественное формирование ландшафтной 
оболочки Земли» [3, с. 42]. 

Экспозиция Музея предоставляет возможность постичь закон взаимо-
действия этноса и природы, который указывает, что, когда народ переез-
жает на другую территорию, он продолжает использовать прежние ме-
тоды обработки почвы, которые для нового ландшафта не подходят. Но 
люди этого не знают и превращают землю в пустыню. Не случайно, 
именно в отделе Природные зоны и почвообразование МЗ МГУ Лев Ни-
колаевич Гумилёв получил одно из первых и безоговорочных признаний 
научного сообщества, а цитата из его книги украсила экспозицию Музея. 
Вот её содержание: «Как бы ни была развита техника, всё необходимое 
для поддержания жизни люди получают из природы». Отсюда вытекает 
необходимость не только сохранения природы, как таковой, но и внима-
тельного, основанного на опыте местных жителей обращения с почвами, 
в данном случае в тундре. И это проблема не только России, но и США, 
Канады и других европейских стран. 

Другой экспонат под стеклянным колпаком представляет ланд-
шафтный фрагмент из лесотундры. Отчётливо видно, что корням деревьев 
мешает вечная мерзлота, и слой почвы тоже очень тонкий и хрупкий, что 
воочию доказывает ранимость экосистем Севера. И в тайге такая хруп-
кость почв и биосферы в целом. Почти три четверти всей территории Рос-
сии – это вечная мерзлота. Гармония в природе создавалась тысячелети-
ями, а разрушить её можно за несколько лет. 

Несколько шагов в сторону и посетитель оказывается в более теплой 
зоне, там корни проникают на большую глубину. На стенде, показываю-
щем историю заселения Русской (Восточно-Европейской) равнины, от-
чётливо видно, что первоначально человек жил в пещерах и других не-
удобных местообитаниях, потом возникли свайные поселения, затем го-
родище и современный город, всё это чётко просматривается на стенде и 
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показывает расширение антропологического воздействия на природу с те-
чением времени. 

Над входом в отдел располагается живописное полотно с изображе-
нием Северного полушария, на котором чётко просматривается террито-
рия России с её вечной мерзлотой и лесной зоной. Этот экспонат показы-
вает, как важно в Северном полушарии сохранить не вовлечённой в губи-
тельную хозяйственную деятельность природу нашей страны, что бы не 
были вырублены леса. Русская природа – это своеобразный оазис Север-
ного полушария между льдами Севера и пустынями Юга и именно благо-
даря этому оазису и сохраняется биосфера нашей планеты. 

Живописное изображение лесного ландшафта Русской равнины до-
полняется группой монолитов лесных почв. Здесь же под стеклом другие 
натурные экспонаты и этнографические фото, иллюстрирующие образ 
жизни народа в лесной зоне. Особый интерес представляет небольшая 
колбочка с лесной почвой, созданная самим В.В. Докучаевым. Тогда 
брали почву на уровень плуга. Почему? Потому что почвы изучались в 
первую очередь исходя из сельскохозяйственного интереса. И лишь по-
том поняли, что качество верхнего горизонта зависит от всех горизонтов. 
В.В. Докучаев ввёл понятие почвенного профиля, что изменит почвенный 
монолит от размера в пару десятков сантиметров до более двух метров. 
Гордостью нашей коллекции является двухметровый монолит чернозёма. 
Именно такой монолит позволяет студентам правильно оценить плодоро-
дие верхнего слоя. 

Между тем мы продолжаем наше путешествие по природным зонам. 
Какие птицы обитают в наших лесах, какие строят гнезда? Большой вклад 
в создание этой части экспозиции внесла И.Д. Величковская. Ее любимое 
выражение: «Полна чудес могучая природа». Например, возьмём боль-
шого пёстрого дятла. Как удивительно устроен его череп и клюв. Он дол-
бит клювом по дереву в поисках червей и личинок с огромной силой, и 
клюв его буквально припаян к черепу, поэтому прочный и устойчивый. 
Этим он отличается от других птиц. В природе все до нюансов просчитано 
и продумано и находится в гармонии. В верхнем поясе экспозиции, пока-
зывающем среднерусскую равнину, располагается живописное изображе-
ние пойменного ландшафта, типичного для расселения русского народа. 
А ниже, под стеклом представлены образцы сельскохозяйственной про-
дукции, выращиваемой в поймах. Фактически Россия может себя прокор-
мить этой продукцией. 

Зона степей и лесостепей: здесь господствует среди монолитов Царь 
почв – русский чернозём. Посетители Музея обращают внимание на уже 
упомянутый нами двухметровый монолит. Для формирования такого 
мощного гумусового слоя потребовалось более десяти тысяч лет. Рядом, 
за стеклом, на фоне живописного ландшафта (Е.Д. Никитин добился со-
здания живописных задников в витринах, что значительно обогатило экс-
позицию) фауна степей. Например, хорь степной, животное, одна особь 
которого может сэкономить полтонны зерна, уничтожая грызунов. Боль-
шой интерес вызывает два натурных фрагмента степей под стеклянными 
колпаками. Это перенесённые в первозданном виде кусочки степи с рас-
тениями, ковыльными и луговыми травами, фауной степи (например, 
стрепет восточный) и пронизанной корнями трав почвой. Данные экспо-
наты представляют, как научный, так и эстетический интерес. 
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Настенные панно зоны степей и лесостепей показывает некоторые очень 
важные особенности сельскохозяйственного освоения этих территорий. По-
казано, что получается с природой, если не учитывать местные особенности, 
как может появится чернозёмная пустыня. Оказывается, только верхняя 
часть чернозёмного пласта обладает пробуждённым плодородием, дает 
жизнь растениям, приносит огромные урожаи. Если верхнюю часть глини-
стого чернозёма снять, более нижние пласты при вспашке выглядят рос-
кошно, но плодородие этих пластов спит, и понадобится не менее двух деся-
тилетий, для того чтобы оно проснулось. Не менее опасным процессом явля-
ется процесс разрушения верхнего слоя черноземной песчаной почвы. На 
стенде изображен один и тот же ландшафт в бассейне реки Чир. В верхней 
части экспозиции этот ландшафт после неприемлемой для него вспашки тя-
жёлым плугом подвергнут эрозии, что привело к опустыниванию, песчаным 
бурям и невозможности благополучного проживания человека на этой тер-
ритории. Проведённые в середине прошлого века специальные почвозащит-
ные мероприятия превратили этот ландшафт в райский уголок природы, что 
живописно показано в нижней части экспозиции. Так наглядно передаются 
посетителям Музея идеи В.В. Докучаева. 

Несколько слов о создателе фундаментального почвоведения В.В. До-
кучаеве. В.В. Докучаев был выдающимся разносторонним учёным с весьма 
широким кругом научных интересов. В нашей российской истории перио-
дическое возникновение засух и недородов всегда вызывало огромные 
народные бедствия, приводившие к опустошению многих земледельческих 
районов. Особенно памятна засуха 1891 года. Она охватила наиболее уро-
жайные территории России, степную зону, по преимуществу чернозёмье, 
что привело к массовому вымиранию населения. В. В. Докучаев не мог не 
откликнуться на народное бедствие и уже в 1892 году появился его фунда-
ментальный труд «Наши степи прежде и теперь». В.В. Докучаев организо-
вал гигантскую работу по доскональному изучению климата, почвы, расти-
тельности и рельефа чернозёмных степей. В своих научных работах он по-
казал, как высохли наши степи, почему засухи стали так часто губить уро-
жаи в степи, и что следует предпринять, чтобы предотвратить появление 
засухи и недорода. В.В. Докучаев показал роль девственных степей и лесов 
в сохранении почвенной влаги, он доказал, что обеднение степного края 
грунтовыми водами и часто повторяющиеся неурожаи от засух, вовсе не 
связаны с изменением климата, а целиком обусловлены изменением 
свойств поверхности степей, вызванном их бессистемной распашкой и 
уплотнением поверхности. Он установил, что влажность почвы определя-
ется её поверхностью не менее, чем количеством осадков. То есть для за-
держки влаги в почве необходимо провести мероприятия, затрудняющие 
сток атмосферной воды с поверхности и задерживающие влагу в глубине 
почвы. Особенно важной представляется работа В.В. Докучаева по осозна-
нию значения полезащитных лесных полос в степных зонах России. Исто-
рия показала, что прекращение засух и вымирания народа дело обществен-
ное, возможное только при государственной работе в интересах народа и 
объединению усилий миллионов людей. Такие условия были созданы в се-
редине двадцатого века в СССР, что привело к изменению природной зоны 
степей и переходу этой природной зоны в лесостепи. Следует отметить, 
что В.В. Докучаев понимал пагубность некритического использования 
опыта возделывания почвы народа, создавшего свои подходы в иной 



Издательский дом «Среда» 

134   

природной зоне, а именно раболепствующим перед западными технологи-
ями возделывания почвы российским чиновникам В.В. Докучаев смело за-
явил: «Ко стыду нашему, мы взяли эту агрономию у немцев и применили 
её в России, не считаясь ни с климатическими, ни с растительными, ни с 
почвенными условиями местности. … немецкая агрономия для России не 
годится…» [6, с. 6]. Закон, о котором мы уже упоминали, закон в соответ-
ствии с которым слепой перевод обращения с природой одного народа на 
правила землепользования другого народа приводит к уничтожению при-
роды неосторожно использующим чужой опыт народом. И наоборот, как 
наглядно показано в вышеописанном фрагменте экспозиции, научный под-
ход, глубокое понимание почвенных особенностей конкретного ландшафта 
при разумной, направленной не на получение прибыли любой ценой давно 
уже архаичной государственной буржуазной политики, а наоборот при её 
преодолении и организации государственной почвоохранной работы в со-
ответствии с законами гармонии общества и природы приводит к продол-
жению существования гармоничной биосферы. В этом случае ландшафты 
превращаются в райские уголки, природа преобразуется и человек получает 
возможность счастливой, богатой и счастливой жизни. Завершая наш раз-
говор о чернозёмах, хочется привести ещё одну цитату В.В. Докучаева: «От 
Грайворона до Богодухова степь как скатерть; ни балок, ни воды, ни дере-
вень, ни лесу нигде не видно; только невысокие курганы, исключительно 
встречавшиеся на вершинах степных волн, несколько разнообразили впе-
чатление; характерно эти последние были так расположены, что с одного 
кургана можно было видеть два или три соседних, стоявших в свою оче-
редь, также на степных перевалах. Почвы всюду, на глаз, – типичнейший 
чернозём…» [6, с. 198]. Нет покоя этим степям, в который раз с тех, как там 
трудился В.В. Докучаев военные действия на этой земле взрывают почву, 
сокрушают созданные десятью тысячами лет природные ландшафты. Не 
терпится врагам потомков В.В. Докучаева нацепив на себя нацистские сим-
волы, вооружившись до зубов западным оружием нести смерть как при-
роде, так и возделывающим эти благословенные степи людям. Антропоген-
ное воздействие на природу противоречиво. Осмелимся предположить, что 
ноосферный процесс является природным, планетарным процессом, в ко-
тором главным действующим субъектом является Земля. Такое предполо-
жение позволяют нам помыслить результаты более чем полувекового труда 
учёных, сотрудников МЗ МГУ им. М.В. Ломоносова, а также других учё-
ных. Сошлемся на исследования кандидата геолого-минералогических 
наук Яницкого Игоря Николаевича: «…почему ближайшим к нам Высшим 
Началом не может быть сама мать-земля? И здесь, как свидетельствует экс-
периментальная физика, Планета-Земля является сложной формы кристал-
лом, преобразующем, как доподлинно известно, плоские физические поля. 
Земля является супермощной быстродействующей ЭВМ, обладающей аб-
солютной памятью прошлого (в том числе по каждому, когда-то жившему 
на ней индивидууму) и полным видением будущего. Структура земного ин-
формационного поля более всего подобна голограмме, первый слой кото-
рого расположен на поверхности, а второй в области ионосферы. Верхний 
слой, по данным Центра управления полётами ВКС РФ, отражает все де-
тали глубинного строения Земли и происходящих в ней динамических про-
цессов» [21, с. 68]. Для учёного, посвятившего свою жизнь познанию 
нашей планеты очевидно, что в иерархии жизни современный человек, 
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вероятно, не является конечной ступенью развития, и вполне может быть 
так, что наша планета живая и разумная конструкция, каждый этап суще-
ствования которой является новой, более высокой ступенью и человек, как 
источник ноосферного этапа развития планеты необходим ей, и в планах 
Земли раскрытие его творческого потенциала, в результате чего человек 
сможет исправить собственные ошибки в его взаимоотношениях с приро-
дой. Человек обладает творческими способностями, преобразует мир, но 
его возможности, по крайней мере на настоящий момент уступают возмож-
ностям Земли, он тот сын, которому ещё расти и расти и его потенциал ре-
ализуется в земном пространстве, в положениях и направлениях, заданных 
матерью-землёй. Вот что сообщает нам об одном из таких положе-
ний В.И. Вернадский в первой половине сороковых годов двадцатого века: 
«Геологический эволюционный процесс отвечает биологическому един-
ству и равенству всех людей … Это закон природы. Все расы между собой 
скрещиваются и дают плодовитое потомство. В историческом состязании, 
например, в войне такого масштаба как нынешняя, в конце концов побеж-
дает тот, кто этому закону следует» [1, с. 479]. Таким образом, биологиче-
ское единство и равенство людей на уровне закона природы не позволит 
осуществиться любым планам господства одних людей над другими, ра-
сизм возможен только в воображении расиста, нет ничего более неразум-
ного и обречённого на тотальную неудачу, как двигаться наперекор при-
роде, наперекор матери-земле. Не следует нам забывать, что земля косми-
ческое тело, и её эволюция не может не носить космического характера. 
Поэтому ноосферный этап развития планеты, этап в котором решающее 
значение Земля придаёт творческой деятельности человека определён мас-
штабом как планетарных, так и космических задач. А.Д. Панову, д.ф.-м.н., 
(тема докторской диссертации – «Энергетические спектры ядер первичных 
космических лучей от протонов до железа по результатам эксперимента 
ATIC-2») удалось эмпирически обнаружить закономерность во времени из-
менений сложности материи [17]. Исходя из этих закономерностей история 
Земли является частным случаем космических эволюционных процессов. 
На Земле происходит ускорение прохождения ступеней развития, что было 
очевидным ещё для В.И. Вернадского. Если геологические эпохи, тесно 
связанные с развитием древних форм жизни, длились десятки и сотни мил-
лионов лет, то к началу двадцать первого века счёт пошёл едва ли не на 
десятки лет. Это ускорение развития определяется деятельностью человека 
и происходит на Земле, в соответствии с её (Земли) эволюцией. Нет ника-
кого сомнения в том, что вершиной исторического развития народов нашей 
страны и мира был звездный час победы над фашисткой Германией, созда-
ние наиболее разумного государственного строя, создание условий для рас-
крытия творческого потенциала человека. Сворачивание с пути, определён-
ного этим периодом для народов нашей страны, обернулось катастрофой, в 
которую втянуто население всей Земли. Преодоление этой катастрофы, воз-
вращение на путь ноосферного строительства запланировано как эволю-
цией нашей Земли, так и в целом природой окружающего космоса. Эти про-
стые выводы вытекают из достижений естественных наук, геологии, почво-
ведения, физики, географии, математики, философии др. Не случайно в МЗ 
МГУ проявилась научная доблесть таких ученых как Ю.К. Ефремов, 
Г.В. Добровольский, В.В. Козодёров, Е.Д. Никитин, Л.Д. Долгушин, 
И.Д. Величковская, Я.Г. Кац, В.П. Белов, Л.В. Ромина, Е.П. Дубинин, 
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О.П. Иванов др. создавших единственный в мире учебно-научный музей 
отражающий Землю как целостное, гармоничное космическое явление во 
множестве его составляющих. Научное представление о нашей планете как 
едином целом, понимание её эволюции и направления развития возникает 
посредством синтеза научного знания, объединения усилий как естествен-
ных, так и гуманитарных наук. Особое значение в осознании этого единства 
следует придавать научному постижению почвенного покрова Земли: «Со-
гласно учению о почвенных экофункциях, чтобы воспринять сохранение 
почвенного покрова Земли как первостепенную задачу, касающуюся всех 
жителей планеты, крайне важно понять, какую роль играет почва в жизни 
природы и общества» [13, с. 28–33]. Создание Красной книги почв России 
[9] есть следствие осознания роли почвы в жизни природы и общества. Рос-
сийская наука в лице Г.В. Добровольского и Е.Д. Никитина разработала
чёткие критерии гармоничного взаимодействия природы и человека, что
является выдающимся мировым достижением, во многом недоступным для
понимания, зацикленного на получении прибыли мире. Как уже было пока-
зано гармоничное взаимодействие человека с почвой является основой для
продолжения существования общества, ибо оскудение плодородия почв
при неразумной деятельности человека неминуемо оборачивается опусты-
ниванием и исчезновением людей. Для более глубокого понимания форм
взаимодействия человека и природы обратимся к законодательству нашего
Отечества в разные периоды его существования с целью уточнения вопроса
о собственности на землю. Согласно Псковской судной грамоте ст. 9 «В
случае тяжбы о полевой земле или о воде, если на этой земле окажется двор 
или пашня, а ответчик обрабатывает эту землю и пользуется ею или водою
в течение четырех-пяти лет» собственником является тот, кто в течении пя-
тилетнего срока эту землю возделывал и окультуривал. Таким образом в
основание понятия собственности на конкретные возделанные угодья за-
кладывается труд крестьянина, исходя из чего к ХV веку законодательство
регламентирует вопросы собственности на землю. В последующую эпоху
закон прикрепляет крестьянина к земле (Соборное уложение Алексея Ми-
хайловича), а земля поступает в собственность государства (государя). Как
собственник государь наделяет землёй помещика при условии верной
службы государству, и оставляет за собой права лишать помещика и его
потомство этой земли за преступления. Из Жалованной грамоты дворян-
ству: «Благородного наследственного имение, в случае осуждения и по важ-
нейшему преступлению, да не отдастся законному его наследнику, или
наследникам» [8, с. 215], то есть земля возвращалась в государственный
фонд, что определяет государство собственником земли. В период Столы-
пинской аграрной реформы происходит активное внедрение частной соб-
ственности на землю, разрушение общины и общинного землевладения.
Произошла коренная ломка тысячелетнего уклада взаимодействия обще-
ства и природы на территории России. Фермерские хозяйства как форма
взаимодействия человека и природы идеально подходят к тем природным
условиям, которые П.А. Столыпин мог наблюдать в своих имениях, распо-
ложенных (Петр Столыпин вырос в имении Колноберже) в Ковенской гу-
бернии, находящейся в непосредственной близости от Пруссии. П. Столы-
пиным была произведена гигантская попытка перенести систему земле-
пользования и землевладения имманентную мягкому климату Прибалтий-
ских территорий на всю Россию, находящуюся в зоне рискованного
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земледелия. В жизни 130 миллионного российского крестьянства произо-
шли серьёзные изменения. Однако процветания, благополучия и лояльно-
сти к верховной власти реформа П. Столыпина не принесла, хотя и провоз-
глашала самые благие намерения. Неудача Столыпинской реформы обу-
словлена многими причинами, среди которых доминирует применённое 
землепользование и землевладение, не учитывающее климатические и дру-
гие природные особенности России. Отрицательная изотерма января не 
способствует благополучию народа и государства в правовом поле частной 
собственности на землю. Человек, по нашему представлению, является вен-
цом творения, обладает огромным творческим потенциалом, способен пре-
образовывать природу, покорять космос. Но природа в конечном счёте 
определяет нашу жизнь, обувь на ногах человека, одежду на его теле, пищу 
в его желудке. Образ жизни и в значительной степени мысли человека опре-
делены природными условиями, в которых он живет. Для того, чтобы такая 
важная сфера как форма собственности на землю претерпела коренное пе-
реустройство необходимо изменение базовых природных условий, которые 
от человека не зависят. Как в начале ХХ века, так и в конце ХХ века по-
пытки внедрения западно-европейского землепользования не учитывали 
особенностей российской природы, зоны рискованного земледелия, где 
необходимы имманентные ей способы земледелия и землепользования. 

Экспозиция отдела Природная зональность и почвообразование поз-
воляет студенту сформировать основанные на новейших достижениях 
российского почвоведения профессиональные знания и навыки. 

Рис. 2. Студенты факультета почвоведения МГУ за изучением почв 
в отделе Природная зональность и почвообразование отдела  

Космическое землеведение и рациональное землепользование 
МЗ МГУ им. М. В. Ломоносова (фото Е.П. Сабодиной) 
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ФИЛОСОФИЯ ОБРАЗОВАНИЯ Д.Г. МИДА 
Аннотация: среди классических произведений, связанных с филосо-

фией образования особое, место занимают работы Джорджа Герберта 
Мида. Мид обращает внимание на то, что мы обычно подходим к обра-
зованию с точностью до наоборот, фокусируясь, даже в ранние годы, на 
оценке и ранжировании детей по индивидуальному выполнению задач. 
Мы также делаем цели взрослых центральными, разбивая взрослые по-
нимания на фрагменты, которые дети усваивают по частям, не имея 
смысла. Мид предполагает, что эти приоритеты следует поменять ме-
стами. Мы должны начать с простых социальных видов деятельности, 
таких как игра, которая подразумевает общие действия или простое 
разделение ролей. Мы также должны начать с акцента на социально-
эмоциональном комфорте и связях, а не на интеллектуальной деятельно-
сти, постепенно переходя к более автономным и интеллектуально-ори-
ентированным видам деятельности. 

Ключевые слова: Джордж Герберт Мид, философия образования, со-
циальный смысл, стадии развития ребенка, социально-эмоциональный 
комфорт. 

D.G. MEADE’S PHILOSOPHY OF EDUCATION 
Abstract: among the classic works on the philosophy of education, the work of 

George Herbert Mead occupies a special place. Mead points out that we usually 
approach education in reverse, focusing, even in the early years, on assessing and 
ranking children on their individual performance. We also make adult goals cen-
tral, breaking adult understandings into fragments that children absorb piecemeal, 
without meaning. Mead suggests that these priorities should be reversed. We should 
begin with simple social activities, such as play, which involves shared activities or 
simple division of roles. We should also begin with an emphasis on social-emotional 
comfort and connection rather than intellectual activity, gradually moving to more 
autonomous and intellectually oriented activities. 

Keywords: George Herbert Mead, philosophy of education, social meaning, 
stages of child development, social-emotional comfort. 

Введение 
Среди классических произведений, которые могут быть полезны сего-

дня, в ряду знаменитых прагматиков, таких как К. С. Пирс, Уильям 
Джеймс, Джон Дьюи, особое место занимает Джордж Герберт Мид. 

До недавнего времени мало кто знал, что Мид не только преподавал 
философию образования, но и оставил после себя обширные лекционные 
заметки для курса. Они томились в ящике стола в Чикагском универси-
тете, пока их не обнаружили два внимательных европейских ученых, Герт 
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Биеста и Даниэль Трелер, которые опубликовали их под названием «Фи-
лософия образования» [6] Поскольку эта книга классическая (в смысле 
работы мыслителя, имеющего непреходящее значение), эта книга вы-
брана в качестве «классики» для обзора в этой статье. 

Социальность 
Мид сформулировал принцип «социальности», который он считал 

центральным в своей работе [9]. Он определил социальность как «способ-
ность быть несколькими вещами одновременно» [7, с. 49]. Это обманчиво 
простая концепция. Я и отец, и сын. У меня есть способность быть обо-
ими, хотя мое поведение может выражать либо одну, либо другую роль в 
разное время. Мне не нужно решать, кем из двух я на самом деле являюсь, 
потому что я на самом деле являюсь обоими. 

Хотя социальность кажется очевидной при рассмотрении социальных 
ролей, Мид расширил концепцию, включив в нее все. По его словам, все во 
вселенной обладает социальностью. Например, свет может быть, как части-
цей, так и волной, что дает ему две, казалось бы, противоречивые формы 
одновременно. Он становится одной или другой, когда мы обнаруживаем 
его с помощью экспериментального аппарата. В результате наша попытка 
обнаружить его значение помогает определить это значение. 

Мид использовал концепцию социальности для обоснования своей тео-
рии эмерджентной эволюции. Подход Мида подчеркнул, как эволюция из-
меняет саму природу. Например, до того, как эволюционировали орга-
низмы, которые питаются, не было «пищи», потому что ничто не могло вы-
полнять эту функцию. Точно так же не было «объектов», собственно го-
воря, до того, как эволюционировали организмы с проприоцептивными и 
манипулятивными органами. Это не значит, что ничего не существовало, 
но ничто не могло функционировать как объект действия организма, по-
скольку это подразумевает восприятие на расстоянии и манипулирование 
для достижения некоторого предпочтительного завершения. Эволюция лю-
дей привела к появлению другого набора объектов, которых никогда не 
было раньше, таких как слова. Мид считал, что эволюция строится не про-
сто на себе – хотя это верно – но и в том, что вновь возникающие объекты 
и функции изменяют контекст, из которого они возникают. Эволюция – это 
не просто что-то, происходящее в природе; сама природа развивается. 

Такая точка зрения привела Мида к разработке уникальной концепции 
истории. В его «философии настоящего» «прошлое» – это последователь-
ность событий, которая приводит к формированию настоящего [7]. Это 
то, что означает «прошлое» с прагматической точки зрения. Но если ны-
нешние процессы приводят к формированию нового объекта, который не 
соответствует предыдущей модели развития, то само «прошлое» изменя-
ется. Старое прошлое больше не ведет к новому настоящему, поэтому оно 
должно быть «прошлым» какого-то другого настоящего.  Поэтические ге-
нии, он возникают для того, чтобы отменить прошлое и отказаться от всей 
истории. Гений подобен новому событию, которое ломает старую модель, 
направляя события в новом направлении. Рассматривая историю таким 
образом, Мид не говорил, что прошлое – это просто субъективная кон-
струкция. Скорее, истинное принятие эволюционного взгляда означает, 
что события могут изменить все направление, в котором все движется, 
весь набор будущих возможностей. Если серьезно относиться к 
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эволюции, то вещи не предопределены прошлым и не направлены на 
определенное будущее. Будущее и его прошлое вырабатываются в не-
определенных случайностях настоящего. 

Психология действия 
Ключ к разработке натуралистического, но нередукционистского опи-

сания разума – перейти от животного к человеческому интеллекту. Как 
можно объяснить возникновение человеческого рефлексивного мышле-
ния из более простого поведения неязыковых животных, не сводя челове-
ческое мышление к мышлению крысы или голубя? И как дети, во многом 
похожие на других животных, становятся рефлексивными, самосозна-
тельными взрослыми? Психологи времен Мида не смогли объяснить эти 
переходы. Бихевиористы, такие как Джон Уотсон, превратили человече-
скую психологию в форму психологии животных, сделав невозможным 
понимание «высших» человеческих процессов. Интроспекционисты, та-
кие как те, кто постулирует внутреннее эго, осуществляющее мышление, 
могли описать рефлексивное мышление, но не могли объяснить, откуда 
оно или действия внутреннего эго взялись. Мид стремился избежать 
обоих ограничений, приняв подход, который он назвал формой «социаль-
ного бихевиоризма», хотя он был осторожен, чтобы дистанцироваться от 
позитивистской версии бихевиоризма [8] 

Центральным понятием в описании Мида был акт. Как отмечает 
А. Рек: «Действие является ключом к «конструктивному прагматизму 
Мида» [12, с. 90], Фактически, «Мид считал акт конечным фактом суще-
ствования» Это удивительное утверждение становится понятным, если 
отметить, что поскольку все, что мы делаем, является актом – по крайней 
мере, все, кроме случайного падения или спазматических движений – все, 
что мы можем испытать, узнать, сделать или оценить, должно играть 
определенную роль в акте. 

При разработке концепции акта Мид опирался на взгляд Дьюи как на 
«сенсомоторную координацию» [4]. В отличие от общепринятой концеп-
ции стимула и реакции как сенсорных и моторных событий, Дьюи рас-
сматривал акт как регулируемый обратной связью процесс, имеющий как 
сенсорные, так и моторные аспекты. Например, воспринимая чашку кофе, 
я поворачиваю голову и фокусирую глаза. Видение ее включает в себя как 
движение, так и ощущение, а не только ощущение. Когда я тянусь к 
чашке, моя рука руководствуется визуальным входом и ее ощущением, 
когда я ее хватаю. Мое дотягивание – это не просто моторный рывок. 

Эта концепция акта ясно показывает, что акты развиваются с течением 
времени [3]. Акт – это «текущее событие», как выразился Мид, а не дис-
кретный рывок [9, с. 364]. Для успешного развития акта более ранние 
фазы должны подготовить путь для последующих, пока акт не будет за-
вершен. Чтобы схватить чашку кофе, я должен сначала определить ее ме-
стонахождение, причем мой акт определения местонахождения должен 
быть скоординирован с началом моего акта достижения. Тот факт, что акт 
развивается с течением времени, имеет решающее значение для понима-
ния социального поведения, утверждал Мид, поскольку, если акты разви-
ваются, животные могут научиться реагировать на ранние фазы актов 
друг друга до того, как они полностью завершатся. Это дает им возмож-
ность реагировать на то, что сделает другой, не предполагая дара проро-
чества или самосознательной теории поведения другого. 
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Мид назвал подготовительные фазы акта, которые функционируют 
как сигналы другому организму о предстоящем завершённом акте, «же-
стами» [8, с. 76] Начало пристального взгляда льва на антилопу может 
быть жестом, побуждающим антилопу бежать. Подготовка антилопы к 
бегу может быть жестом для льва, в свою очередь, побуждающим его 
начать преследование. Если каждый научится реагировать на начало акта 
другого так же, как на предстоящее завершённое действие, то каждый бу-
дет реагировать так, как будто он понимает значение жеста другого. Это, 
по-видимому, значимое взаимодействие может происходить, даже если 
ни одно из животных не осознаёт значения сигналов, на которые оно реа-
гирует. Организмы, которые реагируют друг на друга таким образом, 
участвуют в том, что Мид назвал «разговором жестов». Они бессозна-
тельно реагируют на ранние действия друг друга, как будто знают, что 
они имеют в виду, подобно двум боксерам, которые делают ложные вы-
пады и контрвыпады, блокируя ожидаемые удары привычным образом, 
прежде чем кто-либо из них нанесет полноценный удар. 

Разговор жестами был важен для Мида, потому что он является источ-
ником социального смысла. Как выразился Мид: «Значение возникает и ле-
жит в области отношения между жестом данного человеческого организма 
и последующим поведением этого организма, как указано другому челове-
ческому организму этим жестом. Другими словами, отношение между сти-
мулом – как жестом – и более поздними фазами социального акта, ранней 
фазой которого он является, составляет область, в которой возникает и су-
ществует значение. Значение, таким образом, является развитием чего-то 
объективно существующего как отношение между определенными фазами 
социального акта; это не психическое дополнение к этому акту [или] – 
«идея», как это традиционно понимается» [13, с. 178–179]. 

Если взгляд льва заставляет антилопу бежать, а начало бега антилопы 
заставляет льва начать преследование, то взгляд льва означал «преследо-
вание» в их социальном взаимодействии. Он функционировал как сигнал 
о том, что вот-вот начнется совместно спланированная погоня. 

Этот подход к значению выводит его из сферы субъективного или 
внутреннего, помещая его в само социальное поведение. Миду в разра-
ботке этого анализа значения помогла триадическая концепция знаков 
Пирса [11]. В более привычной диадической концепции есть знак и его 
значение, означающее и означаемое. Взгляд льва «означает», что он соби-
рается преследовать. Однако на практике это неадекватно, поскольку знак 
может означать много разных вещей (вспомним концепцию социально-
сти), приобретая определенное значение только тогда, когда он «интер-
претируется» реакцией организма. На практике знаковые отношения 
включают в себя минимум три взаимосвязанных события: знак, интерпре-
тирующий ответ со стороны организма и значение знака, интерпретируе-
мое этой реакцией. Как выразился Мид: Жест одного организма, резуль-
тат социального акта, в котором жест является ранней фазой (т. е. его зна-
чение), и реакция другого организма на жест (т. е. интерпретирующая ре-
акция), являются релятами в тройном... и это тройственное отношение со-
ставляет матрицу, внутри которой возникает значение. 

Поскольку для придания сигналу смысла требуются три взаимосвязан-
ных события, смысл поведения одного животного в их взаимодействии 
включает взаимодействие действий обоих животных. Поведение одного 
организма может предполагать смысл (неявный или привычный), служа 
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стимулом для ответа другого, но требуется завершение действия первого 
организма, чтобы подтвердить неявную интерпретацию второго. Если ан-
тилопа начинает бежать в ответ на то, что лев начал пристально смотреть, 
то этот взгляд неявно интерпретируется антилопой как означающий «пре-
следование», но если лев не принимается за преследование, эта неявная 
интерпретация не подтверждается. Антилопа играет роль в определении 
смысла взгляда льва, так же как лев играет роль в подтверждении или 
опровержении интерпретации антилопы. Социальный смысл совместно 
конструируется, а не дается независимо от взаимодействия или определя-
ется односторонне реакцией одного организма. Приняв интерактивный 
подход к социальному смыслу, Мид умело избежал как детерминистских, 
так и волюнтаристских крайностей, точно так же, как его акцент на эво-
люции как на возникающем процессе позволил ему избежать материали-
стических и идеалистических крайностей в эволюционной теории. 

Рефлексивное мышление 
Разговор жестов был важен для Мида по другой причине, поскольку 

он также является матрицей, из которой возникает рефлексивная мысль. 
Это была ключевая концепция, позволяющая ему объяснить, как рефлек-
сивная мысль может возникнуть из более простых форм взаимодействия, 
таких как взаимодействие нерефлексивных животных. 

Переход от взаимодействия с животными к человеческому концепту-
ально прост, если рассматривать рефлексивное мышление как интернализо-
ванный (или автономный) разговор жестов. Чтобы разработать ход в игре, 
например, в шахматах, человек представляет себе начальный ход, реагирует 
на значение этого хода так, как это сделал бы противник, реагирует на значе-
ние ответа противника и так далее, пока не будет найдена последователь-
ность, которая завершится желаемым образом. Рефлексивное мышление – 
это «разговор жестов», который человек ведет с самим собой, в котором он 
принимает разные роли или перспективы в разные моменты времени. 

Эта концепция рассматривает рефлексивное мышление как изна-
чально социальное. Оно социально в том смысле, что индивидуум стано-
вится способным реагировать на свое собственное поведение так, как это 
сделал бы другой. Чтобы сделать это, нужно взять на себя роль другого, 
приняв его отношение к своему собственному поступку, затем свое отно-
шение к его поступку и так далее. Когда этот процесс интернализуется 
или становится автономным, человек может мыслить рефлексивно, «ре-
флексивный» аспект этой концепции вытекает из представления о том, 
что смысл его действий «отражается» в ответе другого. 

Мид считал, что дети учатся участвовать в этом процессе, участвуя в 
совместных действиях с другими. Они начинают с очень простых форм 
«игры», таких как попеременное преследование друг друга по двору. 
Непредвиденные ответы в игре заставляют их осознать, что их действия 
не сработали так, как ожидалось, что позволяет им осознать, как другой 
человек отреагировал на начало их действия, придавая ему неявный 
смысл. Удобство в игре готовит путь к участию в более структурирован-
ных «играх», таких как салки, в которых роли и цели определяются более 
определенными правилами, такими как кто «это» и «не это», и что каждый 
должен попытаться сделать. Удобство в играх с правилами готовит путь 
к участию в еще более сложных действиях, таких как баскетбол, в кото-
ром набор правил определяет разделение труда и цель, к которой должна 
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стремиться команда в целом. В этом случае можно научиться принимать 
позицию третьего лица, которую Мид назвал перспективой «обобщенного 
другого», по отношению к поведению первого и второго лица [8, с. 64]. 
Например, можно рассматривать успешную координацию между двумя 
игроками как нежелательную для целей команды в целом. Чтобы прини-
мать точки зрения друг друга таким образом, жест должен иметь одина-
ковое значение для разных актеров, где «значение» определяется прагма-
тически, как выше. Мид назвал жесты, которые функционируют таким об-
разом, «значимыми символами» или элементами языка. 

«Я» рассматривалось Мидом как включающее тот же рефлексивный 
процесс, направленный на себя как на объект. Например, можно посмот-
реть в зеркало и отметить определенные черты своего выражения, реаги-
руя на них так, как это сделал бы наблюдатель. Этот процесс реагирова-
ния на собственную внешность или поведение так, как это сделал бы дру-
гой, и есть то, что означает иметь «я». Как выразился Уильям Джеймс 
[5, с. 216] в более ранней попытке избавиться от концепции внутренней 
сущности, ведущей мышление, «мысли сами по себе являются мыслите-
лями». Мид расширил этот подход в более социальном направлении, при-
няв различие Джеймса между двумя фазами «самостоятельного про-
цесса», «я» и «меня». Первая реакция, такая как первоначальный взгляд в 
зеркало, функционирует как активная фаза, «я». Эта первоначальная ре-
акция становится стимулом для второй реакции, которая интерпретирует 
или придает значение первоначальной реакции. Эта интерпретация – «я», 
«я», интерпретируемое другим. Я в целом представляет собой цикличе-
ский процесс фаз действия и реакции «я» и «меня». По сути, «я» представ-
ляет собой цикл действия, в котором мы постоянно пытаемся поймать 
себя, но неизбежно терпим неудачу, потому что ловец не может поймать 
себя в действии. Тем не менее, в процессе что-то происходит, например, 
решение, в какую сторону причесываться. 

Как только мы рассматриваем людей как рефлексивных и обладающих 
самостью, мы получаем более сложный взгляд на общество, чем общепри-
нятое детерминистское описание, принятое многими социологами/ Соци-
альная жизнь начинает рассматриваться как процесс взаимной координа-
ции, включающий в себя большую часть сигналов намерений, реагирова-
ния на сигналы других и т. д. Большую часть времени преобладает при-
вычка, как во взаимодействии между животными. В этом случае поведе-
ние не лишено смысла, но его смысл неявный. Когда привычная коорди-
нация нарушается, стимулируется сознательное внимание, и рефлексив-
ные процессы пытаются выработать путь вперед. Это включает в себя 
дискурс между людьми и дискурс «внутри» них, так сказать, поскольку 
ищется путь вперед, который становится основой новых привычек. 

Философия образования 
Мид начинает с привычного действия, которое является обычным спосо-

бом организма восстанавливать равновесие с окружающей средой. Хорошо 
привычное действие обычно проходит три стадии – перцептивную, манипу-
лятивную и консумматорную. Человек видит спелый персик, тянется, чтобы 
схватить его, и начинает его есть. Это просто обычная психологическая 
тройка – стимул, реакция и подкрепление – за исключением того, что, как мы 
видели, каждый из них рассматривается как регулируемый обратной связью 
процесс, а не как отдельное сенсорное или двигательное событие. 
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В то время как привычки формируют фон для его анализа, Мид больше 
интересовался тем, что происходит, когда привычное действие наруша-
ется. Когда действие не может быть завершено из-за противоречивых от-
ветов на новый стимул, процесс перестройки проходит через три не-
сколько различных этапа: «эмоциональный, эстетический и интеллекту-
альный», которые «следуют хронологически в этом порядке» [6, с. 83]. 
Эти три этапа адаптации к нарушенной деятельности образуют централь-
ную концептуальную структуру курса Мида и используются для описания 
модели как социокультурного развития, так и индивидуального развития. 
Подход Мида является интеракционным на всем протяжении, как подчер-
кивалось в предыдущем обсуждении, поэтому мы можем рассматривать 
его как объединяющего психологические и социологические аспекты об-
разования в едином анализе, a) описывая оба в терминах одних и тех же 
стадий развития, и b) описывая оба в терминах взаимодействия. 

Первая из трех стадий, «эмоциональная», возникает из-за торможения 
в действии, вызванного противоречивыми реакциями. Потеряв след, че-
ловек испытывает фрустрацию, беспокойство, неуверенность, страх, гнев 
и т. д. Мид рассматривает «эмоцию» как возникающую всякий раз, когда 
деятельность прерывается на длительное время, в то время как более корот-
кие нарушения приводят только к «интересу». Во второй «эстетической» 
фазе развивается сознательное переопределение ситуации, которое, по-види-
мому, объединяет ее фрагменты в единое целое. Человек воображает, что все 
будет хорошо, если он вернется и поищет след, который, должно быть, был 
упущен на лугу. Эта фаза адаптации объединяет действие в воображении, но 
может не сработать на практике. Вернувшись и внимательно осмотревшись, 
человек может не найти след. Это может привести к появлению противоре-
чивых образов, каждый из которых, по-видимому, придает смысл ситуации с 
точки зрения отличающегося гештальта. На третьем этапе «интеллектуаль-
ные», конкретные аспекты каждого изображения абстрагируются и проверя-
ются экспериментально, чтобы найти элементы, на которые можно поло-
житься при построении подхода, разрешающего ситуацию [6, c.83–84]. 

Мид использует эти три стадии адаптации для описания как социокуль-
турной эволюции, так и развития ребенка. Как он выразился, «этапы развития 
здесь параллельны стадиям расы и личности» [6, c.83]. «Примитивные» об-
щества рассматриваются как сосредоточенные в первую очередь на эмоцио-
нальных аспектах адаптации, как маленькие дети. Мид начинает свой анализ 
этой стадии социокультурного развития с рассмотрения обществ охотников-
собирателей, рассматриваемых как аналог привычного способа деятельно-
сти, требующего небольшой перестройки, потому что дети могут легко усва-
ивать взрослые роли на этой стадии, играя, подражая и участвуя. Однако кри-
зис произошел с переходом к сельскому хозяйству, которое было более скуч-
ным и косвенным, чем охота, что, предположительно, привело к конфликту 
между молодыми и старыми. Этот разрыв привел к развитию «культа», кото-
рый Мид рассматривает как образовательное учреждение. Магические прак-
тики, изученные в культе, помогли разрешить разрыв между средствами и 
целями, создавая видимость того, что непосредственные средства могут по-
влиять на отдаленные цели. Мифические истории помогли связать текущую 
деятельность с деятельностью героических предков. Практические приемы 
также могли передаваться более надежным способом в культе. В конце обу-
чения в культе, стрессовые ритуалы посвящения помогали 
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трансформировать молодежь во взрослых в эмоциональной, но в конечном 
счете вознаграждающей манере. 

Когда Мид обращается к эстетической фазе, его основным примером 
является Древняя Греция. Эта стадия адаптации рассматривалась как ана-
логичная фазе в начальной или средней школе, когда ребенок обращается 
к искусству и сложным историям других времен и мест. В этом случае 
кризис возник в результате греческой торговли с другими цивилизациями, 
что привело к знакомству с «множеством мифов, которые требовали гар-
монизации» [6, с. 111]. Это также привело к появлению новых техноло-
гий, которые не были монополизированы культом (предположительно, 
создавая конкуренцию). Чтобы разрешить этот кризис, греки создали но-
вые формы искусства, объединяющие противоречивые взгляды или пер-
спективы в едином эстетическом образе. Пьесы, философские диалоги, 
истории и география помогли осмыслить более сложную городскую и 
межгосударственную ситуацию. История помогла разместить различные 
культуры «одну перед другой во временном расположении, чтобы избе-
жать оппозиции» [6, c. 112]. География помогла дать картину происхож-
дения различных традиций в разных местах. Школы развивались, чтобы 
обучать таким перспективам, помогая ввести молодежь в более сложную 
и разнообразную общественную жизнь. 

На третьем этапе, «интеллектуальном», появился научный способ 
мышления, аналогичный более позднему подростковому или взрослому 
возрасту. Хотя Мид не говорит явно о социальных противоречиях, при-
ведших к этому развитию, параллелизм предполагает, что оно возникло 
из конфликта между школами мысли и новыми технологиями, которые 
подорвали ценность как эстетических достижений, так и ручного труда. 
Мид отмечает истоки науки в классической Греции и уделяет значитель-
ное время различным философам, внесшим в нее вклад, но считает, что 
греки остановились на эстетической стадии определения проблемы. 
Например, в греческой трагедии проблема ясна, но ее решение – нет. Рас-
сматривая Средние века поверхностно, за исключением Коперника и Га-
лилея ближе к концу, он приходит к развитию современной науки. Наука, 
как и другие дополнения к содержанию социальной мысли, такие как 
мифы и рассказы, история и география, также рассматривается как в 
первую очередь образовательная по своей природе: 

На третьем этапе, «интеллектуальном», появился научный способ 
мышления, аналогичный более позднему подростковому или взрослому 
возрасту. Хотя Мид не говорит явно о социальных противоречиях, при-
ведших к этому развитию, параллелизм предполагает, что оно возникло 
из конфликта между школами мысли и новыми технологиями, которые 
подорвали ценность как эстетических достижений, так и ручного труда. 
Мид отмечает истоки науки в классической Греции и уделяет значитель-
ное время различным философам, внесшим в нее вклад, но считает, что 
греки остановились на эстетической стадии определения проблемы. 
Например, в греческой трагедии проблема ясна, но ее решение – нет. Рас-
сматривая Средние века поверхностно, за исключением Коперника и Га-
лилея ближе к концу, он приходит к развитию современной науки. Наука, 
как и другие дополнения к содержанию социальной мысли, такие как 
мифы и рассказы, история и география, также рассматривается как в 
первую очередь образовательная по своей природе: Теория метода, по 
сути своей образовательна. Образование есть обучение методу, и в той 
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мере, в какой наука становится методом, она есть образование. И в той 
мере, в какой наука обретает сознание самой себя, она принимает форму 
метода [6, c. 163]. 

Рассматриваемая таким образом, наука не столько о каком-то задан-
ном результате, сколько о процессе постоянного улучшения результатов. 
Наука – это процесс эволюции, когда этот процесс стал осознавать себя. 

Рассказ Мида, должно быть, был приятен педагогам в классе, потому 
что он изображал образование как нечто существенное для социальной 
жизни и как основной механизм социального прогресса. Мид также пере-
вернул это уравнение, рассматривая социальную жизнь как нечто суще-
ственное для образования. Он использовал здесь тот же подход, что и в 
других работах, взяв в центр внимания процесс взаимодействия. 

Мид определил образование, по крайней мере в его формальном ас-
пекте, как «передачу значений» [6. с. 172]. Другими словами, образование 
в первую очередь предназначено для того, чтобы дать людям возмож-
ность участвовать в осмысленном взаимодействии друг с другом. Чтобы 
это стало возможным, дети должны участвовать в совместной социальной 
деятельности: Мы должны признать, что то, что требуется ребенку, не 
наливается в сосуд. Смысл должен возникнуть в сознании ребенка в ка-
ком-то виде общения с другими. Отношение, которое мы занимаем в от-
вет на других людей, является процессами получения смысла [6, с. 177]. 

Выводы 
Анализ философии образования Мида предполагает, что мы обычно 

подходим к образованию с точностью до наоборот. Мы фокусируемся, 
даже в ранние годы, на оценке и ранжировании детей по индивидуаль-
ному выполнению задач. Мы также делаем цели взрослых центральными, 
разбивая взрослые понимания на фрагменты, которые дети усваивают по 
частям, не имея смысла. 

Анализ Мида предполагает, что эти приоритеты следует поменять ме-
стами. Согласно Миду, мы должны начать с простых социальных видов 
деятельности, таких как игра, которая подразумевает общие действия или 
простое разделение ролей. Мы также должны начать с акцента на соци-
ально-эмоциональном комфорте и связях, а не на интеллектуальной дея-
тельности, постепенно переходя к более автономным и интеллектуально-
ориентированным видам деятельности. Каждый из этих этапов следует 
понимать, как изначально социальный, требующий участия в совместной 
деятельности, хотя виды деятельности меняются [1] 

Его самый важный урок – напомнить нам о совместном и эмоцио-
нально чувствительном подходе к социальной жизни [2] который, как ча-
сто кажется, мы больше не можем полностью представить или в который 
не можем поверить. 
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Аннотация: изучены показатели физического и эмоционального состо-

яния сотрудников УИС пенитенциарных учреждений и образовательных 
организаций по показателям вариабельности сердечного ритма. Резуль-
таты изучения данных частотных компонентов (HF%, LF%, VLF%) вари-
абельности сердечного ритма показали, что у обследованных сотрудников 
пенитенциарных учреждений в условиях экстремальной профессиональной 
деятельности наблюдаются риски дезадаптации, характерные для фор-
мирования эмоционального напряжения и патологических процессов. У со-
трудников образовательных организаций в профессиональной деятельно-
сти отмечаются риски дезадаптации и дисхронизма. характерные для 
формирования патологических процессов, эмоционального напряжения и 
формирования деструктивного поведения. Наибольший вклад в нарушение 
управления регуляцией ритмом сердца выявлен по показателям LF и VLF, 
что свидетельствует нарушении физического и эмоционального состоя-
ния. Всем обследованным необходима регуляция трудового режима для 
снижения стрессогенных воздействий, отдых и медико-психологическая 
реабилитация. На основании полученных сведений разработана коррекци-
онная модель, направленная на предупреждение эмоционального выгора-
ния, дезадаптации, десинхроноза у сотрудников УИС пенитенциарных 
учреждений и образовательных организаций. 

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, десинхроноз, десинхро-
низм, адаптация, дезадаптация, вариабельность сердечного ритма, уго-
ловно-исполнительная система. 

EMOTIONAL BURNOUT, DISADAPTATION 
OF PRINCIPAL SYSTEM EMPLOYEES:  

DIAGNOSIS, PREVENTION 
Abstract: this study used heart rate variability to examine the physical and 

emotional health of employees in prisons and schools. High-stress jobs in pris-
ons may lead to health problems in employees, as shown by heart rate varia-
bility studies. Educational professionals are at risk of developing stress-related 
problems and unhealthy coping mechanisms. The greatest contribution to the 
disturbance of heart rate regulation revealed based on LF and VLF indices, 
which show a disturbance of the physical and emotional state. To reduce stress, 
everyone needs a regulated work schedule, rest, and access to medical and 
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psychological support. Based on the information obtained, a correctional 
model developed aimed at preventing emotional burnout, maladaptation, and 
desynchronosis among employees of penitentiary institutions and educational 
organizations. 

Keywords: emotional burnout, desynchronosis, desynchronism, adaptation, 
disadaptation, heart rate variability, penal system. 

Введение 
Важная задача, которая стоит перед любым обществом, заключается в 

создании социальной безопасности здоровья и профессионального долго-
летия человека в условиях выполнения профессиональных задач. В соот-
ветствии с Трудовым кодексом Российской Федерации от 30.12.2001 №197-
ФЗ (ред. от 08.08.2024) [55] и Приказа ФСИН РФ от 13.12.2019 №1126 «Об 
утверждении ФСИН РФ требований к состоянию здоровья граждан, посту-
пающих на службу в Уголовно-исполнительную систему Российской Фе-
дерации, сотрудников Уголовно-исполнительной системы Российской Фе-
дерации к состоянию здоровья отдельных категорий граждан, поступаю-
щих на службу в Уголовно-исполнительную систему Российской Федера-
ции, сотрудников Уголовно-исполнительной системы Российской Федера-
ции, прохождение службы, которых связано с особыми условиями, и переч-
ней дополнительных обязательных диагностических исследований» (Заре-
гистрировано в Минюсте РФ 10.02.2020 №57465) [42], рекомендуется изу-
чение здоровья сотрудников УИС. Сотрудники уголовно-исполнительной 
системы, осуществляя свою профессиональную деятельность, подвержены 
дезадаптации и десинхронизму. В соответствии с приказом Федеральной 
службы исполнения наказаний (ФСИН России) от 26 сентября 
2013 г. №533 г., Москва «Об особенностях режима рабочего времени и вре-
мени отдыха сотрудников учреждений и органов уголовно-исполнительной 
системы» [43] необходимы исследования, направленные на профилактику 
десинхроноза и дезадаптации, которые позволили бы иметь реальную кар-
тину состояния здоровья сотрудников УИС. 

Служба в УИС сопряжена с повышенной социальной и профессиональ-
ной ответственностью и требует от сотрудников значительного напряжения 
и самоотдачи. Деятельность сотрудников ФСИН [14, с. 39, 41], включая 
профессорско-преподавательский состав [40, с. 30] сопряжена с экстре-
мальными ситуациями. Основным негативным фактором в профессиональ-
ной деятельности сотрудников УИС чаще всего называются условия труда. 

Негативные эмоциональные состояния сотрудников в экстремальной 
ситуации могут сопровождаться агрессивными, аффективными, хаотиче-
скими действиями или отказом от выполнения служебных задач [49]. Дан-
ное поведение осложняет служебную деятельность, нередко приводит к 
несчастным случаям, ранениям и гибели личного состава, отражается на 
их адаптационных и адаптивных реакциях, психической уязвимости, при-
водит к нарушению здоровья. Накопление негативного эмоционального 
состояния, как правило, приводит к психоэмоциональному выгоранию. 

Актуальные вопросы рисков дезадаптации, десинхроноза, эмоциональ-
ного выгорания сотрудников УИС 

Эмоциональное состояние является компонентом психики, поэтому ча-
сто употребляется понятие «психоэмоциональное состояние», 
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обусловленное взаимосвязью между когнитивными процессами, состоя-
нием и свойствами. Эмоциональное состояние целесообразно рассматри-
вать как критерий степени устойчивости организма на воздействие негатив-
ных ситуаций, указывающие на вероятность формирования деструктивных 
проявлений и их своевременное предупреждение. Деструктивные проявле-
ния затрагивают личностную сферу и отражаются в поведении как: 1) внут-
ренний защитный механизм, или охранительное торможение, направленное 
на сохранение вегетативного гомеостаза и жизнеспособности организма от 
негативных воздействий; 2) результат эмоционального истощения в усло-
виях негативного воздействия комплекса факторов различной природы, 
включая разрушение социально обусловленных норм и правил. 

В настоящее время экстремальная психология и педагогика особое 
внимание уделяет изучению эмоционального состояния работников в об-
ласти образования [40, с. 39]. Известно, что эмоциональное состояние со-
провождается выраженными сдвигами кожных потенциалов, частоты 
сердцебиений, дыхания, частотно-амплитудных характеристик электро-
энцефалограммы и электрокардиограммы. Это зависит не от силы пере-
житых эмоций в момент самого события, а от их значимости для человека 
в данный момент. Эмоции характеризуют переживание человеком дей-
ствительности, представляют интегральное выражение различных сторон 
психики и организма человека [27, с. 558]. В физиологии эмоции рассмат-
риваются как физиологическое состояние, обусловленное чувствами, пе-
реживаниями человека, от «глубоко травмирующих страданий до высо-
ких форм радости и социального жизнеощущения» [28, с. 99]. Раскрытие 
механизмов эмоционального состояния, обеспечивающего адаптацион-
ные процессы к чрезвычайным условиям существования, являются фун-
даментальными в понимании реакций организма на действие экстремаль-
ных факторов, заложены в трудах И.П. Павлова, И.М. Сеченова, 
Н.Е. Введенского, Л.А. Орбели, К.М. Быкова, П.К. Анохина, Г. Селье и 
других. В последние годы особое внимание уделяется изучению устойчи-
вости/уязвимости, адаптации человека к окружающей среде [54, с. 35]. 
Уязвимость определяется как характеристика человека или группы справ-
ляться, сопротивляться и восстанавливаться после воздействия комбина-
ции факторов риска для здоровья человека. 

Деятельность сотрудников ФСИН, включая профессорско-преподава-
тельский состав сопряжена с экстремальными ситуациями [21, с. 12]. Экстре-
мальная ситуация рассматривается как внезапная ситуация, оказывающая 
негативное влияние на эмоциональное и состояние, которая может быть 
опасной для здоровья, жизни человека и окружающих [36, с. 14; 16, с. 35]. 

Эмпирическое определение экстремальной ситуации в психологии 
учитывает [37, с. 521]: 1) событийность ситуации; 2) жизнеопасность; 
3) фактический смысл ситуации для личности; 4) особые потенциальные
или реальные последствия для человека (угроза, ущерб, вред, потеря,
страдание, испытание, стойкость в физической, душевной, социальной,
духовной, экзистенциальной сферах); 5) специфику деятельности и обще-
ния человека в ситуации; 6) жизненную позицию и др. Последствия ситу-
ации могут быть как негативными, дезадаптивными, так и индифферент-
ными [23, с. 21].

В настоящее время экстремальная педагогика особое внимание уделяет 
изучению эмоционального состояния работников в области образования. 
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Известно, что эмоциональное состояние сопровождается выраженными 
сдвигами кожных потенциалов, частоты сердцебиений, дыхания, частотно-
амплитудных характеристик электроэнцефалограммы и электрокардио-
граммы и зависит не от силы пережитых эмоций в момент самого события, 
а от их значимости для человека в данный момент [34, с. 4]. 

Эмоциональные переживания представляют интегральное выражение 
различных сторон психики и организма человека [35, с. 10, 12, 38]. В фи-
зиологии эмоции рассматриваются как физиологическое состояние, обу-
словленные чувствами, переживаниями человека, от «глубоко травмиру-
ющих страданий до высоких форм радости и социального жизнеощуще-
ния» [3, с. 339]. 

Жизнь сотрудников уголовно-исполнительной системы протекает в 
постоянном стрессе. Они испытывают депривацию от экстремальных 
условий своей деятельности [52, с. 246]. Среди экстремальных ситуаций 
работы в УИС выделяют захваты заложников, массовые беспорядки, не-
повиновение и т. д. [11, с. 532; 18, с. 114; 26, с. 242; 56, с. 43 ]. Однако в 
большинстве исследований отмечаются сложности в повседневной 
службе сотрудников УИС и представляется как крайне напряженная 
[11, с. 532; И.М. Иванов, 2023, с. 143]. 

Изучение эмоционального состояния сотрудников УИС как правило, 
ограничивается использованием бланковых тестов. Отвечая на вопросы 
или утверждения, человек осмысливает их и выбирает ответ в зависимо-
сти от его настроения, желания. Соответственно данные, несмотря на ста-
тистический анализ недостаточно объективны. Поэтому отсутствует объ-
ективная картина об эмоциональной уязвимости сотрудников, рисков для 
их здоровья в профессиональной деятельности и, как следствие, отмеча-
ются группы риска социальных приспособлений к меняющимся условиям 
среды, будь то, социально-психологические, природно-климатические, 
либо иные условия/ситуации. Адаптационные процессы затрагивают эмо-
циональную сферу. Так, исследованиями установлено, что женщины пе-
нитенциарной службы больше подвержены дезадаптации и чаще обраща-
ются к психологу, чем мужчины [Wise Karlissa at all, 2024]. 

Выявление рисков эмоционального выгорания и дезадаптации у со-
трудников УИС в условиях или ситуациях экстремальной профессиональ-
ной деятельности и своевременная коррекция являются эффективной ме-
рой профилактики возникновения деструктивных проявлений [63, с. 288]. 
Жизнь – это цепь событий, состоящих из двух стадий: а) возникновение; 
б) удовлетворение потребностей и влечений [63, с. 294]. Исследованиями 
установлено, что [19, с. 39]. 

1. Эмоции не что иное, как определение потребности организма и ве-
роятности её удовлетворения в данный момент. 

2. Человеческие эмоции всегда несут в себе определенные приспосо-
бительные эффекты (приспособление к внешней ситуации или внутрен-
ним побудительным мотивам). 

3. В момент возникновения какой-либо потребности у человека вна-
чале возникает отрицательная эмоция (так как на момент возникновения 
потребности удовлетворения её еще нет). 

4. В организме возникает соответствующий механизм, который обес-
печивает необходимую реакцию для обеспечения потребности. 
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5. Если потребность или влечение удовлетворяются – эмоция
положительная. 

6. Часть эмоций и мотиваций заложена генотипически как определен-
ная форма реагирования. 

У человека имеется два основных механизма оформления эмоций 
[27, с. 151]: а) внутреннее переживание (сфера настроения), б) внешнее 
выражение эмоций – мимика, жесты, игра вазомоторов. Эмоция очень 
тесно связана с мотивациями (побуждение и влечение). 

В оценке эмоционального состояния имеют значение показатели элек-
трокардиограммы. Признаками преобладания активности симпатиче-
ского отдела являются: тахикардия, повышение артериального давления, 
бледность и сухость кожи, розовый или белый дермографизм, снижение 
массы тела, периодически возникающий ознобоподобный гиперкинез, по-
верхностный тревожный сон, увеличение содержания катехоламинов и 
кетостероидов, повышение частоты пульса, выявление на ЭКГ укороче-
ния интервалов R-R, P-Q, увеличение зубца R и уплощение зубца Т 19, 
с. 15–18]. Преобладание тонуса парасимпатического отдела вегетативной 
нервной системы проявляются брадикардией, гиперемией кожных покро-
вов, гипергидрозом, гипотонией, красным возвышающимся дермографиз-
мом, повышенной сонливостью, склонностью к аллергическим реакциям, 
снижением уровня глюкозы в крови, относительным снижением функции 
щитовидной железы [19, с. 20–27]. Эмоциональное состояние обуслов-
лено нарушением адаптационных механизмов. Г. Селье идентифицировал 
три стадии GAS, каждая из которых связана с изменениями в нервном и 
эндокринном функционировании организма: реакция тревоги, стадия со-
противляемости, стадия истощения (рис. 1). 

Рис. 1. Общий адаптационный синдром (Г. Селье) 
В стрессовых ситуациях особо актуальным является изучение адап-

тивных и психологических реакций человека. В последнее время все чаще 
в исследованиях стали появляться понятия «психический стресс», «эмо-
циональный стресс» и в содержание стресса стали включать первичные 
эмоциональные реакции, эмоционально-психические синдромы, аффек-
тивные реакции. Результатом таких реакций является адаптация 
[28, с. 100–101, 53, с. 98; Тимофеев А.И., 54, с. 37]. Адаптация – это за-
щитный механизм живого организма на воздействие факторов внешней 
среды, который сформирован эволюционно и в индивидуальной жизни и 
обеспечивает жизнеспособность [1, с. 27]. При адаптации к эмоциональ-
ным нагрузкам ответственная за неё функциональная система формиру-
ется при первоначальном действии любого сигнала, вызывающего интен-
сивную и длительную двигательную реакцию, и имеет фазный характер 

Реакция 
тревоги

(alarm stage)

Стадия 
сопротивляемости
(resistance stage)

Стадия 
истощения
(exhaustion 

stage)
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[1, с. 27]. Выделяют два основных этапа адаптации: срочный и долговре-
менный. «Срочная», но несовершенная адаптация и последующий этап – 
«долговременная», устойчивая адаптация. Во всех случаях «срочная» 
адаптация реализуется мгновенно, но реакция организма протекает «на 
пределе», с утратой резервов, с низким, кратковременным результатом, и 
сопровождается выраженной стресс-реакцией [2, с. 8]. При многократном 
повторении воздействий и суммировании многих следов нагрузок, посте-
пенно развивается долговременная и устойчивая адаптация. Функцио-
нальные резервы организма как возможности изменения функциональной 
активности структурных элементов организма, их возможности взаимо-
действия между собой, используемые организмом для достижения ре-
зультата деятельности человека, для адаптации к физическим, эмоцио-
нальным нагрузкам [51, с. 28]. 

Изучение индивидуальных ресурсов личности принадлежит к числу 
актуальных и перспективных направлений в психологии профессиональ-
ной деятельности, в особенности экстремальной. Часто различные виды 
деятельности человека, протекающие в стрессогенных условиях, требуют 
усиленного расхода ресурсов организма и предъявляют требования к его 
стрессоустойчивости и адаптивности. 

Сотрудники уголовно-исполнительной системы, осуществляя свою 
профессиональную деятельность, подвержены дезадаптации и десинхро-
низму. Понятие дезадаптация имеет много определений, соответствую-
щих таким научным направлениям как медицина, биология, психология, 
социология и др. Дезадаптация – это снижение адаптации, что определяет 
смысл и содержание данного понятия [24, с. 31]. Снижение адаптации 
наблюдается при нарушении приспособления организмов к изменениям 
как природной, так и социальной среды, либо к комплексу различных фак-
торов, включая профессиональную деятельность. 

Профессиональная деятельность сотрудников уголовно-исполнитель-
ной системы связана со сменной работой. Продолжительность смены со-
ставляет как 8 часов, так и 24 часа с учётом специфики работы [21, с. 171]. 
Ночные смены, как правило, вызывают слом биологических ритмов, что 
оказывает влияние на формирование внутреннего десинхроноза. 

Внутренний десинхроноз возникает в случаях нарушения внутренних 
ритмов организма. Это связано с рассогласованием между сном и бодрство-
ванием, трудом и отдыхом, нерациональным использованием режима дня, 
питания, либо в случаях формирования патологических процессов. Дисхро-
низм является признаком преморбидных состояний при отсутствии внеш-
них признаков и явных нозологических изменений [60]. Внешний дисхро-
низм возникает при осуществлении выполнения трудовой деятельности в 
экстремальных природно-климатических, трудовых условиях, трансмери-
диональных и трансширотных перемещениях [59; 63; 64, c. 240]. Исследо-
ваниями установлено, что десинхронизация биологических ритмов явля-
ется основанием для многих социально-значимых заболеваний, например, 
сердечно-сосудистых, нервных, эндокринных и других. Исследованиями 
показано, что эндогенный десинхроноз (длительное воздействие негатив-
ных факторов на организм человека) является предпосылкой к артериаль-
ной гипертензии [13, с. 45]. Отмечается, что к развитию десинхроноза при-
водит сменный режим труда. Ночное бодрствование не компенсируется до-
полнительным или дневным сном, питанием. Как следствие, наблюдается 
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слом циркадианных ритмов, срыв адаптационных систем организма и в 
ультрадианных ритмах [7, с. 197]. 

Бурный технический прогресс, появление сложных видов трудовой де-
ятельности постоянно нарушают «привычный» ритм жизни человека, 
предъявляя особенно серьезные требования к его нервно-психической 
сфере. Нервно-эмоциональные напряжения, обусловленные темпами со-
временной жизни, ведут к существенным нарушениям регуляции функ-
ций организма человека, прежде всего к напряжению систем, обеспечива-
ющих психофизиологическую стабильность организма, возможность его 
активного функционирования. 

В организации профессиональной деятельности наибольшая значи-
мость принадлежит суточной ритмичности, связанной с колебаниями 
внешней среды, определяющиеся, главным образом, сменой дня и ночи. 
Все живые организмы и их системы отмеряют время. Сердечно-сосуди-
стая система обладает и суточной периодичностью [57]: 

– наибольшая частота сердечных сокращений наблюдается к 18 часам,
в это же время отмечается повышение артериального давления крови; 

– наименьшие показатели пульса бывают около 4 часов, а артериаль-
ного давления – примерно около 9 часов; 

– проницаемость капилляров максимальна к 18 часам, а минималь-
ная – к 2 часам; 

– внутриглазное давление утром повышается, а вечером снижается;
– работоспособность сердечно-сосудистой системы два раза в сутки

резко снижается, примерно к 13 часам и 21 часу, в этот период наблюда-
ются и изменения биоэлектрической активности сердца; 

– увеличение количества адреналина в крови происходит в утренние
часы, его максимум приходится на 9 часов, что обуславливает достаточно 
высокую психическую активность человека в первой половине дня. 

В ночные часы снижается активность биопотенциалов мозга. Ночью, 
особенно между 2 и 4 часа, у человека понижается память, отмечается за-
медленность в действиях. В эти же часы человек оказывается наиболее 
слабым физически, у него снижается мышечная сила. 

Обобщение опыта изучения периодических изменений организма че-
ловека, особенно его умственной, физической и психической активности, 
позволило учёным выразить общий суточный ритм, который можно ис-
пользовать при организации процессов жизнедеятельности. 

1. Первая половина дня (примерно до 12–13 часов) – максимальная ак-
тивность. 

2. Вторая половина дня (примерно до 15–16 часов) – спад активности.
3. Вечер (примерно до 20–21 часа) – небольшой подъем активности.
4. Поздний вечер и ночь – минимальная активность.
Сон – физиологическое состояние, периодически сменяющее бодр-

ствование и характеризующееся отсутствием сознательной психической 
деятельности, значительным снижением реакций на внешние раздраже-
ния. Лишение сна вызывает ухудшение памяти, внимания, снижение 
уровня функциональных возможностей организма, возникновение беспо-
койства и подавленности и даже психические расстройства. Во время сна 
происходит психологическая переработка опыта, стабилизация психоэмо-
циональной сферы, синхронизация систем и процессов, восстановление 
энергетического потенциала. Все это направлено на обеспечение 
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эффективного бодрствования [24, с. 31]. Существует не менее важная 
часть биологических часов – это «гормон тьмы» мелатонин, вырабатыва-
емый эпифизом, верхним придатком головного мозга. У человека, выброс 
мелатонина эпифизом находится полностью под контролем супрахиазма-
тического ядра (СХЯ. Мелатонин влияет на приспособление организма: к 
сезонным и суточным изменениям; репродуктивному поведению; термо-
регуляции, иммунные реакции, внутриклеточные антиокислительные 
процессы, старение организма, опухолевый рост, психиатрические забо-
левания и пр. [63, с. 290; 29, с.12;]. 

Сменный труд влияет на социальные взаимоотношения, психологиче-
скую дезадаптацию и развитие соматической патологии, однако, остаются 
предметом научных дискуссий. Например, статистические данные свиде-
тельствуют о повышенной заболеваемости сердечно-сосудистой, нервной 
системы, нарушениях функции органов желудочно-кишечного тракта у 
людей, работающих в сменном режиме. Сменная работа снижает произ-
водительность труда особенно в ночные часы и в середине дня (с 13.00 до 
16.00 часов), изменяется качество сна и увеличивается сонливость, пик 
которой приходится на 05.00 утра [32, с. 66]. Интервалы между сменами, 
при скользящем графике, вызывают накопление утомления и медленное 
восстановление психологических и физиологических функций у людей 
разного пола и возраста. 

В суточной ритмичности активность симпатической нервной системы 
преобладает в светлое, а парасимпатической – в темное время суток. 
Нарушение суточной ритмичности негативно влияет на эмоциональное 
состояние и часто определяет эмоциональное выгорание в трудовой дея-
тельности. Следует заметить, что нарушенные ритмы не восстанавлива-
ются, даже если организм возвращается к естественному суточному ре-
жиму. Основными требованиями физиологических и психических основ 
труда является правильная организация ритма труда, режима труда и тру-
дового процесса [30, с. 153; 32, с.153] (рис. 2). 

Рис. 2. Группы факторов, непосредственно влияющие 
на трудовую деятельность человека 
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Достаточно серьезно страдает психологический и эмоциональный ста-
тус людей, работающих в ночную смену – снижается внимание, увеличи-
вается время принятия решений, неадекватно воспринимаются экзоген-
ные раздражители, что повышает уровень производственных конфликтов 
и увеличивает вероятность локальных и глобальных антропогенных ава-
рий [6, с. 69]. Можно утверждать, что работники сменных и скользящих 
графиков испытывают не только физиологическое напряжение, но и пси-
хическое, что в итоге приводит к проблемам социальной адаптации. 

Ритмический труд – это равномерное распределение нагрузки в тече-
ние дня, недели, месяца, года. Требование ритмичности основано на учёте 
физиологических особенностей центров нервной системы, которые 
наиболее экономно функционируют при правильном чередовании про-
цессов возбуждения и торможения. Резкое снижение работоспособности 
может быть вызвано как чрезмерным утомлением при высоком темпе ра-
боты, так и периодами бездеятельности [50, с. 14]. Следует подчеркнуть, 
что анализ биоритмологических показателей смены сна и бодрствования 
позволяет рекомендовать конкретному человеку индивидуальный режим 
труда и отдыха. 

Методы исследования 
В настоящее время широко используются неинвазивные методы изу-

чения эмоционального и физического состояния на основе анализа пока-
зателей вариабельности сердечного ритма по ультрадианным ритмам. Ин-
ститут внедрения новых медицинских технологий «РАМЕНА» (Рязань), 
совместно с институтом медико-биологических проблем российской ака-
демии наук (ИМБП РАН, Москва) разработали специализированный про-
граммно-аппаратный комплекс «Варикард», который рекомендован Мин-
здравом России в качестве стандартного средства для исследования вари-
абельности сердечного ритма в психофизиологии, клинической практике, 
прикладной физиологии и психологии. «Варикард», включает статисти-
ческий комплекс, обеспечивает реализацию всех основных методов ана-
лиза ВСР (статистический анализ, вариационная пульсометрия, корреля-
ция, ритмография, автокорреляция, спектральный анализ и др. Аппа-
ратно-программный комплекс предназначен для оценки психофизиологи-
ческого и функционального состояния человека по анализу показателей 
вариабельности сердечного ритма: 

– тонуса эмоционального, интеллектуального и физического состояния;
– психофизиологической реакции на воздействие факторов окружаю-

щей среды; 
– работоспособности, эмоциональной возбудимости, эмоционального

напряжения; 
– стрессоустойчивости;
– устойчивости/неустойчивости внимания, тревожности, повышен-

ного травматизма, предпосылки к деструктивным действиям в экстре-
мальных ситуациях; 

– трудности адаптации к новой ситуации;
– упадок сил, функциональное истощение;
– формирования преморбидного состояния и др. (рис. 3):
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Рис. 3. Специализированный программно-аппаратный 
комплекс «Варикард» 

Цвет и рисунки функциональных состояний с узнаваемыми психоло-
гическими знаками и символами, позволяют формировать образ здоровья, 
регулировать, корректировать его. А специалисты могут вырабатывать те 
оздоровительные технологии, которые позволят контролировать диапа-
зон нормы индивидуального здоровья. 

Для выявления рисков дезадаптации и десинхронизма применялся 
программно-статистический комплекс «Варикард»: для оценки психофи-
зиологического и функционального состояния человека по анализу пока-
зателей вариабельности сердечного ритма; тонуса эмоционального, ин-
теллектуального и физического состояния; психофизиологической реак-
ции на воздействие факторов окружающей среды; работоспособности; 
эмоциональной возбудимости; эмоционального напряжения; стрессо-
устойчивости; устойчивости/неустойчивости внимания, тревожности, по-
вышенного травматизма, предпосылки к деструктивным действиям в экс-
тремальных ситуациях; трудности адаптации к новой ситуации; упадок 
сил, функциональное истощение; формирования преморбидного состоя-
ния и др. [8, с. 39–41]. 

Эмоциональное состояние и предпосылки к деструктивным действиям 
в экстремальных ситуациях характеризуют параметры: HR – частота 
пульса, SDNN – суммарный эффект вегетативной регуляции кровообра-
щения; RMSSD – активность парасимпатического звена вегетативной 
регуляции. 

Стрессоустойчивость, трудности адаптации к новой ситуации, устой-
чивость/неустойчивость внимания, тревожность, повышенный 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 



Глава 12 

159 

травматизм определяются по показателю SI – степени напряжения регу-
ляторных систем. 

Риск дезадаптации и десинхронизма, эмоционального выгорания и 
предпосылок к деструктивным действиям в экстремальных ситуациях у 
сотрудников УИС характеризуют параметры: MxDMn (AMo) – вегетатив-
ный гомеостаз; TP – суммарный уровень активности регуляторных си-
стем; HF% – относительный уровень активности парасимпатического 
звена; LF% – относительный уровень активности вазомоторного центра; 
VLF% – относительный уровень активности симпатического звена регу-
ляции; ULF% – относительный уровень активности высших вегетативных 
центров. На уровень функциональных возможностей указывает параметр 
IARS – показатель активности регуляторных систем. 

Анализ рисков здоровья оценивается основными статистическими ме-
тодами достоверно оценивающие процессы и изменения в состоянии ор-
ганизма для предупреждения развития деструктивного поведения. Анализ 
индивидуальных фазовых портретов, выполненных в программном обес-
печении «ISCIM6.0» позволил дать характеристику психофизиологиче-
ского состояния: в норме, преморбидное состояние и срыв адаптационных 
систем, соответствующее формированию патологических состояний. 

Необходимым является вычисление значений M ± m; ±σ; коэффициент 
множественной корреляции (R2). Для коррекционного анализа (r) доста-
точно одного метода, выполненного с учётом логнормального распреде-
ления показателей мощности частотных компонентов, либо метода ре-
грессии. В работе использовался методологический принцип «бритва Ок-
кама». Состояние организма также можно определять по данным гисто-
грамм, фазовых портретов и другим рисункам. 

В условиях выполнения профессиональной деятельности были изу-
чены ультрадианные ритмы по показателям вариабельности сердечного 
ритма у сотрудников УИС. В исследовании приняли участие 154 сотруд-
ника УИС. 

Результаты исследования эмоционального выгорания, дезадаптации 
и десинхроноза у сотрудников пенитенциарных учреждений 

Результаты анализа активности дыхательного центра с использова-
нием диаграммы Парето показали, что в условиях выполнения професси-
ональной деятельности нормативные показатели выявлены у 36,4% со-
трудников УИС. Ниже нормы данный показатель наблюдался у 36,3%, 
что свидетельствует о состоянии гипоксии, а у 27,3%. – гипероксии. 

Риск десинхроноза по показателю относительного уровня активности 
парасимпатического звена регуляции ритмом сердца выявлен у 63,6%, что 
характерно для патофизиологического процесса. По показателю активно-
сти вазомоторного центра (LF%) нормативные данные выявлены только 
у 22,7% сотрудников УИС. Выше нормы данный показатель отмечен у 
77,3% обследованных. Полученные результаты свидетельствуют о десин-
хронозе и устойчивых признаках формирования патологических состоя-
ний, характерных для сердечно-сосудистых заболеваний (рис. 4). 
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Рис. 4. Показатели активности парасимпатического звена управления 
регуляцией ритмом сердца и вазомоторного центра  

у сотрудников пенитенциарных учреждений в рабочее время 
Изучение диаграммы активности симпатического звена управления 

регуляцией ритмом сердца (VLF%) нормативные границы отмечены у 
59% сотрудников УИС. Ниже нормы данный показатель наблюдался у 
27,3% обследованных сотрудников, что свидетельствует о парасимпати-
ческом влиянии на организм под воздействием активности ацетилхолина. 
Длительное воздействие, которого вызывает, как известно, тормозной эф-
фект. Может проявляться в замедлении сердечных сокращений, расшире-
нии периферических кровеносных сосудов, снижении когнитивной и эмо-
циональной активности (рис. 5). 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 
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Рис. 5. Диаграмма показателей эмоционального состояния  
по спектральной мощности (HF%, LF%, VLF%) у сотрудников 

пенитенциарного учреждения 
Выше нормы VLF% отмечен у 13,7% обследованных сотрудников, что 

наблюдается при симпатической активности, связанной с активизацией 
катаболического гормона адреналина, который вырабатывается в ответ на 
стрессовые условия или ситуации. (рис. 6). 

Рис. 6. Физическое и эмоциональное состояние по мощности 
спектров у сотрудников пенитенциарных учреждений 

В физиологии адреналин рассматривается как биологически активное 
вещество, которое увеличивается в крови, стимулирует обмен веществ и 
повышает в ней содержание глюкозы и является ответной защитной реак-
цией организма на воздействие негативных факторов. В соответствии с 
рисунком наибольшая нагрузка приходится на сердечно-сосудистый 
центр, перенапряжение которого может являться предпосылкой к внезап-
ной смерти. У обследованных синхронизация управления ритмом сердца 
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осуществляется нейрогормональной (лимбической) системой, что харак-
терно для эмоционального напряжения. Также отмечается влияние на 
психическое состояние, например, развитие чувства страха, тревоги. 
Можно сказать, что у 41% выявлен риск дезадаптации, в связи с наруше-
нием нормативного показателя влияния симпатического звана управле-
ния регуляцией ритмом сердца. 

Корреляционный анализ мощности спектров выполнен с учётом их ло-
гнормального распределения. Выявлена достоверная корреляционная 
связь между показателями HF% – LF% (r = 0,9; P < 0,001); HF% – VLF% 
(r = 0,75; P < 0,001); LF – VLF (r = 0,74; P < 0,001). 

Таким образом, результаты исследования показали, что у сотрудников 
пенитенциарной службы отмечается влияние нейрогормональной (лимби-
ческой) системы на управление регуляцией ритмом сердца, что харак-
терно для эмоционального напряжения. У 41% выявлен риск дезадапта-
ции, в связи с нарушением нормативного показателя влияния симпатиче-
ского звана управления регуляцией ритмом сердца. Можно констатиро-
вать, что тесная взаимосвязь показателей частотных компонентов обу-
словлена влиянием экстремальной прецессионной деятельности на орга-
низм сотрудников пенитенциарных учреждений и формированием пато-
логических процессов, характерных для различных нозологий. 

Результаты исследования эмоционального выгорания, дезадаптации 
и десинхроноза у сотрудников УИС образовательных организаций 

Обследование сотрудников, осуществляющих свою профессиональную 
деятельность в УИС, осуществлялось в состоянии покоя и умственной актив-
ности в течение 15 минут. Проведен анализ полученных результатов с по-
строением диаграммы и выявлена значимость полученных данных. 

Результаты анализа относительной активности парасимпатического 
звена (дыхательного центра НF%) показали, что в условиях выполнения 
профессиональной деятельности в учреждениях УИС нормативные пока-
затели выявлены у 36,4% у сотрудников УИС. Ниже нормы данный пока-
затель наблюдался у 36,3%, что свидетельствует о состоянии гипоксии и 
гипероксии у 27,3%. Риск десинхроноза по показателю относительного 
уровня активности парасимпатического звена регуляции ритмом сердца 
выявлен у 63,6% (рис. 7). 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 
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Рис. 7. Показатели мощности парасимпатического звена управления  
ритмом сердца и сердечно-сосудистого центра в управлении регуляцией 
ритмом сердца (HF%) у сотрудников УИС образовательных организаций 

По показателю активности вазомоторного центра (LF%) нормативные 
данные выявлены только у 22,7% сотрудников УИС. Выше нормы данный 
показатель отмечен у 77,3% обследованных. Полученные результаты сви-
детельствуют о десинхронозе и устойчивых признаках формирования па-
тологических процессов, характерных для сердечно-сосудистых заболе-
ваний. По активности симпатического звена управления регуляцией рит-
мом сердца (VLF%) нормативные границы отмечены у 59% сотрудников 
УИС, что может проявляться в замедлении сердечных сокращений, рас-
ширении периферических кровеносных сосудов, снижении когнитивной 
и эмоциональной активности. Выше нормы VLF% отмечен у 13,7% обсле-
дованных, что свидетельствует о симпатической активности, связанной с 
активизацией катаболического гормона адреналина, который вырабаты-
вается в ответ на стрессовые условия или ситуации (рис. 8). 

Рис. 8. Показатели эмоционального состояния по мощности  
парасимпатического звена управления регуляцией ритмом сердца 

(VLF%) у сотрудников УИС образовательных организаций 
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Корреляционный анализ мощности спектров выполнен с учётом их ло-
гнормального распределения. Выявлена достоверная корреляционная 
связь между показателями HF% -LF% (r = 0,9; P < 0,001); HF%-VLF% 
(r = 0,75; P < 0,001); LF-VLF (r = 0,74; P < 0,001). Можно констатировать, 
что тесная взаимосвязь показателей частотных компонентов обусловлена 
влиянием экстремальной прецессионной деятельности на организм со-
трудников УИС и формированием патологических процессов, характер-
ных для различных нозологий. 

Результаты исследования частотных компонентов (HF%, LF%, 
VLF%), показали, что у обследованных сотрудников учреждений УИС в 
условиях экстремальной профессионально-педагогической деятельности 
наблюдаются риски дезадаптации и дисхронизма, характерных для фор-
мирования деструктивного поведения. Данной группе участников обсле-
дования необходима регуляция трудового режима, для снижения стрессо-
генных воздействий. Все обследованные нуждаются в отдыхе и медико-
психологической реабилитации. 

Эмоциональное напряжение выявлено у 31,4% сотрудников по пока-
зателю вегетативного гомеостаза (MxDMn). В период исследования в те-
чение рабочего дня у данных обследуемых наблюдалось нарушение сна, 
повышенное артериальное давление, учащенный пульс, потливость, су-
хость во рту, головные боли, медлительность, невнимательность, труд-
ность в сосредоточении (рис. 9). 

Рис. 9. Нарушение уровня активности вазомоторного центра 
по фазовому портрету 

По данным спектрального анализа нарушение нормативных значений 
суммарного уровня активности регуляторных систем установлен у 64,7% об-
следованных. По данным физического состояния, нарушение нормативных 
значений по показателю HF% выявлено у 68,8% обследованных сотрудни-
ков, что характерно для гипоксии, гипокапнии и гиподинамии. По показа-
телю LF% нарушения отмечены у 54%, что свидетельствует о перенапряже-
нии активности сердечно-сосудистого центра и является предиктором разви-
тия патологических процессов, что опасно для здоровья. (рис. 10). 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 
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Рис. 10. Показатели физического и эмоционального состояния 
у сотрудников УИС образовательных организаций 

Примечание: HF% – относительный уровень активности парасимпати-
ческого звена LF% – относительный уровень активности вазомоторного 
центра; VLF% – относительный уровень активности симпатического 
звена регуляции; ULF% – относительный уровень активности высших ве-
гетативных центров. 

Неблагополучное физическое состояние в период обследования выяв-
лено у 72,6%, а эмоциональное выгорание – у 35% сотрудников (рис. 11). 

Рис. 11. Эмоциональное выгорание, нарушение уровня активности 
высших вегетативных центров фазовому портрету 

На рисунке 12 показаны нарушения в нормативных значениях по ис-
следуемым показателям. 
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Рис. 12. Нарушения физического и психоэмоционального состояния 
у сотрудников УИС образовательных организаций по показателям  

вариабельности сердечного ритма 
Примечание: НиПФС – напряжение и перенапряжение функциональ-

ного состояния; ФизН – нарушение физического состояния; Гиподин – 
гиподинамия (гипоксия, гипокапния); ЭиПЭН – эмоциональное наруше-
ние; ВегН – вегетативное нарушение гомеостаза 

На фазовых портретах перенапряжение функциональных систем 
рисуется в виде геометрических фигур: треугольников, прямоугольников 
различной конструкции (рис. 13). 

Рис. 13. Перенапряжение функциональных систем, нарушение 
адаптивных процессов по фазовому портрету 

Корреляционный анализ между SI (стресс-индексом) и спектральной 
мощностью гармоник (ms2: HF, VLF, ULF) в период исследования выявил 
у сотрудников УИС достоверную положительную взаимосвязь между 
изучаемыми показателями (табл. 1). 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 
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Таблица 1 
Нарушение в управлении регуляцией ритмом сердца по показателям 

взаимосвязи между стресс-индексом (SI) и мощностью  
гармоник у сотрудников УИС образовательных организаций 

Показатели
SI-TP SI-HF SI-LF SI-VLF SI-ULF
-0,72

<0,001
-0,49

<0,001
-0,65

<0,001
-0,62

<0,001
-0,55

<0,001

Примечание: HFms2 – уровень активности парасимпатического звена 
LFms2 – уровень активности вазомоторного центра; VLFms2 – уровень ак-
тивности симпатического звена регуляции; ULFms2 – уровень активности 
высших вегетативных центров. 

Высокий уровень взаимосвязи установлен между стресс-индексом и 
суммарным уровнем регуляторных систем. Наибольший вклад в наруше-
ние управления регуляцией ритмом сердца выявлен по показателям LF и 
VLF, что свидетельствует нарушении физического и эмоционального со-
стояния. Эмоциональное напряжение выявлено у 31,4% сотрудников по 
показателю вегетативного гомеостаза (MxDMn). 

Таким образом, результаты исследования выявили, что у сотрудников 
УИС образовательных организаций в профессиональной деятельности 
наблюдаются риски дезадаптации, дисхронизма характерные для форми-
рования эмоционального напряжения и патологических процессов, и фор-
мирования деструктивного поведения. Данной группе участников обсле-
дования необходима регуляция трудового режима, для снижения стрессо-
генных воздействий. Все обследованные нуждаются в отдыхе и медико-
психологической реабилитации. 

Рекомендательные мероприятия, направленные на профилактику 
эмоционального выгорания 

Комплекс психофизиологических тренинговых упражнений включает: 
– упражнения, основанные на общих принципах регуляции стресса и

совладания с ним (психорегуляция, саморегуляция, суггестия, негативизм 
и др.); 

– выявление личностных и функциональных резервов организма в
условиях применении способов дыхательных упражнений. 

Для контроля психофизиологического состояния участников в про-
цессе овладения способами стрессоустойчивости в условиях тренинга ре-
комендуется осуществлять замер пульса, артериального давления, вариа-
бельность сердечного ритма с использованием программно-статистиче-
ского комплекса «Варикард». 

Использование тренинга в профилактике дезадаптации, десинхроноза 
Исследованиями установлено, что на эмоциональное состояние влияет 

нарушение сна и бодрствования. Сотрудники УИС, вне зависимости от 
специфики служебной деятельности, работают посуточно с нарушением 
времени сна и бодрствования. В процессе выполнения профессиональных 
задач, в условиях нарушения суточного (циркадианного ритма), у чело-
века высока вероятность появления десинхроноза и дезадаптации. 

Десинхроноз – это нарушение процесса адаптации человека к усло-
виям окружающей среды, обусловленные нарушением согласованности 
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биологических ритмов (например, ночные смены, работа в сложных при-
родно-климатических условиях и др.). В результате этого отмечается 
нарушение взаимоотношений, взаимодействий с окружающими людьми. 
В таких случаях, чаще всего страдают близкие люди от не контролируе-
мых эмоций человека. Типичными симптомами десинхроноз являются: 
накопление усталости, снижение умственной и физической работоспо-
собности; снижение внимания при выполнении профессиональных задач; 
доминирует косвенная, вербальная агрессия; отмечается нарушение сна; 
расстройство пищеварения; высока вероятность нарушений сердечно-со-
судистой системы и др. При хроническом десинхронозе возможно разви-
тие неврозов, признаков деструктивного поведения. 

Дезадаптация также характеризуется нарушением механизмов адапта-
ции, но к социальным условиям окружающей среды. Одним из обязатель-
ных компонентов дезадаптации является нарушение в работе вегетатив-
ной нервной системы, обеспечивающей условия для нормальной работы 
всего организма. 

Десинхроноз и дезадаптация характерны для работников, осуществля-
ющих свою деятельность в экстремальных условиях. 

В целях оптимизации психофизиологических и психологических со-
стояний с учётом циркадианного ритма в условиях напряжённой профес-
сиональной деятельности, профилактики стрессогенных ситуаций разра-
ботана программа психофизиологического корригирующего тренинга. 
При проведении тренинга рекомендуется учитывать функциональное и 
эмоциональное состояние участников с использованием известных мето-
дик: цветодиагностика по А.Н. Лутошкину, тревожность по Дж. Тейлору, 
личностная склонность к сниженному настроению (дистимии) В. Бойко; 
экспресс-диагностика состояния стресса К. Шрайнер и др. 

Ниже приведена примерная программа тренинга, рассчитанная на 6 за-
нятий по 4 часа (24 часа). Программа тренинга может использоваться не 
только психологами, психофизиологами, но и руководителями подразде-
лений, имеющие навыки работы с малыми и большими группами сотруд-
ников в условиях напряжённой профессиональной деятельности. Жела-
тельно наблюдать динамику пульса в течение тренинга. 

Пример тренинга 
Цель тренинга: в ходе тренинга помочь оптимизировать эмоциональ-

ное состояние у сотрудников с учётом циркадианного (суточного) ритма 
в условиях напряжённой профессиональной деятельности, 

Задачи: 
– сформировать умение анализировать и рефлексировать эмоциональ-

ное состояние в напряжённой профессиональной деятельности; 
– развивать чувство групповой синхронизации и сплоченности; взаим-

ного доверия в совместной малой и большой групповой работе в периоды 
напряжённой профессиональной деятельности; 

– научить участников тренинга самостоятельно управлять своим эмо-
циональным состоянием в условиях напряжения. 

Правила для участников тренинга 
Правила группы заключаются в необходимости обсуждения особенно-

стей формы общения в течение всех встреч. Что может делать каждый, что 
он не имеет право делать, как вести себя в определенной ситуации. Эти 
требования должны соблюдаться на протяжении всего времени тренинга. 
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Каждый может выразить свое отношение к правилу, дополнить список 
правил, критика тоже принимается. 

1. Доверительный стиль общения.
Для того чтобы участники максимально доверяли друг другу, в каче-

стве первого шага к практическому созданию климата доверия предлага-
ется принять единую форму обращение на «ты». 

2. Общение по принципу «здесь и теперь».
Основная задача данной работы заключается в том, чтобы понять себя

и других в ситуациях выполнения упражнений, лучше узнать себя и свои 
личные особенности и говорить только о том, что волнует каждого 
именно сейчас, и что происходит с нами в группе здесь и сейчас. 

3. Персонификация высказываний.
Для более откровенного общения во время занятий обсуждение осу-

ществляется от своего имени: «Я считаю, что...», «Я думаю...» и т. п. Исполь-
зуются адресные реплики, например: «Николай и Соня не поняли меня». 

4. Искренность в общении.
Во время тренинга тактично говорим только правду. Если нет желания

говорить искренне и откровенно, то целесообразно промолчать. Никто из 
участников не обижается на высказывания других членов группы. Испы-
тываем только чувство признательности и благодарности за его искрен-
ность и откровенность. 

5. Конфиденциальность всего происходящего в группе.
Всё, что происходит во время занятий, не выносится за пределы

группы. Нужно доверять друг другу и в том, что никто из участников не 
расскажет о переживаниях человека и о том, чем он поделился во время 
занятия. Участники тренинга должны быть уверены, что содержание об-
щения не будет известно другим, кроме членов группы. Это помогает 
быть искренними, способствует самораскрытию. 

6. Определение характеристик личности.
Во время занятий (в ходе упражнения или его обсуждения, в процессе

выполнения заданий или этюдов) каждый стремится подчеркнуть поло-
жительные качества человека, с которым осуществляется работа в паре. 
Каждому члену группы стараемся говорить добрые слова. 

7. Недопустимость непосредственных оценок человека.
При обсуждении происходящего в группе оценивается не участник, а

только его действия и поведение. Не следует использовать высказывания та-
кого типа как: «Мне не нравится твоя манера общения», «Ты плохой человек» 
и пр., а вежливо, тактично подчеркнём: «Я считаю, что ты был не прав». 

8. Разнообразие контактов и общения с различными людьми.
У каждого из нас есть определённые симпатии, кто-то нам нравится

больше, с кем-то более приятно общаться. Во время занятий следует об-
щаться со всеми членами группы, и особенно с теми, кого меньше всего 
знаем. 

9. Активное участие в происходящем.
В процессе занятий все активно участвуют в обсуждении, внимательно

слушают участников. Чувствуем себя, партнёра и группу в целом. Не за-
мыкаемся в себе, даже если узнали о себе что-то не очень приятное. На 
протяжении занятия проявляем внимание друг к другу, нам интересны 
другие люди. 

10. Уважение к говорящему участнику тренинга.
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Когда высказывается кто-то из членов группы, его внимательно слу-
шают, давая человеку возможность сказать то, что он хочет. Не переби-
ваем человека и молчим до тех пор, пока он не закончит говорить. И лишь 
после этого мы задаём свои вопросы, благодарим его или спорим с ним. 

Модель тренингового занятия по профилактике эмоционального вы-
горания. 

Занятие №1. 
Цель: участникам необходимо усвоить принципы общения в ходе тре-

нинга. На протяжении выполнения упражнений важно снять напряжение, 
беспокойство, создать атмосферу взаимодействия, взаимовосприятия, со-
творчества игры. 

Упражнение: 
Оформление визитки с именем (5 минут). 
Инструкция. В тренинге представляется возможность выбрать себе 

любое комфортное имя (есть люди, которые имели в детстве забавную 
кличку и хотели бы слышать её в неформальной обстановке). 

Представление: 20–25 минут. 
Инструкция. Работа в парах. В течение пять минут необходимо рас-

сказать о себе друг другу как можно подробнее и получить как можно 
больше разносторонней информации о своем партнере. Презентации про-
исходят следующим образом: в течение одной минуты каждый участник 
представляется, играя роль своего партнера. Задача участников тренинга: 
построить свою презентацию так, чтобы она длилась точно шестьдесят 
секунд. После этого любой член группы имеет право задать выступаю-
щему любые вопросы, на которые тот должен отвечать также от лица сво-
его партнёра. Нужно понять, чувства своего партнёра, отвечая за него, по-
чувствовать, как бы он ответил. 

Упражнение завершается обсуждением чувств и мыслей участников с 
учётом времени суток, напряжённости профессиональной деятельности. 
Важно уделить внимание трем аспектам: 1) учитывать время при презен-
тации; 2) верно и коротко передать полученные от партнера сведения о 
нём; 3) чувствовать другого человека настолько, чтобы домыслить недо-
стающую о нём информацию. 

В завершении упражнения обсуждаются чувства, испытываемые 
участниками при презентации. 

1. Удалось ли твоему партнеру изложить сведения о тебе?
2. Получилось ли у твоего партнера стать твоим двойником?
3. Правильно ли он угадал ответы, которые давал от твоего имени?
Упражнение. «Пересадка по общим интересам, или отношение к раз-

личным видам деятельности». 
Инструкция. Участники садятся в круг, а ведущий встает в центр. Он 

предлагает выяснить, у кого какие интересы или хобби и пересесть всем 
тем, кто обладает каким-то общим признаком: интересом, склонностью к 
какому-то занятию. Ведущий называет этот признак, и все, кто им обла-
дают, должны поменяться местами. Например: «Пересядьте все те, кто 
любит заниматься спортом», – и все любители спорта должны поменяться 
местами. Ведущий при этом старается занять одно из освободившихся 
мест. В парах надо поделиться собственной информацией об общих 
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интересах/увлечениях. По завершению времени на упражнение следует 
поделиться с группой тем, что узнали нового. 

Рефлексия. Рассказать о своих впечатлениях, полученных в ходе об-
мена информацией об общих интересах или хобби. 

Занятие №2. 
Цель. Научиться синхронизации совместных действий для снятия 

групповой напряженности; развивать умения анализировать и определять 
психологические характеристики – свои и окружающих людей. 

Упражнение «Делай, как я!». 
Инструкция. Все встают в шеренгу за ведущим, который начинает 

двигаться по кругу со словами: «Делай, как я!» и показывает движение. 
Все повторяют это движение, пока один из участников не скажет: «Делай, 
как я!» и предложит новое движение. Желательно каждому участнику 
что-то предложить для всех. 

Рефлексия. Поделиться ощущениями о времени синхронизации вы-
полнения действий «делай как я». 

Упражнение «Комплимент». 
Инструкция. Участники садятся в круг. Ведущий берет мяч и бросает 

одному из участников, говоря комплимент. Получивший мяч выбирает 
любого в круге и говорит свой комплимент любому из круга. Игра про-
должается до тех пор, пока мяч не побывает у каждого участника. Ком-
плимент должен быть коротким, лучше – в одно слово. 

Рефлексия. По завершению упражнения нужно указать какой компли-
мент понравился участникам, и какая интонация была приятна. Завершить 
упражнение аплодисментами до синхронизации. 

Занятие №3. 
Цель: Развитие умения невербального общения с использованием же-

стов, мимики. Обратить внимание на свои ощущения, ощущения участни-
ков группы, взаимное доверие. 

Инструкция. Бросая друг другу мяч, называть имя того, кому бросают. 
Тот, кто получает мяч, принимает позу, отражающую его внутреннее со-
стояние, а все остальные, воспроизводя эту позу, стараются почувство-
вать, понять состояние этого человека. 

Рефлексия. Ответить на вопрос: «Какое состояние у участников?». По-
сле обсуждения, занятие завершается синхронным выполнением упраж-
нения, которое понравилось всем. 

Упражнение «Анабиоз». 
Релаксационное упражнение. Необходимо учитывать циркадианный 

ритм, гендер, напряжённость профессиональной деятельности. 
Инструкция. Участники делятся на пары. Распределяют между собой 

роли: один застывает в неподвижности, изображая погруженное в анабиоз 
существо (с каменным лицом и пустым взглядом). Другому надо оживить 
напарника, не прикасаясь к нему и ничего не говоря. 

Инструментами участников являются: взгляд, жесты, мимика и панто-
мимика. Признаками успешной работы «реаниматора» можно считать не-
произвольные реплики напарника, его смех, улыбку и другие проявления 
эмоциональной жизни. На задание дается 1 мин. 

Рефлексия. Участники делятся впечатлениями о том, что им мешало 
вести себя свободно, раскованно? Не подыгрывали ли «реаниматорам»? 
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Занятие №4. 
Упражнение «Силачи». 
Оптимизация психофизиологических состояний с учётом циркадиан-

ного ритма у участников в условиях напряжённой профессиональной де-
ятельности. 

Инструкция. Участники делятся на две команды. Встают друг напро-
тив друга. По знаку ведущего встречаются в центре и упираются друг в 
друга ладонями. Нужно сместить партнера к стене. Резких толчков делать 
не следует. 

Рефлексия. Поделиться физическими и эмоциональными впечатлени-
ями о выполнении упреждений. 

Упражнение «Встреча через 10 лет». 
Инструкция. Тренер предлагает всем закрыть глаза и представить: 
«Утро. Лето. Вы проснулись, в окно светит солнце. В квартире тепло, 

солнечно, уютно. Вы встаете с пастели, осуществляете привычные утрен-
ний ритуал. Медленно, спокойно пьете утренний чай/кофе. Немного вол-
нуетесь. Вам предстоит поездка в город/улицу вашего детства. Выходите 
из дома и едите к месту вашей встречи. Выходите из транспорта, и вас 
встречает – ВЫ, но, спустя 10 лет…. Поговорите друг с другом…. Вам 
пора. Вы садитесь в транспорт. Едите домой. И вот вы дома». 

Рефлексия. Расскажите о ваших чувствах во время встречи. Какая/ка-
кой вы стали через 10 лет. Что вы узнали о себе? Какие чувства испыты-
вали после встречи. 

Занятие №5. 
Цель: Осмысление своих жизненных ценностей. Отработка навыков 

преодоления психологических барьеров на пути к достижению целей. 
Упражнение: «Тропинка». 
Инструкция. Все встают в шеренгу в затылок друг другу и кладут руки 

на плечи впереди стоящего. Ведущий ведёт всех по тропинке, обходя раз-
личные препятствия. По хлопку он встает в хвост «змейки». Игра продол-
жается, пока все не побывают в роли ведущего. 

Рефлексия. Расскажите о ваших ощущениях при выполнении 
«змейки». Приятны ли были прикосновения рук участников к вашему 
телу. Что вас напрягало и настораживало. Было ли у вас чувство доверия 
к участникам упражнения. 

Упражнение «Что у меня там на спине?» 
Инструкция. Участники сидят по кругу. У тренера в руках несколько 

карточек. На них написаны названия различных предметов, состояний, 
понятий. Например: «деньги», «босс», «безработный», «солнце», «нож-
ницы», «уныние», «улыбка», «дверь» и др. Он прикалывает карточку на 
спину одному из присутствующих, но так, чтобы тот не видел, что на ней 
написано. Участник с карточкой на спине подходит к другим членам 
группы (по своему выбору), и они знаками показывают ему, что написано 
у него на карточке. Задача участника с карточкой – угадать, что написано 
на карточке. 

Рефлексия. Поделиться с участниками упражнения какие эмоции, же-
сты, движения, помогли понять какое слово написано на карточке. 

Занятие №6. 
Упражнение. «Мой портрет в лучах солнца». 
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Инструкция. Участники тренинга рисуют солнце. В центре солнеч-
ного круга пишут свое имя и рисуют свой портрет. Вдоль лучей записы-
вают свои достоинства, все хорошее, что знают о себе. 

Рефлексия. Высказывается мнение об объективности и позитивности 
самооценки для достижения жизненных целей каждого из участников. 

Упражнение «Клубок проблем». 
Инструкция. Участники встают близко друг к другу, образуя тесный 

круг, закрывают глаза и протягивают руки к середине круга. По команде 
ведущего все одновременно берутся за руки. При этом нельзя брать за 
руки тех, кто стоит рядом. После того как тренер убедится, что все руки 
соединены попарно, он предлагает участникам группы «распутаться», не 
разнимая рук. Во время выполнения упражнения в группе достаточно ча-
сто возникает идея невозможности решения поставленной задачи. В этом 
случае тренер должен спокойно сказать, что задача – решаемая, распу-
таться можно всегда. 

Упражнение может завершиться одним из трех вариантов. 
1. Все участники окажутся в одном кругу, при этом кто-то может сто-

ять лицом в круг, а кто-то – спиной. Это не важно. Главное, чтобы все 
последовательно образовали круг; 

2. Участники группы образуют 2 или больше независимых круга;
3. Участники группы образуют круги, которые соединены друг с дру-

гом, как звенья в цепочке. 
Время, затрачиваемое участниками на выполнение этого упражнения, 

может быть очень разным: от 3–5 мин до 1 ч. 
Подводя итог, тренер говорит, что это была как бы имитация клубка 

проблем, с которым иногда каждый из нас сталкивается. Надо иметь тер-
пение, приложить умственные усилия, и тогда, найдется способ преодо-
ления любой ситуации. 

Рефлексия. Поделиться впечатлениями, чувствами, мыслями о реше-
нии проблемы распутывания клубка из рук каждому из участников. 

Завершение тренинга. 
Обсудить впечатления о днях, проведенных вместе во время тренинга. 

Что изменилось в жизни каждого участника за дни. Используя, краски, 
фломастеры, карандаши или журнальные картинки и клей нарисовать 
свои ощущения и чувства в виде коллажа. 

Дыхательная гимнастика 
Известно, что дыхание человека регулируется двояким образом. Не-

произвольное, автономное движение грудной клетки происходит под воз-
действием вегетативной нервной системы. Однако регуляция величины 
легочной вентиляции может производиться и сознательно. Отсюда как бы 
перекидывается физиологический мостик между управляемыми скелет-
ными мышцами и неподвластными воле вегетативными процессами. 
Именно это обстоятельство и отдает дыханию пальму первенства в управ-
лении вегетативными функциями организма. 

Известно, что «дыхание человека регулируется двояким образом. Не-
произвольное, автономное движение грудной клетки происходит под воз-
действием вегетативной нервной системы. Однако регуляция величины 
легочной вентиляции может производиться и сознательно. Отсюда как бы 
перекидывается физиологический мостик между управляемыми 
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скелетными мышцами и неподвластными воле вегетативными процес-
сами. Именно это обстоятельство и отдает дыханию пальму первенства в 
управлении вегетативными функциями организма. Дыхание – это свобод-
ный ключ к скрытой жизни нашего тела. Принято считать, что ум – вла-
стелин чувств, а дыхание – властелин ума». 

Методы произвольной регуляции дыхания известны с давних времён. 
И являются средством народной медицины Индии, Китая. Например, йоги 
большое внимание уделяют носовому дыханию. Многие дыхательные 
упражнения они выполняют, зажимая пальцем поочередно, то правую, то 
левую ноздрю. Такое дыхательное упражнение «способствует полному 
расправлению лёгочных альвеол, улучшая тем самым снабжение орга-
низма кислородом». 

Используется в гимнастике и другое полное дыхание: глубокий вдох с 
последующей задержкой дыхания. «В механизме такого дыхания прини-
мают участие межреберные мышцы и диафрагма. Сжимая кровеносные и 
лимфатические сосуды живота, диафрагма опорожняет его венозную си-
стему и проталкивает кровь к грудной клетке. Число движений диафрагмы 
в минуту составляет примерно четверть числа сокращений сердца. Но её 
динамический напор гораздо сильнее, чем сердечные сокращения, по-
этому поверхность этого насоса гораздо сильнее, чем сердечные сокраще-
ния, потому что поверхность этого насоса весьма значительна». 

Замедленное глубокое дыхание (не чаще 4 дыханий в минуту) с за-
держкой на высоте вдоха, уменьшая давление воздуха в грудной клетке, 
облегчает приток венозной крови к сердцу. Кроме того, накопление в ор-
ганизме углекислоты, происходящее при замедлении дыхания, ведет к рас-
ширению сердечных сосудов и, следовательно, улучшает питание сердеч-
ной мышцы. Известно, с помощью задержки дыхания на высоте вдоха и 
одновременного максимального выпячивания верхней части живота ино-
гда можно за несколько секунд снять болевой приступ стенокардии, кото-
рый обычно возникает из-за спазма сердечных сосудов». 

Цель использования дыхательных упражнений заключается в ознакомле-
нии и участников тренинга с релаксационными упражнениями, которые по-
могли бы им эффективно помогать управлять эмоциями в сложных ситуа-
циях, совладать со стрессом и практически использовать предложенные 
упражнения в экстремальных условиях профессиональной деятельности. 
План тренинга соответствует общепринятой методологии ведения занятий. 

В процессе овладения способами стрессоустойчивости в условиях тре-
нинга рекомендуется использовать доступные инструменты для контроля 
физиологического состояния, например, часы с секундной стрелкой для за-
мера пульса, фонендоскоп для замера артериального давления, пульсокси-
метр для разовых измерений насыщения крови кислородом и частоты пульса. 

Упражнение 
Инструкция. Дышите носом, зажимая пальцем поочередно, то правую, 

то левую ноздрю. Такое дыхательное упражнение способствует полному 
расправлению лёгочных альвеол, улучшает снабжение организма кисло-
родом. Упражнение является эффективным в профилактике эмоциональ-
ного выгорания, включая особенности работы в различных пригодно-кли-
матических и социальных условиях. 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 
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Упражнение 
Инструкция. Сделайте глубокий вдох и одновременно втяните живот, 

задержите дыхание, медленно выдыхать, возвращая живот в исходное по-
ложение. В механизме такого дыхания принимают участие межреберные 
мышцы и диафрагма. Сжимая кровеносные и лимфатические сосуды жи-
вота, диафрагма опорожняет его венозную систему и проталкивает кровь 
к грудной клетке. Число движений диафрагмы в минуту составляет при-
мерно четверть числа сокращений сердца. Либо можно выполнить диа-
фрагмальное дыхание. Наоборот, при вдохе максимально выпятить (вы-
двинуть) живот, задержать дыхание, медленно выдыхать, возвращая жи-
вот в исходное положение. 

Замедленное глубокое дыхание (не чаще 4 дыханий в минуту) с за-
держкой на высоте вдоха, уменьшает давление воздуха в грудной клетке, 
облегчает приток венозной крови к сердцу. Кроме того, накопление в ор-
ганизме углекислоты, происходящее при замедлении дыхания, ведёт к 
расширению сердечных сосудов и, следовательно, улучшает питание сер-
дечной мышцы. Известно, с помощью задержки дыхания на высоте вдоха 
и одновременного максимального выпячивания верхней части живота 
иногда можно за несколько секунд снять болевой приступ стенокардии, 
который обычно возникает из-за спазма сердечных сосудов. 

Упражнение 
Инструкция. Сядьте или лягте в удобную позу. Закройте глаза и нари-

суйте мысленно квадрат и пронумеруйте его стороны. Делая вдох на че-
тыре счёта, скользите взглядом от первой стороны квадрата – ко второй, 
продолжаем на задержке скользить по воображаемому квадрату от второй 
стороны- к третьей и от третьей – к четвёртой. На последней задержке 
цикла взгляд вернётся к первому углу – спокойный вдох: 

– вдыхаем, считая до четырёх;
– задерживаем дыхание на четыре счёта, скользим мысленно взглядом

по сторонам квадрата от первой – к четвёртой; 
– выдыхаем, считая до четырёх;
– задерживаем дыхание на четыре счёта и повторяем упражнение.
Упражнение
Инструкция. Нужно чередовать обычное дыхание с задержками. Ды-

шать нужно через нос. 
– 10 секунд дышите в обычном режиме;
– выдохните и задержите дыхание на пять секунд;
– снова дышите 10 секунд, как обычно;
– затем опять выдохните и задержите дыхание на пять секунд.
Упражнение продолжается от 1 до пяти минут.
Упражнение
Инструкция. Сядьте в удобную позу, спина прямо, руки свободно опу-

щены. Расслабьте мышцы плеч, спины. Дыхание нормальное, спокойное. 
На вдохе – отведите голову назад. На выдохе – наклоните голову вперёд, 
не наклоняя туловища. Повторите упражнение 2–3 раза. Завершая упраж-
нение на вдохе – поднимите голову, на выдохе – расслабьтесь. 

В данном упражнении человек научается глубоко и осознанно дышать, 
тренирует свои лёгкие, приучает себя к контролю дыхания в целом. Глу-
бокое медленное дыхание снимает напряжение, помогает расслабить 
напряженные мышцы, нормализует дыхание. 
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Аутотренинг в профилактике эмоционального выгорания 
Основоположник аутотренинга немецкий невропатолог, психиатр и 

психотерапевт профессор И.Г. Шульц, владевший основами йоги и меди-
тации. Данное понятие взято из греческого языка – «первоначальный, са-
мородный». «Аутогенная тренировка» подразумевает некий внешний 
толчок, который запускает внутренний процесс и дальше развивается са-
мостоятельно. И.Г. Шульц выделял две ступени аутогенной тренировки, 
обязательным условием считается овладение низшей ступени аутогенной 
тренировки (рис. 13). 

Рис. 13. Ступени аутогенной тренировки по И.Г. Шульцу 
Для проведения аутотренинга необходимо научится переключаться 

самостоятельно, для достижения состояния релаксации, а также вызывать 
ощущение тяжести и тепла. Участнику аутотренинга необходимо опреде-
лить оптимальное время для проведения релаксационных упражнений, 
желательно, чтобы последнее совпадало со временем отхода ко сну. 
Время проработки каждого упражнения должно занимать не менее двух 
недель. Результат проработки считается достигнутым, когда возникнет 
реальное ощущение тепла в конечностях. Весь курс аутогенной трени-
ровки длится не менее трех месяцев (рис. 14). 

Рис. 14. Виды консультирования 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 
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Для правильного освоения аутогенной тренировки необходимо при-
держиваться инструкции и помощи специалиста. Так как сегодня не все-
гда есть возможность получить физический доступ к занятиям, в таком 
случае можно использовать возможности телеконсультирования на раз-
личных сайтах Интернет-ресурсов (WhatsApp*, Viber, Skype, Zoom, 
Telegram, MTeams и другие). Что значительно упрощает взаимодействие 
с консультантом-тренером и дает возможность индивидуального консуль-
тирования и психологического сопровождения, а также участие в группо-
вом тренинге (принадлежит признанной в России экстремистской Meta). 

Консультирование онлайн рассматривается как возможный вариант, 
имеющий хороший показатели, его сравнивают с работой консультанта в 
обычных условиях (Face-to-Face) (рис. 15). 

Рис. 15. Относительные преимущества телепсихологии 
по сравнению с лечением лицом к лицу 

При использовании телепсихологии и телеконсультирования в инди-
видуальной работе положительный эффект выше. 

В низшей ступени овладения аутогенной тренировкой взяты стандарт-
ные упражнения с мысленным повторением 5–6 раз, которые начинаются 
с фразы «Я совершенно спокоен». Необходимо принять удобную позу, за-
крыть глаза и повторять про себя. 

Предлагаем несколько упражнений для самостоятельного освоения 
аутотренинга. В ходе упражнения можно изменять фразы в зависимости 
от желания. 

Упражнение «Руки и ноги тяжелые» 
Инструкция. Сядьте или лягте удобно. Медленно и спокойно повто-

ряйте 5–6 раз: 
– Я совершенно спокоен – моя правая рука тяжелая;
– Я совершенно спокоен – моя левая рука тяжелая;
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– Я совершенно спокоен – мои руки тяжелые;
– Я совершенно спокоен – моя правая нога тяжелая;
– Я совершенно спокоен – моя левая нога тяжелая;
– Я совершенно спокоен – мои ноги тяжелые.
Примите исходное положение.
Упражнение «Руки и ноги тёплые»
Инструкция. Сядьте или лягте удобно. Медленно и спокойно повто-

ряйте 5–6 раз: 
– Я совершенно спокоен – моя правая рука тёплая;
– Я совершенно спокоен – моя левая рука тёплая;
– Я совершенно спокоен – мои руки тёплые;
– Я совершенно спокоен – моя правая нога тёплая;
– Я совершенно спокоен – моя левая нога теплая;
– Я совершенно спокоен – мои ноги тёплые.
Упражнение «Сердце бьётся спокойно и ровно»
Инструкция. Сядьте или лягте удобно. Медленно и спокойно повто-

ряйте 5–6 раз: 
Я совершенно спокоен – мое сердце бьется спокойно и ровно. 
Упражнение «Дыхание спокойное и ровное» 
Инструкция. Сядьте или лягте удобно. Медленно и спокойно повто-

ряйте 5–6 раз: 
Я совершенно спокоен – мое дыхание спокойное и ровное. 
Упражнение «Солнечное сплетение излучает тепло» 
Инструкция. Сядьте или лягте удобно. Медленно и спокойно повто-

ряйте 5–6 раз: 
Я совершенно спокоен – мое солнечное сплетение излучает тепло. 
Упражнение «Лоб приятно прохладен» 
Инструкция. Сядьте или лягте удобно. Медленно и спокойно повто-

ряйте 5–6 раз: 
Я совершенно спокоен – м лоб приятно прохладен. 
Гелотология и библиотерапия в профилактике эмоционального 

выгорания 
Предупреждению эмоционального выгорания могут помогать упраж-

нения, направленные на освоение различных стратегий и стилей поведе-
ния в экстремальных ситуациях с использованием гелотологии; библио-
терапии. Перед упражнениями, дается короткая информация о гелотоло-
гии. Гелотология – наука о лечении смехом или смехотерапия, сформиро-
валась в 70-х годах прошлого века в Америке. Основатель гелотологии 
Норман Казинс, вошел в историю как «человек, которому удалось рассме-
шить смерть». Он страдал от редкой болезни суставов. Когда у врачей 
опустились руки, Н. Казинс закрылся в комнате и часами смотрел коме-
дии. Результат был ошеломляющий для медиков. Через неделю у боль-
ного исчезли боли, через месяц он начал двигаться, а через два вышел на 
работу. С тех пор в США и Европе начали изучать влияние смеха на здо-
ровье человека. 

Известен эксперимент, проведенный учеными медицинского центра 
Калифорнийского университета. Двум группам студентов демонстриро-
валась комедия. Первая группа хохотала, вторая (группа контроля) сидела 
спокойно, не слыша смеха своих товарищей. По анализам крови, взятым 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
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до, после и в течение исследования врачи определили, что в группе смеха 
было отмечено уменьшение уровня кортизола. Американский психолог 
Генри Шварц установил, что заниматься спортом в подавленном состоя-
нии бессмысленно, большого эффекта все равно не будет. А вот если вы 
пребываете в хорошем расположении духа и часто смеетесь (конечно, не 
во время тренировки, а до нее или в перерывах), аналогичная нагрузка за-
метно улучшит и самочувствие, и фигуру. На одном из конгрессов Меж-
дународного общества по изучению смеха приводились данные относи-
тельно раковых заболеваний: у больных, которых регулярно смешат. Вы-
явлено, что выше процент излечения и лучше медицинские показатели у 
тех, кто много смеётся, по сравнению с контрольной группой, недоста-
точно смеющихся. Подсчитано, что, если человек смеется не менее 17 ми-
нут в сутки, он продлевает себе жизнь на один год. В Японии с большим 
успехом проводят сеансы смехотерапии в туберкулезных больницах. 

В Малайзии накануне сессии студентов обучают особым дыхательным 
упражнениям, имитирующим смех. Опыт показал, что все участники экс-
перимента успешно и легко, абсолютно не волнуюсь, сдают экзамены. 

В США, например, при отборе кандидатов в астронавты специально 
проверяют, умеет ли кандидат шутить и обладает ли он чувством юмора. 

На семинары по юмору уже более 10 лет в обязательном порядке от-
правляют высшее командование военно-вооруженных сил США, а также 
руководителей крупных корпораций «Радость расширяет сосуды, норма-
лизует внутренние процессы, гармонизирует психику. Это наряду с дви-
жениями – самое эффективное лекарство». 

Психолог УИС может самостоятельно разработать фильмотеку, ви-
деотеку в соответствии с выявленными особенностями сотрудников УИС. 

В программу можно включить задания с использованием библиотера-
пии. Библиотерапия часто рассматривается как «лечение книгой», наша за-
дача – дать представление о библиотерапии как научной дисциплине, име-
ющей целенаправленное воздействие через книгу на читателя/пациента в 
различных дискомфортных и кризисных ситуациях; информационно-пси-
хологическую защиту личности; адаптацию и коррекцию поведения. Биб-
лиотерапевтическая деятельность библиотек позволяет достигать опреде-
ленной информационной и духовной гармонии личности. Достоинствами 
библиотерапии являются: разнообразие и богатство средств воздействия; 
сила впечатления; длительность; повторяемость; интимность и др. 

Эффект библиотерапии. 
1. Успокоение. Клиента/пациента может успокаивать специально по-

добранная публицистическая, художественная литература. Чтение такой 
литературы приводит клиента в состояние покоя, умиротворения. 

2. Удовольствие. Люди с проблемами чувствуют себя отделёнными от
мира своей проблемой и ограничены в получении удовольствия из этого 
мира. Чтение хорошей книги, особенно если книга достаточно сложная 
или динамичная, дает клиенту/пациенту необходимое дополнительное 
удовольствие. 

3. Чувство уверенности в себе, вера в свои возможности у клиента/па-
циента возникает при чтении биографии, автобиографии, воспоминаний, 
писем выдающихся людей и чтении книг, где персонажи с трудной 
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судьбой, тем не менее, с достоинством выходят из достаточно сложной 
жизненной ситуации. 

Большинство литературных жанров могут вызывать высокую психи-
ческую активность, которая стимулирует нормальные и защитные психи-
ческие реакции, подавляя негативные, что способствует исчезновению 
травмирующих переживаний. 

Библиотерапия используется в качестве дополнения к гелотологии и 
другим методам, применяемым в тренинговой работе. 

Заключение 
По данным международных исследований в настоящее время синдром 

выгорания широко распространен в различных профессиях: среди соци-
альных работников, консультантов, учителей, медсестер, лабораторных 
работников, логопедов, эрготерапевтов, врачей и стоматологов, полицей-
ских и тюремных служащих, стюардесс, менеджеров и даже среди домо-
хозяек и студентов, спортсменов. Последствия синдрома выгорания 
огромны и затрагивают физическое и психическое здоровье. Они вклю-
чают: ухудшение психического и физического здоровья, низкий мораль-
ный дух, алкогольную и наркотическую зависимость, ослабление меж-
личностных отношений, ухудшение результатов преподавания и исследо-
ваний, увеличение прогулов, желание уйти из профессии. Некоторые ис-
следователи отмечают, что «выгорание» зачастую имеет эпидемиологи-
ческий характер. Это связано с тем, что человек, испытывающий «выго-
рание» на производстве, делясь своими эмоциями с коллегами, вызывает 
у них сочувствие и «заражается» похожими чувствами. 

Два десятилетия назад Всемирная организация здравоохранения при-
няла Повестку дня: «Здоровые тюрьмы». По данным исследователей ан-
глийских тюрем выявлено, что, несмотря на результаты исследований о 
проблемах выгорания и рекомендациях к разрешению выявленных про-
блем, реализация зачастую сталкиваются с управленческой некомплект-
ностью в вопросах научной обоснованности комплекса предупреждаю-
щих мер [Ismail N., N. de Viggiani, 2018, с. 91–97]. 

Отмечается высокий уровень распространенности синдрома выгора-
ния среди преподавательского состава университетов по подготовке спе-
циалистов для пенитенциарной системы, например, в Камеруне. Исследо-
ватели считают, что защитным эффектом против синдрома выгорания яв-
ляются занятия спортом, физическими упражнениями и организация до-
суга сотрудников. 

По результатам наших исследований составлен комплекс упражнений 
для тренинга, дыхательных и физических упражнений, которые позволяют 
гибко, эффективно и индивидуально использовать в работе с сотрудниками 
УИС, направленные на предупреждение их эмоционального выгорания. В 
последнее десятилетие в пенитенциарных учреждениях различных стран ак-
тивно внедряются различные формы организации досуга сотрудников. 
Например, посещение виртуальных музеев; потенциал АРТ-терапии (худо-
жественное творчество, художественная самодеятельность, хореография), 
йога-терапия; фиджитал-спорт, в частности фиджитал-футбол и др. В пени-
тенциарных учреждениях Швейцарии в предупреждении эмоционального 
выгорания у сотрудников широкой популярностью пользуется гимнастика 
тай-цзы (ти) для начинающих и глубокого изучения её философии. 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 
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На современном этапе информационно-технического развития обще-
ства целесообразно использование неинвазивных методов экспресс-диа-
гностики, что обеспечивает своевременное донозологическое выявление 
предикторов нарушения здоровья, влияющие на эмоциональное напряже-
ние, либо эмоциональное выгорание в трудовой деятельности. В целом 
для профилактики физического переутомления и эмоционального выго-
рания целесообразно создание комфортной среды для осуществления 
профессиональной деятельности сотрудников пенитенциарных и образо-
вательных учреждений УИС. 
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Аннотация: в главе освещаются технолого-организационные ас-
пекты проведения государственной итоговой аттестации будущих учи-
телей математики в формате демонстрационного экзамена с использо-
ванием возможностей цифровой образовательной среды вуза. Охаракте-
ризованы цифровые инструменты и ресурсы, обеспечивающие эффек-
тивность подготовки и проведения демонстрационного экзамена, пред-
ложены способы сопровождения процесса подготовки и участия выпуск-
ников педвуза в демонстрационном экзамене. Приведен пример реализа-
ции в Волгоградском государственном социально-педагогическом универ-
ситете государственной итоговой аттестации будущих учителей ма-
тематики в формате демонстрационного экзамена для иллюстрации вы-
деленных технолого-организационных аспектов. 

Ключевые слова: компетенции, педагогическое образование, демонстра-
ционный экзамен, цифровой инструмент, цифровая образовательная среда, 
учитель математики, государственная итоговая аттестация. 
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OF THE STATE FINAL CERTIFICATION OF FUTURE  

MATHEMATICS TEACHERS IN THE FORMAT  
OF A DEMONSTRATION EXAM USING  

THE CAPABILITIES OF THE UNIVERSITY'S DIGITAL 
EDUCATIONAL ENVIRONMENT 

Abstract: in the chapter highlights the technological and organizational as-
pects of the state final certification of future mathematics teachers in the format 
of a demonstration exam using the capabilities of the university's digital edu-
cational environment. Digital tools and resources that ensure the effectiveness 
of the preparation and conduct of the demonstration exam are described, as 
well as ways to support the process of preparation and participation of gradu-
ates of the pedagogical university in the demonstration exam. An example of 
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the implementation of the state final certification of future mathematics teach-
ers in the format of a demonstration exam at Volgograd State Socio-Pedagog-
ical University is given to illustrate the highlighted technological and organi-
zational aspects. 

Keywords: competencies, pedagogical education, demonstration exam, dig-
ital tool, digital educational environment, mathematics teacher, state final 
certification. 

В условиях формирования новой парадигмы образования повышаются 
требования к подготовке выпускников вузов по направлению «Педагоги-
ческое образование». Несмотря на то, что в современной системе среднего 
общего образования довольно высока потребность в квалифицированных 
кадрах, работодатели ожидают, что выпускники педагогических вузов го-
товы качественно решать профессиональные задачи и не нуждаются в 
«доучивании» и «переучивании». В настоящее время в России возрастает 
спрос на практико-ориентированное образование, обеспечивающее ста-
новление в процессе обучения в вузе выпускников, являющихся носите-
лями перспективных компетенций [4] (компетенций будущего), необхо-
димых для выполнения новых задач профессиональной деятельности [7]. 
Современное высшее педагогическое образование все больше уделяет 
внимание формированию компетенций [4], которые позволят будущему 
профессионалу выполнять трудовые функции, определенные профессио-
нальным стандартом «Педагог (педагогическая деятельность в сфере до-
школьного, начального общего, основного общего, среднего общего об-
разования) (воспитатель, учитель)». 

Выявление уровня их сформированности отслеживается в рамках не-
зависимой оценки качества образования с помощью различных инстру-
ментов [8], в том числе с помощью проведения демонстрационного экза-
мена (ДЭ). Таким образом, государственная итоговая аттестация буду-
щего учителя в формате демонстрационного экзамена является эффектив-
ным инструментом оценки качества профессиональной подготовки буду-
щего учителя вузе и установления уровня сформированности профессио-
нальных компетенций. 

Демонстрационный экзамен в рамках государственной итоговой атте-
стации проводится для оценки качества профессиональной подготовки 
выпускников образовательных программ УГНС 44.00.00 «Образование и 
педагогические науки» с целью оценки результатов освоения образова-
тельных программ и готовности выпускников к решению профессиональ-
ных задач в соответствующей сфере профессиональной деятельности [5]. 

Демонстрационный экзамен предусматривает ряд моментов: 
– во-первых, «моделирование реальных условий профессиональной

деятельности для решения выпускниками практических задач професси-
ональной деятельности» [6]; 

– во-вторых, независимую экспертную оценку выполнения заданий
демонстрационного экзамена; 

– в-третьих, «определение уровня знаний, умений и компетенций вы-
пускников в соответствии с Федеральными государственными
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образовательными стандартами высшего образования» [8] и профессио-
нальным стандартом «Педагог». 

Охарактеризуем процесс подготовки и проведения в Волгоградском 
государственном социально-педагогическом университете (ВГСПУ) гос-
ударственной итоговой аттестации (ГИА) будущих учителей математики 
в формате демонстрационного экзамена с использованием возможностей 
цифровой образовательной среды (ЦОС) вуза. При разработке модели де-
монстрационного экзамена для государственной итоговой аттестации 
учитывались идеи А.А. Вербицкого [2] и И.А. Зимней [3] по теории ком-
петентностного подхода в высшем образовании. 

Нами выделен ряд технолого-организационных аспектов проведения 
государственной итоговой аттестации будущих учителей в формате де-
монстрационного экзамена с использованием возможностей цифровой 
образовательной среды вуза. 

Одним из таких аспектов является обеспечение информирования всех 
субъектов процесса подготовки и проведения ГИА в формате демонстра-
ционного экзамена. Информирование осуществляется как через офици-
альный сайт университета, так и сайт факультета / института, группы в 
социальных сетях, тематический телеграмм-канал выпускающей кафедры 
по профилю подготовки. В ходе опроса студентов выпускного курса было 
установлено, что необходим цифровой ресурс, объединяющий основную 
информацию по подготовке и участию в демонстрационном экзамене в 
виде сводной таблицы. 

На рисунке 1 представлен вариант такой таблицы с обеспечением по 
ссылке сетевого доступа к ней выпускникам, волонтерам, преподавате-
лям, экспертам, членам государственной экзаменационной комиссии в ре-
жиме просмотра. 

Рис. 1. Сводная информационная таблица 
Сводные таблицы формируются по группам, сформированным для 

проведения демонстрационного экзамена, которые включают в себя сле-
дующие разделы фамилия, имя и отчество выпускника, оценка за госэкза-
мен, дата ДЭ, время начала испытания, ссылка на билет, список волонте-
ров, дата и время получения индивидуального задания (билет), запросы 
на оборудование (инфраструктурные листы 1 и 2), размещение техноло-
гической карты урока (учебного занятия), преподаватель-консультант по 
разработке проекта урока, ссылка для экспертов по оцениванию 
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образовательных продуктов, создаваемых выпускниками (технологиче-
ская карта урока, авторский цифровой образовательный ресурс), а также 
проведенных уроков. Сводная таблица заполняется постепенно в про-
цессе проведения ГИА. Доступ к сводной таблице осуществляется по ги-
перссылке и QR-коду. 

С аналогичными сводными таблицами выпускники, участвующие в 
процедуре демонстрационного экзамена, работали в ходе производствен-
ных (педагогических) практик по профилям подготовки [10]. 

Инфраструктурные листы 1 и 2 экзаменующиеся заполняют самостоя-
тельно в установленные сроки (дедлайны указаны в сводной таблице) с 
использование Google-форм (рис. 2–3). Инфраструктурный лист – это 
«перечень оборудования, мебели, средств обучения и воспитания, кото-
рые может использовать аттестуемый при выполнении задания професси-
онального (демонстрационного) экзамена» [5]. 

Выпускникам предлагается Инфраструктурный лист 1, содержащий 
полный перечень имеющегося оборудования и школьных учебников. 

Рис. 2. Заявка на оборудование (инфраструктурный лист 1) 
Ключевую позицию в подготовке и проведении демонстрационного 

экзамена занимает наличие, оснащение и подготовка перед испытанием 
помещений площадки демонстрационного экзамена, что составляет тех-
нический аспект проведения демонстрационного экзамена. 
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Рис. 3. Заявка на дополнительное оборудование 
В Волгоградском государственном социально-педагогическом уни-

верситете создан набор помещений Площадки ДЭ, включающий основ-
ной демонстрационный кабинет на базе Технопарка универсальных педа-
гогических компетенций, дополнительные демонстрационные кабинеты 
и экспертные комнаты, залы совещаний членов экспертных комиссий, 
служебные кабинеты сотрудников, осуществляющих техническое обслу-
живание и сопровождение Площадки ДЭ, компьютерные классы и др. 

Остановимся на характеристике дополнительного демонстрационного 
кабинета и экспертной комнаты на факультете математики, информатики 
и физики ВГСПУ. Дополнительный демонстрационный кабинет оборудо-
ван как школьный кабинет математики: парты со столешницей в форме 
трапеции, позволяющие трансформировать образовательное простран-
ство кабинета для организации групповой или проектной работы; маг-
нитно-меловая доска, а также поверхность стены, окрашенная специаль-
ной краской и преобразованная в магнитно-маркерную поверхность; ра-
бочее место учителя, включающее ноутбук, графический планшет и доку-
мент-камеру; телевизор, подключенный к ноутбуку учителя; 6 ноутбуков 
с подключением к сети Интернет для организации (по необходимости) ра-
боты обучающихся; набор плакатов по математике и моделей простран-
ственных тел. Также кабинет оснащен оборудованием для видеоконфе-
ренцсвязи. Комната для работы экспертов оборудована видеокамерой и 
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веб-камерой, телевизором, аудиосистемой, стационарным компьютером, 
подключенным к сети Интернет, документ-камерой, МФУ, комплектом 
ноутбуков для персональной работы экспертов. Урок, проводимый вы-
пускником в реальном времени, транслируется на телевизор в комнате для 
экспертов, а также записывается в облачное хранилище с последующим 
доступом по ссылке для просмотра. 

Методический аспект подготовки к ДЭ, во-первых, состоит в разра-
ботке оценочных материалов. 

«Проектирование оценочных средств для проведения итоговой госу-
дарственной аттестации выпускников вуза может рассматриваться как 
процесс установления следующих основных соответствий: комплекса 
оценочных средств – содержанию программы; качества подготовки вы-
пускника вуза – требованиям, заложенным в образовательную про-
грамму; компетенций выпускников – социально-нормативному качеству, 
заложенному в требованиях стандарта» [1], в том числе и профессиональ-
ного. Обязательным является экспертиза со стороны работодателей и про-
фессионального сообщества. 

Мы исходим из того, что оценочный материал (индивидуальные зада-
ния) для демонстрационного экзамена должен содержать психолого-педа-
гогический кейс и предметно-ориентированное задание, которые модели-
руют реальную профессиональную деятельность и выполняются в реаль-
ном времени. 

Приведем примеры психолого-педагогических кейсов. 
1. Для уроков с учащимися 5–9 классов (табл. 1):

Таблица 1 
Индивидуальная особенность ученика 5–9 классов  

с ее краткой характеристикой 
Индивидуальная 

особенность ученика Характеристика индивидуальной особенности 

1 2
слабая нервная система низкая работоспособность, высокая 

чувствительность и ранимость, легко «теряется», 
быстро устает, не уверен в себе; испытывает 
затруднения при выполнении сложных и больших 
по объему заданий, во время самостоятельных, 
проверочных и контрольных работ,  
при публичной защите своих проектов 

преобладание мотива 
«престиж» и средний 
уровень развития 
способностей 

стремится учиться лучше других, выделяться 
среди одноклассников, быть всегда 
на первых ролях; в ситуации неуспеха ребенок 
демонстрирует непредсказуемые реакции, 
обиду на учителя 

повышенная 
тревожность 

рассеян, пассивен на уроках, скован при ответах, 
смущен при малейшем замечании со стороны 
учителя, любое задание вызывает излишнее 
беспокойство, не уверен в своих силах, боится 
трудностей 
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Окончание таблицы 1 
1 2

низкая эмоциональная 
устойчивость 

резкая смена настроения, начинает отвечать, 
не дослушав вопрос; не способен дождаться 
своей очереди, вмешивается в разговор 
или работу других, перебивает, выкрикивает 
с места; испытывает трудности 
в сосредоточении внимания 

не умение выражать 
свои мысли  
в соответствии  
с задачами и условиями 
коммуникации 

участвуя в обсуждении, ученик перебивает 
одноклассников; не может четко сформулировать 
свою мысль, многословен; всех перебивает; 
громко говорит; эмоционален в дискуссии 

2. Для уроков с учащимися 10–11 классов (табл. 2):
Таблица 2 

Индивидуальная особенность ученика 10–11 классов  
с ее краткой характеристикой 

Индивидуальная 
особенность ученика Характеристика индивидуальной особенности 

завышенная самооценка считает, что он во всем прав, перебивает, 
относится к другим свысока, может публично 
подвергнуть сомнению слова учителя, всеми 
силами старается обратить на себя внимание, 
часто агрессивен, принижает достижения других 
учеников, часто использует критику для 
самоутверждения, снисходительную похвалу 

низкая познавательная 
активность 

пассивен на уроке, не участвует в обсуждениях,  
не излагает свое мнение, прячет взгляд от учителя, 
что-то рисует в тетрадке, руку не поднимает,  
на вопросы учителя не отвечает, ждет,  
когда кто-то другой выполнит задание 

одаренный ученик первым справляется с предлагаемыми учителем 
заданиями; на уроке ему часто бывает скучно  
и неинтересно, поэтому мешает одноклассникам, 
что приводит к нарушению дисциплины; задания, 
требующие репродуктивной работы, вызывают 
нежелание их выполнять, что выглядит,  
как упрямство или лень 

деструктивный лидер нарушает дисциплину, вступает в неуместные 
споры с учителем; перебивает его и вносит,  
как ему кажется, важные «дополнения»  
в объяснения учителя; позволяет себе неуместные 
шутки и едкие высказывания, которые находят 
поддержку у его одноклассников 

недостаточная 
эмоциональная 
саморегуляция 

легко возбуждается; действует под влиянием 
эмоций; ярко демонстрирует собственные эмоции; 
наблюдаются перепады настроения 
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Выпускающей кафедрой на основе программы государственной ито-
говой аттестации разрабатываются индивидуальные задания для демон-
страционного экзамена. 

Приведем пример индивидуального задания: 
Предмет Геометрия
Класс 8
Уровень Базовый
Тема Ромб
Тип урока Урок освоения новых знаний и умений
Задание Разработайте технологическую карту учебного занятия 

по указанной теме урока «Ромб» для 8 класса, базовый 
уровень, с обязательным указанием дидактического 
материала и оборудования (учебник, дополнительная 
литература, технические средства, оборудование, 
цифровые ресурсы, наглядные пособия, карточки  
с заданиями и т. д.). 
Проведите фрагмент урока открытия нового знания 
(фрагмент должен быть логически завершенным, 
продолжительность от 15 до 30 минут) по данной теме  
на основе подготовленной технологической карты  
и системы дифференцированных учебных заданий. 
В демонстрируемый фрагмент урока включите задания 
для формирования базового логического действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки 
математических объектов, понятий, отношений  
между понятиями, формулировать определения понятий, 
устанавливать существенный признак классификации, 
основания для обобщения и сравнения, критерии 
проводимого анализа 

Индивидуальные 
особенности 
контингента: 

При проектировании урока необходимо учесть наличие  
в классе обучающегося, обладающего определенными 
индивидуально-личностными особенностями: ученик  
со слабой нервной системой (низкая работоспособность, 
высокая чувствительность и ранимость, легко «теряется», 
быстро устает, не уверен в себе; испытывает затруднения 
при выполнении сложных и больших по объёму заданий, 
во время самостоятельных, проверочных и контрольных 
работ, при публичной защите своих проектов) 

Методический аспект подготовки к демонстрационному экзамену, во-
вторых, состоит в сопровождении процесса подготовки выпускников к про-
ведению урока в рамках демонстрационного экзамена, которое предусматри-
вает консультирование по вопросам предметного содержания урока, мето-
дики изучения учебной темы, проектирования урока, по работе с учениками 
с определенными индивидуально-личностными особенностями. 

При проведении государственного экзамена в формате демонстрацион-
ного студенты получают задание за 48 часов до его начала. Выдача индиви-
дуальных заданий фиксируется в соответствующем протоколе и отражается 
в сводной таблице (рис. 1) указывается дата и время получения заданий. Не 
позднее, чем за 24 часа до начала проведения ДЭ студенты предоставляют 
электронный вариант разработанной технологической карты учебного заня-
тия для предварительного ознакомления членами государственной 
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экзаменационной комиссии. Продолжительность проведения студентом 
фрагмента учебного занятия определена интервалом от 15 до 30 минут. 

С момента получения индивидуального задания начинается работа 
студента над проектом урока. В этой работе особое место занимает взаи-
модействие с консультантом, осуществляемое через чат в Telegram или 
VK Мессенджере. Схема типовых консультаций и/или экспресс экспертиз 
представлена на рисунке 4. 

Рис. 4. Схема консультаций при взаимодействии с консультантом 
 

В процессе теоретического обучения в вузе будущие учителя матема-
тики овладевают компетенцией проектирования уроков и оформление 
проекта в виде технологической карты, предусматривающей блочно-мо-
дульное описание урока (блок 1 – организационный момент, блок 2 – 
вхождение в тему урока и создание условий для осознанного восприятия 
нового материала, блок 3 – освоение нового материала, блок 4 – примене-
ние изученного материала, блок 5 – проверка приобретенных знаний и 
умений, блок 6 – подведение итогов, домашнее задание). 

В блоке 2 выбираются и разрабатываются нужные этапы: мотивирова-
ние на учебную деятельность (указание форм организации учебной дея-
тельности, описание конкретной учебной установки, вопросов, заданий, 
интересных фактов, которые мотивируют мыслительную деятельность 
школьника), актуализация опорных знаний (указание форм организации 
учебной деятельности и учебных заданий для актуализации опорных зна-
ний, необходимых для изучения нового), целеполагание (определение 
цели, стратегии успеха). 

Блок 3 включает этап осуществления учебных действий по освоению 
нового материала и этап проверки первичного усвоения, описание кото-
рых содержит задания и методические приемы. 

В блоке 4 обязательным является этап применения знаний, в том числе 
в новых ситуациях, остальные этапы (выполнение межпредметных зада-
ний и заданий из реальной жизни; заданий в формате ВПР, ГИА (ОГЭ, 
ЕГЭ); развитие функциональной грамотности; систематизация знаний и 
умений) выбираются разработчиком урока. 
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Блок 5 состоит из этапа диагностики / самодиагностики (указание 
формы организации и поддержки самостоятельной учебной деятельности 
ученика, критерии оценивания). В блоке 6 три обязательных этапа: поста-
новка домашнего задания, рефлексия, завершение урока [11]. 

На рисунках 5–6 представлены фрагменты технологической карты, 
разработанной выпускницей по представленному выше индивидуальному 
заданию. 

Рис. 5. Фрагмент №1 технологической карты 

Рис. 6. Фрагмент №2 технологической карты 
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Методический аспект подготовки к демонстрационному экзамену, в-тре-
тьих, состоит в подборе и подготовке волонтеров, которые участвуют в со-
здании реальной ситуации профессиональной деятельности. В «Положении 
об итоговой государственной аттестации в ВГСПУ» указывается на то, что в 
качестве волонтеров при проведении демонстрационного экзамена могут 
привлекаться как обучающиеся ВГСПУ и (или) иных образовательных орга-
низаций, так и педагогические и (или) иные работники ВГСПУ. 

В качестве волонтеров были выбраны студенты, обучающиеся на чет-
вертом курсе по направлению «Педагогическое образование» профилю 
«Математика». На момент участия в демонстрационном экзамене в каче-
стве волонтеров, выполняющих роль учеников, ими уже освоено содер-
жание инвариантной части предметно-методического модуля подготовки 
учителя математики (блок, расположенный слева на рисунке 7) и один из 
парных курсов по выбору «Технологии обучения решению задач по мате-
матике повышенной сложности» или «Практикум решения задач по эле-
ментарной математике». 

Рис. 7. Предметно-методический модуль подготовки 
учителя математики 

Для волонтеров в апреле – мае были проведены специальные тре-
нинги, на которых широко использовались специально созданные кейсы, 
которые помогали погрузиться в реальную атмосферу школьной жизни. 
Кейсы созданы с использованием камеры Insta360 для съемок «глазами 
учителя» – сцены записаны так, чтобы был виден класс с места учителя. 
Кейсы обеспечивают в ходе тренинга полное погружение в обстановку 
класса, что дает возможность увидеть эмоции учащихся, их реакции и де-
тали, которые могут повлиять на ход урока. При разработке кейсов для 
съемки выбирались классы, в которых есть учащиеся, которые соответ-
ствуют описанию индивидуально-личностных особенностей учащихся, 
закрепленных в психолого-педагогических кейсах, являющихся частью 
индивидуальных заданий – оценочных материалов демонстрационного 
экзамена. Тематика и содержание тренингов определялись в соответствии 
с содержанием психолого-педагогических кейсов для демонстрационного 
экзамена, а также стратегиями формирования hard skills и soft skills, обо-
значенными Н.К. Сергеевым в статье [9]. 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 



Глава 13 

197 

Технологический аспект подготовки и проведения демонстрацион-
ного экзамена предусматривает автоматизацию процесса оценивания 
учебного занятия, проводимого выпускниками в ходе демонстрационного 
экзамена. Эксперты после изучения и анализа технологической карты и 
проведенного выпускником фрагмента урока выставляют баллы в Google-
форму по следующим критериям, объединенным в группы: (1) психолого-
педагогическая; (2) коммуникативно-цифровая; (3) предметная и (4) ме-
тодическая грамотности. 

Первая группа критериев включает следующие критерии оценивания: 
соответствие уровня сложности материала, его объему и способу изложе-
ния, возрастным и индивидуальным особенностям обучающихся (участ-
ников урока); реализация основных положений индивидуального и диф-
ференцированного подходов; применение современных психолого-педа-
гогических технологий, основанных на знании законов развития личности 
и поведения в реальной и виртуальной среде; создание условий здоро-
вьесбережения обучающихся (участников урока); реализация воспита-
тельного потенциала учебного занятия. 

Вторая группа критериев: владение навыками профессиональной ком-
муникации в соответствии с языковыми нормами; создание психологиче-
ски безопасной атмосферы учебного занятия (эмоциональный комфорт, 
уважение личного достоинства); обеспечение условий для межличност-
ного общения обучающихся с целью достижения цели учебного занятия; 
демонстрация уровня владения современными информационно-коммуни-
кационными технологиями, навыками работы с цифровыми образователь-
ными ресурсами, разработки и применения авторских цифровых образо-
вательных ресурсов и цифровых учебных материалов. 

В третью группу критериев включены следующие критерии оценива-
ния: соответствие содержания учебного занятия заявленной тематике; 
уровень владения основными научными понятиями предметной области, 
грамотность и целесообразность подбора фактического и дидактического 
материала для достижения поставленной цели урока; привлечение знаний 
из различных предметных областей на основе междисциплинарного под-
хода; отсутствие фактических ошибок в предметном содержании. 

Четвертая группа критериев – это критерии на оценку методической 
грамотности будущего учителя: соответствие методов и способов обуче-
ния и воспитания заявленным целям учебного занятия; вовлечение обуча-
ющихся (участников урока) в процесс целеполагания; использование це-
лесообразно и эффективно необходимого учебного и (или) лабораторного 
оборудования; обоснованное чередование форм работы (фронтальной, 
индивидуальной, парной и групповой); создание условий переноса обуча-
ющимися (участниками урока) усвоенных знаний, навыков и умений в но-
вые условия деятельности; использование различных форм оценивания 
учебных достижений обучающихся (участников урока) (в том числе само-
оценивания); применение заданий, формирующих у обучающихся (участ-
ников урока) метапредметные и предметные умений и компетенций; со-
ответствие результатов учебного занятия поставленным целям и требова-
ниям федеральных государственных образовательных стандартов общего 
образования и федеральной рабочей программе. 



Издательский дом «Среда» 

198   

При подготовке к государственной итоговой аттестации в формате де-
монстрационного экзамена будущие учителя математики были ознаком-
лены с критериями оценки дистанционных уроков, проводимых участни-
ками олимпиады «Я – профессионал». Базовый блок критериев оценки: 
1) психолого-педагогические (эмоциональная экспрессивность, фасилита-
ция, стиль преподавания, безопасность и корректность работы в цифровой
среде, организация включенности и активности обучающихся); 2) методи-
ческие (постановка задачи, система изложения информации, практическая
ориентация, построение обратной связи, значимость контента занятия);
3) технологические (разнообразие форм онлайн-работы), презентационные
инструменты, интерактивное взаимодействие, организация оценивания,
совместная работа на занятии) критерии. Вариативный блок оценивания,
зависящий от дидактического акцента занятия, выбранного самостоятельно
участником олимпиады: 1) критическое мышление (постановка задачи, ра-
бота с вопрошанием учащихся, с причинно-следственными связями, с аргу-
ментацией учащихся); 2) творческое мышление (вариативность, работа с
культурными референсами, стимулирование придумывания, продуктив-
ность деятельности); 3) сотрудничество (организация горизонтального вза-
имодействия, поощрение командной работы, целесообразность примене-
ния командной работы, организация совместного обсуждения); 4) междис-
циплинарность (постановка задач на перенос знаний, директивность по-
строения междисциплинарных связей, обсуждение межпредметных поня-
тий, включение контента занятия в систему взаимосвязей).

Далее включение студентов 4–5 курсов в серию мастер-классов по 
проведению дистанционных занятий, подготовленных участниками и 
призерами олимпиады «Я – профессионал», продолжающих обучение по 
магистерским программам «Технологии обучения в физико-математиче-
ском образовании» и «Технологии обучения в цифровой образовательной 
среде». Мастер-классы проводились на базе Технопарка универсальных 
педагогических компетенций ВГСПУ. 

Следует констатировать, что выпускники программы «Педагогиче-
ское образование (с двумя профилями подготовки)» профили «Матема-
тика», «Информатика» (выпуск 22024 г., очная форма обучения) успешно 
прошли государственную итоговую аттестацию в формате демонстраци-
онного экзамена. 

В апробации разработанной модели подготовки и участия в ДЭ при-
няли участие 25 выпускников – будущих учителей математики. Оценку 
«отлично» получили – 16, «хорошо» – 7, «удовлетворительно» – 2 чел. 
Сто баллов по стобальной шкале получили 2 выпускника из 25. Наиболь-
шую трудность при проведении уроков вызывали задания психолого-пе-
дагогического кейсов, с ними и связаны выявленные профессиональные 
дефициты. 

Реализованный в ВГСПУ в 2024 г. демонстрационный экзамен в пол-
ной мере отвечал таким требованиям, как «осуществление выпускниками 
профессиональных проб при выполнении заданий по демонстрации раз-
личных видов готовности к профессиональной деятельности и компетен-
ций» [8], а также объективность, прозрачность, оперативность, «эффек-
тивность и сопоставимость с требованиями федеральных государствен-
ных образовательных стандартов высшего образования» [8]. 
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Выделенные авторами технолого-организационные аспекты проведе-
ния ГИА в формате демонстрационного экзамена определены с учетом 
возможностей цифровой образовательной среды Волгоградского государ-
ственного социально-педагогического университета. 
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СТАРЕНИЕ УЧИТЕЛЕЙ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ (НА ПРИМЕРЕ г. АЛАТЫРЬ 

ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ) 
Аннотация: цель исследования – рассмотреть проблему старения учи-

телей. Отмечены факторы, влияющие на нее, на примере Алатыря Чуваш-
ской Республики. В главе раскрываются местные особенности укомплек-
тования общеобразовательных школ кадрами на основе анализа эмпириче-
ских исследований, проведенных в период 2021–2023 годов. Для понимания 
динамики изменений в старении учителей был проведен расчет стати-
стики. Для визуализации результатов исследования был использован гра-
фический метод. Тенденция к старению учителей в системе школьного об-
разования в городе Алатырь Чувашской Республики очевидна. Об этом 
также свидетельствуют результаты исследования кадрового состава 
учителей начальных классов, английского языка и математики в 2021 и 
2023 годах. Текущие данные могут дать возможность местным органам 
управления образованием применить долгосрочный подход к разработке 
системного набора стратегий для укрепления позиций профессии. Прак-
тическая значимость работы заключается в том, что полученные данные, 
указывающие на низкий уровень обновления преподавательского состава, 
могут быть использованы для улучшения ситуации со старением учитель-
ства. Новизна исследования заключается в том, что ранее проблема ста-
рения учителей не была напрямую связана с местными особенностями 
укомплектования кадрами средних школ. Полученные данные могут быть 
использованы специалистами для уточнения системы действий по стиму-
лированию набора и удержания новых учителей в школьной системе не-
большого города с учетом местных особенностей. 

Ключевые слова: старение учителей, новые учителя, местные осо-
бенности кадрового обеспечения средней школы, омоложение учителей, 
среднее общее образование, преподавательский состав, дефицит педаго-
гических кадров. 

SECONDARY GENERAL EDUCATION  
TEACHERS’ AGING (ON THE EXAMPLE 

OF ALATYR CHUVASH REPUBLIC) 
Abstract: the purpose of the study is to consider the teachers’ aging. The fac-

tors influencing it are marked, using the example of Alatyr in the Chuvash Re-
public. In the chapter reveals the local features of secondary school staffing based 
on the empirical research analysis conducted in the period of 2021 – 2023. To 
understand the dynamic of changes in teachers’ aging, statistics was calculated. 
To visualize the results of the study a graphical method was used. The trend to-
wards the aging of teachers in the school system of Alatyr, Chuvash Republic is 
obvious. It is also proved by the results of the research in pools of primary school, 
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English and Maths teachers in 2021 and 2023. Current data may enable local 
education authorities to take a long-term approach to establishing a systematic 
set of strategies to build a more solid ground of the profession. The practical 
significance of the research lies in the fact that the obtained data, indicating a 
low level of renewal of the teaching staff, can be used to improve the situation 
with the aging of teachers. The novelty of the study lies in the fact that previously 
the teachers’ aging problem was not directly associated with local features of 
secondary school staffing. The data can be used by specialists to clarify the sys-
tem of actions to stimulate the recruitment and retention of new teachers in the 
school system of a small town considering the local features. 

Keywords: aging of teachers, new teachers, local features of secondary 
school staffing, teacher renewal, secondary general education, teaching staff, 
teaching staff shortage. 

Introduction 
Education plays a very important part in the life of every social sector. But 

education has many problems that hinder its development. One of them is the 
teaching staff aging [3, p. 140–169]. The measures taken by the authorities do 
not contribute to rejuvenation of the teaching staff in full. 

A rapidly aging population is one of the major intensifiers of the socioeco-
nomic problems [9, p. 60–66]. E.V. Yagin and others show the population aging 
in Alatyr [1, p.144]. 

The general education teachers’ aging is the result of various causes [6, p. 1–15]. 
Some authors believe that this is due to demographic changes [17, p. 11–

21]. The researchers forecasted the 171 – 176 thousand teachers outflow for 
general education during 2014–2020. In the recent decade teachers born in the 
1950–1960 s retired. Zair-Bek, Mertsalova, Anchukov found the general aging 
of teaching staff, which causes their objective retirement [4, p. 1–17]. Pecher-
kina, Sergeeva underline that the average age of Russian teachers is 
52 [10, p. 329–343]. 

According to Kosaretskiy, Frumin [13, p. 184–237] the reason for the teach-
ers’ aging is economical. It is impossible to increase the prestige of the teaching 
profession without increasing the financial support of all teachers. This point of 
view is shared by Zair-Bek, Mertsalova, Anchukov, who note that there are 
more young teachers in the regions with high unemployment rate among young 
people [4]. 

Researchers note that another ground for the school teachers’ aging be-
comes the decline in the public respect [15, p. 1–40]. 

Others underline that the inflow of young teachers won’t grow as the pro-
fession is unpopular among the youth [18, p. 111–135]. 

Thus, the researchers give various reasons for teachers’ aging [2, p. 99–
101]. Despite the fact that a great number of studies on the subject has been 
carried out, this problem still needs consideration. This is especially true to 
small towns and communities, taking into consideration educational space strat-
egy development providing guidelines for the improvement of each educational 
organization [16, p. 73–81]. 

Materials and Methods 
The purpose of the study is to consider teachers’ aging problem. The tasks 

of the study are to comprehensively reveal the factors that influence the teach-
ers’ aging, to study and to analyze the given aspect of the local features (Alatyr, 
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Chuvashiya) of secondary school staffing in the period of 2021–2023. The 
methodological foundation of the research is the general scientific principle of 
complexity, systematicity and objectivity. They are implemented through the 
use of a number of methods, which include statistical methods, comparative 
analysis, synthesis, and scientific abstraction. Therefore, first the analytical and 
system approaches were used, and the theoretical changes in the field of educa-
tion were generalized. Literature review enabled a broader understanding of the 
subject. The data was obtained through the websites of secondary schools. The 
empirical study involved 240 teachers in 2021 and 245 teachers in 2023 living 
in Alatyr, Chuvash Republic. Six comparison groups were identified: from 
20 to 30 years, from 31 to 40 years, from 41 to 50 years, from 51 to 60 years, 
from 61 to 70 years, from 71 to 80 years. The methods of descriptive statistics 
were used to data processing. 

In the course of the study statistics was calculated to understand the dynamic 
of changes in teachers’ aging. A graphical and table methods were used to vis-
ualize the results of the study. In particular, the author made a comparison of 
statistical indicators characterizing the number of school teachers in 2021 and 
in 2023 in Alatyr, Chuvash Repulic (including, in the context of various age 
population groups), the share of primary school, English and Maths teachers, 
and also monitored the dynamics changes in these indicators [12]. There are 
also some data on the teachers of general secondary schools – graduates from 
the Alatyr pedagogical college, that are also presented in tables and figures. 

Results 
We examined the age structure of teaching staff in the general education 

establishments of Alatyr in 2021 and in 2023. Table 1 shows the difference in 
teachers’ aging during the period of 2021–2023. This allows us to conclude, 
there is a trend to a group of teachers aged 51–60 to prevail among the sample. 
In 2021 it was represented by 88 (36,7%), teachers, whereas in 2023 there are 
97 (39,6%) teachers. The number of teachers aged 41–50 decreased from 
83 (34,6%) in 2021 to 76 (31%) in 2023 as Fig. 1 illustrates. 

Gladly Alatyr schools employ young teachers belonging to the age category 
of 20–30 years: 6 (2,5%) in 2021 and 13 (5%) in 2023 accordingly. But the 
number is so tiny that there is a reasonable question to the authorities how ef-
fectively is the issue of creating conditions conducive to young, educated, 
highly qualified people to live and work in the town being resolved [13, p. 95–
99]. Some authors believe "a tendency has arisen for hopeless living prospects 
in small towns and communities notwithstanding prosperous living standards" 
[5, p. 38]. 

Table 1 
Age distribution of teaching staff of Alatyr general education 

Age 2021 2023
20–30 6 (2,5%) 13 (5%)
31–40 29 (12%) 33 (13,5%)
41–50 83 (34,6%) 76 (31%)
51–60 88 (36,7%) 97 (39,6%)
61–70 33 (13,8%) 23 (9,4%)
71–80 1 (0,4%) 3 (1,2%)

240 245
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Fig. 1. The increase in aging of teachers  
in the school education system of Alatyr 

Compiled by the author 
Thus, we are witnessing the increase in aging of teachers in the school edu-

cation system of Alatyr. The problem is still exacerbating as few new teachers 
have entered a profession in Alatyr lately. In 2014 researchers forecasted espe-
cially great difficulties in educational institutions due to primary school, Eng-
lish and Maths teachers’ shortage [17]. 

Let us consider the aging of teachers on the example of primary school 
teachers as one of the most deficient categories of teachers. Table 2 shows the 
primary school teachers’ aging during the period of 2021–2023. According to 
the study there were 64 primary school teachers in the school educational sys-
tem of Alatyr. The biggest group of the sample was teachers from 41 to 50 num-
bered 25 teachers. The group of teachers aged 51–60 counted 24 people. There 
were 9 teachers between 61–70. The age category 31–40 is represented by 
6 teachers. 

Table 2 
Age distribution of primary school teachers in Alatyr 

Age 2021 2023
20–30 2 (3%)
31–40 6 (9,5%) 7 (10,4%)
41–50 25 (39%) 25 (37,3%)
51–60 24 (37,5%) 24 (35,8%)
61–70 9 (14%) 8 (12%)
71–80 1 (1,5%)

64 67
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Fig. 2. The primary school teachers’ aging 
in the school education system of Alatyr 

Compiled by the author 
Fig. 2 illustrates that the situation hasn’t changed greatly since 2021. The 

number of primary school teachers increased by 3 people in 2023. There ap-
peared a group of new teachers, consisting of 2 people aged 20–30. The age 
category 31–40 grew by 1 teacher and became 7. The groups of teachers aged 
41–50 and 51–60 didn’t change. The number of teachers between 61–70 re-
duced to 8. The oldest group teachers of 71–80 years counts 1 teacher. The 
findings suggest that the primary school teachers’ aging proves the trend. 

Studying the aging of English school teachers in Alatyr, we revealed that 
the number of teachers decreased by 2. In 2021 the most representative group 
is again the one aged 51–60: 7 (35%) English teachers. The same is true in 
2023: the largest group is teachers of 51–60 numbered 8 (44,5%). The groups 
of 31–40, 41–50 have the identical quantity 5 (25%) in 2021 and 4 (22,2%) in 
2023. As table 3 shows there is the outflow by 1 English teacher in each of the 
groups. Figure 3 illustrates the oldest group English teachers aged 61–70 counts 
2 (11,1%) in 2023. 

Table 3 
Age distribution of English school teachers in Alatyr 

Age 2021 2023
20–30 1 (5%) -
31–40 5 (25%) 4 (22,2%)
41–50 5 (25%) 4 (22,2%)
51–60 7 (35%) 8 (44,5%)
61–70 1 (5%) 2 (11,1%)
71–80 1 (5%) -

20 18
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Fig. 3. English school teachers’ aging  
in the school education system of Alatyr 

Compiled by the author 
Let us examine the situation with Maths teachers in the school education 

system of Alatyr. 
Table 4 shows the group of teachers aged 51–60 prevails among the sample 

both in 2021 and 2023, 8 (50%) and 5 (33,3%) accordingly. In 2021 the age 
category 31–40 is represented by 2 (12,4%) Maths teachers as well as in 
2023 by 5 (33,3%) Maths teachers. 

In Figure 4 we see there is no group of new Maths teachers in 2021. A group 
of new teachers, aged 20–30, consists of 2 (13,3%) people in 2023. According 
to the study there are 3 (18,8%) in 2021 and 2 (13,3%) in 2023 Maths teachers 
between 41–50 years. There are 3 (18,8%) in 2021 and 1 (6,8%) Maths teachers 
older than 61 year old in 2023. We found out there are 2 teachers who passed 
professional retraining after several years of work in a different field in 2023. 

Table 4 
Age distribution of Maths school teachers in Alatyr 

Age 2021 2023
20–30 - 2 (13,3%)
31–40 2 (12,4%) 5 (33,3%)
41–50 3 (18,8%) 2 (13,3%)
51–60 8 (50%) 5 (33,3%)
61–70 3 (18,8%) 1 (6,8%)
71–80 - - 

16 15
Compiled by the author 

Fig.4. Maths school teachers’ aging  
in the school education system of Alatyr 
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Discussion 
The data suggest that the aging of teachers takes place indeed. Among the 

local features to teachers’ aging we focus on liquidation of the Alatyr pedagog-
ical college in 22.02.2008; lack of targeted directions for training in pedagogi-
cal universities; lack of employment in Alatyr and Alatyrskiy district under the 
federal Zemsky Teacher program, the latter have been mentioned by the re-
searchers quite recently [14, p. 735–757]. 

It is important to mention that the Alatyr pedagogical college was founded 
in 07.06.1993 aimed to educate school teachers for the town, that suffered from 
the teachers’ shortage greatly. Notwithstanding economical difficulties a lot of 
entrants came to the field of teaching and some of them still continue working, 
31 teachers precisely in 2023. 

Table 5 shows the distribution of graduates from the Alatyr pedagogical 
college, who are the active teachers in the secondary general school system of 
the small town Alatyr. 

Table 5 
Graduates from the Alatyr pedagogical college – teachers 

of secondary general schools in Alatyr 
School 

№2 
School 

№3 
School 

№5 
School 

№6 
School 

№7 
School 

№9 
School 
№11 

5 9 1 4 7 3 2

Teaching staff of school №2 includes 5 primary school teachers – graduates 
from the Alatyr pedagogical college. 9 graduates from the Alatyr pedagogical 
college are teachers in school №3. School №5 employs 1 teacher, who has grad-
uated from the Alatyr pedagogical college. 4 teachers from school №6 are grad-
uates from the Alatyr pedagogical college. School №7 counts 7 teachers, who 
have graduated from the Alatyr pedagogical college. 3 graduates from the 
Alatyr pedagogical college are teachers in school №9. Teaching staff of school 
11 counts 2 teachers – graduates from the Alatyr pedagogical college. 

Table 6 
Qualification category of teachers of secondary general schools 
in Alatyr – graduates from the Alatyr pedagogical college 

The highest The first 
Without 

qualification 
category 

School №2 2 2 1
School №3 2 5 2
School №5 - 1 -
School №6 2 2 -
School №7 2 1 4
School №9 - - 3
School №11 1 - 1
total 9 11 11

Table 6 informs the readers about the professional level of teachers – grad-
uates from the Alatyr pedagogical college, employed in the school education in 
Alatyr. 
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Teaching staff of schools №2, 3, 6, 7 includes 2 teachers – graduates from 
the Alatyr pedagogical college, holding the highest qualification category, 
whereas school №11 includes 1. Schools №2, 6 employs 2 teachers – holders 
of the first qualification category, who have graduated from the Alatyr peda-
gogical college, school №3 – 5 teachers of this group. Schools №7, 11 count 
1 teacher of the mentioned group each. 

Table 7 
Age distribution of teachers of secondary general schools 

in Alatyr – graduates from the Alatyr pedagogical college 
Age 2023

20–30 -
31–40 4 (12,9)
41–50 26 (83,9)
51–60 1 (3,2)
61–70 -
71–80 -

total 31
Compiled by the author 

Fig. 5. Age distribution of teachers of secondary general schools 
in Alatyr – graduates from the Alatyr pedagogical college 

Compiled by the author 
As we can see from Table 7, the majority of those, who have graduated from 

the Alatyr pedagogical college, belong to the age 41–50 (26 teachers, 83,9% of 
the total number). 4 teachers are in their thirties, 12,9% of the total number. 
1 (3,2%) teacher is aged 53, belonging to the group 51–60 year olds. Figure 
5 visualizes the results of the age distribution study of the secondary general 
school teachers in Alatyr – graduates from the Alatyr pedagogical college. We 
see the major graphics belong to the group 41–50 years old, underlining there 
is no replenishment of teaching staff by young teachers. 

Targeted directions for training future teachers in pedagogical universities 
perhaps would be one of the ways out of the situation of aging and the retire-
ment of teachers from the school system. But no single school teacher entered 
a profession in 2021–2023 on these terms. 

The federal Zemsky Teacher program started from 2020. Unfortunately the 
Ministry of Education and Youth Policy of the Chuvash Republic data show 
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that there was no single hiring in Alatyr or Alatyr district under the specified 
program in 2021–2023 [7]. 

The experience shows some other ways to attract new teachers to school: 
search for teachers among the excess amount of graduates in the neighboring 
Republic of Mordovia, appeal to the experience of pedagogical dynasties with 
their strong moral and professional traditions and foundations [11, p. 110]. 

Conclusion 
In the course of the study, the tasks of analyzing statistical data and identi-

fying the local features (Alatyr, Chuvashiya) of secondary school staffing in the 
period of 2021–2023 were completed. The aim of the study to comprehensively 
reveal the factors that influence the teachers’ aging was achieved. The data ob-
tained prove the increase in aging of teachers in the school education system of 
Alatyr. It is also proved by the results of the research in pools of primary school, 
English and Maths teachers in 2021 and 2023. Current data could oblige the 
local education authorities take a long-term approach to establishing a system-
atic set of strategies to create a stronger foundation for people to gain a foothold 
in the profession. 

The practical significance lies in the fact that the data obtained indicate a low 
level of rejuvenation of the teaching staff. The data can be used by specialists to 
clarify the system of actions to stimulate the renewal and retention of teachers in 
the school system of a small town Alatyr considering the local features. 

It should be pointed out that under the pressure of the present socio-eco-
nomic situation in education, the aging of teachers in small towns will continu-
ously increase along with a decrease of the school students’ number and the 
number of schools themselves. Accordingly, we come back the idea of "hope-
less living prospects in small towns". 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ  
ЦИФРОВИЗАЦИИ НА РАЗВИТИЕ  

ЧИТАТЕЛЬСКОЙ ГРАМОТНОСТИ ШКОЛЬНИКОВ 
Аннотация: одной из ключевых проблем, связанных с внедрением циф-

ровых технологий, является изменение структуры и формы чтения. 
Школьники всё чаще предпочитают краткие, визуально насыщенные 
тексты, что оказывает влияние на их способность воспринимать более 
сложные, многослойные литературные произведения. Для повышения 
уровня читательской грамотности необходимо разработать комплекс-
ные подходы, учитывающие возможности и ограничения цифровой 
среды, чтобы каждый школьник мог извлечь максимальную пользу из ис-
пользования современных технологий в образовании. Авторами были рас-
смотрены психолого-педагогические аспекты влияния цифровизации на 
развитие читательской грамотности школьников, проанализирован 
опыт применения цифровизации для развития читательской грамотно-
сти школьников, а также выявлены уровни читательской грамотности. 
Для решения поставленных задач применялся научный инструментарий, 
включающий сравнительный и статистический анализ, изучение и анализ 
исследований, выполненных в области школьного образования, изучение 
нормативных документов, моделирование, изучение продуктов образова-
тельной деятельности, анкетирование. 

Ключевые слова: читательская грамотность, цифровизация, 
образование. 

A STUDY OF THE IMPACT OF DIGITALIZATION 
ON THE DEVELOPMENT OF READING LITERACY  

IN SCHOOLCHILDREN 
Abstract: one of the key challenges associated with the introduction of dig-

ital technologies is changing the structure and form of reading. Schoolchildren 
increasingly prefer short, visually rich texts, which affects their ability to per-
ceive more complex, multi-layered literary works. To improve the level of read-
ing literacy, it is necessary to develop comprehensive approaches that take into 
account the opportunities and limitations of the digital environment so that 
every student can maximize the benefits of using modern technologies in edu-
cation. The authors considered the psychological and pedagogical aspects of 
the impact of digitalization on the development of reading literacy in school-
children, analyzed the experience of using digitalization to develop reading lit-
eracy in schoolchildren, and identified the levels of reading literacy. To solve 
the tasks set, scientific tools were used, including comparative and statistical 
analysis, study and analysis of research carried out in the field of school 
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education, study of regulatory documents, modeling, observation, study of ed-
ucational products, and questionnaires. 

Keywords: reading literacy, digitalization, education. 
Формирование и развитие читательской грамотности обучающихся – 

одна из первоочередных задач, стоящих перед современной школой. При 
этом современная действительность диктует новое понимание данного ас-
пекта. Так, говоря о читательских умениях, современные исследователи 
(Л.К. Гейхман [4], Е.Л. Григорьева [5], Л.А. Громова [6], О.Ф. Кривенко 
[13]) подразумевают не технику и скорость чтения, даже не умение из-
влечь из текста основную мысль и информацию, а умение прежде всего 
осмысленно отбирать, структурировать, трансформировать информацию 
из разных источников в соответствии с коммуникативными задачами. 

Безусловно, без умения прочесть текст и понять его содержание чита-
тельская грамотность не может быть сформирована, однако данное поня-
тие намного шире. Согласно исследованиям PISA, читательская грамот-
ность является показателем качества образования и предполагает способ-
ность понимать, использовать, оценивать тексты, размышлять о них и за-
ниматься чтением для того, чтобы достигать своей цели, расширять свои 
знания и возможности и участвовать в жизни общества [21]. 

Рассмотрим понятие читательской грамотности, которое дается раз-
личными исследователями. 

Например, в своем исследовании авторский коллектив Л.А. Громова, 
С.С. Пичугин, Н.Н. Шевелева дают следующее определение понятию Чи-
тательская грамотность «это не только умение бегло складывать знаки в 
слова и предложения, но и умение извлекать из текста смыслы, оценивать 
их и сопоставлять между собой, соотносить с собственным опытом и про-
чими знаниями» [6]. 

Читательская грамотность (по Н.Ф. Виноградовой): совокупность 
умений и навыков, отражающих: 

– потребность в читательской деятельности с целью успешной социа-
лизации, дальнейшего образования, саморазвития; 

– готовность к смысловому чтению: восприятию письменных текстов,
анализу, оценке, интерпретации обобщению представленной в них 
информации; 

– способность извлекать необходимую информацию для ее преобразо-
вания в соответствии с учебной задачей; ориентироваться с помощью раз-
личной текстовой информации в жизненных ситуациях [2]. 

М.И. Морозова, С.В. Николаев, Т.И. Чупина считают, что «читатель-
ская грамотность тесно связана с грамотностью академической, ориенти-
рованной на умения критически и самостоятельно осмысливать информа-
цию, проводить ее поиск и отбор, обрабатывать и систематизировать, а 
также выражать и представлять в разных формах устной и письменной 
коммуникации, что и создает основу мыслительной деятельности в самом 
широком смысле» [15]. 

С.В. Решетникова дает следующее определение этому понятию: чита-
тельская грамотность – это интегративное качество личности, которое 
включает умение работать с текстом, понимать его содержание, 
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интерпретировать и критически оценивать информацию, а также исполь-
зовать её для решения практических задач [18]. 

В исследовании М.Ю. Лебедевой читательская грамотность – это спо-
собность человека эффективно взаимодействовать с текстами различных 
жанров и типов, понимать их смысл, извлекать и анализировать информа-
цию, а также использовать её для решения жизненных задач [14]. 

Г.С. Ковалева определила читательскую грамотность как совокупность 
умений и навыков, позволяющих человеку осмысленно воспринимать, ана-
лизировать и интерпретировать тексты, а также использовать полученную 
информацию для решения задач в различных сферах жизни [11]. 

Мы, вслед за Е.В. Качевой [8], под «читательской грамотностью будем 
понимать умение работать с текстом как с источником информации, 
включающее навыки анализа, синтеза, интерпретации и применения зна-
ний на практике 

Таким образом, читательская грамотность – это не только техническое 
умение читать, но и способность критически осмысливать текст, извле-
кать из него смысл и использовать информацию для решения задач в раз-
личных сферах жизни. Это понятие охватывает как когнитивные, так и 
социальные аспекты взаимодействия с текстом. 

Чтение – сложный когнитивный процесс, во время которого у обуча-
ющихся часто возникают трудности. Современные школьники по мне-
нию Е.В. Качевой, привыкшие к текстам небольшого объема, теряются 
при необходимости анализа больших объемов информации, где нет одно-
значных оценок, требуется дополнительная обработка информации и вы-
членение главного [10]. Различные социальные сети, современные СМИ 
и учебные пособия, предоставляющие информацию сжато в виде тезисов, 
выдержек и мемов, упрощают задачу – все сведения можно получить в 
«готовом» виде, нет необходимости в самостоятельном анализе. В резуль-
тате обучающиеся испытывают трудности при работе как со сплошными, 
так и с комбинированными текстами: не могут самостоятельно извлечь 
нужную информацию, произвести сопоставительный анализ, а любое от-
клонение формулировки задания от привычной полностью дезориенти-
рует учащихся [9]. 

В этих условиях первоочередной задачей педагога становиться необ-
ходимость помощи учащимся в объеме информационного потока. Глав-
ное для школьника – научиться ориентироваться в огромном информаци-
онном поле, приобрести такие навыки работы с множественными тек-
стами, как анализ, синтез, интеграция и интерпретация соответствующей 
информации из нескольких информационных источников [5]. 

Формирование у обучающихся читательской грамотности не только 
определяет их успех в различных областях учебной деятельности, но и 
является условием благополучной адаптации в общественной жизни бу-
дущего взрослого человека. Именно поэтому читательская грамотность 
является основой формирования грамотности функциональной. 

Следует отметить, что в связи с постоянным увеличением объема до-
ступной информации, а также модернизацией средств коммуникации ме-
няется также структура и формат текстов. Сегодня центральным поня-
тием информационной среды и, соответственно, читательской грамотно-
сти является гипертекст. Это особый способ представления информации, 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 
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реализация которого представляет собой иерархию разных текстов, кото-
рые одновременно составляют единство и множество [3]. Гипертекст яв-
ляется ветвящимся (от одного главного текста «ветвятся» другие) и не-
сплошным (содержит схемы, таблицы, иллюстрации и др.) 

Авторский коллектив В.А. Жилина, Е.А. Жилина в своем исследова-
нии пишут, что «особенно остро необходимость в развитии читательских 
умений ощущается при переходе на дистанционный формат образования, 
при котором снижение мотивации к учебе у многих обучающихся это 
приводит и к утрате навыков работы с текстами» [7]. На этапе осознания 
имеющейся проблемы возникает закономерный вопрос: как педагогу эф-
фективно выстроить образовательный процесс по развитию читательской 
грамотности в цифровой среде? 

Л.А. Громова пишет, что насущно необходимо превратить цифровые ре-
сурсы в педагогически контролируемые источники, и вооружить обучаю-
щихся рядом умений, с помощью которых они смогут обогатить собствен-
ный словарный запас [1]. К сожалению, можно констатировать и снижение 
уровня позитивного отношения школьников к правильной речи как показа-
телю общей культуры человека. Можно также отметить, что ранее эти задачи 
решались путем включения учеников в многочисленные школьные спек-
такли, минисценки, конкурсы чтецов, сочинений и праздничные инсцени-
ровки. Перенесение таких мероприятий в цифровую среду может быть очень 
плодотворным. Это помогает подросткам развивать свой словарный запас, 
умение анализировать тексты с точки зрения смысла и формирует умение 
воспринимать адекватно оценку своей деятельности [1]. 

Одним из парадоксов цифровой социализации является такой феномен 
как одиночество человека даже в окружении родных и друзей. Предпола-
гается, одиночество является средством спасения от неиссякаемого по-
тока внешней информации. Это мешает личности устанавливать глубокие 
межличностные отношения, наслаждаться непосредственным общением. 
Особенно это опасно в подростковом возрасте, когда ведущей, развиваю-
щей личность человека, должна стать деятельность межличностного об-
щения. Подростки попадают в дурную бесконечность «одиночество» – 
«общение в социальных сетях» – «обезличивание при таком общении» – 
«одиночество». Общение в Интернете помогает личности избавиться от 
ощущения одиночества, но при чрезмерной его длительности, уходе под-
ростка от проблем реальной жизни в виртуальный мир возникают слож-
ности в управлении своей реальной жизнью [6]. 

О.В. Колесова отмечает, что еще одной особенностью активных поль-
зователей интернета, является клиповое мышление, особенное восприя-
тие мира, краткой информации посредством образов, ярких красочных 
посылов. При этом поток знаний воспринимается фрагментарно: набор 
аудиовизуальных отрывков не способствует созданию личностью при-
чинно-следственных связей воспринимаемых явлений, сделать логиче-
ские выводы, создать целостную картину и критически ее оценить. Часто 
считается, что это присуще только поколению Z, однако рассеянность, де-
фицит внимания и предпочтение визуальных символов логике и углубле-
нию в текст можно наблюдать и у многих взрослых при обучении на кур-
сах повышения квалификации. К сожалению, трудности запоминания ин-
формации, недостаточность развития смыслового чтения, скудность 
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словарного запаса, которые являются следствием многозадачности, уже 
можно наблюдать и в предыдущих поколениях [12]. 

Итак, цифровизация оказывает значительное влияние на развитие чи-
тательской грамотности школьников, приводя к как положительным, так 
и отрицательным последствиям. Рассмотрим основные психолого-педаго-
гические аспекты этого влияния. 

М.И. Морозова, С.В. Николаев, Т.И. Чупин выделяют следующие пе-
дагогические рекомендации, для снижения отрицательных аспектов циф-
ровизации для читательской грамотности [16]. 

1. Развитие критического мышления: учителям следует уделять вни-
мание развитию навыков критического мышления у школьников, обучая 
их анализировать и оценивать информацию из различных источников. 

2. Сбалансированный подход: важно находить баланс между традици-
онными и цифровыми методами обучения, чтобы обеспечивать разнооб-
разие в процессе обучения и поддерживать интерес к чтению. 

3. Создание безопасной цифровой среды: в образовательных учрежде-
ниях следует применять меры по обеспечению безопасности и конфиден-
циальности данных школьников, обучая их основам цифровой грамотно-
сти и этики [16]. 

Таким образом, цифровизация открывает новые возможности для раз-
вития читательской грамотности, но требует от педагогов и психологов 
внимательного и ответственного подхода к интеграции цифровых средств 
в образовательный процесс. Цифровизация образования требует от школ 
не только технических преобразований, но и переосмысления педагоги-
ческих подходов, непрерывного обучения учителей и обеспечения спра-
ведливого доступа ко всем необходимым ресурсам для всех учеников. 

Прежде чем рассмотреть опыт применения цифровизации на развитие 
читательской грамотности школьников рассмотрим динамику читатель-
ской грамотности опираясь на ежегодный отчет по результатам общерос-
сийской оценки по модели PISA [18], [19]. 

В целом по РФ по всем видам грамотности наблюдается позитивная 
динамика результатов (рисунок 1). 

Рис. 1. Результаты динамики читательской грамотности 
Российской Федерации по шкале PISA, 2018–2023 гг. 

При оценке читательской грамотности выявлена наибольшая доля 
результатов 3+ (прежде всего за счет среднего уровня) одновременно 
с относительно небольшой долей высоких результатов, что связано с 
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отсутствием устоявшихся подходов к формированию читательской 
грамотности и навыков работы с информацией, представленной в раз-
ной форме, в рамках преподавания всех школьных предметов. В то же 
время, успех обучающегося в большинстве школьных предметов так 
или иначе связан с высоко развитыми навыками чтения. На уроках ли-
тературы, истории, обществознания крайне редко уделяют отдельное 
внимание развитию у обучающихся читательских стратегий; едва ли 
встречаются практики работы с текстами на уроках биологии, физики, 
информатики, хотя во многом именно недостаточный уровень чита-
тельской грамотности не позволяет обучающимся развиваться в этих 
предметах и в дальнейшем ограничивает возможность рассматривать 
для себя профессиональный выбор, связанный с этими предметами. 
Следует активнее внедрять задания, предполагающие работу с тек-
стами разных жанров и форматов, с явно и неявно заданной информа-
цией, активнее распространять в педагогической среде удачные учи-
тельские практики, связанные с развитием навыков чтения [19]. 

Опираясь на ежегодные данные о росте уровня читательской грамот-
ности в России, рассмотрим опыт применения цифровизации и его влия-
ние на развитие читательской грамотности школьников. Хорошо рассмот-
рена эффективность формирования читательской грамотности с исполь-
зованием цифровых технологий в статье М.И. Морозова, С.В. Николаев, 
Т.И. Чупина [17]. 

Авторский коллектив в своем научном исследовании, рассмотрел, как 
меняющиеся потребности общества влияют на появление обновленных 
технологий формирования и оценки читательской грамотности в усло-
виях общеобразовательной организации. Исследователи обследовали ре-
шение этой задачи с использованием цифровых технологий при препода-
вании предметов гуманитарного цикла и возможностей сетевого взаимо-
действия по созданию цифровых образовательных ресурсов [16]. 

Основными методами проведенного исследования стали: анализ науч-
ной и методической литературы, проектирование, педагогический экспе-
римент, анализ его результатов и их интерпретация. Выбирая методы, ав-
торы опирались на действующие ФГОС в триединстве предметных, мета-
предметных и личностных результатов. В качестве важного метапредмет-
ного результата гуманитарного образования выбрано умение работать с 
текстом и его проявление в читательской грамотности. Для ее оценки ис-
пользован стандартизированный комплекс диагностик. Процесс оценки 
был автоматизирован на базе свободно распространяемого программного 
обеспечения Moodle для организации образовательного взаимодействия 
(обучения, контроля, обратной связи и пр.). 

Проведен поиск наиболее эффективных способов формирования и 
оценки читательской грамотности. В качестве инструмента повышения 
качества гуманитарного образования использован сайт http://гуманита-
риум.рф, созданный в ходе экспериментальной деятельности в рамках 
экспериментальной площадки. 

В условиях сетевого взаимодействия цифровой образовательный ре-
сурс «ГуманитариУм» аккумулирует лучшие практики преподавания гу-
манитарных дисциплин, реализованные образовательными организаци-
ями Санкт-Петербурга – участниками эксперимента. Ресурс содержит ма-
териалы по формированию и оценке читательской грамотности, 
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которыми пользуются педагоги, ученики и их родители. Ученики исполь-
зуют материалы для отработки элементов читательской грамотности. Ее 
оценка происходит автоматически по заданным параметрам, результаты 
выполнения заданий обрабатываются и интерпретируются. Формируются 
четыре отчета для разных адресатов (администрация, учитель-предмет-
ник, классный руководитель, родители-дети) [20]. 

Приведенные в исследовании результаты диагностики подтверждают 
эффективность использования ресурса для формирования и оценки чита-
тельской грамотности. Обсуждение и выводы. Изложенный подход ис-
ключает дублирование деятельности учителей в разных образовательных 
организациях. Созданный ими материал автономен, не привязан к лично-
сти учителя и может быть транслирован коллегой при условии соблюде-
ния технологии преподавания предмета. Автоматическое оценивание со-
кращает временные затраты учителя на проверку и обработку результа-
тов, и позволяет оптимизировать процессы управления. Использование 
методического материала для педагогов и образовательного контента для 
учеников, размещенных на ресурсе «ГуманитариУм», положительно вли-
яет на уровень читательской грамотности. 

Следующим опытом стал окружной конкурс на звание лучшего педа-
гога в 2023 году в номинации «Лучший педагог общеобразовательной ор-
ганизации». Автором – Макаровой Людмилой Дмитриевной, учителем 
начальных классов муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Школа развития №24» была разработана конкурсная про-
грамма которая представляет собой методическую разработку из опыта 
работы по формированию и оценке функциональной грамотности обуча-
ющихся «Формирование читательской грамотности младших школьни-
ков средствами цифровой образовательной среды» [8]. 

Цель методической разработки: создать и апробировать систему фор-
мирования читательской грамотности младших школьников посредством 
ресурсов цифровой образовательной среды. 

Задачи методической разработки. 
1. Изучить теоретико-методологические основы процесса формирова-

ния функциональной грамотности младших школьников. 
2. Апробировать и систематизировать эффективные приемы и методы

формирования читательской грамотности младших школьников. 
3. Выявить способы и средства активизации цифровой образователь-

ной среды как условия формирования читательской грамотности 
учащихся. 

4. Провести мониторинг сформированности читательской грамотно-
сти учащихся. 

Автором утверждается, что в настоящее время ребенку приходится 
сталкиваться с разными видами текстов. Ребенок часто встречается с не-
сплошными текстами: знакомится с движением транспорта, читает афиши, 
билеты, карты сайтов, рекламные постеры, инструкции к гаджетам и мно-
гое другое. В несплошных текстах информация передаётся не только сло-
весным способом, поэтому очень важно научить ребенка правильно читать 
такие тексты, понимать, о чём говорится прямо, а о чём в неявном виде, 
самостоятельно создавать несплошной текст, переводить информацию из 
одной формы в другую, строить устное связное высказывание [8]. 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 



Глава 15 

217 

Формируемые базовые умения в работе с несплошными текстами. 
1. Умение различать сплошные и несплошные тексты, определять вид

несплошного текста (в 1 классе). На этом этапе использую приемы работы 
с текстом «Верные и неверные утверждения», игра «Да, нет-ка». 

2. Умение читать несплошной текст (воспринимать его, извлекать ин-
формацию, данную в явном и неявном виде, интерпретировать её (во 
2 классе) – приемы «Ромашка Блума», «Толстые и тонкие вопросы». 

3. Умение переводить информацию в другие текстовые формы (со-
здать сплошной текст на основе несплошного текста, несплошной текст 
переводить в таблицы, схемы) (в 3 классе) – приемы «Синквейн», «Таб-
лица ЗХУ». 

4. Умение самостоятельно создавать и оформлять несплошной текст (в
4 классе) – прием «Таблица Кто? Что? Где? Когда? Почему?» Окружной 
конкурс на звание лучшего [8]. 

5. Умение использовать полученную информацию для решения учеб-
ной задачи (в 4 классе) – прием «Шесть шляп». Тексты на всех уроках яв-
ляются предметом обсуждения, исследования и анализа. Работу с не-
сплошными текстами на уроках русского языка провожу с использова-
нием ресурсов образовательной платформы «ЯндексУчебник». Задания в 
тематической подборке «Просто космос! Формируем читательскую гра-
мотность» помогают детям учиться работать с информацией: понимать и 
использовать прочитанное, соотносить информацию со своим опытом и 
знаниями и интерпретировать её. 

Автор делится своим опытом рассказывая, что на данной платформе 
можно изменить программу класса или отдельного ребёнка, подстраиваясь 
к образовательным потребностям, в том числе и к особым (одарённые дети, 
дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья) [8]. 

Работу с одаренными детьми на этой же платформе реализую через 
систему предметных олимпиад «Дино», «Русский с Пушкиным», «Юный 
предприниматель», «Заврики», «Плюс», «Бриг», которые представлены в 
онлайн-формате. Участие в данных олимпиадах помогает школьнику тре-
нировать своё внимание, логику и пространственное воображение, учит 
мыслить шире привычных рамок урока. В работе по формированию чита-
тельской грамотности активно использую содержание курса внеурочной 
деятельности «Работа с информацией» на образовательной платформе 
«ЯндексУчебник». Задания в данном курсе метапредметные [4]. 

В 1 классе учит выбирать информацию об объектах и признаках. Зада-
ние «Что мы узнаем о животных по картинкам и схемам?». Обучающиеся 
учатся всматриваться в картинки, фотографии, схемы и извлекать нужную 
информацию, подбирать подходящие вопросы, сопоставлять полученные 
сведения и делать элементарные выводы. 

А уже в 3 классе учимся сравнивать информацию из текста и инфогра-
фики. Выполняя задание «Пять Робинзонов», дети учатся находить сход-
ства и различия информации на карте-схеме и в словесном повествовании. 
К одному и тому же тексту предложены несколько заданий с картами и 
иллюстрациями, чтобы дети научились сравнивать информацию в разных 
источниках, сопоставлять иллюстрации текстом 
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Для проведения оценки сформированности основ читательской гра-
мотности были использованы следующие методики: 

– использован инструментарий PISA. Согласно PISA читательская
грамотность определяется тремя основными компетенциями: находить и 
извлекать информацию; интегрировать и интерпретировать информацию; 
осмысливать и оценивать содержание и форму текста. 

– анкетный опрос «Информационно-коммуникативная компетентность»
школьников. 

Исследование было организовано на базе Муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Лесхозская средняя общеобразова-
тельная школа» Арского муниципального района Республики Татарстан 
(МБОУ «Лесхозская средняя общеобразовательная школа» АМР РТ), в 
котором принимали участие учащиеся 5 класса. Исследование было орга-
низовано в сентябре 2024 года. 

Была составлена таблица с определением уровня читательской грамот-
ности обучающихся 5 классов (таблица 1). 

Таблица 1 
Оценка уровни читательской грамотности обучающихся 

в начале учебного года 

Уровни 
Экспериментальный 

класс Контрольный класс 

учащихся % учащихся %
Высокий уровень 2 8,33% 4 16,67%
Повышенный уровень 10 41,67% 5 20,83%
Средний уровень 7 29,17% 10 41,67%
Низкий уровень 5 20,83% 5 20,83%
Недостаточный 
уровень 0 0% 

Из данных, представленных в таблице 1, видно, что у большинства 
обучающихся школьников, как в экспериментальном, так и в контроль-
ном классе средний и повышенный уровень читательской грамотности. У 
большинства школьников в экспериментальном классе повышенный уро-
вень читательской грамотности. В контрольном классе таких школьников 
только 20,83%. Для ребят этого уровня характерно понимать содержание 
текста, включая скрытые смыслы и подтекст. Школьники способны ана-
лизировать, сравнивать, обобщать информацию из текста. Они могут ар-
гументировать свою точку зрения, опираясь на текст и демонстрируют 
беглое чтение, осмысленное, с выраженным интересом к литературе. 

В обоих классах зафиксирован одинаковое количество ребят с низким 
уровнем читательской грамотности – 5 учащихся, что составляет 20,83% 
от всей численности классов. Для учащихся с этим уровнем характерно 
понимание только простых текстов с явно выраженной структурой. Они 
могут отвечать на вопросы, требующие прямого нахождения информации 
в тексте. Школьники с низким уровнем испытывают трудности с интер-
претацией текста, анализом и обобщением. Чтение медленное, с ошиб-
ками, но с частичным пониманием содержания. 
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Средний уровень сформированности основ читательской грамотности 
у 29,17% учащихся экспериментального класса и 41,67% учащихся кон-
трольного класса. Для них характерно демонстрирование понимания ос-
нов содержания текста, умение выделять главную мысль. Они способны 
отвечать на вопросы, требующие интерпретации и анализа текста. Умеют 
находить информацию, сравнивать, делать простые выводы. Чтение осо-
знанное, но могут возникать трудности с более сложными текстами. 

Высокий уровень читательской грамотности у 8,33% у учащихся экс-
периментального класса и 16,67% учащихся контрольного класса. Для ре-
бят с данным уровнем характерна свободное понимание сложных текстов, 
включая научно-популярные и художественные. Школьники способны 
критически оценивать текст, выявлять авторскую позицию, делать глубо-
кие выводы. Умеют использовать информацию из текста для решения за-
дач, творческих проектов. Чтение беглое, выразительное, с высоким уров-
нем осмысления и анализа. 

Можно отметить, что при проведении диагностического задания 
школьники сталкивались со следующими сложностями: 

– трудно давались задания, содержащие большой объем как текстовой
информации, так и информации в виде таблиц, диаграмм, графиков, ри-
сунков, схем; 

– самые сложные были задания, составленные на материале из разных
предметных областей, для выполнения которых надо интегрировать раз-
ные знания и использовать общеучебные умения, самостоятельно опреде-
лить способ действий или информацию, необходимые для постановки и 
решения проблемы; 

– вызывали затруднения и задания требующие привлечения дополни-
тельной информации или, напротив, содержащие избыточную информа-
цию и лишние данные; 

– чаще всего делались ошибки на комплексных и структурированных
заданиях, состоящих из нескольких взаимосвязанных вопросов. 

Таким образом, проведенная оценка уровня читательской грамотности 
обучающихся в начале учебного года продемонстрировала, что большин-
ство учащихся контрольного и экспериментального класса находятся на 
среднем и повышенном уровне. У ребят наблюдается ряд сложностей при 
прохождении ими диагностических заданий. Есть сложности и с воспри-
ятием информации на электронных носителя. Школьники отмечали, что 
страшно работать в незнакомых программных продуктах и пользоваться 
незнакомыми обучающими программами. Для улучшения ситуации тре-
буется дополнительная работа, направленная на формирование читатель-
ской грамотности. 
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Аннотация: глава посвящена применению одной из актуальных и вос-
требованных технологий обучения биологии в школе – case study. Биоло-
гия как учебный предмет обладает большими потенциальными возмож-
ностями для реализации различных форм организации обучения. ФГОС 
СОО ставит перед биологией ряд непростых задач, одной из которых 
является организация учебно-воспитательного процесса таким образом, 
чтобы он был максимально эффективен и приносил реальные резуль-
таты, но при этом отвечал всем заявленным требованиям. С такой за-
дачей успешно справляются кейс-технологии. Кейсы крайне востребо-
ваны и актуальны в применении. Они хорошо проявляют себя при подго-
товке школьников к экзаменам и олимпиадам. Он может быть также 
дополнен внетекстовыми компонентами: диаграммы, графики, таб-
лицы, рисунки, фотографии и др. При этом кейс максимально информа-
тивен, включает разные точки зрения, а также рассматривает акту-
альные проблемы биологии 

Ключевые слова: метод кейсов, инновационные технологии, учебно-
воспитательный процесс. 

THE EFFECTIVENESS OF USING CASE 
TECHNOLOGIES IN TEACHING BIOLOGY

Abstract: the chapter is devoted to the application of one of the most rele-
vant and in-demand biology teaching technologies in school – case study. Bi-
ology as an academic subject has great potential for the implementation of var-
ious forms of educational organization. FGOS SOE sets a number of difficult 
tasks for biology, one of which is to organize the educational process in such a 
way that it is as effective as possible and brings real results, but at the same 
time meets all the stated requirements. Case technologies successfully cope 
with this task. The cases are in high demand and relevant to use. They perform 
well in preparing students for exams and Olympiads. It can also be supple-
mented with out-of-text components: diagrams, graphs, tables, drawings, pho-
tographs, etc. At the same time, the case is as informative as possible, includes 
different points of view, and also examines current problems of biology. 

Keywords: case method, innovative technologies, educational process. 
Технологий, которые позволяют реализовать идею всесторонне разви-

той личности учащегося, очень много. И постепенно к этому списку до-
бавляются новые. У каждой есть свои достоинства и недостатки, но любая 
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технология без прочной основы в виде базовых знаний и умений будет 
неэффективной. 

Одной из актуальных и востребованных технологий обучения в совре-
менной школе считается кейс-технология. 

Кейс-технология – это метод активного проблемно-ситуационного 
анализа, основанный на обучении путем решения конкретных задач – си-
туаций. Эта технология предназначена для совершенствования практиче-
ских навыков, получения опыта анализа и отбора информации, поиска пу-
тей решения проблем, принятия решений. 

Свое начало технология получила в начале XX века в Школе бизнеса 
Гарвардского университета США. Сам кейс-метод впервые был исполь-
зован в 1924 году. 

Преподаватели Гарварда начали внедрять практику групповой работы 
над ситуативными задачами, которые могут помочь студентам в будущей 
профессии. В то время о кейс-технологии практически ничего не слы-
шали, а свою известность она получила лишь в 70–80-е годы [1]. 

Отечественная педагогика не отставала и старалась шагать в ногу со вре-
менем, поэтому в начале 80-х годов начала попытки внедрения кейс-техно-
логии в качестве полноценной альтернативы традиционной организации 
обучения. Уже были известны преимущества этой учебной технологии, но 
чаще о ней говорить преподаватели экономических дисциплин [3]. 

Изначально кейс-технология применялась для обучения студентов по 
специальностям менеджмент и юриспруденция, однако сегодня эта тех-
нология прочно закрепилась в образовательном процессе [2]. 

Кейс (от англ. сase – «случай, обстоятельство») – совокупность учеб-
ных материалов, представленная в виде практической проблемной ситуа-
ции, предполагающей ее решение в группе или индивидуально. Особен-
ность кейса заключается в том, что проблема основывается на реальных 
фактах [1]. 

Как и любая другая технология обучения, кейсы опираются на дидак-
тические принципы. 

1. Разработка проблемного задания всегда ориентировано на практи-
ческую ситуацию. 

2. У проблемы нет однозначного, единого решения. На одну и ту же
ситуацию можно найти несколько ответов, отличающихся лишь степенью 
истинности. Здесь наблюдается яркое отличие от традиционного обуче-
ния, так как учитель не ориентирован на получение единственной истины. 

3. Акцент смещается на выработку готового знания, на сотворчество
учащихся и учителя. 

Цель исследования: проанализировать возможности и эффективность 
применения таких интерактивных методов как case study при изучении 
биологии для повышения качества образования. 

Биология – очень объемный и сложный предмет. Учителя, прибегая на 
своих уроках к той или иной технологии, должен быть уверен, что учащи-
еся в достаточной степени освоили тему и могут свободно в ней ориенти-
роваться. Поэтому первостепенной задачей остается реализация идеи 
«научить ребёнка учиться». 

При работе с кейсами учитель занимает роль куратора, координатора. 
Он руководить, регулирует и корректирует беседу или дискуссию по 
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средствам поставленной проблемы. Его задача увести учащихся от по-
верхностного мышления и вовлечь в работу с кейсом. Ученикам необхо-
димо не просто найти какое-либо решение проблемы, но и осмыслить ее. 

Как уже было сказано ранее, кейсы основываются на жизненных ситу-
ациях, но при этом используется два вида информации: реальная и нере-
альная. Реальная представляет собой задания, основанные на доказанных 
научных фактах, теориях и законах. Нереальная же, наоборот, содержит 
выдуманные сведения или те, которые не нашли подтверждения [5]. 

Если говорить о кейсах в контексте школьного предмета биологии, то 
можно выявить главную трудность при их разработке, а именно поиск 
нужной информации, реальных (решаемых) моделей. 

Кейс-технология в последние годы становится все более востребован-
ной, так как многие задания ЕГЭ, ОГЭ, олимпиад и исследований содер-
жат проблемные ситуации. 

Использование кейс-технологии в школе, в частности на уроках био-
логии, позволяет решить ряд важнейших задач. Наблюдается рост моти-
вации к процессу обучения, так как решать жизненные задачи интереснее. 
Происходит развитие таких навыков как анализ информации, выявление 
основной мысли, развитие коммуникативной компетенции при групповой 
работе с кейсом, работа с культурой речи и ораторским искусством [6]. 

Чтобы эффективно реализовать кейс-технологию на занятии, необхо-
димо тщательно проработать все этапы: организационный момент, работа 
по поиску решения проблемы, обсуждение и рефлексия. 

Организационный этап. Кейс выдается учащимся на самом уроке, ни-
как не раньше. К нему не нужно готовиться заранее и искать ответы в раз-
личных источниках. Задание должно оставаться проблемным. На данном 
этапе важно создать условия к формированию учебной мотивации. Учи-
тель объясняет, как работать с кейсом, и в дальнейшем выступает в роли 
координатора. 

Работа по поиску решения задач. Выполнять задания кейса учащиеся 
могут как в группах, так и индивидуально. Лучше всего организовывать 
групповую деятельность. Так учащиеся смогут обсуждать свои индивиду-
альные ответы, помогать друг другу и формировать единую позицию. 

Обсуждение. После основной работы происходит презентация 
найденных решений. Если работа проходила в группах, то свое мнение 
учащиеся могут как от лица группы, так и каждый лично. 

Рефлексия. После обсуждения проводится анализ работы с кейсами и 
подводятся итоги. На данном этапе учитель способен сделать выводы, кто 
справился с проблемной ситуацией, а у кого возникли сложности, исходя 
из презентации ответов [4]. 

Кейс-технология представлена различными методами, каждый из ко-
торых преследует различные цели. Разберем некоторые из них на основе 
кейсов для биологии. 

Метод инцидента. Его суть заключается в том, что ученик самостоя-
тельно занимается поиском информации для решения проблемы. Для ра-
боты ему предоставляется сам кейс с описанием случая, но имеющейся в 
распоряжении учащегося информации недостаточно для принятия реше-
ния. Задача строится таким образом, что побуждает искать дополнитель-
ные сведения, так как иначе решение проблемы не найти. 
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На то, чтобы просмотреть и проанализировать несколько источников, 
провести отбор, требуется время. Часто метод инцидента применяют для 
домашнего задания, разделяя кейс на два этапа: на уроке учащиеся полу-
чают кейс и вопросы к нему, а дома выполняют работу. 

Пример метода инцидента; «Лидия Михайловка летом отправилась на 
дачу. Поскольку она отсутствовала достаточно долгое время, дом пришел 
в запустение. Пенсионерка приняла решение устроить генеральную 
уборку, но почти сразу же наткнулась на странные налет на кафельной 
плитке в ванной. Испугавшись, Лидия Михайловна спросила у внука, что 
это. Внук предположил, что это могут быть грибы». 

Вопросы к кейсу: могут ли это быть грибы? Какие организмы способны 
размножаться подобным образом? Почему они появились в ванной? 

Метод разбора деловой корреспонденции. Данный метод предлагает 
учащимся поработать с целым набором различных документов, которые 
должны помочь найти решение проблемы. Они выступают вспомогатель-
ными средствами. Происходит некое расследование. 

Пример метода разбора деловой корреспонденции: «В тюрьме на ост-
рове Ява врач Н.И. Лунин за многие годы своей работы заметил, что 
среди заключенных практически никто не болел болезнью бери-бери. 
Врача этот факт очень удивил, ведь в данном регионе такое заболевание 
встречается очень часто». 

Вопросы к кейсу: какую зависимость выявил врач? Какое расследова-
ние необходимо провести, чтобы найти ответ на загадку острова Ява? Ка-
кие документы запросил врач, чтобы понять причину столь удивитель-
ного явления? 

Для работы с таким кейсом в качестве документов учащиеся получают 
перечень продуктов питания жителей острова Явы, перечень продуктов 
питания заключенных, подробный анализ всех продуктов, перечень вита-
минов их свойств и продуктов их содержащих. Анализируя эти доку-
менты, ученики делают выводы и находят закономерности. 

Метод ситуационного анализа. Наиболее популярный вид кейса. Он 
предполагает более глубокий и детальный анализ ситуации. В самом 
кейсе представлен подробный контекст и задача, которую необходимо ре-
шить. Часто можно встретить в тексте описания уже предпринятых дей-
ствий и решений, которые нужны для анализа. 

Пример метода ситуационного анализа: «В мае 1900 г. через средства 
массовой информации людей оповести о том, что на Белом море разрази-
лась настоящая экологическая катастрофа. Все произошло на побережье 
Летнего берега Двинского залива, что находится в 60 км от устья Север-
ной Двины, выше по течению которой стоит город Архангельск. В том 
месте были замечены морские звезды, выброшенные на берег в огромном 
количестве. Помимо них очевидцы нашли погибших крабов, моллюсков 
и тюленей, но их оказалось в значительной степени меньше. Морские 
звезды могли погибнуть вследствие естественной причины или же вмеша-
тельства человека». 

Вопросы к кейсу: в чем причина катастрофы? Какие причины ее воз-
никновения описаны в тексте? Объясните, как возникла подобная про-
блема. Какие пути решения вы можете предложить? 
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Это основные и наиболее востребованные методы при работе с кейс-
технологией. Разумеется, ими список не ограничивается. 

Презентовать готовое решение кейса можно разными способами и по-
рой учащиеся могут самостоятельно выбрать наиболее оптимальный и 
удобный для них вариант. Среди учащихся наибольшей популярностью 
пользуются мультимедийные представления, то есть презентация. Это 
позволяет лишний раз проанализировать свою деятельность, поработать с 
информацией и компьютерными технологиями, то есть задействовать не-
сколько компетенций. 

Кейсы можно выполнять как непосредственно на самом уроке, так и в 
качестве домашнего задания. Поскольку данная технология активно ис-
пользуется в практике, существует множество готовых кейсов для разных 
дисциплин. Учитель может использовать как готовые наработки, так и со-
здать свои собственные. Источников для постановки проблемы великое 
множество: реальные проблемные ситуации, исторические хроники, 
научные факты, литература и другое. Также кейс удобен тем, что одина-
ково хорошо проявляет себя на разных этапах обучения – как в процессе, 
так и при контроле знаний. 

Разбирая кейс, учащиеся по факту получают готовое решение про-
блемы, которые они могут применить не только в рамках урока, но и вне 
его. И чем больше подобных готовых решений будет иметь в запасе каж-
дый ученик, тем выше вероятность того, что у него выработается целост-
ная рабочая схема, позволяющая решать более сложные задачи. 

Для того чтобы получить подобный результат, мало просто выбрать ме-
тод, необходимо также учесть ряд других нюансов. Во-первых, важно об-
ратить внимание на соответствие сложности задачи и возрастными особен-
ностями учащегося. Если кейс окажется слишком простым или слишком 
сложным, результата не будет. Задача должна быть проблемной, но решае-
мой. Во-вторых, построить кейс таким образом, чтобы ученик понял его и 
смог проанализировать самостоятельно. Если формулировка задания будет 
некорректной, получится некорректный результат. В-третьих, подобрать 
такую информацию, которая бы в полной мере могла отразить проблему и 
заинтересовать учащихся, усилив их мотивацию к работе. 

Несмотря на то, что кейс можно решать как в группах, так и индиви-
дуально, предпочтительнее организовывать работу именно в микрогруп-
пах. Изначально кейс-технология отводила центральное место именно 
групповой деятельности, так как это позволяет обмениваться полученным 
опытом друг с другом. Работая, группа не должна быть слишком большой, 
иначе могут возникнуть сложности в понимании среди участников. Педа-
гоги рекомендуют формировать микрогруппы из 4–5 человек. При таком 
количестве участников наблюдается наиболее оптимальная работа, про-
исходит более качественное и осознанное обсуждение и поиск решения 
проблемной ситуации. 

Кейс объединяет в себе учебный и исследовательский компоненты. В 
связи с этим при обучении такой дисциплины как биология учитель вы-
полняет две роли – консультанта и преподавателя. 

Особенность работы учителя при использовании кейс-технологии кро-
ется в том, что он может не просто реализовать свои способности и опыт, 
но и продолжить их активное развитие. Здесь деятельность учителя 
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заключается в соблюдении некоторых функций: обучающей, воспитыва-
ющей, развивающей, организующей и исследовательской. 

Учащиеся хоть и не должны заранее готовиться к работе с кейсами, но 
обязаны обладать необходимыми навыками самостоятельной работы, 
умением работать с источниками информации, способностями к группо-
вой деятельности. 

Как уже было сказано ранее, возрастные особенности учащихся ока-
зывают существенное влияние на содержание кейса. Например, если про-
анализировать психолого-педагогические особенности учеников 5 класса, 
можно получить следующую картину. Это кризисный возраст, сопровож-
дающийся переходом на новый уровень. Ученики полностью меняют при-
вычную обстановку: меняются учебные предметы, учителя, класс, требо-
вания. Изменение характера учебной деятельности является стрессовым 
фактором. 

Также данный возраст связан с перестройкой организма. Это влечет за 
собой повышенную утомляемость, беспокойство, низкую работоспособ-
ность и мотивацию. Но есть и позитивная фаза развития, при которой 
наблюдаются мечтательность, формирование близости с природой и чув-
ства любви, активная потребность в общении. Начинается интеллектуали-
зация речевой деятельности, мышления, воображения, памяти и внима-
ния. Зная эти особенности, учитель может использовать их и направить 
на самообразование и самосовершенствование. 

К тому же современный учитель обладает широкими возможностями 
для применения информационных технологий, которые скрывают огром-
ный образовательный потенциал. Имея опыт и интересный наглядный ма-
териал, учитель способен разработать интересные творческие кейсы раз-
ной сложности. 

Для биологии всегда было важна наглядность, но не все можно проде-
монстрировать вживую. Некоторые сложные процессы удобнее показать 
через видеоматериалы, чем рисовать на доске или использовать схемы и 
плакаты. Как правило, использование видео вызывает у учащихся интерес. 

Более того, через видеоматериалы учитель может организовать вирту-
альное путешествие по разным уголкам живой природы или даже разра-
ботать видеокейс. Данная практика необычно и малоизвестна, но в рамках 
урока биологии весьма актуальна и эффективна. 

Видеокейс включается в себя анализ конкретной ситуации и обучение 
действием. Его основная задача не научить, а продемонстрировать прояв-
ления научного процесса в реальной жизни. Разного рода видеосюжеты 
позволяют углубить уже имеющиеся знания и сформировать новые 
навыки для более высокого уровня обучения. 

Применение видеокейсов на уроках биологии хоть не так популярно 
среди педагогов, но имеет ряд достоинств как метода: 

– наглядность;
– яркое выражение изучаемых биологических объектов и явлений;
– сильное влияние на эмоциональную сферу учащихся;
– воздействие на интеллектуальную сферу;
– позволяет одновременно слышать, видеть, записывать и анализировать;
– развивает зрительную, слуховую и эмоциональную память;
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– дает возможность проработать объемный материал при минималь-
ной затрате временных ресурсов; 

– создает условия на максимальной концентрации.
В эпоху Интернета видеоматериалов на разные темы очень много, от

учителя требуется лишь отобрать подходящие. Их можно использовать не 
только в самом кейсе, но и в качестве подводке к нему, для мотивации, 
закрепления, проверки знаний и не только. 

Можно сказать, что видеокейс – это репетиция реальных жизненных 
ситуаций с яркими наглядными примерами. 

Сама кейс-технология, как и все остальные, не лишена недостатков. 
Но они, по сравнению с преимуществами, не так критичны. 

Таблица 1 
Преимущества и недостатки кейс-технологии 

Преимущества Недостатки
Повышенный интерес  
среди учащихся; 
Способствует росту познавательной 
активности; 
Побуждает к активному мышлению; 
Формирует навык работы  
с источниками информации  
разного объема; 
Формирует навыки работы в группе; 
Формирует навык речевой культуры, 
умение вести дискуссию  
и обсуждение; 
Создает комфортную среду на уроке; 
Удобно применять с иными 
образовательными технологиями; 
Позволяет учителю проявить свое 
педагогическое мастерство 

Подготовка заданий требует  
от учителя много сил и времени  
на обработку информации; 
Сложно найти необходимую 
информацию; 
Не все ученики могут работать  
с большим объемом информации; 
Нельзя часто использовать данную 
технологию в классно-урочной 
системе 

Как можно заметить, недостатки применения кейс-технологии в зна-
чительной степени уступают ее преимуществам. 

Подводя итог всего вышесказанного, можно с уверенностью заявить, 
что работа обучающихся с кейсами способствует выработке общеучеб-
ных компетенций, расширению кругозора и развитию ряда необходимых 
навыков. Групповая работа при решении проблемных задач создает лич-
ную заинтересованность ученика и спортивный интерес, а также форми-
рует умения работать в команде, вести дискуссию, презентовать свои ре-
зультаты и проводить самоанализ деятельности. 

По сравнению с технологиями традиционного обучения, кейс-техно-
логия более свободна в плане педагогического взаимоотношения. Осо-
бенно хорошо она себя проявляет с учащимися подросткового возраста, 
так как именно в этот период наблюдается низкая мотивация к учебному 
процессу. 

Работа с кейсами позволяет учащимся создать свой «багаж» готовых 
решений для проблемных ситуаций, которые в дальнейшем можно при-
менить в реальной жизни. 
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В качестве примера можно привести пример работы с кейс технологи-
ями на уроке биологии и во внеурочной деятельности. 

Тему «Многообразие и значение грибов», учащиеся разбирали на ос-
новных уроках. На внеурочные занятия была вынесена более узкая тема 
«Дрожжи». 

На уроке с применением кейс-технологий использовались различные 
методы и типы заданий с целью охватить как можно большей умений и 
задействовать различные навыки учащихся по поиску необходимой ин-
формации. Выполнение поставленных задач осуществлялась как самосто-
ятельно, так и в работе в группе. 

Важным моментом при работе с кейсами было соответствие заданий 
темам учебника. При этом кейсы не должны были их дублировать и по-
вторять ту информацию, которая преподносилась на уроках. 

При составлении пакета заданий для внеурочных занятий использова-
лись такие методы как: 

– метод инцидента;
– метод разбора деловой корреспонденции;
– метод ситуационного анализа.
Поскольку кейсы предусматривают продуктивную работу с различ-

ными источниками информации, учащимся разрешалось для выполнения 
заданий пользоваться телефонами. Это положительно сказывалось на 
эмоциональной составляющей. 

Некоторые кейсы предоставлялись ученикам в качестве дополнитель-
ного домашнего задания, где важны условием был поиск информации в 
конкретных источниках, которые указывались отдельным приложением. 
Это было сделано намеренно, чтобы научить работать с литературой и 
выбирать из большого объема информации необходимые данные, систе-
матизировать их и выделять суть. 

Кейсы представляли собой не только поиск ответов на поставленные во-
просы или решение проблемы, но и составление схем, диаграмм и таблиц. 

Перед началом каждого кейса ставилась проблемная ситуация, кото-
рую необходимо было решить, выполняя данные задания. 

Далее был представлен ряд разнообразных по своему формату заданий. 
В первом задании кейса представлена работа с текстовым материалом. 

Читательская грамотность и умение выделять основные мысли из контек-
ста являются важными навыками в обучении. Чтобы сориентировать уча-
щихся, к тексты приложено несколько вопросов, на которые требуется 
найти ответ. 

Правильным ответом считается не дословная цитата из текста, а гра-
мотно построенный ответ на вопрос, содержащий основную мысль. 
Именно формирование правильно построенного текста является показа-
телем овладения навыком. 

После того, как учащиеся ознакомятся с текстом и внимательно его 
проанализируют, им необходимо найти ответы на следующие вопросы. 

1. Почему люди начали использовать дрожжевые грибы в хлебопече-
нии и пивоварении? 

2. Как называется отрасль промышленности, осуществляющая культи-
вирование в искусственных условиях дрожжевых грибов? 

3. Какие направления использования дрожжей биотехнологами вы
считаете перспективными? 
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Как уже было сказано ранее, недостаточно предоставить в качестве от-
вета прямую цитату из текста, в которой содержится лишняя информация. 
Ответ необходимо отфильтровать и грамотно построить, чтобы он напря-
мую отвечал на поставленный вопрос. 

Выполнение этого задания не только позволяет проверить уровень чи-
тательской грамотности и умение работать с текстом, но и предоставляет 
учащимся большой объем новой информации по теме занятия, которая 
непременно будет усвоена. Столь простое задание с точки зрения своего 
построения является весьма эффективным. 

Поскольку рабочие группы совершенно разные, и учащиеся могут 
предлагать свои варианты ответа, проверить правильность выполнения 
задания помогают «ключи». В них отражены возможные варианты ответа 
и те варианты, которые являются неверными и не учитываются. 

Например, в данном задании правильным ответом будет считаться тот, 
в котором. 

1. Утверждается или подразумевается, что в процессе жизнедеятель-
ности дрожжи разлагают сахар на спирт и углекислый газ. Пузырьки уг-
лекислого газа вспенивают и поднимают бродящее тесто. 

2. Дрожжевые грибы демонстрируют значительный потенциал в био-
технологии, особенно в области утилизации отходов промышленного про-
изводства и получения ценных продуктов. Их уникальные метаболиче-
ские способности позволяют им эффективно усваивать различные органи-
ческие соединения, включая углеводороды, клетчатку и лигнин, органиче-
ские примеси в сточных водах. Кроме того, дрожжевые грибы могут быть 
использованы для получения ценных продуктов, таких как кормовой бе-
лок, витамины и БАДы. 

Как видно в предоставленном «ключе» ответы можно построить совер-
шенно различным способом. Главным критерием будет являться отражен-
ная в них суть вопроса. Естественно, если учащиеся в качестве ответа 
предоставят слишком большой объем текста, в котором теряется главная 
мысль, то такой вариант не учитывается. Также ответы не принимаются, 
если в них не отражена суть или ответ отсутствует. 

Таким образом, используя «ключ», педагогу проще оценить результаты 
деятельности учащихся, а также их умения и навыки при работе с тем или 
иным заданием. 

Вторым заданием кейса является работа с рисунком. К заданию не при-
лагается текст, из которого можно было бы найти подсказки. В этом случае 
учащимся предстоит самим найти нужную информацию в учебнике, сети 
Интернет или других источниках. 

Подобное задание направлено на умение работать с информацией: по-
иск, сортировка, анализ. Учитывая, что работа с информацией является 
каждодневной практикой учащихся, сложностей с выполнением данного 
типа задания не возникло. 

При этом у учащихся появилось представление о строении дрожжевой 
клетки. На основных уроках данную тему столь подробно не разбирали. Кейс 
позволил учащимся получить ключевую информацию по теме, причем в 
форме некого самообразования: школьники сами нашли необходимые дан-
ные и сделали подписи, анализируя рисунок строения клетки. Задание лишь 
сориентировало их в нужном направлении для поиска. 
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Так же, как и в первом задании, у педагога имелся «ключ», благодаря 
которому он может оценить правильность выполненной работы. 

Третье задание кейса являлось больше творческим проявлением уча-
щихся, при котором им необходимо применить свои знания по данной 
теме. Сама концепция задания довольно проста – нужно закончить фразу. 
Продолжение школьники могли построить совершенно разные, но при 
этом к ним приходило понимание того, что должно быть отражено в той 
или иной фразе. 

Было замечено, что на первых занятиях учащиеся не умели работать в 
группах и более успешно справлялись с заданиями самостоятельно. Не 
получалось договориться, имело место некая личная неприязнь, не было 
мотивации к выполнению задания и другие причины являлись проблем-
ными для учащихся. 

Часто в группе всю работу брал на себя самый инициативный участ-
ник, а остальные члены команды попросту заполняли бланк ответов или 
же вовсе создавали видимость активной работы. Из-за этого часто случа-
лись конфликты внутри группы. 

В процессе выполнения кейсов в составе команды у учащихся улучши-
лись навыки общения и коммуникации. Те ученики, которые не хотели вы-
полнять задание, вскоре включились в процесс и выполняли необходимый 
минимум. ходе групповой работы ученики осуществляли активное взаимо-
действие друг с другом, учились договариваться, обсуждать и спорить. 

Поиск информации стал осуществлять в разы быстрее, а умение ана-
лизировать и сравнивать позволило улучшить качество ответов и сделан-
ных выводов. Учащиеся научились отсекать лишнее и выделять суть, фор-
мулировать мысли корректно и грамотно. 

Таким образом следует отметить, что применение кейс-технологий в 
обучении биологии повышают информативность процесса обучения, акти-
визируют мыслительную деятельность учащихся, стимулируют выработку 
нестандартных решений, позволяют обобщать информацию на новом 
уровне, применять полученные знания на практике при решении реальных 
жизненных ситуаций, способствует конструктивному взаимодействию. 
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ПРИМЕНЕНИЕ ИМИТАЦИОННЫХ ИГР 

НА УРОКАХ БИОЛОГИИ 
Аннотация: в главе рассматриваются различные варианты имита-

ционных игр и их использование на уроках биологии. Использование игры 
во время урока можно считать одним из стимулов получения новых зна-
ний. Посредством игры быстрее идет возбуждение познавательного ин-
тереса, а также активизируются воображение, внимание, умение сопо-
ставлять, анализировать и делать выводы. Игра позволяет вовлечь каж-
дого ученика в активную работу на уроке. В ней проявляется интерес к 
импровизациям и перевоплощению, создаются такие условия, в которых 
учащиеся осуществляют самостоятельный поиск знаний. Автор приво-
дит классификацию, методику подготовки и проведения, конкретные 
примеры игр для разных возрастных групп школьников. 

Ключевые слова: имитационные игры, игровые технологии, методика 
проведения игры. 

THE USE OF SIMULATION GAMES 
IN BIOLOGY LESSONS 

Abstract: in the chapter discusses various variants of simulation games and 
their use in biology lessons. Using the game during the lesson can be consid-
ered one of the incentives to gain new knowledge. Through the game, cognitive 
interest is aroused faster, as well as imagination, attention, and the ability to 
compare, analyze, and draw conclusions are activated. The game allows you to 
involve each student in active work in the classroom. The game shows an inter-
est in improvisation and transformation, creating conditions in which students 
carry out an independent search for knowledge. The author provides classifi-
cation, methods of preparation and conduct, as well as specific examples of 
games for different age groups of schoolchildren. 

Keywords: simulation games, game technologies, methods of conducting 
the game. 

С течением времени у педагогов появляется множество новых задач и 
одной из них является повышение качества преподавания на уроках. Учи-
телям необходимо создавать новые условия для развития личности каж-
дого учащегося через совершенствование системы преподавания, а 
именно активизировать у учащихся познавательную деятельность и вни-
мание, посредством игровых технологий [1]. Применение игровых техно-
логий на уроках позволяет удовлетворить требования к современному 
уроку: взаимодействие учителя с учащимися; формирование социальных 
компетенций; создание возможностей применения учащимися получен-
ных знаний в «реальных» жизненных условиях. 

Цель – изучить роль имитационных игр, применяемых в преподавании 
биологии в школе, проанализировать их применение в разных разделах и 
темах школьного курса. 
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В последнее время имитационные игры стали все чаще применяться в 
педагогике, однако свое начало они берут из военных ролевых игр (китай-
ская военная игра – Valheim). Есть предположения, что из них развились 
такие стратегические игры как шахматы и японская игра Го. И только в 
XVIII веке имитационные игры стали применять в учебном процессе. Так 
что же представляет собой имитационная игра? 

Имитационные игры представляют собой уникальный вид игровой де-
ятельности, который сочетает в себе интерактивные, развивающие и учеб-
ные игры. Они направлены на стимулирование мыслительной активности 
учащихся и помогают развивать навыки коллективного принятия реше-
ний и решения проблемных ситуаций с учетом индивидуальных подходов 
в обучении. Структура имитационных игр обычно включает несколько 
этапов: введение, распределение на группы и определение участников, 
«погружение» в игровую среду, знакомство с ситуациями, сам игровой 
процесс, подведение итогов и возвращение к реальности. 

Специалисты выделяют несколько основных функций имитационных 
игр: освоение новых видов деятельности, знакомство с элементами реаль-
ной жизни и развитие различных способностей. Однако сфера примене-
ния имитационных игр весьма разнообразна. Они решают такие задачи, 
как: формирование навыков, коррекция стилей мышления и установок, 
прогнозирование эффективности и определение стратегий действий, обу-
чение самоорганизации, поиск нестандартных решений проблем, увели-
чение мотивации и вовлеченности в процесс и многое другое. 

В литературе представлено множество классификаций имитационных 
игр, которые можно разделить на несколько категорий в зависимости от 
различных критериев. 

1. По интерактивности:
Интерактивные игры: они предполагают активное участие всех участ-

ников и могут быть разделены на: 
– однофазовые игры-конференции, где участники обсуждают опреде-

ленные темы в рамках одной сессии; 
– многофазовые игры-переговоры, состоящие из нескольких этапов,

где участники ведут переговоры представляют собой формат, в котором 
участники демонстрируют различные точки зрения по обсуждаемой теме. 

Неинтерактивные игры, не требующие активного взаимодействия 
между участниками. К ним можно отнести: 

– прослушивания, в которых участники слушают информацию без ак-
тивного участия; 

– задания с использованием компьютера в формате игровых технологий;
– индивидуальные игры с принятием решений;
– специфические групповые игры с принятием решений, в которых

группы принимают решения, но без активного взаимодействия. 
2. По времени проведения:
– без ограничения времени;
– с ограничением времени, где участникам предоставляется опреде-

ленное время для выполнения задач; 
– игры в реальном времени, в которых события происходят в течение

определенного времени, как в реальной жизни; 
– игры с сжатым временем в которых время для выполнения заданий

значительно ограничено. 
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3. По конечному результату:
– жесткие игры, где результат заранее известен;
– свободные, открытые игры, в которых результат не предопределен,

правила могут варьироваться, и участники работают над неструктуриро-
ванными задачами. 

4. По конечной цели:
– обучающие игры, направленные на получение новых знаний и навыков;
– констатирующие игры, конкурсы, направленные на демонстрацию

профессионального мастерства; 
– поисковые игры, ориентированы на выявление проблем и поиск

решений. 
5. По методологии проведения:
– луночные игры, игры с жесткими правилами, такие как шахматы или

«Монополия», проводимые на специально организованном поле; 
– ролевые игры, где участники исполняют определенные роли или за-

дания; 
– групповые дискуссии, направленные на отработку навыков группо-

вой работы и ведения совещаний; 
– деловые игры, создают у участников представление о действиях в

определенных условиях; 
– инновационные игры, формирующие инновационное мышление и

отрабатывающие модели различных ситуаций [2]. 
Методика подготовки и проведения имитационных игр включает в 

себя такие этапы. 
1. Разработка сценария – это условное представление ситуации и объ-

екта. Содержание сценария включает в себя: учебную цель занятия, опи-
сание изучаемой проблемы, обоснование задачи, план учебной игры, со-
держание ситуации и характеристики действующих лиц. 

2. Разделение обучающихся на малые группы из трех или четырех че-
ловек, которые работают в команде над поставленной задачей. Ведущий 
может корректировать действия участников, если они уходят от главной 
цели игры. 

3. В зависимости от модификации интерактивной игры могут быть
введены различные типы ролевых позиций участников: менеджер – 
управляет группой, следит за тем, чтобы все участники были сосредото-
чены на задании и в разговоре было место для всех учащихся; регистра-
тор – ведет учет обучающихся, которые были в группе, и ролей, которые 
они играют в группе; докладчик – представляет идеи группы остальным 
учащимся класса; аналитик – помогает членам команды прийти к общему 
выводу; ободряющий – призывает всех участников группы продолжать 
продумывать свои идеи для решения поставленной задачи; опрашиваю-
щий следит за тем, чтобы группа слышала разные точки зрения. 

4. Определение основной цели занятия.
5. Преподаватель предоставляет набор материалов, инструкций и пра-

вил, а также обучающиеся собирают дополнительную информацию во 
время игры. 

6. Выступления представителей от групп.
7. Выступления экспертов, обсуждение и оценка результатов игры.
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8. Учитель подводит итоги, фиксируя достигнутые результаты и ана-
лизируя ошибки учащихся. 

9. Формулирование окончательного вывода занятия и установление
связи между игрой и содержанием учебного предмета [3]. 

При организации имитационных игр необходимо придерживаться сле-
дующих положений. 

1. Правила игры должны быть простыми и четко сформулированными,
а физическое содержание предлагаемого материала должно быть понят-
ным для учащихся, иначе игра не вызовет интереса и будет проходить 
формально. 

2. Игра должна давать достаточно пищи для умственной деятельности,
иначе она не будет способствовать реализации воспитательных целей, не 
будет развивать физическую бдительность и внимание. 

3. Дидактический материал, используемый во время игры, должен
быть простым в использовании, иначе игра не даст желаемого результата. 

4. При проведении игры, связанной с командным соревнованием, ре-
зультаты должны контролироваться всей командой учащихся или отдель-
ными лицами. Учет результатов игры должен быть открытым, четким и 
справедливым. Ошибки в учете, неясности в организации учета приводят 
к недовольству участников игры. Это особенно заметно, когда в игру иг-
рают учащиеся 6 – 8 классов. Они уже хорошо знают, где организаторы 
игр объективны, а где нет, и остро реагируют на несправедливость. 

5. Каждый учащийся должен быть активным участником игры. Долгое
ожидание своей очереди для включения в игру снижает интерес к этой игре. 

6. Если во время урока разыгрывается несколько игр, то более легкие и 
более сложные должны чередоваться по своему физическому содержанию. 

7. Если на нескольких уроках разыгрываются игры, связанные с подоб-
ными мыслительными действиями, то содержание материала должно со-
ответствовать принципу: от простого к сложному, от конкретного к аб-
страктному. Это положение должно последовательно и строго соблю-
даться при проведении логических игр. 

8. Игровой характер при проведении уроков должен иметь определен-
ную меру. Превышение этой меры может привести к тому, что учащиеся 
во всем будут видеть только игру. 

9. Во время игры учащиеся должны правильно вести свои рассужде-
ния, их речь должна быть правильной, ясной, лаконичной. 

10. Преподавателю нужно закончить игру и получить результат за прой-
денный урок. Только в этом случае игра сыграет положительную роль. 

Методика распределения ролей между учащимися в группе полезна 
для качественного выполнения поставленных задач по ряду причин: рас-
пределение учащихся по ролям дает возможность для качественного и це-
ленаправленного взаимодействия между участниками группы; обучаю-
щиеся с большей вероятностью будут вовлечены в процесс обучения и 
уделят более пристальное внимание поставленной задаче, когда их роли в 
игре ясны и разнообразны [4]. 

1. Ролевая игра дает возможность принять участие в процессе всем же-
лающим. Учащиеся с меньшей вероятностью будут чувствовать себя об-
деленными или незанятыми, когда у них есть особая обязанность, за ко-
торую они несут ответственность. Также распределение по ролям снижает 
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вероятность того, что один человек выполнит задачу для всей группы, в 
ущерб обучению других. 

2. Ролевые игры поощряют индивидуальную ответственность. Члены
группы с большей вероятностью будут привлекать друг друга к ответствен-
ности за невыполнение работы, если им задано определенное задание. 

3. Распределение по ролям позволяет учащимся улучшить свои коммуни-
кативные навыки, особенно в областях, в которых они менее уверены. 

Если учащиеся, во время подготовки к имитационной игре, не проявляют 
желание примерить на себя роли или испытывают неуверенность в себе, то 
педагог их может разубедить в этом, с помощью следующих методов. 

1. Объясните обучающимся, что вы собираетесь провести имитацион-
ную игру на уроке. Этот тип прозрачности может повысить интерес у 
учеников. 

2. Предоставьте учащимся список ролей и краткое описание для каж-
дой роли перед началом имитационной игры. Уточните, какие задачи свя-
заны с какими ролями. 

3. Роли могут быть назначены случайным образом с помощью различ-
ных стратегий, например, у кого следующий день рождения, по получен-
ной оценке, и т. д. 

4. Педагог должен перед началом игры убедиться в том, что каждому
учащемуся назначена роль и что всем ясно, что входит в их обязанности. 

5. Педагог должен следить за тем, чтобы каждый учащийся выполнял
свою роль, обучающиеся должны чувствовать, что несут ответственность за 
выполнение своих ролей. Поэтому педагогу важно вмешаться, если он видит, 
что кто-то берет на себя чужую роль или не выполняет назначенную. 

6. Учитель должен поговорить с учащимися индивидуально, если их
речь или поведение могут заставить замолчать, оскорбить или исключить 
других участников игры. 

7. Если педагог использует имитационные игры на уроках регулярно,
то он должен следить за тем, чтобы у учащихся каждый раз были разные 
роли. Это может помочь учащимся развить навыки общения в различных 
областях. 

В целом, использование методики распределения ролей в группах 
предоставляет учащимся возможность сплотится вместе, а также 
научится уважать чужое мнение. В то же время, работа в группах может 
вызывать затруднения в достижении поставленной цели, так как наблю-
дается конфликт мнений. Использование ролей в группе может ускорить 
процесс решения проблемы, потому что каждый из участников будет за-
ниматься своей поставленной задачей. 

Проанализируем различные варианты имитационных игр, применяе-
мых на уроках биологии, на конкретных примерах. 

Игра-конференция. В школьном курсе «Анатомия человека» 9 класс, 
можно проводить игру-конференцию «Здоровье нации», которая рассчи-
тана на 2 академических часа. В игре поднимается тема вредного влияния 
алкоголя, курения и наркотиков на здоровье человека. Учащиеся от имени 
специалистов – нарколога, социолога, медика, химика, юриста, историка, 
искусствоведа и педагога – рассказывают о вреде курения, употребления 
алкоголя и наркотиков. Выступление учащихся сопровождается табли-
цами, тестированиями, химическими опытами, демонстрацией 
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видеороликов и так далее. Тексты выступлений ученики готовят самосто-
ятельно, пользуясь учебником, книгами и газетными публикациями, а 
также источниками интернета. Проанализировав эту игру, могу отметить, 
что данный подход педагога через игру-конференцию является удачным, 
так как экспериментальная часть урока, тестирование и наглядное под-
тверждение теоретических высказываний во время конференции прояв-
ляет у учащихся бурный интерес. Также в ходе игры-конференции уста-
новились межпредметные связи с медициной, историей и химией; в ходе 
игры-конференции, учащиеся совершенствовались в умении самостоя-
тельно работать с научно-популярной литературой по биологии и химии. 
Данную игру можно применить в разных разделах и темах школьного 
курса по биологии. 

Дискуссия по типу «за и против». В школьном курсе «Общая биоло-
гия» 10 класс, рекомендуется проводить дискуссию «Вирусы – живые су-
щества?» по типу «за и против». Время проведения дискуссии рассчитано 
на один академический час. Предварительно, перед уроком, учитель фор-
мирует команды по 3 человека – команда утверждения «за» и команда от-
рицания «против», к дебатам учащиеся готовятся самостоятельно в тече-
нии двух-трех недель, учитель выступает в роли консультанта. В ходе де-
батов учащиеся по очереди выступают со своими докладами так, чтобы 
сильнее убедить судей в своей позиции. Кроме выступлений, в дискуссии 
есть раунды перекрестных вопросов, когда учащиеся одной команды за-
дают выступающему другой команды уточняющие вопросы. Каждая ко-
манда имеет право взять таймаут не более двух минут для подготовки к 
выступлению. За соблюдением регламента следит «хранитель времени», 
он записывает время, которое использовали выступающие, а также фик-
сирует продолжительность таймаутов. Решение о победе выносят судьи, 
которые оценивают правильность речи выступающих, аргументы сторон 
и ответы на перекрестные вопросы. Проанализировав эту игру, могу от-
метить, что данный подход педагога через дискуссию по типу «за и про-
тив» также является удачным, так как в ходе дебатов у учащихся форми-
руется критическое мышление и творческие способности, которые позво-
лят сформировать наличие взаимосвязей событий и явлений. В дискуссии 
учащиеся обучаются культуре спора, толерантности, а также признанию 
различных подходов к решению проблем. Главное в дискуссии не хорошо 
говорить и доказывать свою точку зрения, а слушать и понимать речь дру-
гих, уметь управлять своими эмоциями, быть коммуникабельным и 
научится признавать свою неправоту. Данную игру можно применить в 
разных разделах и темах школьного курса по биологии. 

Задания с использованием компьютера. В школьном курсе «Ботаника» 
6 класс, можно предложить учащимся пройти интерактивный тест «Корень 
и его значение», который предназначен для закрепления знаний, изученных 
на уроке. После изучения новой темы, учитель выводит интерактивный тест 
на общий экран и предлагает всем учащимся закрепить пройденный мате-
риал. В тесте присутствуют разные варианты ответов: единственный, мно-
жественный выбор, и вписать ответ самостоятельно. Перед началом тести-
рования, учитель нажимает на кнопку «Инструкция» и знакомит учащихся 
с правилами выполнения работы. После прохождения теста на экран будет 
выводиться матрица ответов, правильные ответы будут закрашены в 
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зеленый цвет, а неправильные – в красный. Проанализировав этот метод, 
можно отметить, что данный подход педагога через задание с использова-
нием компьютера является удачным и очень удобным, потому что эта 
форма проверки не занимает много времени и средств. Так же данная форма 
готовит учащихся к сдаче ВПР по биологии, и что не мало важно тест явля-
ется интерактивным, а поэтому привлекает внимание учащихся. 

Имитационно-моделирующая игра. В школьном курсе «Анатомия че-
ловека» 8 класс, можно провести имитационно-моделирующую игру 
«Приём к врачу», которая рассчитана на 1 академический час. Данную 
игру рекомендуется проводить после изучения нескольких тем для того, 
чтобы больше врачей – специалистов приняло в ней участие. Предлагае-
мые темы: «Дыхание», «Транспорт веществ», «Опора и движение». Перед 
началом игры класс делится на 3 группы: 

– первая группа учащихся – врачи-специалисты (например, терапевт,
ЛОР, хирург, ортопед, кардиолог и т. д.); 

– вторая группа учащихся – пациенты, которые пришли на прием к
врачу-специалисту (на одного врача-специалиста не менее одного паци-
ента). Учащиеся данной группы должны знать симптомы некоторых забо-
леваний, а также уметь изобразить и дать четкое описание самочувствия 
при этих заболеваниях; 

– третья группа учащихся – эксперты, их роль заключается в том,
чтобы дать оценку работе врачей-специалистов. Они должны определить 
правильность выбора врача пациентом, точность диагноза, поставленного 
врачом-специалистом, выявить знания основных симптомов заболеваний, 
топографии органов и мер профилактики заболеваний, а также актёрские 
способности учащихся. 

В конце урока команда экспертов должны самостоятельно выставить 
оценки команде врачей-специалистов. Данный метод позволяет уча-
щимся в ходе игры закрепить знания о врачах-специалистах, расширить 
представление о профессиях людей, работающих в поликлиниках. Так же 
имитационно-моделирующая игра формирует у учащихся коммуникатив-
ные навыки, слуховое и зрительное восприятие, память, мышление и речь. 

Игра-путешествие. Примером такой игры может быть игра «Страна зу-
бов». Ее рекомендуют проводить в 8 классе, после изучения темы «Пище-
варение в ротовой полости». Действующие лица: 1) учащийся школы; 
2) зубы учащегося – зуб мудрости, резец, клык, малый коренной зуб, боль-
шой коренной зуб; 3) сторож; 4) волшебник; 5) ворсинки; 6) 5 эритроцитов.

Игра-путешествие начинается с того, что перед классом стоит длин-
ный стол, за котором сидят зубы, все они одеты в желтую одежу и имеют 
надписи, например, «клык», «резец». Зубы начинают совещание зубов. В 
ходе совещания все зубы жалуются на ученика, который курит и отрав-
ляет не только весь свой организм, а еще разрушает эмаль зубов. Подводя 
итоги совещания, зубы решают наказать ученика, в этом им помогает вол-
шебник, который уменьшает его и отправляет в организм сторожа. 

Выслушав волшебника, ученик, от безысходности соглашается на пу-
тешествие по организму человека. На пути ученика встречаются: зубы 
сторожа, они рассказывают мальчику, что сторож своим курением довел 
их до такого состояния: эмаль зубов сильно разрушена и в зубах полно 
дырок; затем ученик попадает в гортань. Там им встречаются огрубевшие 
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голосовые связки, они рассказывают ученику, что курение сторожа делает 
грубыми голосовые связки. 

Затем путешественники оказываются в легких, где видят забастовку 
эритроцитов, они отказываются переносить ядовитый никотин из легких 
к клеткам организма. В тонком кишечнике ученик видит, как плачут вор-
синки, они страдают от запаха дыма и копоти. 

После всего услышанного, в ходе путешествия по организму сторожа, 
ученик решает бросить курить и поговорить со сторожем о вреде курения, 
предостеречь его от опаснейших заболеваний, которые могут появиться, 
если он не бросит эту вредную привычку. Познакомившись с игрой-путе-
шествием, можно сказать, что данная форма урока позволяет педагогу в иг-
ровой форме рассказать учащимся о вреде курения и его влияния на орга-
низм человека. Так же хочется отметить, что в ходе такого урока учащиеся 
развивают навыки коллективной деятельности, театральные способности, 
познавательный интерес к предмету и умение работать в коллективе. 

Игры-состязание. Примером игры состязания может быть игра «Ох 
уж эти насекомые», которую можно проводить в 7 классе. Игра прово-
дится по примеру телевизионной передачи «Своя игра». Перед началом 
игры, класс разбивается на три команды (ряда). Учащимся заранее предо-
ставляется тема игры «Класс Насекомые» и допустимый вспомогатель-
ный материал (научно-популярная литература). На доске или слайде пред-
ложены рубрики (фантастика, угадай-ка, экология, соответствия) и баллы 
за правильные ответы. 

Учащиеся выбирают рубрику и стоимость вопроса в баллах, на обсуж-
дение вопроса отводится 1 минута. Выигрывает та команда, которая 
набрала большее количество баллов за урок. Такая игра позволяет систе-
матизировать у учащихся знания и умения, полученные на уроке, также 
развивает логическое и творческое мышление, внимательность учащихся. 

В последнее время учителя стали часто применять имитационные игры 
в учебном процессе. Их используют для объяснения нового и закрепления 
пройденного материала, а также и на внеклассных занятиях. Имитационные 
игры настолько универсальны, что могут быть использованы как в разных 
разделах и темах школьного курса, так и на отдельных уроках. 

Для учащихся старших классов можно порекомендовать игру: «Гене-
тика и медицина». 

Игра носит ролевой характер. Предварительно класс делится на 
4 группы: генетики, историки, медики и корреспонденты. Генетики по-
знакомят класс с наследственными заболеваниями человека, историки с 
наукой евгеникой, медики расскажут о мерах профилактики наследствен-
ных заболеваний, а корреспонденты изучат и расскажут об отношении об-
щества к людям с наследственным заболеванием. Также предварительно 
преподаватель раздает на каждую группу справочный материал и индиви-
дуальные задания. 

Задания для групп. Группа «Генетики» должна ознакомиться и обсу-
дить предложенный им текст, а также ответить на вопросы: «Каковы при-
чины наследственных заболеваний? Назовите генные болезни и их при-
чины? Какие болезни относят к хромосомным, приведите примеры.». 
Группа «Историки», как и первая группа, должна ознакомиться и обсу-
дить предложенный им текст и ответить на вопросы: «Что изучает наука 
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евгеника? Как использовали эту науку нацисты? Каково состояние евге-
ники на современном этапе?». Группа «Медики» должна прочитать и об-
судить предложенный им текст, а также ответить на вопросы: «Какова 
главная задача медико-генетического консультирования? Что отно-
сится к методам дородовой (пренатальной) диагностики?». И последняя 
группа «Корреспонденты» прочитывают и обсуждают предложенный им 
тест и отвечают на вопросы: «Как относится общество к людям с наслед-
ственными заболеваниями? Изменилось ли ваше отношение к детям, 
имеющим наследственные заболевания?». После того как учащиеся про-
читали, ознакомились с текстом и ответили на ряд вопросов, приглаша-
ется представитель от группы, который отвечает на свои вопросы всему 
классу. Важно, чтобы выступающий не читал, а говорил подготовленный 
материал, выступление было четким и обоснованным и был грамотно 
сформулирован вывод. Завершающим этапом данной игры является ре-
флексия, в ней учащиеся обсуждают вопрос, связанный с увеличением 
числа людей с наследственными заболеваниями. 

Подводя итог всему вышесказанному, можно отметить, что данной 
подход преподавателя в объяснении нового материала является удачным, 
потому что учащиеся 10 класса уже без труда могут вычленить нужную 
информацию из текста и сформулировать самостоятельно ответы на за-
данные вопросы. Так же данная форма способствует развитию у учащихся 
критического мышления, навыков работы в группе и умению слушать и 
слышать собеседника. 

Таким образом, следует отметить, что главной отличительной особенно-
стью всех имитационных игр является то, что при проведении урока, в про-
цесс познания вовлечены все учащиеся в классе. Для преподавателя подго-
товка к данной форме урока так же является уникальной возможностью по-
пробовать себя в роле организатора и сценариста, а для учащихся это самое 
настоящие комплексное воспитание. В ходе такого урока обучающиеся 
учатся рассуждать, говорить и двигаться, также происходит усвоение учеб-
ного материала. В игровой процесс каждый из учащихся привносит свой ин-
дивидуальный вклад, происходит обмен знаниями и умениями. 

Такие формы уроков доказывают, что знания, полученные от учителя 
на уроке, должны быть подкреплены знаниями, полученными в ходе са-
мостоятельной или групповой работы. Только после того, как учащиеся 
научатся самостоятельно находить, вычленять нужную им информацию 
их знания будут прочными. Если же информация, полученная на уроке, 
будет преподноситься лишь учителем, смысл обучения будет теряться. 

Подводя итог можно сказать, что в интерактивном обучении: 
– преподаватель не имеет авторитарной роли, он выступает в качестве

организатора игры; 
– обучающая ситуация создается при взаимодействии учащихся;
– осуществляется персонализация игрового обучения;
– игровая обстановка дает больше возможностей для самостоятель-

ного поиска вопроса, а затем и ответа. 
Игра является неотъемлемой частью не только жизни, но и педагоги-

ческого процесса, в частности. Игра – это вид деятельности, в которой 
учащиеся могут проявить себя в различных позициях и раскрывать свой 
собственный потенциал, также игра предоставляет педагогу хорошую 



Издательский дом «Среда» 

240   

возможность для взаимодействия с учащимися [5]. Использование имита-
ционных игр на уроке, способствует развитию у учащихся мыслительной 
деятельность, навыка принятия коллективных решений и способность 
разрешать проблемные ситуации в ходе индивидуальной деятельности. 

Использование различных имитационных игр на уроках биологии в 
значительной степени разнообразит занятие, так как данная форма прове-
дения урока не похожа на традиционную и в большинстве случаев, вызы-
вает у учащихся интерес. Технологию применения имитационных игр 
можно считать универсальной, потому что данную форму урока легко 
можно подстроить под разные темы и разделы школьного курса по био-
логии. Единственным минусом данной формы урока является то, что пе-
дагог затрачивает большое количество времени на подготовку занятия. 
Так же можно добавить, что использование имитационных игр на уроке 
может улучшить запоминание учебного материала учащимися. 

Следует отметить, что игра – это очень неоднозначное явление. Для ее 
правильного использования в учебном процессе необходимо учитывать 
педагогические условия и особенности игры. Игровая форма изложения 
материала требует лаконичности этапов, их оригинальности и в то же 
время педагог не должен отходить от учебной деятельности, а следовать 
образовательной программе. Кроме того, этот вид урока требует от учи-
теля дополнительного времени на подготовку к занятию. 

Проведя анализ применения имитационных игр на уроках биологии, 
можно сделать вывод, что данный вид деятельности в последние годы ста-
новится все более востребованным. Этому способствуют увлекательная 
форма подачи материала, соревновательный элемент игры и дополнитель-
ная мотивация учащихся к изучению предмета. 
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К ИЗУЧЕНИЮ ИСТОРИЧЕСКИХ ФАКТОВ  

В ПРОЦЕССЕ РЕШЕНИЯ  
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ ЗАДАЧ 

Аннотация: в главе автор особое внимание уделяет вопросам разви-
тия у младших школьников интереса к изучению исторических фактов в 
условиях пространства современной школы. В качестве проблемы рас-
сматривается объем исторических понятий, предлагаемых в курсе 
«Окружающий мир», отсутствие методических ресурсов в вербальных 
средствах обучения, соответствующих возрасту и читательской гра-
мотности обучающихся начальной школы. В качестве решения данной 
проблемы автор предлагает использование приема функциональной за-
дачи, позволяющей разнообразить деятельность обучающихся при озна-
комлении с историческими фактами. Суждения автора опираются на 
взгляды ученых, которые будут интересны педагогическому сообществу. 

Ключевые слова: исторические факты, предметное пространство, 
функциональные задачи, патриотическое воспитание, гражданская 
идентичность, краеведение. 

DEVELOPING THE INTEREST  
OF YOUNGER SCHOOLCHILDREN  

IN STUDYING HISTORICAL FACTS IN THE PROCESS 
OF SOLVING FUNCTIONAL PROBLEMS 

Abstract: in the chapter the author pays special attention to the develop-
ment of interest among younger schoolchildren in studying historical facts in 
the context of the space of a modern school. As a problem, the author considers 
the volume of historical concepts offered in the course "The World around us", 
the lack of methodological resources in verbal teaching tools appropriate to 
the age and reading literacy of elementary school students. As a solution to this 
problem, the author suggests using a functional task technique that allows stu-
dents to diversify their activities while learning about historical facts. The au-
thor's judgments are based on the views of scientists who will be of interest to 
the pedagogical community. 

Keywords: historical facts, subject space, functional tasks, patriotic educa-
tion, civic identity, local history. 

В современных условиях образования, с учетом нормативных доку-
ментов, учитель начальных классов обязан владеть технологиями препо-
давания, совершенствовать компетенции учеников, уменьшить до 
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минимального количества объем репродуктивной деятельности, обучить 
учеников трудиться в команде, побудить заинтересованность к учебе и 
сформировать мотивацию к изучению конкретного предмета [2]. Особое 
место в перечне школьных предметов имеет курс «Окружающий мир», 
наполненный историческими фактами, событиями, датами, необходи-
мыми для развития интереса детей к истории страны, края. Авторы учеб-
ников опираются на требования Федерального государственного образо-
вательного стандарта, который ставит перед учителем задачи, направлен-
ные на становление гражданской идентичности младших школьников, 
среди них [3]: 

– образование, развитие и воспитание личности школьника, способ-
ного к самоидентификации и определению своих ценностных приорите-
тов на основе осмысления исторического опыта своей страны и человече-
ства в целом, активно и творчески применяющего исторические знания в 
учебной и социальной деятельности; 

– формирование ориентиров для гражданской, этнонациональной, со-
циальной, культурной самоидентификации в окружающем мире; 

– овладение учащимися знаниями об основных этапах развития чело-
веческого общества с древности до наших дней в социальной, экономиче-
ской, политической, духовной и нравственной сферах при особом внима-
нии к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

– воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отече-
ству – многонациональному Российскому государству, в соответствии с 
идеями взаимопонимания, толерантности и мира между людьми и наро-
дами, в духе демократических ценностей современного общества [1]; 

– развитие способности учащихся анализировать содержащуюся в раз-
личных источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и 
настоящего, руководствуясь принципом историзма, в их динамике, взаи-
мосвязи и взаимообусловленности; 

– формирование у школьников умений применять исторические зна-
ния для осмысления сущности современных общественных явлений, в об-
щении с другими людьми в современном поликультурном, полиэтничном 
и многоконфессиональном обществе. 

Особое место при достижении данных задач имеет исторический факт, 
представленный в учебниках или в информации учителя, а также способ 
его представления младшему школьнику. По мнению большинства уче-
ных, исторический факт традиционно понимается как то, с чем работают 
историки, как фрагмент исторического прошлого. Исторический факт 
обычно подразумевает явление или событие, которое произошло в опре-
деленном месте в определенное время и оставило след в письменных или 
другого рода источниках [4]. То есть о данном факте должна иметься ка-
кая-то информация, зафиксированная в текстах или предметах, «добытая» 
историками [9]. Именно такие факты лежат в основе текстов школьного 
учебника «Окружающий мир». Изучение понятия «исторический факт» 
позволило нам провести педагогическое исследование по вопросу овладе-
ния студентами-бакалаврами информацией после работы с историческим 
текстом учебника. В тексте была представлена информация о Курской 
битве в период ВОВ, указаны направления битвы, даты, фамилии героев 
битвы. Студентам предлагалось пересказать данную информацию. Более 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 



Глава 18 

243 

50% обучающихся не справились с заданием, у 30% студентов возникли 
вопросы к порядку изложения информации. 15% обучающихся переска-
зали тексты школьного учебника, но не смогли ответить на вопросы, пред-
лагаемые ученику начальной школы, после прочтения параграфа. Основ-
ная проблема возникла при установлении документа, на который ссыла-
ется автор учебника. В связи с этим возник вопрос, связанный с отбором 
информации в учебниках для начальной школы, ее подлинности, инфор-
мативности, значимости для младшего школьника, направленности на 
формирование чувства патриотизма и гражданственности [1]. В ходе ре-
шения данной проблемы было необходимо изучить взгляды отечествен-
ных и зарубежных ученых по вопросу подлинности и эффективности в 
изучении исторических фактов. В работе американского историка Карла 
Беккера от 1926 года нашли утверждение о том, что историк не может 
напрямую иметь дело с интересующим его событием, ибо оно уже про-
шло; историк имеет дело с утверждением о том, что такое-то событие 
имело место [8]. Именно «утверждение о событии образует для нас исто-
рический факт», который, стало быть, является не прошедшим событием, 
а «символом, позволяющим нам воссоздать его в своем воображении». То 
есть исторические факты фиксируются отнюдь не в источниках, а в созна-
нии людей и носят оценочный характер [9]. А.Н. Лахвицкий назвал исто-
рический текст социальным феноменом. В своем диссертационном иссле-
довании он пишет, что исторический текст как источник культурных 
идентичностей и основной механизм поддержания устойчивости социаль-
ной традиции, фиксации в знаково-символической форме и закрепления 
новаций предстает в качестве одного из важнейших объектов социально-
философской рефлексии [4]. При этом особое значение приобретает вы-
явление и демонстрация роли исторического текста в конституировании 
современных социальных практик образования, управления, художе-
ственного творчества. Интерес для автора, представляют ра-
боты 3.М. Оруджева, П.К. Гречко, в которых исторические тексты рас-
сматриваются с метаисторической позиции, что позволяет комплексно 
рассмотреть субъект-объектные отношения в процессе создания текстов 
и их дешифровки с учетом социокультурного контекста [8]. Важное для 
понимания формирования традиции понятие «исторический опыт» опре-
деляется Г.И. Зверевой как выражение связи прошлого, настоящего и бу-
дущего, знание, конституируемое в процессе коллективной или индиви-
дуальной рефлексии над прошлым и применяемое в социальном констру-
ировании [4]. Она связывает его описание и осмысление с дидактиче-
скими возможностями исторического текста [9]. 

Современные методы преподавания подразумевают гораздо большую 
активность учеников на уроках, нежели это было несколько десятилетий 
назад. Получаемая ими в ходе урока информация, должна быть насы-
щенна научно-обоснованными материалами, используемые первона-
чально как кейс-задачи. Кейс-метод в работе современного педагога, поз-
воляет демонстрировать теорию с точки зрения реальных событий, спо-
собствует активному усвоению знаний и навыков самостоятельного 
сбора, обработки и анализа информации, характеризующей различные си-
туации, для последующего ее обсуждения в коллективе с показом своего 
варианта решения вопроса или проблемы. При изучении курса 
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«Окружающий мир» кейс-задачи краеведческой направленности имеют 
особую значимость для процесса развития гражданской идентичности 
обучающихся, становлению познавательного интереса к изучению малой 
Родины [1]. Остановимся на некоторых из них. Обучающимся 4 класса 
предлагается выполнить следующие задания, с целью изучить имение 
Зубрилово Пензенской области. 

1. Прочитайте информацию, выполните задания после текста.
По исследованиям историка – краеведа М.С. Полубоярова, название

села, возможно, произошло от фамилии Зубарев – одного из мелких дво-
рян, которые в начале XVIII века получили земли в наместничество при 
впадении реки Сердобы в Хопёр. В 1785 году по протекции князя Г.А. По-
темкина-Таврического село передано мужу его племянницы, генералу 
князю Сергею Фёдоровичу Голицыну, который и заложил здесь Зубрилов-
скую усадьбу. В XIX веке село считалось «самым живописным селом в 
Саратовской губернии». Обучающимся необходимо подчеркнуть в тексте 
объекты, которые входили в состав Зубриловской усадьбы, выделить фа-
милию основателя усадьбы, определить спорные факты, подобрать фото-
графии усадьбы в разные периоды времени. 

2. Прочитайте информацию, установите факт, который позволяет счи-
тать усадьбу памятником регионального значения. 

Усадьба, хотя и полуразрушенная, сохранила признаки былого вели-
колепия. Недаром она считалась лучшей во всем Поволжье. Здесь любил 
гостить учитель Пушкина Гавриил Державин. А пензенский губернатор 
Вигель, приезжая сюда, не раз замечал: «Возвращаюсь в Эдем». Бывал 
здесь и Лермонтов, а по некоторым источникам, и сам Пушкин. Во всяком 
случае, он близко дружил с сыном светлейшего князя Сергея Федоровича, 
который послужил прототипом Германа в драме «Пиковая дама». Настав-
ником же десяти детей Голицыных был знаменитый баснописец Иван 
Крылов. Здесь же, в усадьбе, он написал знакомую всем со школьной ска-
мьи «Свинью под дубом». Место, где стоял легендарный дуб, обнесено 
каменными валунами. В центре круга растет молодой дубок, выросший из 
желудя того самого «дерева-вдохновителя». А картина «Водоем» талант-
ливого художника – живописца Борисова-Мусатова – это лебединая 
песнь творца, написанная под сильным впечатлением Зубриловского бас-
сейна и окружающей природы. Обучающимся предлагается выделить фа-
милии великих деятелей, гостивших в усадьбе, подписать род их деятель-
ности и труды их творчества. Решение кейс-задач является увлекательной 
формой работы с младшими школьниками, формирует интерес к изуче-
нию исторических фактов малой Родины. 

Педагоги современности разделяют взгляды психологов о том, что уже 
в старшем дошкольном возрасте у детей происходит активное усвоение 
нравственных и моральных норм. Ребенок начинает более точно разли-
чать и понимать правила поведения в различных социальных ситуациях, 
проявляет повышенное внимание к нравственной стороне исторических 
фактов, которые помогают сформировать у детей такие ценности, как от-
зывчивость, сострадание чужим людям и забота о ближайших родствен-
никах, преданность, честность. Кроме того, у детей старшего дошколь-
ного возраста наиболее ярко проявляются познавательный интерес. У де-
тей возникает вопрос: «Как это было?». Им интересно узнавать все новое, 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
методологические подходы и практические результаты исследований 



Глава 18 

245 

необычное, неизведанное. Именно в этом возрасте нужно начинать читать 
и рассказывать детям об известных и значимых событиях войны. Задача 
взрослых – не напугать ребенка, а просветить. Переформулировать ин-
формацию для ребенка на его «понятийный аппарат», передать суть со-
бытий, а не вдаваться в жестокие подробности. В качестве исторического 
текста предлагается использовать произведения Веры Карасевой и по-
весть Юрия Германа «Вот как это было», Г. Черкашина «Кукла», Е. Ве-
рейской «Три девочки». Особое внимание стоит уделить вопросу подбора 
исторических источников для детей. Важно, чтобы подобранные источ-
ники были направлены на отражение различных точек зрения по изучае-
мой проблеме. Это поможет ученикам сформировать свое собственное 
восприятие. На концептуальном уровне такая переориентация проявля-
ется в следующих аспектах: изменение образовательной парадигмы – 
компетентностный подход; содержание обучения – комплексное (меж-
дисциплинарное) изучение проблем, включая жизненные ситуации; ха-
рактер обучения и взаимодействия участников образовательного про-
цесса – сотрудничество, деятельностный подход; доминирующий компо-
нент организации образовательного процесса – практико-ориентирован-
ная, исследовательская и проектная деятельности, основанные на творче-
стве обучающихся, проявлении самостоятельности и активности [5]. Ха-
рактер контроля – комплексная оценка образовательных результатов по 
трём группам (личностные, предметные, метапредметные). Вот почему 
учителю необходимо включить в состав учебно-методического комплекса 
исторические тексты, раскрывающие суть событий через яркие и запоми-
нающиеся образы. Образ времени и насущные проблемы в большей сте-
пени  способны отразить своеобразие исторической эпохи, сформировать 
функциональную грамотность обучающихся, предусматривающую спо-
собность человека адаптироваться к окружающей среде (изменяющимся 
условиям) и функционировать в ней, применяя уже имеющиеся знания 
(умения, навыки) в конкретных ситуациях, для решения разнообразных 
жизненных задач. Понятие функциональной грамотности, предложенное 
ЮНЕСКО в 1957 году, актуально и сегодня. Под функциональной грамот-
ностью подразумевалось наличие базовых навыков чтения, счёта и 
письма, позволяющих индивиду решать простейшие жизненные задачи. 
В структуре функциональной грамотности выделяются читательская, ма-
тематическая и естественнонаучная составляющие как универсальный 
компонент, формирующий основу для социальной и профессиональной 
адаптации личности [6]. Остановимся на функциональных кейс – задачах, 
направленных на развитие читательской грамотности и предполагающих 
работу с историческим текстом. В задании 1 необходимо прочитать текст 
и выполнить действия. 

1.1. Прочитай текст. Догадайся, о каком городе в Пензенской области 
идёт речь. Запиши название города. 

В древнерусском языке слово обозначало «место, на котором в ста-
рину находился укрепленный населенный пункт – городок», «место с 
остатками укрепленного поселения», «развалины древнего селения». 

1.2. Подчеркни в тексте слова-подсказки. 
Интересными, на наш взгляд, являются формы работы с младшими 

школьниками, предшествующие изучению основной темы урока. 
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Например, при изучении народов России детям предлагается познаватель-
ная квест-игра «Этноград» [1]. Остановимся на заданиях игры. История 
погружения начинается с вовлечения детей в проблемную ситуацию. В 
нашем городе совсем недавно появилась вышитая карта Пензенской об-
ласти, на которой представлена единая композиция из вышивок разных 
народов, проживающих на нашей территории. 

Задание 1. Узнайте, какие народы, проживающие на территории Пен-
зенского края, являются наиболее древним коренным населением. Инфор-
мацию запишите в рабочий лист. 

Прочитайте текст. На территории Пензенской области с древнейших 
времен проживали буртасы, булгары, мещера, мордва. Позднее, в XVI–
XVII веках, наши земли стали заселять татары, древнерусские поселения 
появились в XVII веке. (Название народа «булгары» исчезло в связи с 
вхождением в состав Волжской Булгарии, так называться стали города 
или местность) [7]. 

Задание 2. Узнайте, в каких районах Пензенской области проживают 
представители разных народов Пензенского края. 

Русские проживают по всей территории области (Кроме того, в Земет-
чинском, Вадинском и Башмаковском районах сохранилась особая группа 
русского населения – мещера), татары сосредоточены преимущественно 
в Неверкинском, Городищенском, Кузнецком, Сосновоборском, Лопатин-
ском, Каменском районах, мордва – в Шемышейском, Сосновоборском, 
Камешкирском районах [7]. 

Найди и закрась на карте районы, в которых проживают представители 
русского, татарского и мордовского народов. Районы, в которых прожи-
вают русские, закрась жёлтым цветом. Районы, в которых проживаю та-
тары, закрась зелёным цветом. Районы, в которых проживает мордва, за-
крась красным цветом. 

Далее идет знакомство с национальными костюмами. Национальный 
костюм – сложившийся на протяжении веков традиционный комплекс 
одежды, обуви, украшений и аксессуаров. Национальный костюм – это 
особый комплект одежды, который определяет национальную принад-
лежность человека. Костюмы создавались веками под влиянием климата, 
доступных материалов и представлений о красоте и удобстве [1]. Детям 
предлагается изучить элементы костюмов и письменно ответить на сле-
дующие вопросы. 

1. Как называется женский головной убор у татарского народа?
2. Как называется мужской пояс у мордовского народа?
3. Как называется мужская рубашка у русского народа?
Для проверки развития ценностного отношения обучающихся к своей

малой Родине, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 
природе и великой культуре можно использовать олимпиаду «Этнографи-
ческие тайны Пензенского края», представленную в виде функциональ-
ной задачи [4]. Обучающимся необходимо прочитать текст и выполнить 
действия. Обратимся к тексту. Пензенская земля является уникальным 
местом. Здесь начался процесс формирования мордовского народа. Уже в 
I тысячелетии до н.э. предки мордвы населяли Волго-Окское междуречье. 
Задание 1. Обратись к интернет-источнику и установи границы указанной 
территории. Исторические материалы позволили проследить эволюцию 
специфической принадлежности женского головного убора древней 
мордвы – височной подвески в виде стержня, обмотанного тонкой 
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проволокой, со спиралькой на одном конце и грузиком – на другом [7]. 
Задание 2. По описанию украшения, составь рисунок-схему. Задание 3. 
Найди фотографии коренных женщин-мордовок, имеющих описанное 
украшение. При изучении темы «Экономика родного края», обучаю-
щимся предлагается следующая информация. 

Пензенский машиностроительный завод («Пензмаш») – это одно из 
ключевых предприятий в области машиностроения в России, расположен-
ное в Пензе. Завод был основан в 1941 году и с тех пор прошел через мно-
жество этапов развития. Пензенский машиностроительный завод специа-
лизируется на производстве различного оборудования и машин, включая: 
оборудование для сельского хозяйства, машины для переработки матери-
алов, запчасти и комплектующие для различных отраслей. Завод оснащен 
современным оборудованием, включая станки с числовым программным 
управлением, что позволяет производить продукцию высокой точности и 
качества. После прочтения текста необходимо уточнить и дополнить име-
ющуюся информацию. 

1. Выяснить, почему завод был создан в годы ВОВ. 
2. Назвать оборудование, которое производит завод, записать название 

машин для переработки материалов. 
3. Узнать, люди каких профессий работают на заводе. 
Актуальными являются функциональные задачи, позволяющие позна-

комить детей с событиями ВОВ. 
Тематика определена тем, что 2025 год Указом Президента России Вла-

димира Путина объявлен Годом защитника Отечества и 80-летия Победы в 
Великой Отечественной войне. Год защитника Отечества 2025 – это не про-
сто календарная дата, а символ национального единства и патриотизма. Это 
выражение глубокой признательности тем, кто защищал и продолжает за-
щищать суверенитет и безопасность нашей страны. Важно помнить, что 
патриотизм – это не только слова, но и действия, которые мы можем пред-
принять для поддержки наших героев! Укрепляя любовь к Родине, мы со-
здаем будущее, полное гордости и уверенности в завтрашнем дне. 

Ознакомимся с задачей. Прочитайте текст. В годы Великой Отече-
ственной войны чемодановцы отправляли с местного валяльного комби-
ната сотни пар теплой и прочной обуви на фронт. В декабре 2019 года в 
центральном сельском парке был установлен памятник Чемодановским 
валенкам. Открыл его старейший в селе мастер по их изготовлению, Ва-
силий Васильевич Комаров. Василий Васильевич делал валенки для сол-
дат Красной Армии с 1941 года: в то время ему было 12 лет. Он трудился 
вместе с детьми, женщинами и стариками, чьи родные ушли на войну. По-
сле прочтения текста детям предлагается выполнить следующие дей-
ствия. 

1. Найти и подчеркнуть в тексте название жителей, которые отправ-
ляли валенки на фронт. Покажи на карте населенный пункт с похожим 
названием. 

2. Предположи, от какого слова произошло название комбината. За-
пиши свое предположение. 

3. Найди фотографию памятника, установленного в селе. 
4. Изучи историю валенок. «Валенки – род башмаков или сапог, сва-

лянных из шерсти», такое определение можно прочесть в словаре Влади-
мира Даля. В словаре С.И. Ожегова говорится, что валенки – это зимние 
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мягкие сапоги, свалянные из шерсти. Из беседы с сотрудником библио-
теки имени В.Г. Белинского узнали, что валяние считается наиболее древ-
ней техникой рукоделия. Это старинный способ создания изделий из во-
локон овечьей или козьей шерсти. По легенде самый первый валяный ко-
вер появился на Ноевом Ковчеге. Перевозимых на нем овец содержали в 
тесноте. Животные постоянно терлись друг о друга, клочья шерсти попа-
дали на пол, становились влажными и уплотнялись под копытами. Когда 
овец вывели из ковчега, на полу осталось плотное шерстяное полотно. В 
старину валенки считались очень ценным подарком и говорили о том, что 
их обладатель – состоятельный и серьезный человек. На парня в такой 
обуви заглядывались все девушки в деревне. Если в семье была одна пара 
этой обуви, то ее берегли и носили по старшинству, передавая из поколе-
ния в поколение, так как срок носки валенок практически неограничен. 
Эта уникальная без шва, без рубца обувь была в почете на Руси у всякого 
чина и сословия [7]. Подчеркни в тексте информацию, которая является 
спорной. Например, какая шерсть использовалась раньше овечья или ко-
зья, как долго носили валенки, если передавали по старшинству, люди ка-
кого чина и сословий проживали в селах. Только ли в селах носили ва-
ленки. Данная функциональная кейс-задача позволила учителю организо-
вать работу детей с историческими фактами краеведческой направленно-
сти, выявить затруднения, диагностировать интерес к изучению темы. 

В рамках Муниципальной олимпиады «Сурские ласточки» С.Б. Ба-
рашкиной, Т.И. Ермолиной была разработана функциональная задача, 
предполагающая работу детей с историческими текстами, картами. Оста-
новимся на некоторых заданиях. Прочитайте текст. Вся страна поднялась 
на смертный бой со страшным врагом. Осенью 1941 года Гитлер плани-
ровал захватить столицу нашей Родины – Москву. Его «вооружённым до 
зубов» войскам удалось на некоторых участках подойти к Москве на 25–
30 км. В декабре 1941 года наша армия начала контрнаступление на врага. 
Для наступления у войск нашей страны была тысяча самолетов, 774 танка, 
415 установок реактивной артиллерии и 8 тысяч орудий и минометов, при 
том у немцев отмечался перевес в живой силе. С декабря 1941 года по ап-
рель 1942 года в битве за Москву фашисты были отброшены от города на 
сто и более километров. Московская битва дала стране множество героев, 
показала непокорность русского народа перед врагом. Один из них наш 
земляк – Клочков Василий Георгиевич. Он возглавлял группу по истреб-
лению вражеских танков. На всю страну стали известны легендарные 
слова младшего политрука Клочкова, обращённые к бойцам: «Велика 
Россия, а отступать некуда – позади Москва!». В критическую минуту боя 
отважный офицер бросился со связкой гранат под вражеский танк и погиб 
смертью героя. Задание 1. Подсчитайте, сколько всего единиц различных 
видов вооружения было у нашей армии на начало битвы под Москвой. 

Задание 2. Установи даты сражения за Москву. 
Задание 3. Подчеркни в тексте информацию, доказывающую героизм 

В.Г. Клочкова. 
Задание 4. Предположи, какими качествами обладал человек, совер-

шивший данный подвиг. 
Задание 5. Выясни, где в Пензе находиться улица героя. 
Изучи информацию. В стране известны имена героев-пензенцев: Ана-

толия Кадомцева – командира эскадрильи в 688 штурмовом авиационном 
полку, совершившего более ста вылетов во время Сталинградской битвы, 
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а также лётчиков Петра Ратникова и Евгения Басулина, которые сыграли 
большую роль в нарушении авиационного снабжения немецкой армии. На 
фронтах Великой Отечественной Войны воевали свыше 300 тысяч пен-
зенцев, из них 190 тысяч не вернулись домой. При работе с данной ин-
формацией, детям необходимо дополнить ее материалами интернет-сооб-
ществ. Выяснить возраст героев, период службы, места службы. В каче-
стве практического действия предлагалось оформить фотоколлаж. 

Данная задача была апробирована с учащимися 4 класса гимназии 
№44 города Пензы. Более 70% обучающихся справились с заданиями, 
10% выполнили задания на 65%, 18% учеников класса проявили интерес 
к вопросам краеведческой направленности. 

Одна из главных целей образования – формирование у учащихся чув-
ства исторического познания, сформировать которое невозможно без при-
влечения текстовых источников информации. Данные источники имеют 
не только отличную образовательную составляющую, но и являются ры-
чагом развития познавательных и воспитательных способностей школь-
ников и последующего изучения истории в средней школе. Исторические 
тексты являются основным источником при подготовке учителя к уроку с 
младшими школьниками и для разработки функциональных задач. При 
использовании исторических текстов на уроках у учащихся расширяется 
кругозор, развиваются познавательные и мыслительные умения [5]. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ  
У ДЕТЕЙ В НЕПОЛНЫХ МАТЕРИНСКИХ СЕМЬЯХ 

Аннотация: глава посвящена проблеме исследования ценностных 
ориентаций детей. Автором последовательно проводится теоретиче-
ский анализ отечественных исследований проблемы формирования цен-
ностей у детей в процессе семейного воспитания, подвергаются анализу 
научные воззрения на предмет социально-психологических особенностей 
детей из неполных материнских семей. Рассматриваются теоретиче-
ские подходы к изучению терминальных ценностей и жизненных сфер у 
детей из неполных семей. 

Ключевые слова: ценностные ориентации, неполная материнская се-
мья, семья, семейное воспитание, индивид, терминальные ценности. 

FORMATION OF VALUE ORIENTATIONS  
IN CHILDREN IN SINGLE-PARENT FAMILIES 

Abstract: the chapter is devoted to the problem of studying the value orien-
tations of children. The author consistently conducts a theoretical analysis of 
domestic research on the problem of value formation in children in the process 
of family education, analyzes scientific views on the socio-psychological char-
acteristics of children from single-parent families. Examines theoretical ap-
proaches to the study of terminal values and life spheres in children from sin-
gle-parent families. 

Keywords: value orientations, incomplete maternal family, terminal values, 
individual, family, family upbringing. 

На сегодняшний день сохранению и укреплению традиционных цен-
ностей отводится одна из главных ролей в Российской Федерации. Разра-
батываются законопроекты, направленные на развитие института семьи, 
оказываются меры государственной поддержки семьям с детьми. 

Семья по своей сути является группой людей, которые живут вместе и 
связаны между собой родством или супружескими отношениями. Тем не 
менее, семьи отличаются друг от друга по своей структуре. Так, семья мо-
жет быть нуклеарной и включать только родителей и их детей, а может быть 
многоколенной, в которой общим бытом связаны три и более поколения. В 
многодетной семье воспитывается минимум три ребёнка, в малодетной – 
один или два. Состав полной семьи включает обоих родителей и детей, в 
неполной семье воспитанием детей занимается только один родитель. 

Общепризнано не вызывающее сомнений утверждение, что полноцен-
ное развитие ребёнок получает именно в полной семье, получая от отца и 
матери необходимые для жизни взаимодополняющие навыки, знания и 
умения. Взросление ребёнка сопровождается углублением его знаний и 
усложнением понятий и ценностей, которые он усваивает в процессе об-
щения с родителями. 
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Несмотря на традиционно позитивное отношение нашего общества к пол-
ной семье и деятельности ряда социальных институтов на благо полной се-
мьи и её поддержки, неполная семья в нашей стране является исторически 
обусловленным фактом. Среди неполных семей доминируют именно мате-
ринские семьи, в которых дети живут с матерью без отца. Вот только изуче-
нием особенностей воспитания детей, формирования их личностей в непол-
ных, преимущественно материнских семьях, педагоги – исследователи заин-
тересовались не так давно. По данным исследования Всероссийского научно-
исследовательского института труда Минтруда России в 2023 году число не-
полных материнских семей составляет более 31%, или 4,85 млн семей, от об-
щего количества семей, проживающих в Российской Федерации [26]. 

В.А. Сухомлинский считал семью базовым пространством для форми-
рования нравственных чувств у детей, первой ступенью человеческих от-
ношений: моральных, эстетических, нравственных. 

З. Матвейчик говорит о том, что лучше иметь одного родителя, чем 
находиться под влиянием деструктивного влияния в полной, но неблаго-
получной семье. 

А.И. Захаров, В.С. Собкин, исследуя особенности личности детей и 
подростков из неполных семей, пришли к выводу, что они, как правило, 
тревожны, инфантильны, склонны к девиантному поведению, имеют низ-
кую школьную успеваемость и нарушения полоролевого поведения. 

Большой вклад в исследования ценностей личности внесли Д.А. Леон-
тьев и М. Рокич. Все ценности ученые, независимо друг от друга, разде-
лили на две большие группы – терминальные и инструментальные. 

События, которые происходят сегодня в России и в мире в целом, не 
могут не оказывать влияние на семьи и мировоззрение воспитывающихся 
в них детей и подростков. Особенно учитывая избыток информации, боль-
шая часть из которой является недостоверной и антипропагандирующей. 

Актуальность исследования особенностей формирования ценностных 
ориентаций состоит в том, что, как уже было сказано, количество неполных 
материнских семей составляет почти одну треть от общего количества се-
мей в России, что является достаточно высоким показателем. Таким обра-
зом, практически каждый третий ребёнок воспитывается матерью. Кроме 
того, политическая обстановка, которая в настоящее время актуальна для 
России, так или иначе, влияет не только на формирование ценностей у под-
ростков, но и на состав семьи. Также возрастает риск попадания их под вли-
яние антипропаганды, что является дополнительным фактором, препят-
ствующим формированию терминальных ценностей. В таких условиях вос-
питание детей матерями существенно осложняется, а нравственное разви-
тие подрастающего поколения требует больше сил и внимания. 

Несмотря на осознание обществом объективных различий в имеющихся 
в разных семьях условиях для формирования системы ценностей воспиты-
вающихся в них детей, сегодняшний маршрут развития общества и госу-
дарства выдвигает перед родителями и педагогами новые требования к 
уровню воспитанности детей и формированию у них традиционных ценно-
стей нашего многонационального народа. В этой связи перед социально-
педагогической наукой встал ряд проблемных вопросов: как сделать так, 
чтобы у детей из неполных материнских семей условия для формирования 
жизненных ценностей были максимально приближены к условиям, кото-
рые есть у ребят из полных и благополучных семей? Сможет ли школа взять 
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на себя миссию института, способного минимизировать разницу в возмож-
ностях семьей? Что для решения этой важнейшей для общества задачи мо-
жет взять на себя система дополнительного образования? 

Существуют ряд педагогических и психологических научных работ 
посвящённых исследованию социально-психологических особенностей 
детей из неполных семей, особенностям формирования ценностей в се-
мье. Однако нет узконаправленных работ, которые описывали бы особен-
ности формирования терминальных ценностей у детей, воспитываю-
щихся матерями. Таким образом, исследование формирования ценност-
ных ориентаций в неполных семьях открывает новое поле для изучения, 
а также позволяет углубить знания в данной сфере. 

С помощью полученных результатов исследования мы сможем запол-
нить существующие пробелы в теории, описывающих особенности тер-
минальных ценностей у детей, а также получим более узкие результаты, 
касающиеся определённой группы детей, а именно детей из неполных ма-
теринских семей. 

Полученные в ходе исследования результаты помогут глубже рас-
крыть проблему формирования ценностных ориентаций у детей в совре-
менном социуме, а также расширить область существующих теоретиче-
ских представлений о семье как определяющем факторе в формировании 
ценностных ориентаций. Основываясь на возможности взаимосвязи 
уровня сформированности терминальных ценностей с формой полной 
или неполной семьи, можно определить новые направления в изучении 
особенностей воспитания в неполных (материнских) семьях. 

Также результаты проведенного теоретического исследования могут 
быть использованы в разработке рабочих программ воспитания детских 
творческих объединений разных направленностей системы дополнитель-
ного образования детей и расширении блока «Работа с родителями». 

Семья как определяющий фактор формирования ценностных 
ориентаций 

Семья – это общность людей, которые связаны отношениями супру-
жества, родительства, родства, совместного домохозяйства. Как основная 
ячейка общества семья играет важную роль в жизни человека, его защите, 
развитии, формировании и удовлетворении духовных потребностей, 
обеспечении первичной социализации [18; 8]. 

В условиях семьи осуществляется умственное, физическое, нравствен-
ное, трудовое и эстетическое воспитание, а также социализация личности. 
По своей сути семья является моделью общества, в которой ребёнок отра-
батывает общественно важные качества [1; 24; 21]. 

Согласно педагогическому энциклопедическому словарю, семья явля-
ется «единственным воспитательным институтом, нравственное воздей-
ствие которого человек испытывает на протяжении всей жизни» [3]. 

Отталкиваясь от данных определений понятия, рассмотрим семью как 
фактор, имеющий наибольшее значение при формировании ценностных 
ориентаций ребенка [13]. 

Система семейных взаимоотношений является одним из основных ис-
точников формирования ценностных ориентаций индивида. Именно се-
мья, демонстрируя принятые в ней нормы и ценности, служит основой для 
формирования самоотношения ребенка, определения собственных жиз-
ненных установок, жизненного стиля и жизненного плана, взаимодей-
ствия с социумом. 
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Осуществляется это благодаря тесному взаимодействию членов семьи и 
длительному воздействию старшего поколения на младшее. Естественное 
обучение нормам морали, правилам поведения, способствование формиро-
ванию комплекса нравственных чувств и переживаний происходит с самого 
раннего возраста и продолжается по мере взросления, начиная от самых 
простых понятий и постепенно раскрывая сложные. Семья формирует пер-
вые понимания ребёнка о хорошем и плохом, добром и злом, прекрасном и 
безобразном. Кроме того, семья выступает источником удовлетворения 
жизненно важных потребностей и интересов, накопления и поддержания 
духовных и физических сил человека независимо от его возраста [14]. 

В норме семья позволяет оказывать воздействие на развитие личности 
ребенка всеми сторонами жизнедеятельности. Психологический климат 
семьи формирует у индивида способность к вступлению в контакт с окру-
жающими людьми, будь то одноклассники, взрослые, младшие дети или 
незнакомые люди. Кроме того, развиваются навыки сотрудничества, эм-
патия, чувство сострадания и желание помочь, способность вести кон-
структивный диалог и умение прости помощь. 

Как уже было сказано, простые понятия по мере взросления трансфор-
мируются, объединяются в группы и формируют в сознании юного чело-
века нравственные нормы более высокого уровня. 

Таким образом, чувства доброты и человечности становятся основой 
для формирования чувства долга, патриотизма. Содействие семьи подго-
товке к труду способствует формированию у человека трудолюбия, ответ-
ственности, самостоятельности, навыков сотрудничества и взаимопо-
мощи, а также практических трудовых навыков. При этом подготовка к 
труду осуществляется через совместное ведение хозяйства [14]. 

Нельзя не отметить влияние личностных характеристик родителей на 
формирование ценностных ориентаций ребенка. Родитель не должен да-
вать ребёнку двойные послания, то есть демонстрировать противоречие 
между своими действиями и словами. Например, когда родитель утвер-
ждает, что нужно решать все разногласия мирным путём через разговоры, 
а сам в любой ситуации несогласия начинает скандал с собеседником, ре-
бёнок не может найти соответствие между словами и действиями роди-
теля, что в лучшем случае существенно замедляет процесс развития ком-
муникативных навыков. В худшем же и вовсе происходит разрушение по-
нимания сотрудничества, взаимоуважения и готовности чем-либо по-
жертвовать ради достижения общей цели [25]. 

Таким образом, если семья не смогла привить ребенку хотя бы элемен-
тарные гуманистические понятия, он оказывается неспособен к глубоким 
чувствам дружбы любви, сострадания, что указывает на несформирован-
ность терминальных ценностей и нравственных чувств [14]. 

Л. Анзорг утверждает, что дети, которые переняли негативные ас-
пекты поведения от своих родителей, испытывают серьёзные трудности 
при взаимодействии с обществом. Разумеется, речь идёт о нормальном 
обществе, не имеющим девиаций. Самостоятельная жизнь и любые отно-
шения таких молодых людей начинаются с непростой переподготовки. 
Они сталкиваются с тем, что система отношений и ценностей социума су-
щественно отличается от их системы отношений и ценностей, привитых 
родителями. Далее существуют два пути развития: 
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– ребенок не принимает нормы и ценности общества, не может перестро-
иться, поскольку благодаря отсутствию грамотного воспитания он оказыва-
ется к этому неспособен. В этом случае он руководствуется шаблонами пове-
дения, полученными от родителей, и ведёт подобный образ жизни; 

– ребенок осознаёт разницу между ценностями родителей и ценно-
стями общества. Благоприятной предпосылкой для этого является нали-
чие референтной группы, близких друзей, значимых взрослых (родствен-
ников, учителей, соседей и т. д.), которые искренне доброжелательны к 
нему. Имея пример для подражания, у подростка постепенно трансфор-
мируется система ценностей, он заново учится строить отношения с окру-
жающим миром [2]. 

Особенности детей из неполных материнских семей 
Неполная семья – это группа людей, связанных родственными отно-

шениями, которая состоит из одного родителя и одного или нескольких 
несовершеннолетних детей [22]. 

Существуют еще два подтипа – отцовская, в которой воспитанием детей 
занимается отец, и материнская, где забота о детях ложится на мать [12]. 

Наиболее часто встречаются именно неполные материнские семьи, о 
которых и идёт речь в данной главе. 

Изучению детско-родительских отношений в материнских семьях по-
священы работы многих отечественных и зарубежных ученых (Л.И. Бо-
живич, И.В. Дубровина, П.Ф. Лесгафт, М.И. Лисина, А.В. Петровский, 
В.В. Столин, И.А. Фурманов и др.). В настоящее время исследования про-
должаются. 

Так, Н.Л.  Малявко утверждает, что полноценное развитие и воспитание 
ребёнку может дать только полная семья, в которой между детьми и обоими 
родителями существует глубокое взаимопонимание и любовь [16]. 

Ряд ученых (А.И. Захаров, И.С. Кон, А.С. Спиваковская, В.С. Собкин, 
З. Матвейчек и др.), проводивших исследования социально-психологиче-
ских особенностей детей из неполных семей, сходятся во мнении, что эти 
дети имеют высокий уровень тревожности, низкую школьную успевае-
мость, склонны к невротическим нарушениям и девиантному поведению, 
демонстрируют инфантильность, негативное отношение к родителям и 
нарушения полоролевого поведения [6; 9; 17]. 

Кроме того, они испытывают тягостное чувство отличия от сверстни-
ков, неустойчивую, заниженную самооценку, при это имеют актуальную 
потребность в ее повышении. Среди прочего такие дети и подростки вы-
ставляют матери неадекватные требования и активно ищут значимого 
взрослого [11]. 

По мнению Е.О. Смирновой и В.С. Собкина, дети из неполных семей 
испытывают недостаток своевременной эмоциональной поддержки. Они 
нуждаются в признании близких взрослых и сверстников, им трудно уста-
навливать контакты и длительно удерживать их на необходимом уровне, 
поскольку им не хватает гибкости в отношениях и умения принимать и 
играть роли. Кроме того, в большинстве своем они демонстрируют неуве-
ренность в себе и нерешительность в действиях и поступках [19; 20]. 

И.С. Кон добавляет, что дети из неполных материнских семей чаще 
ссорятся с матерью, либо вырастают пассивными, вялыми, физически сла-
быми. Говоря о мальчиках, И.С. Кон утверждает, что они плохо 
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усваивают мужские роли, но гипертрофируют некоторые мужские черты: 
грубость, драчливость [9]. 

Для полноценного развития ребёнка необходимо участие обоих роди-
телей, поскольку отсутствие воспитательной роли отца приводит к следу-
ющим последствиям: 

– у детей из неполных материнских семей в интеллектуальном развитии
перевес получает речевая сфера, в то время как математические, простран-
ственные и аналитические способности получают меньшее развитие; 

– возникают проблемы с половой идентификации. Мальчики, не имея
примера мужского поведения в семье, неосознанно перенимают женские 
черты матери. У девочек же, напротив, может развиться «компенсаторная 
мужественность», поскольку на примере матери они видят, что со всеми 
трудностями нужно справляться самой, нужно быть сильной и ни от кого 
не зависящей для того, чтобы выжить самой и защитить свою семью; 

– происходит деформация процесса социализации детей в виду лише-
ния примера естественной мужской модели поведения. По этой причине 
мальчикам трудно проявлять мужские качества при взаимодействии со 
сверстниками, младшими детьми, близкими друзьями и т. д. Девочки, как 
уже говорилось выше, могут неосознанно демонстрировать мужские 
черты, поскольку они не умеют выстраивать отношения, опираясь на соб-
ственные женские черты и тем самым отталкивать от себя подруг, друзей, 
одноклассников и т. д.; 

– трудности с сепарацией от матери и самостоятельной жизни;
– трудности выстраивания межличностных, а в последствии и брач-

ных отношений с противоположным полом. 
Следует отметить, что на формирование и развитие социально-психо-

логических качеств детей оказывает влияние и внешняя среда. Ребёнок из 
неполной материнской семьи испытывает нравственно-психологическое 
давление со стороны общества. При этом давление может быть намерен-
ным – ребенок из неполной семьи нередко становится объектом буллинга. 
Его могут унижать сверстники, зная, что за него некому заступиться и на 
основе этого чувствуя своё превосходство. Любой проступок или не нра-
вящееся взрослым качество ребенка может объясняться «безотцовщи-
ной». При этом многие взрослые, ругая ребёнка, могут упомянуть и его 
семейную ситуацию, в том числе негативно высказаться о его матери. Не-
редко ребёнок, воспитывающийся матерью, слышит сочувствие со сто-
роны других людей и видит жалость по отношению к себе и матери. В 
большинстве случаев это унижает ребёнка, поскольку лишний раз подчер-
кивается его отличие от других и отрицательное отклонение от «нормы». 
При этом степень искренности сочувствующих не имеет значения. 

Однако нравственно-психологическое давление может испытываться 
и исключительно субъективно. В случае доброжелательной социальной 
обстановки и отсутствия буллинга ребёнок или подросток из материнской 
семьи видит семьи одноклассников, соседей, слышит их рассказы и не-
осознанно сравнивает их со своей семьёй. Какими бы тёплыми ни были 
отношения с матерью, он всё равно испытывает желание провести сов-
местный досуг вместе с обоими родителями или попросить помощи в чём-
либо, характерном для роли мужчины, у отца, как это делают другие дети 
и подростки из полных семей. 

Терминальные ценности в структуре ценностных ориентаций детей 
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Ценностные ориентации являются одной из важнейших характеристик 
личности. Благодаря наличию ценностей человек получает возможность 
выбора форм поведения и отношения к окружающей действительности, 
он стремится в соответствии с собственной системой ценностей найти для 
себя место в различных системах взаимодействия с окружающим миром. 
Проблема ценностей всегда была и остаётся актуальной для общества. 

Особенно трудно приходится детям, которые пока не имеют сформиро-
ванного мировоззрения. В связи с постоянно меняющимся окружающим 
миром, негативной пропагандой, подменой понятий и наличием ложных ав-
торитетов обостряется противоречие между формирующейся личностью и 
новым обществом. Школьникам становится всё труднее отличить добро от 
зла и сформировать собственную систему ценностей, которая поможет им 
адекватно оценивать собственные возможности, делать выбор, строить ре-
альный образ будущего и своей жизненной перспективы [23]. 

Проблемой ценностных ориентаций занимались многие отечественные 
ученые. На основании их исследований можно выделить три направления. 

1. Б.Г. Ананьев, Л.И. Божович, К.К. Платонов определяют ценностные
ориентации как направленность личности на ценности. 

2. Д.Н. Узнадзе, Ш.А. Надирашвили считают, что ценностные ориен-
тации являются высшим уровнем установок личности. 

3. А.А. Бодалев, Б.С. Братусь, В.И. Слободчиков, К.А. Абдульханова-
Славская видят в ценностных ориентациях доминанту по отношению к 
объектам окружающей среды на основе их значимости. 

К терминальным ценностям М. Рокич относит такие ценности как ак-
тивная деятельная жизнь, жизненная мудрость, здоровье, интересная ра-
бота, красота природы и искусства, любовь, материально обеспеченная 
жизнь, наличие хороших и верных друзей, общественное признание, по-
знание, продуктивная жизнь, развитие, развлечения, свобода, счастливая 
семейная жизнь, счастье других, творчество, уверенность в себе [7]. 

Детский возраст характеризуется как период активного становления цен-
ностно-смысловых ориентаций, которые формируются постепенно в про-
цессе его активной социализации. Они являются результатом субъективного 
отражения внешнего мира в сознании подростка. Именно социум оказывает 
на подростка наибольшее влияние в формировании ценностей [15]. 

Терминальные ценности обретаются индивидом под влиянием норм и 
правил, идеалов и табу, традиций и мировоззрения общества, в котором 
он находится регулярно. При этом ребенок может сталкиваться с проти-
воречиями, которые осложняют укрепление той или иной ценности. 
Например, семья и референтная группа могут придерживаться диамет-
рально противоположных взглядов на значимое для индивида явление. 
Обилие разнообразной информации в интернет – пространстве может 
идти вразрез с информацией, подаваемой в учебных заведениях. Крити-
ческое мышление ребенка также проходит этап развития и закрепления, 
что не позволяет ему полноценно отделить правду от дезинформации. По-
этому индивид продолжает нуждаться в авторитете, который окажется 
способен подсказать и помочь выбрать верное направление [5]. 

В процессе становления ценностных ориентаций личное участие ребенка в 
социально значимых событиях является очень значимым для него. Б.П. Бити-
нас считает, что в детском возрасте наибольшее значение имеет эмоциональное 
отношение взрослых к социальным идеям, нежели сами идеи. На основе этого 
отношения выстраивается и дальнейшее поведение индивида. 
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При этом ребенок получает удовольствие от понимания правильности 
совершенного поступка и одобрения, похвалы. Поступок, нарушающий 
нормы, приносит страдания от осознания его неправильности и страха пе-
ред наказанием. 

В идеале процесс воспитания должен строиться таким образом, чтобы 
для ребенка он выступал как удовлетворение его личностных потребно-
стей, интересов, как процесс самореализации [3]. 

Терминальные ценности формируются согласно следующей схеме: 
потребность – интерес – установка – ценностная ориентация [10]. 

Н.Н. Ушакова считает, что для того, чтобы оценить эффективность 
формирования терминальных ценностей, следует пользоваться следую-
щими критериями. 

1. Знание ценности. Н.Н. Ушакова утверждает, что понимание ребен-
ком содержания ценности, осознание её связи с другими ценностями и 
понятиями, умение придерживаться её в повседневной жизни указывает 
на освоение навыка формирования ценностных ориентаций. 

2. Разделение ценностей. Умение индивида выделять личные терми-
нальные ценности и осуществлять ценностный выбор. 

3. Действенность ценностных ориентаций характеризуется способно-
стью личности удовлетворять базовые потребности с помощью тех спо-
собов и ценностей, которые приняты в конкретном обществе [10]. 

Таким образом, в ходе анализа научных воззрений на проблему фор-
мирования ценностных ориентаций у детей в неполных материнских се-
мьях, можно сделать следующие выводы: 

– семья – это общность людей, которые связаны отношениями супру-
жества, родительства, родства, совместного домохозяйства; 

– отсутствие мужского влияния на ребенка в неполной материнской
семье приводит к нарушению гармоничного развития интеллектуальной 
сферы, половой идентификацией, процесса социализации, выстраивания 
межличностных взаимоотношений с противоположным полом; 

– к терминальным ценностям относятся такие ценности как активная
деятельная жизнь, жизненная мудрость, здоровье, интересная работа, кра-
сота природы и искусства, любовь, материально обеспеченная жизнь, 
наличие хороших и верных друзей, общественное признание, познание, 
продуктивная жизнь, развитие, развлечения, свобода, счастливая семей-
ная жизнь, счастье других, творчество, уверенность в себе; 

– в детском возрасте наибольшее значение имеет эмоциональное отно-
шение взрослых к социальным идеям, нежели сами идеи. На основе этого 
отношения выстраивается и дальнейшее поведение индивида; 

– терминальные ценности формируются согласно следующей схеме:
потребность – интерес – установка – ценностная ориентация; 

– процесс развития терминальных ценностей проходит в три этапа:
присвоение ценностей общества; осмысление полученных ценностных 
ориентаций; прогноз. 
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ДАННЫХ В ИНДУСТРИИ СПОРТА 

Аннотация: статистические методы исследования используются во 
всех сферах индустрии спорта. Математическая обработка данных яв-
ляется базисным инструментам для повышения эффективности трени-
ровочного процесса, анализа техники спортсменов, прогнозирования ре-
зультатов соревнований, моделирования индивидуальных программ под-
готовки и сохранению здоровья спортсменов. 

Ключевые слова: математическая обработка данных, анализ, 
оценка, моделирование, прогнозирование, статистический анализ, 
спорт, физическая культура. 

MATHEMATICAL PRINCIPLES  
OF DATA PROCESSING IN THE SPORTS INDUSTRY 
Abstract: statistical research methods are used in all areas of the sports indus-

try. Mathematical data processing is a basic tool for increasing the efficiency of the 
training process, analyzing athletes' technique, predicting competition results, 
modeling individual training programs and maintaining athletes' health. 

Keywords: mathematical data processing, analysis, evaluation, modeling, 
forecasting, statistical analysis, sports, physical education. 

Математическая обработка данных в циклических видах спорта 
В циклических видах спорта, таких как легкая атлетика (бег, плавание, ве-

лоспорт), лыжные гонки и триатлон, математическая обработка данных 
имеет ключевое значение для улучшения результатов и оптимизации трени-
ровочного процесса. Анализ научных источников позволил выделить основ-
ные направления применения математических методов в этих видах спорта: 
статистический анализ результатов, моделирование и прогнозирование, оп-
тимизация тренировочного процесса, биомеханический анализ, сравнитель-
ный анализ, использование технологий, психологические аспекты [11]. 

Статистический анализ результатов: сбор данных включает в себя ре-
гулярное отслеживание результатов соревнований и тренировок для со-
здания базы данных. А также выявление закономерностей в результатах 
спортсменов, таких как улучшение личных рекордов или влияние различ-
ных факторов (например, погоды, состояния здоровья) [2]. 

Моделирование и прогнозирование: использование математических 
моделей для предсказания будущих результатов на основе анализа про-
шлых данных, а также моделирование различных условий соревнований, 
чтобы понять, как они могут повлиять на результаты [5]. 
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Оптимизация тренировочного процесса включает в себя использова-
ние математических методов для расчета оптимальной нагрузки и восста-
новления, что позволяет избежать перетренированности. 

Биомеханический анализ: использование математических методов для 
анализа техники выполнения упражнений, что помогает улучшить эффек-
тивность движений. Анализ данных о скорости, углах суставов и других 
параметрах для улучшения техники и снижения риска травм [7]. 

Сравнительный анализ: применение статистических методов для срав-
нения результатов разных спортсменов, выявления сильных и слабых сто-
рон. Анализ, как различные факторы (например, питание, тренировки, 
психологическое состояние) влияют на результаты [16]. 

Использование технологий: применение GPS-датчиков, пульсометров 
и других технологий для сбора данных о тренировках и соревнованиях 
(рис. 1) Обработка и анализ собранных данных с использованием стати-
стических и математических методов [15]. 

Психологические аспекты: изучение влияния психологического состо-
яния на результаты, использование опросников и тестов для сбора дан-
ных. Применение статистических методов для анализа связи между пси-
хологическими аспектами и физическими результатами [11]. 

В циклических видах спорта сбор и анализ данных, моделирование 
производительности и оптимизация тренировочного процесса являются 
ключевыми аспектами для достижения высоких результатов. 

Рис. 1. Результаты тренировки спортсменов, полученные 
с помощью GPS-датчиков 

Математические принципы моделирования производительности и оп-
тимизации тренировочного процесса позволяют тренерам и спортсменам 
принимать обоснованные решения, повышать эффективность тренировок 
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и достигать более высоких результатов в циклических видах спорта. При-
менение современных технологий и математических методов становится 
важным инструментом в подготовке спортсменов на высоком уровне [14]. 

Исследование научной литературы подтвердило значимость матема-
тических подходов для повышения эффективности тренировок и анализа 
техники выполнения в циклических видах спорта. 

Математический расчёт различных видов тренировок позволяет пла-
нировать тренировочный процесс, принимая во внимание рост, вес, воз-
раст, частоту сердечных сокращений, показатели артериального давле-
ния, степень подготовленности. 

Объективный биомеханический анализ с использованием математиче-
ских методов даёт точные количественные данные о различных элементах 
соревновательных упражнений, способствует учету индивидуальных осо-
бенностей или ошибок в технике движений, а также корректировки тре-
нировочного процесса. 

Математические подходы определяют стратегию тренировок, прини-
мая во внимания личные качества спортсмена и цели команды, позволяют 
повысить результативность тренировочных процессов и достичь лучших 
спортивных результатов. 

Математические подходы обработки данных в лёгкой атлетике 
Легкая атлетика, являясь одним из самых измеримых видов спорта, 

предоставляет обширный материал для математического анализа. С раз-
витием технологий сбора и обработки данных, математические методы 
становятся все более востребованными для оптимизации тренировочного 
процесса, анализа техники и прогнозирования результатов. Математиче-
ская обработка данных играет ключевую роль в этом процессе, предостав-
ляя инструменты для использования ценной информации из большого ко-
личества объёма данных, собранных с помощью различных технологий, 
таких как датчики движения, видеосъемка и хронометраж [11]. 

Применение математических методов в легкой атлетике дает возмож-
ность глубже понять биомеханику движений, оптимизировать трениро-
вочные нагрузки, выявить сильные и слабые стороны спортсменов, а 
также предсказать вероятность достижения определенных результатов. 

Исследование научных источников позволило выделить базисные ас-
пекты примeнения мaтематических инструментов обработки данных в 
легкой атлетике: анализ биомеханики, оптимизация тренировочного про-
цесса, прогнозирование результатов, оценка эффективности соревнова-
тельной деятельности [14]. 

Математические методы гарантируют точный анализ кинематических 
и динамических характеристик движений спортсменов. С помощью дат-
чиков движения, закрепленных на теле атлета, можно получить данные о 
скорости, углах суставов и других параметрах. Эти данные обрабатыва-
ются с использованием методов математического моделирования, что 
позволяет узнать особенности техники, определить оптимальные пара-
метры движений и выявить потенциальные риски травм [15]. Например, 
анализ угла отталкивания в прыжках в длину или высоту может помочь 
спортсмену улучшить его технику. 

Для определения основных числовых характеристик и взаимосвязей 
между различными параметрами движений используют статистический 
анализ, в том числе с применением дополнительной настройки 
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параметров MS Excel «Анализ данных» (рис.2). Это способствует безоши-
бочной оценки стабильности техники и выявлению факторов, влияющих 
на результативность. 

Рис. 2. Диалоговое окно «Анализ данных» 
Математические подходы дают возможность анализировать данные о 

нагрузках, таких как объем, интенсивность и частота. Благодаря этому 
можно составить индивидуальный план тренировок, оптимизированных 
для достижения максимальной эффективности. Интерполяция и экстрапо-
ляция эмпирических данных позволяет спроектировать модели зависимо-
сти спортивных результатов от различных параметров тренировочного 
процесса, что способствует определению оптимальных соотношений 
между объемом и интенсивностью тренировок [21]. 

Современные технологии помогают предсказывать результаты соревно-
ваний на основе анализа данных о прошлых выступлениях, нагрузках во 
время тренировок и других факторах и проводить регрессионный анализ. 
Корреляционно-регрессионный анализ используется для построения моде-
лей, связывающих результаты соревнований с различными показателями, та-
кими как возраст, опыт, результаты предыдущих соревнований и др. [10]. 

Анализируя динамику результатов спортсмена во времени и прогнозируя 
его будущие выступления, необходимо использовать методы временных ря-
дов. Математические техники позволяют анализировать результаты соревно-
ваний, выявлять тенденции и оценивать эффективность выступлений спортс-
менов и команд. Анализ данных о распределении мест, достигнутых резуль-
татах обеспечивает оценку уровня конкуренции, выявляет лидеров и оцени-
вает эффективность применяемых тактических схем [23]. 

Применение математических принципов и современных технологий 
благоприятствует повышению эффективности тренировочного процесса, 
оптимизации техники движений и прогнозированию результатов сорев-
нований. В будущем можно ожидать дальнейшего развития этого направ-
ления и появления новых методов анализа данных, которые позволят до-
стичь еще больших успехов в легкой атлетике. 

Использование статистики Стьюдента в адаптивной физической 
культуре 

Адаптивная физическая культура (АФК) стремится обеспечить физиче-
скую активность и спортивное участие людям с ограниченными возможно-
стями. Эффективность различных методик и программ АФК требует тща-
тельной оценки, и здесь статистические методы играют ключевую роль. 
Одним из наиболее распространенных и доступных инструментов для 
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анализа данных в АФК является t-критерий Стьюдента. Он позволяет срав-
нивать средние значения показателей у разных групп или оценивать изме-
нение показателей у одной группы до и после вмешательства [11]. 

Анализ научно-методических источников позволил выделить основ-
ные аспекты применение t-критерия Стьюдента в АФК: сравнение эффек-
тивности различных методик, оценка эффективности реабилитационных 
программ, анализ влияния факторов на физическую активность, оценка 
влияния адаптивных технологий [8]. 

Предположим, сравниваются две группы людей с ограниченными воз-
можностями, одна из которых тренируется по программе А (выборка X), 
а другая – по программе Б (выборка Y). Для нахождения фактического па-
раметра используют формулу (1). 

𝑡𝑡 = |𝑥̅𝑥−𝑦𝑦�|

�𝑚𝑚𝑥𝑥
2+𝑚𝑚𝑦𝑦

2
   (1), 

где 𝑥̅𝑥, 𝑦𝑦� – величины средних выборок Х и Y; 
𝑚𝑚𝑥𝑥,𝑚𝑚𝑦𝑦- стандартные ошибки средних выборок Х и Y. 
Средние значения и стандартные ошибки средних выборок рекомен-

дуется находить, используя дополнительную надстройку параметров MS 
Excel «Анализ данных» – «Описательная статистика». 

Статистика Стьюдента позволит определить, существенно ли различа-
ются средние значения, например, силы мышц, выносливости или гибко-
сти, достигнутые в этих группах. Это поможет выбрать наиболее эффек-
тивную методику для конкретной категории людей с ограниченными воз-
можностями [13]. 

В реабилитационном процессе t-критерий применяется для сравнения 
показателей до (выборка X) и после (выборка Y) реабилитационных ме-
роприятий с использованием формулы (2) или «Анализ данных» – «Пар-
ный двухвыборочный t-тест для средних» (рис. 3). 

𝑡𝑡 = |𝑧̅𝑧|∙�𝑛𝑛∙(𝑛𝑛−1)
�∑(𝑧𝑧𝑖𝑖−𝑧̅𝑧)2

     (2), 
где |𝑧𝑧|̅ = |𝑥̅𝑥 − 𝑦𝑦�|, n – число испытуемых. 

Рис. 3. Диалоговое окно «Анализ данных» –  
«Парный двухвыборочный t-тест для средних» 
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Например, можно сравнить уровень подвижности сустава у пациентов пе-
ред началом программы и после ее завершения. Статистически значимое раз-
личие указывает на эффективность программы. Важно отметить, что размер 
выборки должен быть достаточным для надежности результатов [22]. 

Статистический критерий Стьюдента применяют для сравнения физи-
ческой активности людей с различными видами ограничений, к примеру 
установит достоверность различий продолжительности физических 
упражнений у людей с нарушениями зрения и людей с нарушениями 
слуха. Статистический анализ дает возможность выявить особенности, 
которые необходимо учитывать при разработке индивидуальных про-
грамм АФК [1]. 

Статистика Стьюдента дает оценку влияния адаптивный технологий 
(специальный инвентарь, тренажеры) на эффективность тренировок, t-
критерий предоставляет возможность сравнить показатели людей, ис-
пользующих адаптивные технологии, с показателями контрольной 
группы, не использующей их [20]. 

Несмотря на широкое применение, необходимо помнить об ограничениях 
t-критерия. Он предполагает нормальное распределение данных, что не все-
гда выполняется в АФК, особенно при работе с малыми выборками. В таких 
случаях могут потребоваться непараметрические методы анализа. Также, 
важно учитывать гомогенность дисперсий сравниваемых групп. Нарушение 
этого предположения может привести к некорректным выводам [3]. 

Таким образом t-критерий Стьюдента является ценным инструментом 
для объективной оценки эффективности различных программ и методик в 
АФК. Однако, его применение должно быть обоснованным и сопровож-
даться пониманием его ограничений. Комбинация t-критерия с другими 
статистическими методами и качественным анализом данных способствует 
разработке более эффективных и индивидуализированных программ для 
людей с ограниченными возможностями. Важно помнить, что статистиче-
ский анализ – лишь один из аспектов оценки эффективности, и его резуль-
таты должны интерпретироваться в контексте клинической практики. 

Метод корреляционного анализа в спортивной медицине 
Корреляционный анализ – мощный статистический инструмент, ши-

роко применяемый в различных областях науки, включая спортивную ме-
дицину. Он позволяет оценить взаимосвязь между двумя или более пере-
менными, не устанавливая причинно-следственных связей, но выявляя 
наличие и силу этой связи. В спортивной медицине корреляция помогает 
установить связи между различными физиологическими показателями, 
тренировочными нагрузками и спортивными результатами, что способ-
ствует разработке эффективных тренировочных программ и стратегий 
восстановления [2]. 

Анализ научной литературы позволил выделить базисные направле-
ния применение корреляционного анализа в спортивной медицине: связь 
физиологических показателей и спортивных результатов, влияние трени-
ровочных нагрузок на физиологические показатели, оценка эффективно-
сти методов восстановления, анализ риска травм, оценка влияния факто-
ров питания на спортивные результаты, анализ риска травм, оценка влия-
ния факторов питания на спортивные результаты [6]. 
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В настоящее время корреляционный анализ проводят с использова-
нием различных прикладных программ, в том числе дополнительной 
надстройки параметров MS Excel «Анализ данных» – «Корреляция», для 
составления прогнозирующего уравнения и регрессионного анализа – 
«Регрессия» (рис. 4). 

Рис. 4. Диалоговое окно «Анализ данных» – «Корреляция» 
Корреляционный анализ позволяет определить, насколько тесно свя-

заны физиологические показатели (например, максимальное потребление 
кислорода (МПК), анаэробный порог, сила мышц, гибкость) с спортив-
ными результатами (например, время прохождения дистанции, высота 
прыжка, результат в силовых упражнениях) и идентифицировать ключе-
вые физиологические факторы, определяющие успешность в конкретном 
виде спорта [9]. 

Корреляционное исследование дает оценку влияния различных аспек-
тов тренировочного процесса (объем, интенсивность, частота тренировок) 
на физиологические показатели спортсменов и возможность оптимизиро-
вать тренировочные программы, избегая перетренированности [24]. 

Связь переменных можно использовать для оценки эффективности 
различных методов восстановления (например, массаж, сауна, криотера-
пия) на уровень утомляемости, восстановление сердечного ритма и дру-
гие показатели, тем самым выбирать наиболее эффективные способы вос-
становления для конкретных спортсменов [12]. 

Статистический анализ связей помогает выявить факторы риска спор-
тивных травм. Например, можно изучить корреляцию между силой 
мышц, гибкостью, техникой выполнения упражнений, частотой получе-
ния травм и разработать программы профилактики травм [19]. 

Метод корреляционного анализа полезно применять для оценки влия-
ния питательных веществ (белки, жиры, углеводы) на физиологические 
показатели и спортивные результат, что способствует разрабатывать ра-
ционы питания, оптимальные для достижения высоких спортивных ре-
зультатов [18]. 

Важно помнить, что корреляционный анализ не устанавливает при-
чинно-следственные связи. Наличие корреляции между двумя перемен-
ными не означает, что одна из них является причиной изменения другой. 
Корреляция может быть случайной или обусловлена влиянием третьей, не 
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учтенной в анализе переменной. Поэтому результаты корреляционного 
анализа необходимо интерпретировать с осторожностью и сопоставлять с 
другими исследованиями и клиническими данными [17]. 

Исследование научно-методической литературы подтвердило, что 
корреляционное моделирование является ценным инструментом в спор-
тивной медицине, позволяющим выявить важные связи между различ-
ными факторами, влияющими на спортивные результаты и здоровье 
спортсменов. Однако результаты анализа корреляций необходимо интер-
претировать с учетом его ограничений и в сочетании с другими методами 
исследования и разрабатывать более эффективные тренировочные про-
граммы, стратегии восстановления и методы профилактики травм, спо-
собствуя повышению спортивных результатов и сохранению здоровья 
спортсменов. 
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ПСИХОЛОГИЯ МАССОВОГО ДВИЖЕНИЯ 
Аннотация: глава посвящена этологии и движущим силам массовых 

движений, выделяются фанатизм, власть и логосфера. Там, где есть со-
циальные проблемы и грамотные люди, появляются острые умы с арти-
стизмом слова, чтобы определить эти проблемы и создать беспокой-
ство среди тех, кто умеет читать, слышать и понимать. Если те, кто 
у власти, не предоставят, не осыпят почестями и наградами эти острые 
умы и мастеров слова, таким образом, вырывая их жала и уничтожая их 
полезность для создания разногласий, условия созреют до такой степени, 
что возникнет лидер как спаситель бесправных. Те, кто приходит к вла-
сти – не фанатики, обычно являются практичными людьми действия, 
обладающими иным типом таланта. Они знают, как формировать дей-
ствующие проблемы из бурлящих масс людей. Они – карьерные прави-
тели – другой набор, нежели те, кто недавно потерял власть. Массы же-
лают сильных и поддерживают власть пока она сильна. Массы вос-
стают не против порочности старого режима, а против слабого. Сна-
чала массы чувствуют, что власть ослабела, а потом ей начинают при-
поминать нехорошее, что она делала. 

Ключевые слова: фанатизм, фанатик, массовые движения, власть, 
молодежь, образование, Эрик Хоффер. 

PSYCHOLOGY OF THE MASS MOVEMENT 
Abstract: the chapter is devoted to ethology and the driving forces of mass 

movements, highlighting fanaticism, power, and the blogosphere. Where there 
are social problems and literate people, sharp minds with a mastery of words 
arise to define these problems and create unrest among those who can read, 
hear, and understand. Unless those in power shower honors and rewards on 
these sharp minds and masters of words, thus ripping out their stings and de-
stroying their utility in creating dissension, conditions will ripen to the point 
where a leader will arise as the savior of the disenfranchised. Those who come 
to power are not fanatics; they are usually practical men of action, possessed 
of a different kind of genius. They know how to shape working problems out of 
the seething masses of people. They are career rulers – a different set from 
those who have recently fallen from power. The masses desire the strong and 
support power while it is strong. The masses rebel not against the wickedness 
of the old regime, but against the weak. At first, the masses feel that the gov-
ernment has weakened, and then they begin to remind it of the bad things it did. 

Keywords: fanaticism, fanatic, mass movements, power, youth, education, 
Eric Hoffer. 

Корни и плоды фанатизма 
Люди, наполненным «Духом», «оторванные от земли» весьма опасны, 

поскольку вечно сражаются за то или иное дело. Таких людей вполне 
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справедливо называют фанатиками, от латинского слова «fanaticus», что 
означает «вдохновляться божеством». Для вскрытия корней фанатизма и 
выявления его плодов, рассмотрим тему в ракурсе трех вопросов: «Как 
распознать фанатиков?», «Какую функцию выполняет фанатик?» и «Как 
оценить услуги фанатиков?» 

Как распознать фанатиков? 
Как и любое простое правило, это имеет свои ограничения: в частности, 

его недостаточная точность и его неспособность преодолеть субъективные 
слепые пятна. Более строгие попытки определить качества, определяющие 
фанатизм, и более объективные оценки личностей помещают некоторых 
людей, которые почти повсеместно почитаются в нашей культуре, в эту ка-
тегорию. Например, Савл из Тарса, он же – апостол Павел, ярко подходит 
под более строгую оценку, хотя эта мысль заставляет многих людей содрог-
нуться. Это становится еще более правдивым, когда человек прорабатывает 
Евангелие и находит в личности Иисуса из Назарета множество черт, кото-
рые следует отнести к фанатичным. Такие выводы заставляют нас признать 
ограниченность личных предпочтений в выборе примеров. Они также пред-
полагают, что в фанатизме может быть что-то хорошее. 

Одной из известных характеристик фанатизма является бегство от 
личной свободы [7]. Мы наблюдаем это в революционных движениях, 
даже если они используют идею свободы как стимул или цель. Робеспьер, 
французский революционер, определил свое революционное правитель-
ство как «деспотизм свободы против тирании». 

Вторая характеристика фанатизма – яростное отвержение как про-
шлого, так и настоящего. Отвержение прошлого, отвержение настоя-
щего, умаление всех достижений и всего того, что явно хорошо и нахо-
дится на стадии улучшения, – это четкая линия фанатика в любой области, 
в которой он работает. Вы никогда не узнаете, что за последние столетия 
или десятилетия произошли улучшения, имеющие долгосрочное значе-
ние, в расовых отношениях, в деловых стандартах, в государственных 
стандартах, в религиозных обрядах или в любой другой области, если слу-
шать фанатика. Все не только согрешили и лишились славы Божьей, но и 
все потерялись в глубинах греха, если не примут план спасения, который 
предлагает фанатик. Он отвергает все, кроме будущей славы, которую 
можно обрести через его план. 

Третьей характеристикой фанатизма является уверенность в ответах 
на все проблемы, которые унаследовал человек. Фанатик – помазанник 
Божий. Он действительно наполнен духом. Он видит «ясно» там, где дру-
гие видят, но через тусклое стекло. Фанатический коммунист бьёт по «Ка-
питалу». В марксистской теории он всегда должен быть прав. Фанатиче-
ский нацист режет по «Майн Кампфу». У него и у «фюрера» были ответы 
на столетия вперед. 

К счастью, мы можем говорить об этом в прошедшем времени – но 
всегда будут и другие. Четвертой характеристикой фанатика является его 
деперсонализация – как патологическое состояние, когда человек теряет 
связь со своим «я», собственной личностью и телом. Характерная черта – 
ощущение оторванности от тела, будто пациент наблюдает за собой со 
стороны. Постоянный крик фанатика из глубины его души: «Дайте мне 
лошадь, чтобы ездить». Само собой разумеется, что фанатик убежден в 
монолитной и вечной природе дела, которому он в настоящее время 
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предан, но, если оно упадет под ним или если он по какой-либо причине 
откажется от него, он будет искать другое. Его страстная привязанность к 
своему делу вытекает не из его морального суждения относительно при-
роды его дела и не из его разума относительно его необходимости, а из 
глубоко укоренившейся потребности потерянной души принадлежать, 
потерять себя в привязанности. Его нельзя убедить, но его можно обра-
тить; и он будет дико метаться от причины к причине в своей крайности. 

Это не единственные характеристики фанатизма [6], но они помогают 
нам идентифицировать фанатика таким образом, как мы не можем сделать 
это простым сравнением с какой-то согласованной моделью. И, в некото-
ром смысле, они помогают нам понять фанатика. 

Какую социальную функцию выполняет фанатик? 
Ответ, который многие из нас привыкли давать, заключается в том, что 

фанатик не играет никакой роли, кроме как роли смутьяна, но такой ответ 
больше исходит из нашего раздражения им, чем из взвешенного суждения 
относительно его места в нашем обществе. Есть старая поговорка, что для 
ссоры нужны двое. В этом контексте это сильное преуменьшение. Ду-
ховно чувствительные люди всегда знают о несправедливости в любом 
сложном человеческом обществе. И там, где есть социальные проблемы и 
грамотные люди, появляются острые умы с артистизмом слова, чтобы 
определить эти проблемы и создать беспокойство среди тех, кто умеет чи-
тать, слышать и понимать. Если те, кто у власти, не предоставят не осыпят 
почестями и наградами эти острые умы и мастеров слова, таким образом 
вырывая их жала и уничтожая их полезность для создания разногласий – 
условия созреют до такой степени, что возникнет лидер бесправных. 
Люди посмотрят вокруг и скажут: «Вот, ли Тот, который был обещан? Ты 
ли Тот, который был послан, чтобы спасти нас?» 

Именно в этот момент фанатик поднимается, чтобы ответить на при-
зыв. Он накидывает на себя мантию своего бога и появляется в роли спа-
сителя. Таким образом, фанатик играет жизненно важную роль в социаль-
ной революции, когда приходит время. Нельзя отрицать его необычайную 
харизму и прозорливость в правильном суждении о характере времени – 
если он успешен – но также нельзя отрицать, что тысячи фанатиков пла-
чут одни в пустыне и умирают, не оставив следов в своем времени, потому 
что они не удосужились оценить характер времени или ошиблись в своих 
суждениях. 

К несчастью для фанатика, события обычно быстро развиваются и же-
стоки во время его руководства. Он вырывается наверх, как комета, которая 
проносится по небу, чтобы осветить небеса. Хвала и слава осыпаются на 
него, происходят изменения, линии социальной власти сотрясаются до ос-
нования, и с каждым изменением он становится все ярче и пламеннее, тре-
буя все большего и большего, в плане жертвенности и революции. Но народ 
устает, или у фанатика иссякает запас энергии, либо он терпит поражение 
на войне, или его предают внутри группы его последователей, или он уми-
рает, и другие берут на себя руководство встревоженными массами. 

Те, кто приходит к власти, – не фанатики, они обычно являются практич-
ными людьми действия, обладающими иным типом таланта. Они знают, как 
формировать существующие проблемы из бурлящих масс. Они – карьерные 
правители – другой набор, нежели те, кто недавно потерял власть, но очень 
похожие на них по темпераменту и способностям. Они – администраторы. 
Они строят государства, церкви и институты. Они восхваляют надежды и 
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видения фанатиков, чье царство не в настоящем, а всегда в будущем, но они 
максимально используют настоящее. 

Гитлер ясно это видел, и он отмечал в «Майн кампф», что, когда в ре-
волюционное движение вторгаются те, кто хочет максимально использо-
вать настоящее, революционное движение погибло, как это, несомненно, 
и есть. У каждого последователя пророка есть свои последователи и пре-
емники, которые произносят его фразы и восхваляют его имя, но отри-
цают его сущность и содержание. Эти последователи, как и фанатики, 
подвержены ошибкам. Вместе с добром, которое они делают, они сеют 
семена будущей революции. 

Легко увидеть, что фанатик действительно играет важную роль в со-
циальных революциях. Он бескомпромиссный катализатор, который про-
ясняет видение, усиливает недовольство прошлым и настоящим и указы-
вает на необходимость созидания новой земли для попадания на совер-
шенные новые небеса, которые обладают достаточной мотивирующей си-
лой, чтобы побудить людей к действию. Под влиянием фанатика люди 
разрушат настоящее и с радостью пожертвуют своими жизнями ради ве-
щей, которых нет, но которые, как они надеются, еще будут. Из-за его 
функции лучше всего, чтобы фанатик не пережил свою полезность. 

«Как оценить услуги фанатиков?» 
Самая конструктивная ценность, которую можно приписать фанатикам, – 

то, что они выступают в роли социальных барометров для более уравнове-
шенных и консервативных людей. Если мы допустим, что фанатик не приоб-
ретет известности, если социальные условия не будут подходящими для его 
появления, то появление фанатика со значительным числом последователей 
должно быть сигналом для тех, кто отвечает за бесперебойную работу вещей, 
о том, что необходимы существенные изменения. Это не означает, что изме-
нения, указанные фанатиком, являются правильными. Для России было бы 
катастрофичным, если бы мы последовали примеру Нестора Махно и при-
няли принципы анархизма, за которые он боролся. 

Если же мы признаем социальные изменения как постоянную и необ-
ходимую величину, но с разной скоростью в разные времена раз мы при-
знаем принцип вечной революции. Вместо того, чтобы позволить недо-
вольным социальным группам наращивать достаточный пар, чтобы раз-
нести правительство или институт на части, мы используем фанатиков с 
существенными последователями, чтобы показать направление, в кото-
ром революция должна двигаться дальше. Это, по сути, адекватная соци-
альная философия, философия – нацеленная на перемены, но не собираю-
щаяся отказываться от ценностей настоящего ради безрассудных схем, су-
лящая лишь будущие ценности. 

Массы и власть 
В 1951 году вышла в свет книга Эрика Хоффера «Человек убеждён-

ный. Личность, власть и массовые движения» [8]. Исследование посвя-
щено природе и содержанию массовых движений человечества – будь то 
партии, религиозные течения, национальные или социальные революции. 
Автор задаётся вопросом, чем объяснить притягательность для масс таких 
неоднозначных в мировой истории и духовной культуре фигур, как Хри-
стос, Будда, Магомет, Гитлер, Сталин. Выявляя закономерности, Хоффер 
даёт оригинальные, порой парадоксальные ответы. 
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Основная идея книги – массы желают сильных и поддерживают власть 
пока она сильна. Массы восстают не против порочности старого режима, 
а против слабого. Когда вы слышите, когда переполнится чаша терпения? 
Какой режим для него станет последним? Никой. Не в злодеяниях дело. 
Дело в слабости. С начала массы чувствуют, что власть ослабела, а потом 
ей начинают припоминать нехорошее, что она делала. 

Это звучит как приглашение к некой политической безнравственно-
сти: будь силен и тогда делай, что хочешь. Но, когда ты делаешь, что хо-
чешь, это может привести к ослаблению твоей власти. И тут массы при-
помнят тебе все что ты делал безнаказанно, когда был достаточно силен. 
Этот тезис не об безответственности, тезис о важном качестве и свойстве 
массового сознания – оно реагирует не на порок и добродетель и даже не 
на вред для себя, как многие думают, а на силу или слабость. 

Восстают против нее, когда, по их мнению, она ослабевает. «Люди го-
товы жертвовать собой не столько ради настоящего, а сколько ради буду-
щего». Не столько охраняя то, чем они обладают, а сколько пытаясь по-
лучить то, чем они не обладают. Это «вещи, которых нет» и они сильнее, 
чем «вещи, которые есть». Охранительный пафос также может привести 
людей к разным формам массового поведения в т. ч. насильственного. Но 
даже в охранительном люди, хотят приобрести то, чего нет. А что это за 
вещь, которой нет? 

Люди охотно предаются само пожертвованию, потому что они хотят 
избавиться от нежелательного себя, им жизнь недорога, потому что она 
им не особенно нравится. Сбросить этого себя, который тебе не мил, из-
бавиться от этой жизни, которая тебя не удовлетворяет – вот что ведет 
людей к самопожертвованию, это то, что делает фанатизм таким привле-
кательным. Вещь, которой у тебя нет – это лучший ты. Ты – который не 
одинок, не маргинален, который действует вместе с другими и теперь ты 
большой и сильный, у тебя есть идея, которая превосходит твои собствен-
ные размеры. Лишение индивидуальности, отождествление человека с 
коллективом, – база, подпитывающая массовые движения. Готовность к 
самопожертвованию выше, когда человек участвует в массовом зрелище, 
в которое много людей вовлечено, они действуют гипнотически. Это из-
вестно, не обязательно масса должна идти на погром. Это – коллективный 
энтузиазм. Вспомните себя – на футбольном матче, на концерте… У Мон-
теня – «Наши чувства устремляются за пределы нашего Я». Хоффер вы-
явил это представление, которые не могли понять люди более благопо-
лучные, которым есть, что терять. Человек – не выгоду ищет, а хочет из-
бавиться от себя. Из скучающих получаются революционеры. Нет луч-
шего показателя, что массы созрели для движения, чем состояние безыс-
ходной скуки. Началом массового движения является ощущение скуки. 
Находят поддержку не столько у угнетенных, а сколько у скучающих. Не 
любят себя большей частью люди не благополучные, но не только. 

Есть перечень неудовлетворенных людей. Они скорее сунутся в мас-
совые движения: бедняки, неудачники, не нашедшего своего места в 
жизни, изгнанники, подростки, честолюбцы, эгоисты, скучающие греш-
ники. Такого рода люди, те, кто не подвергся кооптации, не вовлечен в 
социальный порядок или вовлечен на неудовлетворяющих их условиях, – 
являются основателями массовых движений. 

Известный тезис Хоффера о трех группах, которые основывают мас-
совые движения, делают, их сильными и это дело завершают. 

Современные вопросы педагогики и психологии: теоретико- 
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1-е – это люди слова. Идеологи. Те, кто формулирует революционную
идею, или в менее радикальном виде – те, кто формулирует идею массо-
вого движения. С них все начинается, без них ничего не будет. 

2-я группа – фанатики. Истинно верующие. Термин фанатик – не
психи, это люди, которые послушали людей слова и поверили в их 
правоту. Они составляют мышечную массу этого движения. 

3-й тип людей – люди действия. Они – администраторы массового
движения. С их помощью движение придёт к власти, потому что идеологи 
к власти не стремятся. Убежденная аудитория может и стремится к вла-
сти, но не знает, как туда попасть. А люди действия могут это сделать. И 
их приход к власти знаменует завершение динамичной фазы массового 
движения. 

Хотя Хоффер описывал массовые движения на радикальных приме-
рах, поскольку на них это лучше видно, массовые движения он понимал 
гораздо шире, чем какая-то секта или экстремистская организация. 

Придя к выводу, что источник деструктивных массовых движений в 
скуке, Хоффер обращается к системе школьного образования [11]. 

В своем эссе Хоффер отмечает, что молодежь в настоящее время не 
составляет более высокий процент населения, чем это было в прошлом. 
Процент молодежи оставался на удивление постоянным на протяжении 
многих десятилетий. Что изменилось, так это процент подростков. 
Раньше подростками тех, кому от 13 до 19 лет. Теперь в подростковую 
возрастную группу входят те, кому от 10 до 30 лет. Телевидение дает 10-
летним детям образ жизни подростков, в то время как взрыв образования 
после появления спутника удерживает студентов в возрасте около 20 лет 
в кампусах в состоянии затянувшегося подросткового возраста. Детей 
больше нет. Государственные школы переполнены мини-людьми, жажду-
щими прерогатив и, возможно, обязанностей взрослых. 

Как отметил поэт У.Х. Оден [9], современному обществу нужны обряды 
полового созревания и совет старейшин, которые, вероятно, нам не по 
плечу. Что нужно этой стране и что она может иметь, так это детский труд. 
Мини-люди, которым наскучило бессмысленное книжное обучение, жаж-
дут действий, жаждут приобретения всевозможных навыков. В школах не 
будет мира и эффективного обучения, пока учебная программа не будет ре-
формирована в соответствии с потребностями нового типа учеников. 

Есть доказательства того, что студент в возрасте двадцати с неболь-
шим лет, когда он горит желанием учиться, может освоить меньше чем за 
год все книжные знания, которые учителя пытаются впихнуть в нежела-
ющие учиться, скучающие умы через грамматику и среднюю школу. Есть 
также доказательства того, что принудительное книжное обучение в гос-
ударственных школах, вместо того чтобы готовить учеников к более пол-
ному освоению предметов позже в колледже, часто делает их непригод-
ными для этого. Когда великого британского физика сэра Джозефа Том-
сона спросили, почему Англия произвела великих ученых, он ответил: 
«Потому что мы почти не преподаем науку в школах. Здесь умы, которые 
приходят к физике, приходят в лабораторию со свежестью, незапятнанной 
рутиной». Чтение и письмо – это другое дело – если их не освоить в ран-
нем возрасте, у нас будет то, что есть сейчас: студенты колледжей, кото-
рые не умеют ни то, ни другое. 
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Хоффер предлагает, чтобы половина школьного дня была отдана изу-
чению книг – чтению и письму, элементарной математике, знакомству с 
географией планеты и взгляду на историю с высоты птичьего полета – а 
другая половина – овладению навыками. Вышедшие на пенсию квалифи-
цированные плотники, каменщики, сантехники, электрики, механики, са-
довники, архитекторы, градостроители и т. д. могли бы научить моло-
дежь строить дома и дороги, заниматься ландшафтным дизайном и садо-
водством, управлять всевозможными машинами. Вышедшие на пенсию 
банкиры, производители, торговцы и политики могли бы знакомить мо-
лодежь с финансы и управлением. 

В маленьких городах, где есть только одна школа, было бы легко вы-
делить сотню акров или около того, на которых поколения студентов 
могли бы построить образцовый район, разбить сады и выращивать уро-
жай. В больших городах работу пришлось бы выполнять на окраинах или 
на землях, освобожденных в результате расчистки трущоб. К тому вре-
мени, как они окончат среднюю школу, молодые люди будут готовы за-
рабатывать на жизнь и управлять миром. 

Нет никаких оснований полагать, что взрослые вскоре восстановят утра-
ченные нервы и смогут навязать свои ценности молодым. Но ничто не ме-
шает взрослым передавать свои навыки. Также становится очевидным, что 
общество, которое не знает, как обращаться с подростками, может поддержи-
вать меру стабильности и преемственности, необходимую для цивилизован-
ной жизни, только упразднив подростковый возраст – предоставив молодым 
навыки, возможности, обязанности и награды взрослых. 

Метафора как инструмент психологического воздействия на массы 
Давно замечено, основные трудности социальной политики связаны 

скорее с постановкой проблемы, чем с ее решением [12]ю Постановка 
проблемы или способ, которым проблема концептуализируется и верба-
лизируется, часто метафоричны и уже влекут за собой решения проблемы. 
Например, трущобы иногда называют «больными районами» города. Со-
ответственно, существует призыв «отсечь» или снести всю территорию и 
недоверие к «паллиативам», таким как удаление отдельных зданий, кото-
рые не могут остановить «цикл распада». Д. Шон назвал этот тип поста-
новки проблемы диагностически-предписывающим: постановка про-
блемы (диагноз) определяет решение проблемы (предписание или лече-
ние). Таким образом, он проиллюстрировал свою собственную точку зре-
ния, метафорически поставив проблему эффектов метафор в социальной 
политике. Медицинская метафора предполагает причинно-следственную 
связь между диагностикой и лечением, между метафорической постанов-
кой проблемы и решениями, которые вытекают из этой постановки [1] 
Однако, вопреки современному положению дел в медицине, причинно-
следственная связь между обстановкой и решениями проблемы может 
быть обратной. Не будет преувеличением предположить, что согласие 
между лечением, подразумеваемым метафорой, и ранее существовавшим 
предпочтением определенных решений является основным фактором, 
определяющим привлекательность и пригодность этой метафоры. Мета-
форы влияют на мышление о проблемах и в какой степени они влияют на 
предпочтения в отношении решений. 

Традиционно основное внимание уделялось факторам, которые со-
ставляют убеждающие эффекты языка. Один из этих факторов был опре-
делен Дж. Боуэрсом [10] как «интенсивность» языка: степень, в которой 
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установки говорящего отражаются используемым языком. Слова воспри-
нимаются как более интенсивные, когда они содержат больше слогов, бо-
лее неясны и им предшествуют интенсивные определители, но прежде 
всего, когда они метафоричны и экспрессивны [2]. Он сообщил, что участ-
ники проводимого им эксперимента, которые слышали умеренно интен-
сивную речь, меняли свои установки чаще, чем те, кто подвергался воз-
действию сильно интенсивной речи. Он предположил, что небольшая раз-
ница между интенсивностью используемого языка и установками слуша-
теля является наиболее эффективной. Однако М. Осборн [5] сообщил, что 
сильно интенсивные метафоры могут быть эффективными, когда их ис-
пользованием завершается речь. 

Было предложено несколько объяснений убедительного эффекта мета-
фор. Первое – интенсивность метафорического языка. Как и метафоры, не-
метафорический интенсивный язык также обладает убедительной силой. 
Однако Боуэрс и Осборн пришли к выводу, что метафоры не страдают от 
эффекта бумеранга (феномена, при котором сильно интенсивный язык мо-
жет иметь отрицательный эффект), а С. Силтанен [13] сообщил, что мета-
форически интенсивные речи вызывают большее изменение отношения, 
чем неметафорические интенсивные речи. Убеждающий эффект метафор, 
по-видимому, не осуществляется механизмами, которые прививают убеди-
тельный эффект неметафорического интенсивного языка. 

Вторая гипотеза утверждает, что эффекты метафор возникают кос-
венно, посредством изменений в восприятии достоверности говорящего. 

Третья гипотеза заключается в том, что метафоры подкрепляют аргу-
менты, развитые в речи: «Метафора может способствовать убеждению, 
поскольку она воспринимается как кульминация или экономическое 
утверждение аргументов, развитых в теле речи» [13, с. 73]. Хотя все ав-
торы, упомянутые ранее, ссылаясь на эту возможность, никто из них не 
подвергает ее проверке. Это отсутствие интереса к семантическим аспек-
там метафор, к тому, как метафоры соотносятся с аргументами, которые 
используются в тексте, и, в более общем плане, к тому, как метафоры фор-
мируют концептуальную структуру темы убеждения, неудивительно. 

«Парадигма интенсивности» подразумевает определенный выбор ме-
тафор. Главную озабоченность представляют оценочные аспекты (конно-
тации) метафор, а не связь между метафорой и субъектом метафоры (де-
нотации). Это теоретическое пренебрежение связью между теном и сред-
ством также влияет на операциональную фазу исследования. Нас не 
столько интересуют оценочные или интенсивные аспекты метафор; 
напротив, мы фокусируемся на когнитивных аспектах метафор или на 
том, как средство выражения метафоры влияет на концептуальное пред-
ставление тенора. 

Влияние области применения политического тенора сильнее всего, ко-
гда выводы, выведенные из метафоры, предлагают решения проблемы, по-
ставленной тенором, когда, другими словами, выводы имеют последствия 
для поведения. Для радикальных движений, столкнувшихся с современ-
ными проблемами, метафора маски приводит не к большему, а к меньшему 
согласию (чем почвенные условия) с тезисом о том, что информирование 
общественности является подходящим решением. Вместо этого освещается 
другой аспект маски: обман популистами – лево – и право -радикалами 
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своих избирателей [3; 4]. Отсюда важно указать на несоответствия между 
истинным лицом радикалов и маской, которую они носят. 

Заключение 
1. Отличительные признаки фанатика проявляются в: а) отвержении

как прошлого, так и настоящего; б) бегстве от личной свободы; в) полной 
уверенности в своей правоте; г) деперсонализации сознания. 

2. Где есть социальные проблемы и грамотные люди, появляются ост-
рые умы с артистизмом слова, чтобы определить эти проблемы и создать 
беспокойство среди тех, кто умеет читать, слышать и понимать. Если те, 
кто у власти, не предоставят не осыпят почестями и наградами эти острые 
умы и мастеров слова, таким образом вырывая их жала и уничтожая их 
полезность для создания разногласий – условия созреют до такой степени, 
что возникнет лидер как спаситель бесправных. 

3. Конструктивная ценность, которую можно приписать фанатикам выра-
жается в том, что они выступают в роли социальных барометров для более 
уравновешенных и консервативных людей. Если мы допустим, что фанатик 
не приобретет известности, если социальные условия не будут подходящими 
для его появления, то появление фанатика со значительным числом последо-
вателей должно быть сигналом для тех, кто отвечает за бесперебойную работу 
вещей, о том, что необходимы существенные изменения. 

4. Массы желают сильных и поддерживают власть пока она сильна.
Массы восстают не против порочности старого режима, а против слабого. 
С начала массы чувствуют, что власть ослабела, а потом ей начинают при-
поминать нехорошее, что она делала. 
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Аннотация: в главе представлен теоретико-методологический анализ 

феномена баланс работы и личной жизни. Структурированы и охарактери-
зованы основные методологические подходы к изучению баланса в жизни. 
Авторами выделены индикаторы баланса работы и личной жизни. 
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THEORETICAL AND METHODOLOGICAL 
FOUNDATIONS OF THE STUDY  

OF THE WORK–PERSONAL LIFE BALANCE 
OF WORKING WOMEN MOTHERS 

Abstract: the chapter presents a theoretical and methodological analysis of 
the phenomenon of work-life balance. The main methodological approaches to 
the study of balance in life are structured and characterized. The authors have 
identified indicators of work-life balance. 

Keywords: work-life balance, spheres of life, life satisfaction, subjective 
well-being, the phenomenon of balance in life, conflict of roles, imbalance of 
work and personal life. 

Жизнь современной женщины строится вокруг выполнения различ-
ных социальных ролей, и связанных с ними обязанностей, – рабочих, се-
мейных, родительских. В процессе жизнедеятельности женщина управ-
ляет фокусом своего внимания и распределяет время и энергию между со-
ответствующими сферами. В отечественных и зарубежных исследованиях 
последних лет, посвященных теме жизненного баланса, отражается 
обострение противоречий между сферами работы и личной жизни у жен-
щин. С одной стороны, наблюдается стремление к реализации в профес-
сиональной сфере, повышению социального статуса, нацеленность на 
успех и финансовую независимость, с другой – существует потребность в 
создании отношений с партнером, гармоничной личной жизни и реализа-
ции семейных ценностей [11]. 

Термин «баланс работы и жизни» (от англ. «work-life balance») вошел 
в научный психологический оборот в 1970-е годы. Ученые обратили вни-
мание на возникновение новой проблемы исследования – смешение 
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социальных ролей у женщин, которые стали стремиться самостоятельно 
зарабатывать, но не должны были забывать о необходимости исполнения 
своих семейных и родительских обязанностей [8]. 

В ходе изучения проблемы сбалансированности работы и личной 
жизни у работающих женщин-матерей был выявлен целый ряд методоло-
гических трудностей. 

Категория «баланс работы и личной жизни» используется сегодня доста-
точно широко: и в научных исследованиях, и в научно-популярной литера-
туре, и в небольших статьях в социальных сетях. Несмотря на высокий ис-
следовательский интерес, единого общепринятого определения, раскрываю-
щего содержание изучаемого конструкта до сих пор не выработано. 

В психологическом поле можно встретить множество определений по-
нятия «баланс работы и личной жизни». При этом важно отметить, что 
некоторые определения принципиально отличаются друг от друга и вклю-
чают в себя различные психологические компоненты и динамики. Рас-
смотрим основные из них. 

Н.Р. Локвуд понимает под балансом отсутствие конфликта ролей [17]. 
В сходном контексте баланс работы и личной жизни рассматривает и 

М. Сирги: «Успешное выполнение рабочих и семейных ролей и получение от 
этого удовлетворения при условии минимального ролевого конфликта» [19]. 

С.Р. Маркс, С.М. МакДэрмид и Дж.Х. Гринхаус рассматривают баланс 
как равнозначное представительство жизненных сфер [15]. 

Б. Литтинг и Э.Дж. Хилл подразумевают под ним успешное сочетание 
обязанностей из различных сфер жизни [9]. 

П. Войданофф определяет баланс работы и личной жизни через соот-
ношение тех обязанностей и ресурсов, которые имеются у женщины [21]. 

Продолжая исследования в контексте соотношения ресурсов и обязан-
ностей, И.А. Монахова добавляет переменную эффективности и предла-
гает следующее определение баланса работы и личной жизни: «Глобаль-
ная оценка того, являются ли имеющиеся ресурсы достаточными для удо-
влетворения рабочих и семейных обязанностей, то есть является ли уча-
стие человека в обеих сферах – работе и семье – эффективным» [6]. 

Интересным представляется подход к определению баланса, сторон-
никами которого являются А.Н. Моспан, М. МакКарти и С.М. Хетфилд. 
Указанные ученые рассматривают баланс как динамический процесс со-
гласования рабочих и семейных обязанностей женщины во времени [7]. 

Ряд исследователей связывают баланс с субъективным благополучием и 
общей удовлетворенностью жизни. Так, Е.А. Кольцова понимает под балан-
сом возможность найти оптимальный вариант согласование сфер, при кото-
ром женщина субъективно оценивает свою жизнь, как благополучную [5]. 

В.А. Штроо и А.А. Козяк включают в содержание определения цен-
ностный компонент, определяя баланс работы и личной жизни как «соче-
тание ценностей человека с удовлетворенностью своей жизнью и пред-
ставлением об идеальном соотношении разных сфер» [11]. 

С точки зрения В.А. Штроо и Е.А. Кольцовой, трудности определения 
категории «баланс работы и личной жизни» обусловлены тем фактом, что 
за ней нет единого феномена [12]. 

Понятие «баланс» подразумевает под собой существование двух взаи-
мосвязанных, но в то же время противоположных и разно наполненных 
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по содержанию жизненных сфер: профессиональная деятельность и лич-
ная жизнь, которые могут оказывать различное влияние друг на друга. 

Еще одну трудность для исследования данного феномена представляет 
отсутствие единого представления ученых о содержании данных сфер. 

Под профессиональной деятельностью (работой) традиционно пони-
мается оплачиваемый труд [1]. 

Понятие «личная жизнь» на данный момент остается не до конца опре-
деленным, многогранным и трактуется по-разному. 

Некоторые исследователи считают, что личная жизнь охватывает все 
аспекты жизни, которые находятся за пределами трудовой деятельности 
и относят к ней семейные обязанности, родительство и уход за детьми, 
личные и дружеские отношения, увлечения и хобби, сферу здоровье и 
благополучия [18]. 

Но также есть целый ряд исследователей, которые являются сторонни-
ками более узкого подхода к вопросу содержания сферы личной жизни, и 
трактуют данный аспект исключительно в контексте семьи и семейных 
отношений. В работах этих авторов понятие «личная жизнь» используется 
в качестве синонима понятия «семья», поэтому в их исследованиях чаще 
всего используется категория «баланс работы и семьи» («work-family 
balance») [20]. 

В современной научной литературе выделяются различные теоретико-
методологические подходы к изучению категории «баланс работы и лич-
ной жизни», в рамках которых определение изучаемого феномена и со-
держательная наполненность жизненных сфер также различаются. 

Рассмотрим четыре основных методологических подхода. 
Субъективный подход ориентирован на субъективную оценку жизнен-

ной ситуации самой женщиной. С.К. Кларк в контексте оценки наличия 
баланса или дисбаланса предлагает оценивать общую удовлетворенность 
жизнью, удовлетворенность реализацией на работе и в семье, а также 
наличие минимального ролевого конфликта [14]. 

Структурный подход основывается на идее, что «баланс работы и лич-
ной жизни» представляет собой сложный психологический конструкт. 
Данный конструкт включает в себя ряд взаимосвязанных компонентов, 
которые поддаются эмпирическому измерению. 

Один из представителей структурного подхода Дж.Х. Гринхаус в каче-
стве основных компонентов «баланса работы и личной жизни» выделяет: 

– сбалансированность времени, затраченного на исполнение рабочих
и семейных ролей; 

– баланс включенности в каждую роль;
– субъективное ощущение удовлетворенности женщиной от реализа-

ции в каждой роли [15]. 
Подход изучения конфликта между жизненными сферами женщины 

концентрируется на исследовании источников негативных переживаний 
и описании дисбаланса. Разнообразие трудовых, супружеских и родитель-
ских обязанностей могут смешиваться и пересекаться, создавая основу 
для возникновения ролевого конфликта. Например, «конфликт работаю-
щей женщины» или family-work conflict (FWC) [13]. Субъективно данное 
состояние ощущается женщиной как давление профессиональных и се-
мейных обязанностей, что в качестве ответной реакции психики вызывает 
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нарастающее внутреннее напряжение и может приводить к негативным 
последствиям. 

Одной из ключевых причин возникновения этих противоречий явля-
ется нехватка времени. Исполнение каждой роли требует от женщины 
значительных временных затрат, что затрудняет выполнение других 
функций. Чем больше времени женщина посвящает работе, тем меньше 
времени у нее остается на партнера, детей и удовлетворение собственных 
потребностей [12]. 

Согласно проведенным эмпирическим исследованиям, женщины 
находятся в более уязвимом положении и чаще оказываются в ситуации 
конфликта ролей. При прочих равных условиях работающие женщины 
тратят больше времени на бытовые дела, чем мужчины. Дефицит свобод-
ного времени, обусловленный выполнением домашних обязанностей и 
уходом за детьми, женщинами ощущается более остро. В результате ра-
ботающие матери располагают меньшим объемом временного ресурса, 
чем мужчины, для удовлетворения своих базовых потребностей, таких 
как сон, забота о здоровье, личная гигиена, отдых [10]. То есть наличие 
конфликта между работой и материнством негативно влияет и на удовле-
творенность жизнью женщины в целом. 

Один из самых распространенных способов выявления конфликта 
между рабочими обязанностями и личными потребностями в своей ос-
нове опирается на анализ личностных особенностей женщины. Предпола-
гается, что конфликт работы и личной жизни, главным образом, носит 
субъективный характер и предполагает вариативность в ответах на внеш-
ние обстоятельства. Такая вариативность обусловлена различиями в ма-
териальных и нематериальных ресурсах, уровне жизненной энергии, со-
стоянии здоровья, особенностями мотивации и ожиданий женщины. 

Следовательно, особенности восприятия ситуации женщиной, ее удо-
влетворенность жизнью в целом и различными составляющими сферы ра-
боты и личной жизни, в частности, являются основополагающим матери-
алом при анализе и выявлении конфликта сфер и ролей [19]. 

Наличие корреляции между конфликтом «работы и личной жизни» и 
снижением общей удовлетворенности жизнью у женщин, а также с хро-
ническим стрессом, физическим и моральным истощением подтвержда-
ется эмпирическими исследованиями [2]. 

Анализ влияния режима работы на ощущение баланса в жизни и соци-
ального благополучия женщины представляет собой важную область науч-
ных исследований. А.Н. Моспан в своих работах обнаружила существова-
ние прямой зависимости между общим рабочим временем и уровнем субъ-
ективного благополучия [8]. То есть, чем больше времени женщина прово-
дит на работе, тем меньше удовлетворенности различными аспектами своей 
жизни она испытывает. Переутомление, вызванное высокой рабочей 
нагрузкой, сверхурочной работой и множественной занятостью, негативно 
сказывается на физическом и психическом здоровье женщин. 

Таким образом, женщина, испытывая длительное воздействие стрес-
совых факторов, может ощущать общее ухудшение самочувствия, что 
свою очередь влияет на ее общую удовлетворенность сферой работы и 
личными отношениями. 
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В исследованиях также отмечается, что даже высокий уровень дохода 
не способен компенсировать негативные последствия переутомления, что 
подчеркивает значимость качественного времени вне работы и сбаланси-
рованность различных видов деятельности [8]. 

С другой стороны, появившиеся и получившие распространение в пе-
риод пандемии новые возможности организации рабочего процесса такие, 
как удаленный формат работы, гибкий и гибридный график, способны об-
легчить женщинам совмещение рабочих и семейных ролей. Высвобожде-
ние времени, которое затрачивается, например, на дорогу до работы и об-
ратно, может существенно снизить уровень хронического стресса, повы-
сить физическое и социальное благополучие, что, в свою очередь, может 
способствовать повышению общей удовлетворенности жизнью. 

Для успешного разрешения возникающего ролевого конфликта важ-
ным является своевременное выявление дисбаланса. Н.В. Тонких 
и Н.В. Баранова выделяют четыре критерия, которые сигнализируют о 
наличии дисбаланса между работой и личной жизнью [9]: 

– ограничение возможности исполнения одной роли из-за глубоко по-
гружения в другую. Данная ситуация может возникать, например, в ситу-
ации большого количества рабочих обязанностей и дефицита ресурсов 
для их выполнения. Таким образом, женщина вынуждена большую часть 
из имеющихся у нее временных ресурсов затрачивать на выполнение ра-
бочих обязанностей, ограничивая время для взаимодействия с партнером 
и детьми, а также время для восстановления и отдыха. В результате жен-
щина испытывает неудовлетворенность и в профессиональной сфере, и в 
личной жизни; состояние физического и психологического переутомле-
ния. Длительное напряжение и отсутствие возможности восстановить 
свои силы могут вызывать различные проблемы со здоровьем, а также 
стать причиной для развития синдрома эмоционального выгорания; 

– смещение приоритетов. Зачастую материальное решение задач мате-
риального обеспечения и поддержания уровня жизни выходят на первый 
план, особенно в текущей ситуации экономической нестабильности. В та-
кой ситуации широко наблюдается смещение фокуса внимания и ресур-
сов в пользу рабочей сферы, что в конечном итоге может приводить, 
например, к трудоголизму; 

– эмоциональное выгорание. Синдром эмоционального выгорания может
развиваться, не только в рамках профессиональной сферы, но и в контексте 
родительского выгорания. По данным Аналитического центра НАФИ и 
Фонда Росконгресс в 2023 году 45% работающих россиян столкнулись с про-
блемой выгорания, больше половины из них, а именно 55%, женщины. 

Таким образом, важно учитывать не только объем времени, затрачива-
емый на выполнение рабочих и личных обязанностей, но и особенности 
его организации, возможности для отдыха и восстановления женщины. 

Деятельностно-смысловой подход. А.Н. Леонтьева рассматривает 
личностный смысл как ключевой элемент человеческого сознания, основу 
взаимосвязи между сознанием и деятельностью. Личностный смысл вы-
ступает тем фундаментом, на котором выстраивается отношение лично-
сти к различным аспектам своей жизни. 

Отталкиваясь от этой идеи, В.А. Штроо и А.А. Козяк предлагают рас-
сматривать баланс как «комплексное смысловое образование» [11]. В 
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качестве составных элементов баланса ученые выделяют субъективные цен-
ности профессиональной и личной сферы, которые находятся в непрерывном 
взаимодействии друг с другом. Оценка удовлетворенности реализации в каж-
дой из ролей и особенностями соотношения жизненных сфер между собой 
производится женщиной на основе субъективного представления об их иде-
альном согласовании. Это идеальное представление о желаемом соотноше-
нии ценностей работы и личной жизни формируется на основе личностных 
предпочтений и ценностных ориентаций женщины, а также под влиянием со-
циальных норм и культурно-исторического контекста. 

Ценности, как ориентиры идеала и критерии принятия решений, всту-
пают между собой в сложные отношения. Конфликт между профессио-
нальными и личными ценностями может привести к противоречиям само-
реализации и являться основой для развития синдрома эмоционального 
выгорания. 

В ситуации субъективной равнозначности профессионального роста и 
личностной самореализации приоритет внимания одной из сфер может 
вызывать чувство вины, как перед собой, так и перед окружающими, за 
недостаточность внимания другой сфере. Что также может являться од-
ной из причин эмоционального выгорания [3]. 

Сходные тезисы представлены в работах Дж. Кофодимоса, который под-
черкивает, что баланс жизненных сфер является результатом осознанного 
структурирования жизни с учетом степени удовлетворенности собственных 
потребностей женщины, ее базовых ценностей и требований внешней среды. 
Такой осознанный подход к организации жизненного пространства позво-
ляет создать гармонию между работой и личной жизнью [7]. 

Анализ основных теоретико-методологических подходов к определе-
нию и изучению баланса работы и личной жизни позволяет сформулиро-
вать обобщающее определение изучаемого конструкта. 

Баланс работы и личной жизни – это «субъективное, изменяющееся во 
времени ощущение удовлетворенности от процесса согласования профес-
сиональных, семейных ролей и индивидуальных потребностей при мини-
мальном ролевом конфликте» [4]. 

В научной литературе баланс работы и личной жизни рассматривается 
как состояние и как динамический процесс. С точки зрения процесса ба-
ланс не является постоянной величиной, а представляет собой набор не-
которых переменных, которые изменяются во времени. Таким образом, 
достижение баланса – это целенаправленная непрерывная деятельность 
по управлению собой во времени, управлению фокусом внимания и по-
иску различных вариантов сочетания рабочих и личных задач. При этом 
важно отметить, что рабочую и личную сферы целесообразно рассматри-
вать как части единого целого, составные и дополняющие друг друга эле-
менты целостной системы – жизни женщины. 

Субъективно наличие или отсутствие баланса выражается в том, в ка-
кой степени женщина ощущает чувство удовлетворенности от соотноше-
ния вложенных в каждую из сфер временных, физических, финансовых 
ресурсов и психической энергии и получаемых результатов. Выявить объ-
ективные количественные показатели данных сфер, а также универсаль-
ные объективные показатели самого ощущения баланса не представля-
ется возможным на сегодняшний день. Таким образом, актуальным 
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является вопрос определения факторов достижения баланса, т.е. выявить, 
какие особенности организации жизни и личностные умения и навыки 
позволят женщине обеспечить ощущение баланса в жизни. 

В своих исследования Д. Гест работал над определением детерминант 
жизненного баланса, особенностей его проявления и последствий. В ре-
зультате им были выделены две основные категории факторов, оказыва-
ющих влияния на гармонию или дисгармонию между различными сфе-
рами жизни [16]. 

1. Организационные факторы связаны с требованиями профессиональ-
ной сферы и личной жизни. Они включают в себя такие параметры, как 
объем рабочего времени, гибкость графика, поддержка со стороны рабо-
тодателя, стиль корпоративной культуры, общая атмосфера в коллективе. 

2. Индивидуальные факторы включают в себя характеристики лично-
сти, уровень энергии, жизненные приоритеты, а также особенности за-
щитных механизмов женщины. Кроме того, значимую роль играют воз-
раст, этапы жизни и карьеры, которые могут иметь существенное влияние 
на восприятие баланса [16]. 

Кроме того, Д. Гест выделяет две группы переменных, которые вли-
яют на ощущение баланса. 

К первой группе он относятся объективные переменные, которые 
включают в себя объем отработанного времени, наличие досуга и отдыха, 
а также семейные роли, которые выполняет женщина. 

Во вторую группу входят зависимые переменные. Сюда можно отнести: 
– субъективную удовлетворенность работой и личной жизнью;
– наличие стрессовых факторов и уровень стресса, который испыты-

вает женщина; 
– общее состояние здоровья женщины, наличие хронических и острых

заболеваний; 
– субъективно ощущаемые уровень счастья и благополучия.
В ходе своих исследований Д. Гест обнаружил, что женщины, которые

работают сверх нормы, чаще переживают состояние дисбаланса. В целом, 
чаще дисбаланс переживают женщины, чем мужчины. Кроме того, жен-
щины, воспитывающие несовершеннолетних детей, чаще испытывают 
ощущение дисбаланса. Также отсутствие баланса в жизни отмечают жен-
щины, имеющие множественную занятость [16]. 

И.А. Монахова выделяет две группы факторов, влияющих на баланс: 
обязанности и ресурсы [6]. Далее она предлагает исследовать обязанности 
и ресурсы как в сфере работы, так и в области личной жизни. Проведен-
ный в рамках ее исследования факторный анализ позволил выявить опи-
санные ниже факторы. 

К рабочим обязанностями можно отнести следующий ряд факторов, 
оказывающих влияние на ощущение баланса: 

– количество рабочих часов в неделю. Это количественный индикатор
временных затрат, необходимых женщине для выполнения рабочих задач. 
В случаях, когда работа занимает большую часть времени и для домашних 
и личных дел его остается крайне мало, женщина может ощущать нега-
тивные эмоции, например, такие, как гнев, злость, вина, стыд. Чрезмерное 
давление времени, связанное с высокой рабочей нагрузкой, может стать 
причиной конфликта жизненных сфер; 
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– объем работы. Большое количество рабочих задач создает значи-
тельную информационную нагрузку и усиливает влияние стрессовых 
факторов; 

– статус основного кормильца. Если женщина вынуждена полностью
взять на себя функцию материального обеспечения семьи, это может се-
рьезно увеличить давление ответственности и уровень стресса; 

– множественная занятость также повышает риск конфликта между
сферами жизни; 

– эмоциональное напряжение. Профессиональная деятельность может
не приносить удовольствия, а наоборот, вызывать раздражение и эмоцио-
нальное истощение. Что в свою очередь, также может являться причиной 
дисгармонии в жизни. 

Что касается семейных обязанностей, то к ним относят следующие 
факторы: 

– уход за детьми младше трех лет. Наличие маленького ребенка повы-
шает вероятность возникновения ролевых конфликтов ввиду конкурен-
ции между семейными и профессиональными обязательствами; 

– совместное проживание с партнером увеличивает объем домашних
дел, что также может приводить к усталости и ролевому конфликту; 

– неполная семья. При этом и отсутствие постоянного партнера может
создавать дополнительные трудности распределения имеющихся у жен-
щины ресурсов. 

К рабочим ресурсам можно отнести: 
– уровень дохода. Уровень заработка, который оценивается женщиной

как достаточный или высокий, влияет на уровень жизни, повышает ее ка-
чество, обеспечивает более широкий доступ к жизненным благам. Удо-
влетворенность уровнем дохода может способствовать повышению об-
щей удовлетворенности жизнью и компенсировать высокие временные и 
энергетические затраты женщины; 

– субъективная оценка собственного профессионального уровня помо-
гает развивать soft-skills, например, планирование, коммуникация, повы-
шение эффективности, присвоение результатов своей деятельности. Раз-
витые указанные навыки могут распространяться на другие сферы жизни 
и являться ресурсом и в личных отношениях. 

Кроме того, И. Монахова также, как Д. Гест, выделяет неопределен-
ные переменные, т. е. те факторы, которые нельзя однозначно отнести к 
той или иной конкретной сфере жизни [6; 16]. 

В группу этих факторов указанные ученые относят: 
– стресс как реакцию организма, возникающую из-за переработки,

давления дедлайнов, семейных проблем, дефицита времени для общения 
с детьми и иных обстоятельств, зачастую находящихся вне зоны контроля 
женщины. Хронический стресс способен вызывать как психологические 
проблемы, так и проблемы на уровне физиологии, что отрицательно ска-
зывается на работоспособности женщины и на ее отношениях с партне-
ром и детьми; 

– состояние здоровья. Женщины, отмечающие у себя наличие кон-
фликта между жизненными сферами, чаще оценивают свое самочувствие 
как неудовлетворительное. Также они отмечают у себя преобладание 
негативных эмоциональных состояний, ощущение хронической устало-
сти и нарушение сна. 
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По результатам своего исследовании И.А. Монахова обнаружила от-
рицательную корреляцию обязанностей с субъективной удовлетворенно-
стью балансом в жизни, и положительную корреляцию ресурсов [6]. 

На наш взгляд, исследования Д. Геста и И. Монаховой дополняют друг 
друга и дают возможность сформировать уточненный перечень факторов, 
влияющих на достижение баланса работы и личной жизни (см. табл. 1). Фор-
мированию навыков учета и управления этими факторами посвящена про-
грамма организации баланса с применением коуч-технологий, разработанная 
и апробированная в рамках эмпирической части настоящего исследования. 

Таблица 1 
Факторы достижения баланса работы и личной жизни 

Определенные Неопределенные Организационные Индивидуальные

О
бя

за
нн

ос
ти

 Количество 
рабочих часов 

Множественная 
занятость 

Стресс 

Объем работы Несовершеннолетние 
дети 

Состояние 
здоровья 

Требования 
корпоративной 
культуры 

Эмоциональное 
напряжение 

Субъективное 
восприятие 
давления 
обязанностей 

Форма занятости Статус основного 
кормильца 

Психологическое 
здоровье  
и благополучие Семейные роли

Ресурсы Уровень дохода Субъективное 
восприятие 
собственной 
компетентности 

Субъективная 
удовлетворенность 
работой и личной 
жизнью  

Баланс между работой и личной жизнью можно рассматривать с точки 
зрения динамического процесса, в основе которого лежат три основных 
компонента. 

1. Ценности, которые могут меняться у женщины в зависимости от
жизненного этапа, меняя, соответственно, распределение приоритетов и 
направленность фокуса внимания. 

2. Общая удовлетворенность текущим соотношением жизненных
сфер. Ощущение баланса является субъективной характеристикой, и 
имеет немаловажное значение степень эмоциональной оценки распреде-
ления своих психических и физических ресурсов для выполнения рабочих 
и семейных ролей м получаемых в итоге результатов. 

3. Идеальный образ согласованности сферы работы и личной жизни,
который является ориентиром, но может изменяться во времени. 

Таким образом, баланс работы и личной жизни представляет собой ди-
намическую переменную. Для практической психологии важно выявить 
индикаторы, которые помогут определить: находится ли женщина в гар-
монии или переживает конфликт ролей и жизненных сфер. 

Опираясь на анализ теоретико-методологических оснований, изложен-
ный выше, можно выделить следующие индикаторы баланса (см. табл. 2.). 
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Таблица 2 
Индикаторы баланса «работа – личная жизнь» 

Индикатор Содержание
Удовлетворенность 
реализации в трудовой 
сфере и личной жизни 

Индивидуальная субъективная положительная 
оценка реализации себя в профессиональной  
и личной сферах 

Уровень психологической 
вовлеченности  
в реализацию  
каждой роли 

Индивидуальная положительная оценка 
возможности погрузиться в работу  
и уделять внимание личной жизни 

Наличие конфликта 
рабочих и семейных ролей 

Насколько реализация в трудовой жизни 
препятствует или способствует выполнению 
семейных обязательств, и/или наоборот 

Уровень положительного 
эффекта от совмещения 
работы и личной жизни  

Достижение в одной области может 
благоприятно сказываться на другой 

Сбалансированность 
времени 

Индивидуальная оценка удовлетворенности 
от распределения времени между работой  
и личной жизнью 

Таким образом, в последние годы проблема изучения баланса между 
работой и личной жизнью становится все более актуальной. Одной из 
главной проблем данной научной области является стирание границ 
между этими сферами жизни. Проведенный теоретический анализ фено-
мена «баланс работы и личной жизни» позволяет сделать вывод, что на 
сегодняшний день в психологической науке отсутствует общепринятое 
определение изучаемого конструкта, а также единое понимание содержа-
ния и наполнение жизненных сфер. Если под термином «работа» учеными 
единогласно подразумевается карьера, профессия, трудовая оплачивае-
мая деятельность. То понятие «личная жизнь» остается до сих пор не до 
конца определенным. Различные ученые трактуют понятие «личная 
жизнь» по-разному, включая в эту сферу жизни обширный перечень жиз-
ненных ролей женщины. Баланс работы и личной жизни представляет со-
бой динамический процесс, особенности протекания которого зависят как 
от внешних объективных обстоятельств, так и от субъективных особенно-
стей женщины. Как смысловое образование баланс обретает свое содер-
жательное наполнение в зависимости от обстоятельств и индивидуальных 
характеристик личности. Восприятие баланса в жизни уникально и меня-
ется в результате внутренних и внешних изменений. Важно отметить, что 
дисбаланс жизненных сфер оказывает существенное влияние на психоло-
гическое состояние женщины и имеет комплексные последствия. 
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