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О НЕОБХОДИМОСТИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЙ ОЦЕНКИ  
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И ГЛОБАЛЬНОЙ СЕТЬЮ ИНТЕРНЕТ 

Введение. Сложившиеся к началу третьего тысячелетия стереотипы поведения, ценностные 
ориентации, формировавшиеся на протяжении XX века, к перовой четверти столетия нынешнего 
фактически разрушены. Становление же новых позиций происходит хаотично и не имеет какой-
либо системности. Молодежь XXI столетия постепенно утрачивает способность осмысливать 
смысл происходящего, ощущает трудности в попытке сохранить свою индивидуальность, опре-
делять логическую направленность своего жизненного стиля. Это, естественно, ведет к прогрес-
сирующему расширению спектра функциональных и психических расстройств, снижению сопро-
тивляемости организма современного человека к неблагоприятным условиям природной среды, 
профессиональной деятельности, изобилующей множеством всевозможных стресс-факторов. 
Молодые люди не только не заботятся о своём здоровье, но и фактически не думают о том, что 
происходит в их организме, не представляют, как он должен обеспечиваться необходимой, запро-
граммированной природой, двигательной активности, а, наоборот, стремятся к приятным ощуще-
ниям, не требующих физических усилий и особых напряжений. 

Основная часть. Многочисленные исследования, проведенные уже в нашем столетии, 
свидетельствуют, что более 50% студентов российских вузов имеют отклонения в состоянии 
здоровья [1–11]. Реальный объем двигательной активности учащейся молодежи не обеспечи-
вает полноценного развития основных функциональных систем их организма. Повсеместно 
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фиксируется ежегодное увеличение числа студентов, которые по состоянию здоровья отно-
сятся к специальному учебному отделению (СУО). По нашим данным [9], в вузах Российской 
Федерации их насчитывается около пяти миллионов. Основной же причиной ухудшения их 
здоровья является недостаточная двигательная активность. 

Новое тысячелетие дало человечеству невиданные успехи во многих областях науки и сфе-
рах производства. В свою очередь, это привело к тому, что большая часть населения планеты 
стала представлять собой инертную массу, предпочитающую существовать, не затрачивая соб-
ственной энергии на свое совершенствование. При этом, средства массовой информации насы-
щены всевозможными способами здоровьесбережения, которые представляются, как панацеи 
от всех бед. Всемирная паутина (Интернет) предлагает различным слоям населения множество 
оздоровительных технологий, которые можно использовать самостоятельно в повседневной 
жизни. Это и различные диеты, и дозированное голодание, и различные восточные технологии, 
которые обладают чудесами исцеления и оздоровления. Как правило, многие из них, для улуч-
шения фигуры, похудения, укрепления здоровья, повышения эмоционального состояния и т. п., 
предполагают незначительные временные и энергетические затраты. При этом, следует отме-
тить, что время бесконтрольное их применение может привести к достаточно тяжелым послед-
ствиям, так не имеют под собой достаточно серьезного научного обоснования и эксперимен-
тального подтверждения. Так, очень распространенной и модной системой создания великолеп-
ной фигуры за 15 минут в день стала программы Body Flex. Ежемесячное количество запросов 
на эту технологию в сети интернет составляет более 80 тыс., а отзывов более 8,5 млн. Однако в 
научной литературе, встречаются лишь единичные экспериментальные оценки этой системы. 
Большой популярностью пользуются различные дыхательные упражнения, запросов на кото-
рые во всемирной паутине зафиксировано более 3-х млн., при этом фиксируются и запросы эти 
беременными женщинами [9]. Таким же образом можно и охарактеризовать и различные си-
стемы Йоги, оздоровительной ходьбы и бега, аэробики, пилатеса, шейпинга, гидротермопроце-
дур и др. Время же глобальной информатизации, повсеместные информационные потоки, 
изобилующие этими рекомендациями, остановить практически невозможно, а тем более запре-
тить, хотя, конечно же, многие их них, безусловно, оказывают благотворное влияние на живой 
организм. По мнению большинства, ученых в сфере двигательной активности, назрела острая 
необходимость тщательного изучения их содержания, направленности, методики и, конечно 
же, экспериментальной проверки эффективности. 

Далее представляются для обсуждения перечень существующих традиционных и нетради-
ционных оздоровительных технологий, необходимость обоснования которых, требует жиз-
ненные ориентиры современного человека. Основные акценты сделаны на оздоровительных 
технологиях с использованием: 

 дозированной ходьбы и бега; 
 дыхательной гимнастики; 
 воздушного и водного закаливания; 
 гидротермопроцедур; 
 атлетической гимнастики; 
 классической аэробики К. Купера; 
  гимнастики по системе Пилатеса;  
 оздоровительного плавания; 
 аквааэробики; 
 гимнастики йогов; 
 танцев; 
 подвижных и спортивных игр; 
 иппотерапии; 
 восточных оздоровительных практик. 
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Заключение. К настоящему времени в мире существует огромное количество оздоровитель-
ных технологий, которые средствами массовой информации и всемирной паутиной (Интернет) 
предлагаются различным слоям населения. Многие из них были разработаны на основании лич-
ного опыта или наблюдения за другими людьми. Как правило, авторы, предлагающие свои ме-
тодики, главным образом ориентируются на своих ощущениях и на ощущениях своих почита-
телей, которые были получены путём обыкновенных опросов. В большинстве случаев, мы не 
встретили по-настоящему, экспериментального подтверждения многих авторских технологий, 
в которых были бы представлены данные их влияния на физиологические резервы организма, 
психофизиологическое состояние в длительный период последействия, воздействие на интел-
лектуальную сферу и профессиональную работоспособность. Это диктует разработку опреде-
лённых требований к распространителям всевозможных оздоровительных технологий, которые 
бы декларировали обязательное представление определённых документов (актов), доказываю-
щих их, с одной стороны эффективности, а, с другой – безопасность.  
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования годовой динамики средне-
суточной двигательной активности студентов Северо-Восточного федерального универси-
тета имени М.К. Аммосова, проживающих в условиях сурового климата. Предпосылкой для 
исследования послужило предположение о том, что двигательная активность взаимосвя-
зана с особенностями среды обитания, определяемыми природными факторами климатогео-
графических условий. В этой связи прогнозировалось, что в холодный период календарного 
года, длящийся в Республике Саха (Якутия) с начала октября по май, двигательная актив-
ность студентов значительно ниже по сравнению с тёплым периодом, на основании чего 
целесообразно определять подходы к нормированию данного показателя. 

Ключевые слова: студенты, суровый климат, двигательная активность, физическая 
нагрузка, годовая динамика, календарный год, локомоции, частота сердечных сокращений, 
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Введение. Согласно данным специальной литературы, естественная среднесуточная потреб-
ность в движениях для лиц юношеского возраста составляет 14–19 тысяч локомоций (около 
10,3 км), при этом в качестве рекомендованного минимума в основном обозначается показатель 
10 тысяч локомоций в сутки [6; 8]. Вместе с тем, результаты исследований различных авторов 
[2; 6; 8] свидетельствуют, что большинство студентов указанные нормы не выполняют, причём 
дефицит двигательной активности (далее – ДА) является существенным. В частности, по данным 
В.А. Горового [2], в период учебных занятий ДА студентов составляет в среднем 50–65% от 
нормы, в период сессии – 18–22%, в период каникул приближается к норме. Это неизбежно отра-
жается на физическом состоянии молодёжи, что проявляется в низких показателях физического 
развития, физической подготовленности, функциональной тренированности [1; 3; 5]. 

Нами не обнаружены данные о количественном измерении величины ДА студентов, прожива-
ющих в условиях сурового климата, однако, согласно результатам исследований Н.К. Шамаева, 
проведённых в 1996 году на базе Якутского государственного университета, средние показатели 
физической подготовленности обследованных студентов по многим параметрам уступали тако-
вым у жителей средней полосы России [7]. Аналогичные данные были получены пятью годами 
позднее по результатам исследований Института здоровья Академии наук Республики Саха (Яку-
тия) [4]. Можно предположить, что одна из причин указанной тенденции заключается в режиме 
ДА студентов, обусловленном климатогеографическими особенностями местности. 

В рамках исследования особенностей ДА студентов, проживающих в условиях сурового 
климата, была выполнена регистрация среднесуточного количества локомоций и ЧСС студен-
тов Северо-Восточного федерального университета имени М.К. Аммосова (далее – СВФУ) в 
годовом цикле (365 дней) на основании ежедневных показаний электронных мобильных 
средств мониторинга. Результаты исследования представлены в настоящей статье. 
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Организация и методы исследования. Исследование проводилось в течение календар-
ного года – с 1 ноября 2021 года по 31 октября 2022 года. В нём приняли участие 102 студента 
СВФУ (35 юношей, 67 девушек). Все студенты относятся к основной медицинской группе и 
обучаются на 1–3 курсах. С помощью мобильных приложений, установленных на телефоны, 
студенты ежедневно фиксировали показатели ДА – количество локомоций и значения ЧСС, 
которые в виде скриншотов пересылались преподавателю. 

Основными методами исследования являются метод регистрации величины ДА (шагомет-
рия), математико-статистическая обработка данных, общелогические методы теоретического 
исследования (анализ, сравнение, обобщение, систематизация). Регистрация ДА осуществля-
лась с помощью мобильных приложений «Apple Health», «Zepp Life», «Samsung Health», «Mi 
Fit», «Pedometer++», «StepsApp», «Accupedo», «Mi Band Master», «Notify for Mi Band», 
«Huawei Health». Выбор приложения зависел от модели телефона. 

Результаты исследования свидетельствуют (таблица 1), что общий по выборке среднего-
довой показатель величины ДА студентов составляет примерно 39,9% от биологической воз-
растной нормы (14-19 тысяч локомоций в сутки) и 65,8% от среднестатистической нормы 
(10 тысяч локомоций в сутки). При этом ДА юношей выше, чем ДА девушек: у юношей рас-
сматриваемые показатели составляют 44,1% и 72,8%, у девушек – 37,7% и 62,1% соответ-
ственно. 

Таблица 1 
Динамика двигательной активности студентов СВФУ в годовом цикле  

на основании ежедневных показаний электронных мобильных средств мониторинга 
 

Период 
исследования 

Юноши (n = 35) Девушки (n = 67) Общая выборка (n = 102) 

среднее  
кол-во 

локомоций 
(в день)

средняя 
ЧСС 

(за день, 
уд/мин) 

среднее  
кол-во 

локомоций 
(в день)

средняя 
ЧСС 

(за день, 
уд/мин)

среднее  
кол-во 

локомоций 
(в день) 

средняя 
ЧСС 

(за день, 
уд/мин) 

Ноябрь, 2021 6920,51±318 81,91±2,35 6538,12±250 80,31±1,41 6669,33±197 80,86±1,22 

Декабрь, 2021 6620,63±392 81,09±2,97 6190,48±248 81,75±1,49 6338,08±211 81,52±1,41 

Январь, 2022 5910,03±393 83,34±2,28 5036,22±327 78,15±1,27 5336,06±256 79,93±1,17 

Февраль, 2022 6800,06±414 82,77±2,36 5595,08±269 81,16±1,61 6008,55±233 81,72±1,33 

Март, 2022 7432,17±387 83,86±2,60 5933,58±261 80,27±1,50 6447,80±227 81,50±1,33 

Апрель, 2022 7511,14±469 78,77±1,80 6113,60±316 78,76±1,56 6593,15±269 78,77±1,19 

Май, 2022 7648,87±558 80,29±2,61 7050,81±243 80,12±1,51 7256,02±249 80,18±1,33 

Июнь, 2022 7471,77±323 81,97±2,55 6096,12±231 80,09±1,48 6568,16±198 80,74±1,30 

Июль, 2022 7178,03±399 77,80±2,39 5696,33±260 80,16±1,51 6204,76±229 79,35±1,29 

Август, 2022 7907,74±504 81,80±2,42 6479,31±318 79,43±1,53 6969,46±278 80,25±1,30 

Сентябрь, 2022 7907,57±366 83,46±2,59 7019,97±321 80,00±1,94 7324,54±248 81,19±1,55 

Октябрь, 2022 8050,29±454 80,54±2,77 6790,24±325 80,18±1,57 7222,61±270 80,30±1,39 

Среднее за год 7279,90±306 81,47±1,87 6211,66±194 80,03±1,20 6578,21±172 80,53±1,02 
 

Динамика помесячной ДА не подтвердила изначальное предположение о существенном 
снижении ДА студентов в холодный период календарного года. Так, если В.А. Дубровиным 
уровень снижения был определён в 55-60% [3], то по нашим данным, ДА студентов в январе 
(месяце с наименьшим значением показателя в обеих выборках) ниже среднегодовой на 18,9% 
и составляет в общей выборке 5336 локомоций в сутки. При этом в выборке юношей данное 
отличие соответствует 18,8% (5910 – в январе, 7280 – в среднем за год), в выборке девушек – 
18,9% (5036 – в январе, 6212 – в среднем за год). 
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Ранжирование среднесуточного количества локомоций по месяцам в выборках юношей и 
девушек незначительно отличается, однако суммирование рангов позволило выстроить по-
следовательность в оценке величины ДА (таблица 2), согласно которой месяцами с наимень-
шей ДА являются три зимних месяца (январь, февраль, декабрь) и один летний (июль). Пред-
ставляет интерес тенденция снижения ДА в месяцах, следующих за сессией, – в январе и в 
июле, что косвенно может указывать на пассивный досуг студентов в эти периоды. 

Таблица 2 
Ранжирование среднесуточного количества локомоций студентов СВФУ  

по месяцам (в 2021–22 гг.) 
 

Ранг Юноши (n = 35) 
ср. кол-во локомоций 

Девушки (n = 67) 
ср. кол-во локомоций

Общая выборка (n = 102) 
сумма рангов 

1-й ранг октябрь (8050,29) май (7050,81) октябрь (сумма рангов 4) 

2-й ранг август (7907,74) сентябрь (7019,97) сентябрь и май (сумма рангов 5) 

3-й ранг сентябрь (7907,57) октябрь (6790,24) август (сумма рангов 7) 

4-й ранг май (7648,87) ноябрь (6538,12) апрель (сумма рангов 12) 

5-й ранг апрель (7511,14) август (6479,31) ноябрь (сумма рангов 13) 

6-й ранг июнь (7471,77) декабрь (6190,48) июнь (сумма рангов 14) 

7-й ранг март (7432,17) апрель (6113,60) март (сумма рангов 16) 

8-й ранг июль (7178,03) июнь (6096,12) декабрь (сумма рангов 17) 

9-й ранг ноябрь (6920,51) март (5933,58) июль (сумма рангов 18) 

10-й ранг февраль (6800,06) июль (5696,33) февраль (сумма рангов 21) 

11-й ранг декабрь (6620,63) февраль (5595,08) январь (сумма рангов 24) 

12-й ранг январь (5910,03) январь (5036,22) -
 

Согласно динамике среднесуточных значений ЧСС, наименьшую физическую нагрузку 
организм студентов испытывает в апреле, июле и январе; наибольшую – в феврале, декабре, 
марте, сентябре. Эти данные подтверждают вывод, сделанный на основании количественного 
измерения локомоций, о снижении ДА в январе и июле (после сессий) и об увеличении в сен-
тябре (с началом учебного года). 

Детализация данных о физической нагрузке юношей в годовом цикле свидетельствует, что 
их среднесуточные показатели ЧСС стабильны: средняя ЧСС колеблется в пределах 78–
84 уд/мин, максимальная ЧСС – 139–153 уд/мин, минимальная ЧСС – 51–56 уд/мин. Дина-
мика физической нагрузки девушек в годовом цикле аналогична динамике юношей и также 
характеризуется стабильностью среднесуточных показателей ЧСС: средняя ЧСС колеблется 
в пределах 78–82 уд/мин, максимальная ЧСС – 142–152 уд/мин, минимальная ЧСС – 50–
54 уд/мин. 

Выводы. Результаты исследования ДА студентов СВФУ в годовом цикле позволяют заклю-
чить, что среднегодовой показатель ДА студентов, проживающих в условиях сурового кли-
мата, существенно ниже показателей нормы и составляет 6578 локомоций в сутки (39,9% от 
биологической возрастной нормы и 65,8% от среднестатистической нормы). При этом ДА 
юношей выше ДА девушек на 8–10%. 

Месяцами с наибольшей ДА являются два осенних (октябрь и сентябрь), один весенний 
(май), один летний (август) – все они относятся к тёплому периоду календарного года в Рес-
публике Саха (Якутия). Месяцами с наименьшей ДА являются три зимних месяца (январь, 
февраль, декабрь) и один летний (июль), то есть большинство относятся к холодному периоду 
календарного года. Снижение показателя в январе характеризуется его отличием от среднего-
дового значения в общей выборке на 18,9%. 



Физкультурно-спортивные чтения Республики Саха (Якутия) – 2024 
 

14 

Физическая нагрузка студентов, проживающих в условиях сурового климата, в годовом 
цикле стабильна и варьируется несущественно: среднесуточная ЧСС – в диапазоне 78–
84 уд/мин (общий среднегодовой показатель равен 80,5 уд/мин), максимальная ЧСС – в диа-
пазоне 139–153 уд/мин (общий среднегодовой показатель равен 148,1 уд/мин), минимальная 
ЧСС – в диапазоне 50–56 уд/мин (общий среднегодовой показатель равен 52,2 уд/мин). При 
этом наименьшие значения физической нагрузки отмечаются в январе, феврале и июле, что, 
вероятнее всего, связано не только с периодом календарного года, но также с построением 
графика учебного процесса в вузе. 

В целом, проведённое исследование подтвердило исходный прогноз о дефиците ДА сту-
дентов, проживающих в условиях сурового климата, и его усилении в холодный период ка-
лендарного года. Однако это снижение оказалось не настолько значительным, как ожидалось, 
а причины его, по всей видимости, являются комплексными и связаны не только с климато-
географическими особенностями местности. 

Литература: 
1. Белишева, Н. К. Проблема здоровья населения в свете реализации стратегии развития арктической зоны Рос-

сийской Федерации / Н. К. Белишева, В. Н. Петров // Труды Кольского научного центра РАН. – 2015. – №6 (19). – 
С. 152–173. 

2. Горовой, В. А. Физкультурно-рекреационная деятельность в структуре учебного и свободного времени сту-
дентов / В. А. Горовой, В. А. Черенко // Веснік Мазырскага дзяржаўнага педагагічнага ўніверсітэта імя 
І.П Шамякіна. – 2009. – №3. – С. 29–35. 

3. Дубровин, В. А. Адаптивно-развивающие средства физической культуры как компонент здоровьесберегаю-
щей технологии школьников в условиях Крайнего Севера / В. А. Дубровин // Научный вестник Арктики. – 2019. – 
№5. – С. 54–56. 

4. Кривошапкин, В. Г. Региональные стандарты здоровья человека на Севере в таблицах и рисунках / В. Г. Кри-
вошапкин, В. П. Алексеев, П. Г. Петрова. – Якутск: Изд-во Департамента НиСПО, 2001. – 146 с. 

5. Максимова, Т. А. Сравнительный анализ показателей физического развития и физической подготовленности 
девушек специальной медицинской группы, проживающих в условиях Крайнего Севера / Т. А. Максимова // Меж-
дународный журнал экспериментального образования. – 2019. – №1. – С. 16–21. 

6. Румба, О. Г. Система педагогического регулирования двигательной активности студентов специальных ме-
дицинских групп / О. Г. Румба // Теория и практика физической культуры. – 2015. – №2. – С. 11–14. 

7. Шамаев, Н. К. Особенности методики физического воспитания в условиях Севера: монография / Н. К. Ша-
маев; Гос. ком. РФ по высш. образованию. Якут. гос. ун-т им. М.К. Аммосова. – Якутск: Изд-во ЯГУ, 1996. – 112 с. 
ISBN 5-7513-0093-9. 

8. Шепляков, А. С. Регулирование двигательной активности студентов с использованием информационных 
технологий: дис. … канд. пед. наук: 5.8.4 / Александр Сергеевич Шепляков. – Белгород, 2023. – 215 с. 

 
  



Материалы Всероссийской научно-практической конференции, в рамках юбилейного мероприятия 
 

15 

УДК 796 
Беляева А.В. 

ФГАОУ ВО «Северо-восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова»  
г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-ПАТРИОТИЧЕСКОГО  
ВОСПИТАНИЯ ПРИ ВУЗЕ  

Аннотация. В данной статье представлены результаты анализа исследования формирова-
ния физкультурно-патриотического воспитания у студентов ИФКиС СВФУ им. М.К. Аммо-
сова. Анализ источников позволил определить существующие современные представления о 
средствах и методах воспитательной работы в вузе. Для получения необходимой информации 
были исследованы монографии по психологии и педагогике, направленные на изучение об особен-
ностях формирования физкультурно-патриотического воспитания студентов. Это система-
тическое, целенаправленное прослеживание действий в определенных условиях. Научное наблю-
дение требует постановки четкой цели и планирования. Мы наблюдали за группой студентов 
Института физической культуры и спорта Северо-Восточного федерального университета им. 
М.К. Аммосова. Нас интересовали режим дня студентов, методы патриотического воспита-
ния студентов, средства, методы и форма воспитательной работы в университете. Наблюде-
ние нами использовано для получения первоначального представления выдвинутой проблемы. 
Проверку этих предположений мы осуществили при помощи экспериментального обследования. 
Экспериментальное тестирование проведено в целях получения исходных и конечных показате-
лей исследуемого контингента. Учитывая тему нашей работы, экспериментальная работа 
строилась в течение одного учебного семестра. Путем математической статистики выявлены 
средние арифметические данные контрольной и экспериментальной группы. Для достижения 
цели были поставлены следующие задачи: 1) анализ научно-методической литературы по данной 
теме; 2) определить уровень сформированности физкультурно-патриотического воспитания в 
вузе; 3) экспериментально обосновать эффективные методы физкультурно-патриотического 
воспитания у студентов ИФКиС СВФУ им. М.К. Аммосова. 

Ключевые слова: патриотизм, студент, воспитание, Россия, Республика Саха (Якутия). 

Введение. Патриотическое воспитание – это систематическая и целенаправленная деятель-
ность органов государственной власти и организаций по формированию у граждан высокого 
патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению 
конституционного долга и обязанностей по защите интересов Родины. 

Исследование теоретических основ патриотического воспитания, а также выяснение ха-
рактерных черт российского патриотизма в ходе изучения общественно-исторических и 
идейно-психологических предпосылок становления современной России позволяет проана-
лизировать данный феномен с точки зрения научных подходов. Под научными подходами к 
патриотическому воспитанию мы понимаем философские, психологические и педагогические 
идеи, положения, концепции о сущности, принципах и закономерностях патриотического вос-
питания молодежи, гражданине-патриоте, способном решать проблемы российского обще-
ства на современном этапе развития. Идея патриотизма во все времена занимала особое место 
не только в духовной жизни общества, но и во всех важнейших сферах его деятельности - в 
идеологии, политике, культуре, экономике и спорте. Содержание и направленность патрио-
тизма определяются, прежде всего, духовным и нравственным климатом общества, его исто-
рическими корнями, питающими общественную жизнь поколений. 

Цель исследования: изучить и научно обосновать особенности формирования физкуль-
турно-патриотического воспитания у студентов ИФКиС СВФУ им. М.К.Аммосова. 
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Цель физкультурно-патриотического воспитания – развитие у детей и молодежи граждан-
ственности и патриотизма как важнейших духовных, социально значимых ценностей лично-
сти, развитие высокой работоспособности, формирование у нее профессионально значимых 
качеств, умений и готовности к их активному проявлению в различных сферах жизни обще-
ства, управлять своими действиями в разнообразных условиях. 

Методика и организация исследования. 
Методы исследования. 
1. Анализ литературных источников по проблеме исследования. 
2. Педагогическое наблюдение. 
3. Экспериментальное тестирование.  
4. Методы математической статистики.  
Анализ литературных источников позволил определить существующие современные пред-

ставления о средствах и методах воспитательной работы в вузе. Для получения необходимой 
информации были изучены работы по психологии и педагогике, направленные на изучение 
об особенностях формирования физкультурно-патриотического воспитания студентов.  

Организация исследования 
Опытно-экспериментальная работа проводилось в 3 (три) этапа: 
Первый этап (январь 2019 – август 2019 г.) – констатирующий, на данном этапе осуществ-

лялся поисково-теоретический анализ научно-методической и психолого-педагогической литера-
туры по теме исследования, выбрана экспериментальная база. Сформулированы цель, задачи, ме-
тоды и рабочая гипотеза исследования, подготовлен материал экспериментальной работы.  

Второй этап (сентябрь 2019 – январь 2020 г.) – в ходе формирующего экспериментальную 
работу этапа определена организация исследования физкультурно-патриотического воспита-
ния студентов ИФКиС СВФУ им. М.К.Аммосова, изучены методические аспекты формиро-
вания патриотического воспитания студентов высшего учебного заведения. 

Третий этап (февраль 2020 г.) – контрольный. На данном этапе путем математического 
метода проведено сравнение показателей исходных и конечных данных контрольной и экспе-
риментальной группы. Составлена обработка полученных результатов, сделаны определен-
ные выводы уровня физкультурно-патриотического воспитания студентов ИФКиС СВФУ 
им. М.К. Аммосова. 

Опытно-экспериментальная работа проведена на базе Института физической культуры и 
спорта Северо-Восточного федерального университета среди студентов 1 курса. 

В начале учебного года (сентябрь 2019 г.) был составлен педагогический анализ исходных 
данных исследуемой проблемы. Констатирующие результаты получены в конце зимнего се-
местра (январь 2020 года). 

В начале и конце эксперимента было проведено анкетирование среди студентов 1 курса, 
количество участников эксперимента 30 человек (20 девушек, 10 юношей). 

Благодаря данному методу исследования мы получили информацию от респондентов путем 
письменных ответов. Это позволило нам изучить мнение респондентов для установления теку-
щего состояния физкультурно-патриотического воспитания на секциях по лыжным гонкам.  

При составлении анкеты мы опирались на простые вопросы, чтобы опрашиваемый смог 
дать полный и правдивый ответ касательно волнующей нас проблеме.  

Уровень физкультурно-патриотического воспитания студентов 1 курса ИФКиС СВФУ 
им. М.К. Аммосова определялся с помощью анкетирования, которая состояла из 16 вопросов.  

Анкета заполнялась участниками в начале и конце педагогического эксперимента. Перед 
заполнением участники получили инструкцию следующего содержания: Вам предлагается 
ряд вопросов. Если данные вопросы совпадает вашим личным мнением, то ответьте «Да», 
если вы не согласны с вопросом, то ответьте «Нет», если вы затрудняетесь ответить, то от-
ветьте «не знаю». 

После заполнения анкеты результаты обрабатывались с помощью следующего ключа: «О вы-
соком физкультурно-патриотическом уровне испытуемого говорят положительные ответы. Все 
эти ответы оцениваются в один бал. Отрицательные ответы не оцениваются. Общий уровень физ-
культурно-патриотического воспитания определяется суммой набранных баллов за ответы». 
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Результаты начального анкетирования (сентябрь 2019 г.) показали, что формирование физ-
культурно-патриотического воспитания имеют невысокий уровень. 

В связи с этим на базе университета нами разработан план мероприятий, направленный на 
формирование физкультурно-патриотического воспитания среди студентов, мероприятия 
рассчитаны на один учебный семестр.  

Цель программы: вовлечение личности в процесс создания ценностей спорта, формирова-
ние интереса к истории спорта, спортивной жизни Республики Саха (Якутия), России и Мира. 
Главной педагогической целью следует считать гармоническое развитие личности, ее духов-
ное обогащение, создающее необходимое равновесие в развитии физкультурно-патриотиче-
ского направления, обусловливающее физическую и духовную активность личности. 

Задачи: 
– создание условий для разностороннего развития физкультурно-патриотических пред-

ставлений студентов; 
– повышение духовно-патриотической культуры, развитие самодеятельности и инициативы; 
– формирование патриотического отношения к действительности; 
– формирование здорового образа жизни; 
– овладение знаниями о нормах патриотизма; 
– формирование интереса к спортивной жизни республики, страны и мира. 

Таблица 1 
План-график мероприятий, направленный  

на развитие физкультурно-патриотического воспитания студентов 1 курса 
 

№ 
Название 

мероприятия
Форма проведения 

Время 
проведения

Место 
проведения

Цель мероприятия 

1 

«Вместе с 
чемпионами» 
(Леонид 
Спиридонов) 

организация встреч 
студентов  
с выдающимися 
спортсменами 

15 сентября м. Юность 
(учебный класс) 

Формирование 
здорового образа 
жизни, изучение 
истории спорта РС(Я) 

2 

«Наше здоровье!» создание буклетов, 
пропагандирующих 
здоровый образ жизни 

30 
сентября 

м. Юность 
(учебный класс) 

Формирование 
здорового образа 
жизни, патриотическое 
воспитание 

3 
«Спорт – это 
жизнь» 

Посещение музея 
истории физической 
культуры и спорта 

14 октября Ледовый 
дворец Эллэй 
Боотур

Физкультурно-
патриотическое 
воспитание 

4 
«Какая встреча!» Встреча с Олимпийским 

чемпионами и призерами 
РС(Я) 

30 октября ЦСП «Триумф» Музыкально-
эстетическое 
воспитание личности 

5 
Гимн России  
и гимн РС(Я) 

лекция 15 ноября м. Юность 
(учебный класс) 

Формирование 
патриотического 
воспитания 

6 

«За столом» беседа-чаепитие 30 ноября м. Юность 
(учебный класс) 

Привитие 
физкультурно-
патриотического 
воспитания  
в свободной 
непринужденной 
обстановке   

7 
Музей «Россия – 
Моя история» 

Экскурсия 15 декабря ул. К.Уткина, 
д. 5 

Формирование 
патриотической 
культуры 

8 

Игры «Брейн-
ринг» 

Проведение игры брейн-
ринг, направленный на 
закрепление полученных 
знаний 

28 декабря  м. Юность 
(учебный класс) 

Формирование 
физкультурно-
патриотического 
воспитания  
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Анализ реализации мероприятий дает основание сделать вывод, что нами правильно поставлены 
цели. Мероприятия по формированию физкультурно-патриотического воспитания в целом внед-
рена, мероприятия проводились на должном уровне, студенты 1 курса ИФКиС СВФУ им. М.К. Ам-
мосова активно участвовали в предложенных мероприятиях, проявляли инициативу и заинтересо-
ванность. Беседы, чаепития, развлекательные программы, вызывают неподдельный интерес и по-
ложительные эмоции у студентов. 

Таким образом, предположение о том, что формирование физкультурно-патриотического вос-
питания у студентов помимо учебных лекций будет эффективным, если внедрить и реализовать 
специальную программу, направленную на формирование физкультурно-патриотического воспи-
тания у студентов 1 курса университете, доказана.  

В ходе внедрения программы студенты 1 курса ИФКиС СВФУ им. М.К. Аммосова стали чаще 
посещать различные соревнования, спортивные праздники, участвовать в круглых столах, дискус-
сиях, мероприятиях вне университета, стали узнавать именитых спортсменов республики, России и 
мира. А также они стали разбираться в правилах различных видов спорта и с интересом изучали 
якутские национальные виды спорта, повысился интерес к спортивной жизни не только нашей рес-
публики, но России. Таким образом, наблюдается положительная динамика в формировании физ-
культурно-патриотического воспитания студентов 1 курса университете.  

Как выше нами отмечалось, анкетирование было проведено два раза, исходные данные полу-
чены в сентябре 2019, конечные результаты в январе 2020 года). Для этого нами путем свободной 
выборки отобрано 30 студентов из числа студентов 1 курса ИФКиС СВФУ им.МК.Аммосова, ко-
торые мы условно разделили на две группы: контрольная и экспериментальная группа. 

Участники контрольной группы принимали участие только в анкетировании, а для участников 
экспериментальной группы нами разработана специальная программа, направленная на формиро-
вание физкультурно-патриотического воспитания.  

После проведения общего анализа по итогам анкетирования мы провели анализ результа-
тов по группам (контрольная и экспериментальная), при этом нашей задачей было выведение 
итогов физкультурно-патриотического воспитания исследуемого контингента по уровням: 
«Низкий», «Средний», «Высокий». 

Учитывая, что наше анкетирование состояло из 16 баллов, максимальное количество бал-
лов, которое можно было бы набрать равна 16. За отрицательные ответы баллы не начисля-
ются, за каждый положительный ответ полагается по 1 баллу. 

Нами разработана шкала, выявляющая уровень физкультурно-патриотического воспитания. 
1. Низкий уровень воспитания будет иметь студент, набравший менее половины возмож-

ного количества баллов, то есть 7 и менее. 
2. Если студент набирает от 8 до 10 баллов, то считается, что у нее средний уровень физ-

культурно-патриотического воспитания. 
3. Высокий уровень воспитания будет иметь студент, набравший более двух трети возмож-

ного количества баллов, то есть 12 и более. 
Таблица 2 

Динамика результатов физкультурно-патриотического воспитания студентов  
экспериментальной и контрольной групп 

 

Экспериментальная группа Контрольная группа 
Исходные данные 

(сентябрь 2019) 
Конечные данные

(январь 2020) 
Исходные данные

(сентябрь 2019)
Конечные данные 

(январь 2020) 

ни
зк
ий

 

ср
ед
ни
й 

вы
со
ки
й 

ни
зк
ий

 

ср
ед
ни
й 

вы
со
ки
й 

ни
зк
ий

 

ср
ед
ни
й 

вы
со
ки
й 

ни
зк
ий

 

ср
ед
ни
й 

вы
со
ки
й 

5 7 3 1 4 10 8 4 3 7 4 4 
33,4 46,6 20,0 6,8 26,6 66,6 53,3 26,6 20,1 46,6 26,6 26.8 

 

По результатам проведенного эксперимента выявлено следующее:  
в начале эксперимента уровень физкультурно-патриотического воспитание в контрольной 

группе составляет 20,1%, экспериментальной группе – 20%, то есть исходные данные в обеих 
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групп одинаковые. В конце эксперимента наблюдается повышение физкультурно-патриоти-
ческого воспитания у экспериментальной группы, показатели равны – 66,6%, а у контрольной 
группы результат – 26,8%, тем самым подтверждается, что внедрение специальной про-
граммы, направленной на формирование физкультурно-патриотического воспитания у сту-
дентов 1 курса ИФКиС СВФУ им. М.К. Аммосова имеет положительный результат.  

Таким образом, наблюдается положительная динамика в формировании эстетического вос-
питания молодежи. 

Результаты начального анкетирования (сентябрь 2019 г.) показали, что формирование физкуль-
турно-патриотического воспитания имеют невысокий уровень. В связи с этим на базе университета 
нами разработан план мероприятий, направленный на формирование физкультурно-патриотиче-
ского воспитания среди студентов, мероприятия рассчитаны на один учебный семестр. После про-
ведения вышеуказанного плана мероприятий проведено повторное анкетирование. 

Выводы. Программа физкультурно-патриотического воспитания направлена на формиро-
вание восприятия, воображения, памяти и на развитие интересов, чувств, склонностей и спо-
собностей, которые содействуют возникновению активного отношения к жизни и защите Ро-
дины. Проявление этих качеств и их развитие труднее проследить, чем конкретные резуль-
таты обучения знаниям и навыкам, важно определить последовательность этого развития. 
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ВЛИЯНИЕ ВОЛЕЙБОЛА  
НА ОБЩУЮ ФИЗИЧЕСКУЮ ПОДГОТОВЛЕННОСТЬ СТУДЕНТОВ 

Аннотация. Физическая подготовка студентов в последнее время приобретает особую 
значимость. Множество исследований показывают, что занятия спортом не только 
улучшает физиологическое состояние организма, но и положительно влияет на 
формирование личностных качеств студентов. В данной статье мы рассмотрим влияние 
волейбола на общую физическую подготовленность студентов. 

Ключевые слова: физическая подготовленность, волейбол, развитие физических качеств, 
спорт.  

Введение. В современном обществе физическая культура и спорт занимают важное место 
в жизнедеятельности молодых людей. Одним из наиболее популярных и доступных видов 
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спорта, способствующих улучшению физической подготовленности студентов, является 
волейбол. Эта командная игра способствует развитию не только физической силы, 
выносливости и ловкости, но и командного духа, умения работать в группе. 

Волейбол – это командная игра, в которой две команды из шести игроков каждая пытаются 
забить мяч в площадку противника [2]. Игра состоит из наборов, в каждом из которых команда 
должна забить мяч в площадку противника не более трех раз. Команда, которая первой 
забивает 25 очков, выигрывает сет. Матч обычно состоит из трех-четырех сетов. 

Организация и метод исследования. Техника игры достаточно проста. В нее включены 
следующие элементы. 

1. Подача: игроки подают мяч в площадку противника. 
2. Прием: игроки принимают мяч и передают его партнерам. 
3. Атака: игроки атакуют мяч, пытаясь забить его в площадку противника. 
4. Блок: игроки блокируют мяч, не давая противнику забить его. 
Волейбол имеет огромное значение для общей физической подготовленности.  
Общая физическая подготовленность (ОФП) – это комплексное понятие, включающее в 

себя развитие основных физических качеств человека: силы, выносливости, скорости, 
гибкости и координации [5]. В волейболе ОФП играет ключевую роль, так как этот вид спорта 
требует от игроков высокого уровня развития всех этих качеств. 

Основными компонентами физической подготовки в волейболе являются. 
1. Сила. Данный компонент необходим для выполнения мощных прыжков и ударов по мячу. 
2. Выносливость. Этот компонент физической подготовки важен для поддерживания 

высокой интенсивности игры на протяжении всего матча. 
3. Скорость. Немаловажный элемент в волейболе как скорость является критичным для 

быстрых перемещений по площадке и реакции на действия соперника. 
4. Гибкость. Она помогает в выполнении технических приемов и способствует снижению 

риска различных травм. 
5. Координация. Данный элемент необходим для точного выполнения сложных 

технических элементов и развивает пространственную ориентацию. 
Волейбол, помимо развития основных физических качеств, способствует повышению 

работоспособности студентов, развитию оперативной памяти, понижает утомляемость и 
содействует быстрому принятию решений в сложных ситуациях. 

Физическая активность, включая волейбол, способствует улучшению концентрации и памяти. 
Исследования показывают, что студенты, занимающиеся спортом, имеют более высокие 
академические результаты по сравнению с теми, кто не занимается физической активностью.  

Физические упражнения стимулируют кровообращение и кислородоснабжение головного 
мозга, что способствует повышению его функциональной активности [1]. Студенты, 
регулярно занимающиеся волейболом, могут замечать улучшение внимания и способности к 
сосредоточению на учебном материале. 

Включение тренировок по волейболу в расписание помогает студентам развивать навыки 
тайм-менеджмента. Студенты учатся планировать свое время, совмещая учебу и физические 
занятия, что в дальнейшем может быть полезно в их профессиональной карьере. 

Также регулярные занятия волейболом могут помочь студентам снизить уровень стресса. 
Физическая активность способствует выработке эндорфинов – гормонов радости, которые 
помогают улучшить настроение и общее психоэмоциональное состояние. 

Волейбол требует от игроков значительных усилий, как на тренировках, так и во время 
игры. Участвуя в матчах и выполняя специальные упражнения, студенты развивают 
мышечную силу, особенно в верхней части тела, ногах и корпусе. Силовые тренировки 
помогают укрепить основные группы мышц, что важно для общего состояния организма. 
Кроме того, волейбол также способствует развитию кардиореспираторной выносливости, так 
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как игра требует постоянного перемещения по площадке, быстрой реакции и многократного 
повторения действий. 

Волейбол – это игра, требующая хорошей координации движений и быстрого 
реагирования на ситуацию на площадке [3]. Играющие должны быстро оценивать позицию 
мяча, партнёров и противников. Такие требования положительно сказываются на 
координации и балансе, что является важным элементом физической подготовленности 
студентов. Кроме того, для успешной игры необходимо развивать гибкость, что можно 
достичь с помощью специальных растяжек и тренировок. 

Важным аспектом волейбола является командная работа. Игра требует взаимодействия с 
партнёрами и согласованности действий, что способствует развитию социальных навыков и 
умения работать в команде. Это не только улучшает психологическое состояние студентов, 
но и способствует формированию лидерских качеств и умений, необходимых в будущем на 
рабочем месте. 

Регулярные занятия волейболом помогают студентам поддерживать оптимальный уровень 
физической активности, что снижает риск возникновения различных заболеваний, связанных с 
малоподвижным образом жизни. Спорт помогает укрепить иммунитет, улучшает обмен веществ 
и способствует психоэмоциональному состоянию, что особенно важно в период учебы [4]. 

Волейбол оказывает значительное влияние на физическую подготовленность студентов, 
развивая силу, выносливость, координацию и гибкость, а также формируя важные социальные 
навыки. Регулярные занятия этим спортом способствуют укреплению здоровья и 
предупреждению заболеваний, что в свою очередь позитивно сказывается на учебной 
деятельности и общей жизнедеятельности студентов. Выбор волейбола как средства физического 
воспитания будет способствовать созданию здоровой и активной молодежной среды. 

Выводы. Таким образом, волейбол является не только увлекательным видом спорта, но и 
эффективным инструментом для улучшения физической подготовленности и здоровья 
студентов. 
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К ПРОБЛЕМЕ САМООЦЕНКИ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

Аннотация. Решение актуальных проблем воспитания здорового человека начинается с 
объективной оценки и анализа ситуации «как есть». В исследовании приведены результаты 
самооценки уровня личной культуры студентов технического и педагогического вузов по сле-
дующим компонентам: мотивационный, рефлексивный, деятельностный, когнитивный. 
Представлен сравнительный анализ полученных результатов, определены проблемы и труд-
ности в воспитании культуры здоровья в современном образовательном пространстве. 

Ключевые слова: культура здоровья, студенты, ценности, здоровьеориентированная де-
ятельность.  

Введение. Культура здоровья – значимая составляющая культуры социума и личности. 
Поиск ориентиров и смыслов её воспитания – актуальная проблема психолого-педагогиче-
ских, естественных и социальных наук в прошлом и на современном этапе развития. Великий 
французский писатель и философ эпохи Возрождения Мишель де Монтень (Michel de 
Montaigne) в известной книге «Опыты» показал своё видение процесса воспитания здорового 
человека: «Здоровье – это драгоценность (и при этом) единственная, ради которой действи-
тельно стоит не только не жалеть времени, сил, трудов и всяческих благ, но и пожертвовать 
ради него частицей самой жизни, поскольку жизнь без него становится нестерпимой и унизи-
тельной» [6, с. 137].  

Позже, уже во второй половине ХХ века, появилась наука о здоровье человека, которую 
назвали «культура здоровья». В современных исследованиях культура здоровья рассматрива-
ется как интегральное и многоуровневое понятие, сущностные характеристики которого 
определяются множеством параметров: системой целей и ценностных ориентаций, системой 
знаний и представлений, проявлением стиля здорового поведения, системой рефлексивных 
навыков его самооценки [1; 2; 5]. 

Рассмотрим оценки отдельных аспектов культуры здоровья в современных исследованиях. 
Научный анализ ценностей людей одного поколения, проведенный американскими исследо-
вателями Нейлом Хоувом (Neil Howe) и Вильямом Штраусом (William Strauss) при разработке 
их «Теории поколений», показал, что здоровье как одну из значимых ценностей выбирали 
люди только одного из пяти поколений в ХХ веке. Это поколение, которое назвали авторы 
теории – «бэби-бумеры» или трудоголики. Это люди, родившиеся с 1943 по 1964 год. «Пред-
ставители данного поколения любят спорт, стараются сохранить своё здоровье и активность 
как можно дольше, так как потеря активности для них означает потерю значимости» 
[8, с. 211]. Для остальных поколений ценности были другие, у каждого поколения свои, но 
здоровье для них не являлось приоритетным. 

Есть и другие данные. Н.Е. Ветков (РАНХиГС, г. Орёл) на очень большой выборке – 
5500 респондентов показывает, что в иерархии ценностей культурного человека у 54% здоро-
вье занимает самую верхнюю позицию, т. е. считают его самым главным в жизни. Ещё 35% 
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ставят здоровье на вторую ступень, утверждая, что это необходимое условие успешной жиз-
недеятельности [1]. 

Исследования А.В. Лядовой (МГУ) и М.В. Лядовой (РНИМУ им. Н.И. Пирогова) свиде-
тельствуют «… об отсутствии у молодёжи ценностного подхода к пониманию здоровья и здо-
рового образа жизни и указывают на необходимость… воспитания культуры здоровья, что 
напрямую связано с формированием здоровьесберегающей идеологии, гражданской ответ-
ственности за своё здоровье» [5, с. 4]. Для успешного решения этих проблем нужна объектив-
ная оценка культуры здоровья личности. 

Цель исследования состояла в выявлении уровня культуры здоровья у студентов педаго-
гического и технического вузов на основе самооценки. 

Организация и методы исследования. Исследование проводилось на кафедре дошкольного 
и специального (дефектологического) образования НИУ «БелГУ» – 42 студента первого и 
второго курсов и на кафедре физического воспитания и спорта БГТУ им. В.Г. Шухова – 
42 студента первого и второго курсов. Все студенты относятся к основной медицинской 
группе. Методы исследования – анализ, систематизация, обобщение, анкетирование, беседы, 
наблюдения, обработка, полученных данных, методы математической статистики. Возраст-
ной диапазон респондентов – 17–20 лет. 

Исследование проводилось по модифицированной, в соответствии с особенностями профес-
сии по которой обучаются студенты (педагоги ДОУ и инженеры), методике Т.В. Карасёвой и 
С.Ю. Толстовой «Культура здоровья», включающей четыре критерия культуры здоровья: моти-
вационный, рефлексивный, деятельностный, когнитивный. [4]. Данная методика – это само-
оценка и самоисследование, что позволило студентам естественным и привлекательным для них 
способом получить важнейшую информацию о личной культуре здоровья, отношении к ней и 
определить собственный стиль поведения. В.А. Деркунская, оценивая указанный метод диагно-
стики, отмечала: «Только в ходе самоисследования человек активен в анализе причин, по которым 
получает неудовлетворительные результаты, а это очень важно. Это первый шаг на пути обрете-
ния личностной позиции к здоровью как человеческой ценности» [3, с. 24]. 

Результаты исследования культуры здоровья студентов представлены в таблице. 
Таблица 1 

Результаты исследования культуры здоровья студентов (в баллах) 
 

Критерий 
Студенты педагогического вуза (n-42) Студенты технического вуза (n-42) 
высокий 
 m± ݔ

средний 
m± ݔ

низкий 
ݔ ±m

высокий 
ݔ ±m

средний 
 m± ݔ

низкий 
 m± ݔ

Мотивационный n 8,1 ±0,2 
5 

5±0,2 
21

2,7±0,3 
16

7,75±0,1 
4

4,8±0,31 
18 

2,8±0,2 
20 

Рефлексивный n 10,3±1,2 
4 

7,8±0,2 
18

3,7±0,3 
20

11,4±0,9 
3

7,4±0,4 
16 

3,8±0,1 
23 

Деятельностный n 8,4±0,6 
12 

5,6±0,3 
13

2,9±0,1 
17

8,8±0,2 
8

5,2±0,4 
18 

2,8±0,1 
16 

Когнитивный n 8.8±0.2 
21 

5.6±0.3 
14

2.9±0.1 
7

8.6±0.2 
10

5.7±0.3 
15 

2.7±0.2 
17 

 

*Статистически достоверных различий (при уровне значимости p-0,05) не обнаружено. 
Представим сравнительный анализ обобщённых результатов исследования. У будущих пе-

дагогов высокий уровень культуры здоровья имеют 10 человек – 23%; средний – 17 человек – 
40%; низкий – 15 человек – 37. У студентов, получающих инженерное образование: высокий 
уровень у 6 человек – 15%; средний у 17 человек – 40%, низкий у 19 человек – 46%. 

Расчёт по Т-критерию Стьюдента, показывает, что достоверных различий в уровне куль-
туры здоровья у студентов, будущих педагогов, и студентов, будущих инженеров, нет. 
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Представляет интерес сравнение данных по отдельным критериям. Самые высокие резуль-
таты получили студенты-педагоги по когнитивному критерию – 50%, у студентов инженер-
ных специальностей он составил 24%. Объяснить такую разницу в цифровых показателях 
можно тем, что в учебных планах педагогических специальностей есть курсы, направленные 
на формирование профессиональной компетенции воспитателей в сфере охраны жизни и здо-
ровья детей. Проблема состоит в том, что имеющиеся знания далеко не всегда применяются 
на практике, о чём свидетельствуют данные по деятельностному критерию. Из 50% студен-
тов-педагогов только 29%, а у студентов-инженеров из 24% только 19% стараются действо-
вать в соответствии с имеющимися знаниями, т. е. придерживаться режима дня и здорового 
питания, делать утреннюю гимнастику, достаточно двигаться (свыше 10 тыс. шагов в день).  
Только этих студентов можно назвать самоактуализирующимися, творческими молодыми 
людьми в сфере здоровьеориентированной деятельности, они всегда стремятся вперёд, чтобы 
удовлетворить свои интеллектуальные и двигательные потребности, много читают, открыты 
для широкого круга однокурсников. Они понимают, что умение вести здоровый образ жизни 
во многом является условием их здоровья, успешной профессиональной карьеры и благопо-
лучной семейной жизни. Им можно доверять сложные задачи в организации физкультурно-
оздоровительных творческих дел в группе и быть уверенным, что они будут стремиться 
успешно и созидательно их решать. 

Но следует учитывать и тот факт, что данная подгруппа студентов не склонна поддаваться 
давлению извне, хотя они и не будут вступать в открытую конфронтацию. Данные студенты 
эффективно используют здоровьеориентированные технологии саморазвития, но только в 
том случае, если они им нравятся, если молодые люди не сомневаются в целесообразности 
рекомендованного способа укрепления здоровья. 

Такой большой разрыв между знаниями и практическим их применением объясняется недо-
статочной мотивацией здоровьеориентированной деятельности. Высокий уровень по данному 
критерию показали 12% студентов-педагогов и 10% студентов-инженеров. Стимулом для форми-
рования собственной культуры здоровья у этих студентов являются внутренние мотиваторы, 
определяющие направленность их деятельности. Молодые люди этой подгруппы получают удо-
вольствие от процесса здоровьеориентированной деятельности; осознают значимость её резуль-
тата для собственного развития. Адекватно реагируют на внешние мотиваторы, воздействующие 
на принятие решения: вознаграждение за успехи, принуждающее воздействие. 

У 50% студентов-педагогов и 43% студентов-инженеров средний уровень мотивации к вы-
полнению деятельности, связанной с формированием культуры здоровья. Больше всего у них 
проблем с внутренней мотивацией, личной ответственностью за результаты деятельности и 
активностью. Они обладают необходимыми знаниями, но далеко не всё применяют на прак-
тике, забывая известную истину, в своё время сформулированную К. Юнгом: «Вы – то, что 
вы делаете, а не то, что вы говорите, что собираетесь делать» [7, с. 201]. Будущие педагоги в 
этой подгруппе склонны к завышенной оценке собственных результатов. К сожалению, они, 
как и подгруппа с низким уровнем, мало что делают для укрепления своего здоровья, чаще 
свои заболевания, нарушения здоровья связывают с внешними причинами: плохая экология, 
сложные занятия, не хватает средств на фитнес-занятия, не хватает времени на дополнитель-
ные занятия физкультурой и др. 

У студентов, принимавших участие в исследовании, здоровье в иерархии ценностей зани-
мало 4–6 место, после отношений со значимыми людьми, дружбы, денег, статуса в группе, 
успехов в учёбе. Достоверной разницы в отношении к здоровью, как к ценности, у студентов 
из разных вузов не выявлено. Видимо, те, кто чувствует себя здоровым, не склонны усматри-
вать в здоровье основополагающую жизненную ценность.  

Полученные данные соотносятся с результатами исследований, приведенными в работах 
А.В. Лядовой и М.В. Лядовой и подтверждают наличие проблемы в реализации здорового стиля 
поведения, цель которого состоит в поддержании собственного здоровья и благополучия. 
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Выводы. Таким образом, анализ самооценки культуры здоровья студентов позволяет сде-
лать следующий вывод.  

1. Выбранная специальность несущественно влияет на формирование культуры здоровья 
студентов. Только по когнитивному критерию студенты, получающих педагогическое обра-
зование, показали заметное преимущество. 

2. Значительно большее влияние оказывает внутренняя мотивация к здоровьеориентиро-
ванной деятельности, аксиологические установки, стремление индивида к максимальной са-
мореализации в качестве социально и индивидуально значимого субъекта на основе средств, 
отпущенных природой и условий, созданных в социуме. 
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Введение. В современном высшем образовании специалистами в сфере физической куль-
туры характеризуются процесс активного использования преподавателями цифровых техно-
логий и различных устройств на их базе, обеспечивающих: доступ к глобальным интернет 
ресурсам; функционирование систем автоматизации деятельности элективных дисциплин фи-
зической культуры и спорта в системе система электронного и дистанционного обучения; 
применение цифровых средств и способов в образовательном процессе. Использование в 
научном и образовательном целях этот арсенал средств, прежде всего, современный препода-
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ватель должен обладать базовыми знаниями и умениями в области информационных техно-
логий, без чего вообще невозможна влияние на обучающегося средств информационных тех-
нологий и полная реализация их потенциала в образовательных целях, и, кроме того, иметь 
необходимые педагогические знания, умений и навыков для эффективного осуществления 
всех функций, связанных с использованием средств информационных технологий в процессе 
преподавания элективных дисциплин физической культуры и спорта [1]. Эти актуальные по-
зиции носят, во-первых, полифункциональный и интегративный характер и, во-вторых, си-
стемный, а их решение возможно при условии переподготовки профессорско-преподаватель-
ского состава, которые должны уметь решать задачи:  

– создание и использование современных педагогических технологий, ориентированных 
формирование умений осуществлять разнообразные виды самостоятельной деятельности по 
сбору, обработке, хранению, передаче учебной информации, а также учебную деятельность 
по формировании процессов представления и извлечения знания и обеспечивающих комфорт 
и мотивацию образовательного процесса;  

– функционирование открытых образовательных систем электронного и дистанционного 
обучения и доступа на базе распределенного информационного ресурса, обеспечивающих 
адаптацию к физической культуре и спорту обучающихся;  

– использование учебного материала на базе цифровизации преподавания элективных дис-
циплин физической культуры и спорта;  

– создание и использование на базе информационных технологий средств мониторинга 
физического развития и двигательной подготовленности обучающихся, образовательного 
процесса, в том числе продвижения в обучении обучаемого, групп обучаемых;  

– организация научно-исследовательской и экспериментальной деятельности на основе 
средств автоматизации процессов обработки результатов учебного эксперимента, протекаю-
щего как в реальных условиях. 

Вышеизложенные задачи, могут решать в современном преподавателе по физической 
культуре и спорту новые видения условия работ информационного сообщества, так и стать в 
своей профессиональной деятельности главным организатором процесса цифровизации обра-
зования, координатором внедрения средств информационных технологий в образовательном 
процессе. При этом отметим, что задача переподготовки преподавателя к использованию ин-
формационных технологий в своей профессиональной деятельности неразрывно должна быть 
связана с задачей подготовки учителя информатики, поскольку в ФГОС подготовки специа-
листа в сфере физической культуры и спорта широко представлены компетенции, связанные 
с информационными технологиями. 

Информационные технологии для преподавателя в области физической культуры и спорта 
являются двигателями новых идей, проектов в сфере науки и образования. Главной функцией 
информационных технологий в деятельности преподавателя заключается в обеспечении усло-
вий работы, для качественного образования будущих специалистов по разным специально-
стям, а также создания новых механизмов науки [2].  

Возможными направлениями цифровизации образования, согласно ФГОС, являются: ин-
форматизация образовательным процессом; информатизация учебно-методического обеспе-
чения; информатизация научно-исследовательской деятельности. 

Возникает необходимость приведения содержания образования, технологий обучения и спо-
собов оценки качества образования в соответствие с требованиями современного общества.  

В связи с этим появляется потребность для преподавателя использования информационных 
технологий в создании средств обучения, отвечающих современным дидактическим представле-
ниям, целям образования и быстро развивающимся информационно-техническим средствам. 

Средства информатизации (электронный учебник, программы ИТ и др.) являются звеном 
дидактических технологий обучения, активизируют все виды деятельности преподавателя 
(мыслительную, речевую, физическую, перцептивную), что ускоряет процесс усвоения мате-
риала для преподавания. Платформенные технологии для преподавателя способствуют при-
обретению практических навыков. Применение мультимедиа-средств и мультимедиа-техно-
логий позволяют построить такую схему обучения студента, в которой разумное сочетание 
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обычных и компьютерных форм организации учебного и тренировочного процесса дает новое 
качество в передаче и усвоении системы знаний [1; 2]. 

Формирование базовых информационных технологий для компетентности преподавателя 
не следует отождествлять с изучением собственно информационных технологий общего 
назначения. Поскольку главным моментом её формирования является именно опыт сферы де-
ятельности, освоение преподавателем информационных технологий общего назначения 
должно осуществляться в ходе разработки и моделирования подготовки дидактических 
средств и проектирования функционально ориентированных компонентов образовательной 
деятельности. Иначе, реализация предусматривающей формирование и развитие базовой ин-
формационной технологии компетентности преподавателя, необходимо предполагает реали-
зацию контекстного обучения. 

Формирование блоков должно состоят в следующем:  
 структурирование перечня компетенций преподавателя в сфере информационных техно-

логий как целевого ориентира для слушателей;  
 примерный учебный тематический план; учебные модули с комментариями по их ис-

пользованию;  
 методические рекомендации по реализации программы занятий. 
Материалы могут, структурированы по модульному принципу. Базовые знания, умения и 

навыки использования средств информационных технологий в профессиональной деятельно-
сти преподавателя передаются при соблюдении требований компетенций (см. рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Основные компетенции преподавателя  
для освоения средств и способов информационных технологий  

(Е.М. Валькова, Е.С. Двойникова, С.В. Резвушкин, Н.В. Стеценко, О.В. Шумилова) 
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Таким образом, роль цифровых технологий для преподавателя физической культуры и 
спорта имеет особое значение к осуществлению функций организатора, координатора про-
цесса информатизации образования, в частности, обусловлено и перспективными направле-
ниями развития вуза. Так, в частности, реализация Программы развития Северо-Восточного 
федерального университета оснащены аудитории значительного числа учебных подразделе-
ний современными компьютерами, включая обеспечение доступа в платформы и т. п. Значи-
тельное место в педагогической деятельности, связанной с внедрением информационных тех-
нологий, должны занять не только учебные занятия по курсу информатики, но и связанные с 
этим другие формы и виды деятельности: 

 выполнение учебных коммуникационных проектов по физической культуре и спорту; 
 использование информационных технологий в процессе изучения всех предметов, моду-

лей рабочей программы физической культуре и спорту; 
 обеспечение эффективной и безопасной деятельности с использованием средств инфор-

мационных технологий и т. д. 
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тия и психологического здоровья студенческой молодежи. 

Ключевые слова: здоровье физическое, здоровье психологическое, образование, высшее об-
разование, образованность, личность, метаценность, аксиология. 

Анализ публикуемой и обсуждаемой современной психолого-педагогической проблема-
тики позволил выделить 4 кластера. 

1. Цифровое детство (Когнитивное развитие. Чему учить и как учить? Цифровой контент. 
Искусственный интеллект). 

2. Здоровье (Соматическое и психологическое здоровье. Норма развития сегодня. Ребенок 
с особенностями развития и инклюзия. Высокочувствительный ребенок). 
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3. Воспитание (Патриотическое воспитание. Традиционные ценности. Социализация и 
коммуникация. Роль семьи, родительская компетентность). 

4. Управление качеством образования (Критерии качества, ФГОС, квалиметрия. Монито-
ринг развития и этика. Профилактика эмоционального выгорания педагогов. Супервизия, ин-
тервизия, наставничество). 

Остановимся на двух ключевых понятиях современной проблематики – здоровье и образование. 
Исследование проблематики здоровья является одним из приоритетных направлений со-

временной науки и часто становиться предметом междисциплинарных исследований. Тран-
зитивность современного мира приводят к перестройке ценностных установок и мировоззрен-
ческих идеалов. Среди таких изменений можно обнаружить то, что здоровье человека в его 
различных аспектах (физическое, психическое, психологическое, ментальное, профессио-
нальное и др.) меняет свои позиции в ранжировании общественных и индивидуальных цен-
ностей современного человека. 

На сегодняшний день существует множество определений здоровья. Среди признаков для 
определения этой сложной категории наиболее часто встречаются функционально-физиоло-
гические характеристики, успешная адаптация организма к различным условиям, динамиче-
ский баланс, субъективное ощущение благополучия и качества жизни. В зависимости от ак-
центов в распределении этих признаков здоровья, используемых разными авторами, можно 
выделить несколько концептуальных моделей в определении здоровья (медицинская, биоме-
дицинская, биосоциальная, ценностно-социальная). 

Не умаляя значения других моделей, важно подчеркнуть особую роль в современном мире 
ценностно-социальной модели здоровья, которое рассматривается как особая ценность, необ-
ходимая предпосылка для полноценной и качественной жизни, удовлетворения материальных 
и духовных потребностей, активного участия в социальной жизни и различных видах деятель-
ности. Такой аксиологический подход к проблеме здоровья находит свое отражение в работах 
В.А. Ананьева, И.Б. Бовиной, И.Н. Гурвича, Г.В. Залевского, С.Н. Ениколопова, А.Л. Журав-
лева, Г.С. Никифорова и многих других [1; 2; 6; 7]. Такой подход сегодня все чаще выступает 
в качестве методологии исследования здоровья и здорового образа жизни наряду с антропо-
логическим и синергетическим подходами. 

Очевидно, что формирование ценностей – процесс, происходящий на протяжении всей 
жизни человека. Наряду с возрастными задачами ценностного самоопределения личности в 
этом мире, большую роль в мировозренческом становлении играют глобальные и локально-
субъективно-значимыми события и явления. Рефлексия собственного отношения к таким со-
бытиям, осознание и выработка позиции, а значит не только переживания, но и поведения, 
чрезвычайно важны на этапах юности и молодости, когда происходит становление активной 
личности, встроенной в гражданско-правовые отношения. 

Кроме того, здоровье молодого поколения – не только индивидуальная, но и социальная 
ценность, необходимый предиктор здоровья нации. Поэтому ценностное (и даже метацен-
ностное) отношение к здоровью необходимо «держать в фокусе внимания» на этапе профес-
сионального образования. Ранее мы писали о результатах наших эмпирических исследований 
отношения к здоровью у студентов среднеспециальных и высших учебных учреждений [3; 4].  

Сравнительный анализ субъективных представлений студентов разных ступеней образо-
вательной системы о своем здоровье и образе жизни показал, что большинство молодых лю-
дей 18–22 лет имеют положительное представление о ценности здоровья, однако не имеют 
личного смысла в заботе о своем здоровье. То есть ценность здоровья для них скорее декла-
рируемая, но не реально существующая. Поэтому в задачи профессионального образования 
следует добавить задачу интериоризации ценности здоровья.  

Перейдем к рассмотрению еще одной метаценности современного человека – образова-
нию. В отношении этой категории также существуют множество определений и подходов. В 
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самом общем виде образование – это процесс передачи и усвоения наиболее ценного соци-
ального опыта, который представлен в виде научных знаний, мировозренческих установок, 
культурных средств и способов социального взаимодействия. 

К современным тенденциям развития образования относится его непрерывность. Быстро 
развивающийся и трансформирующийся рынок профессий заставляет представителей многих 
профессий оперативно «добирать» требуемые компетенции, отвечать на новые вызовы, успе-
вать за новыми технологическими возможностями. Такая непрерывность будет лишь усили-
ваться, требуя от работающего специалиста модернизировать и достраивать свои Hard skills и 
Soft skills. Это позволяет рассматривать образование как необходимый и важный фактор про-
фессионального успеха и жизненного благополучия. 

Образование тесно связано с культурой. Образование – это средство трансляции культуры, 
овладевая которой человек не только адаптируется к условиям постоянно изменяющегося со-
циума, но и становится способным к неадаптивной активности, в том числе гражданской ак-
тивности в рамках гражданской культуры [5].  

Образование – это один из ключевых социальных институтов, где формируется собствен-
ная «картина мира», возникают навыки целеполагания и продуктивного взаимодействия, вы-
рабатываются культурные коды поколения, что создают «язык поколения» и общее смысло-
вое пространство развития, созидания, творчества, сохранения безопасности и традиций. 

Профессиональное образование в отличие от школьного, не является обязательным, а зна-
чит, отличается в мотивационном плане. Добровольный характер получения профессиональ-
ных знаний, с одной стороны, обеспечивается большей личной значимостью, а значит, боль-
ший результативностью, а с другой стороны, требует от студента больше волевых усилий для 
продолжения обучения в период естественных мотивационных спадов. 

Еще одно важное отличие профессионального образования – наличие выбора. У школь-
ника выбор невелик, часто зависит от возможностей и мнения родителей. Выбор профильного 
колледжа или вуза самим абитуриентом накладывает на него личную ответственность, фор-
мируют волевые качества и позволяет реализовать собственную индивидуальность. 

На протяжении всей жизни человека здоровье и образование присутствуют как ключевые 
характеристики его состояния, возможностей и продуктивности. Наряду с объективными из-
меряемыми параметрами здоровья и образования (группа здоровья, уровень образования и 
пр.) чрезвычайно важно субъективное отношение к своему здоровью и образованию. Внут-
ренняя картина здоровья, образовательные потребности, реализуемые профессиональные 
треки определяют место человека в мире, его культурную и гражданскую укоренненость, 
творческую самореализацию и социальную ответственность. Студенческий возраст – сензи-
тивный период решения этих важнейших задач, важнейшим условием которого является цен-
ностное отношение к здоровью и образованию. 

Литература: 
1. Ананьев, В. А. Основы психологии здоровья. Книга 1. Концептуальные основы психологии здоровья / 

В. А. Ананьев. – Санкт-Петербург: Речь, 2006. – 384 с. 
2. Бовина, И. Б. Социальная психология здоровья и болезни: монография / И. Б. Бовина. – Аспект Пресс, 2008, 

263 с. 
3. Григорович, Л. А. Представления о здоровье у студентов колледжей и вузов / Л. А. Григорович, Е. Б. Кача-

лина // Новое в психолого-педагогических исследованиях. – 2019. – №4. – С. 116–122. 
4. Григорович, Л. А. Здоровый образ жизни в представлениях современных студентов / Л. А. Григорович, 

Е. Б. Качалина // Новое в психолого-педагогических исследованиях. – 2021. – №2. – С. 93–98. 
5. Григорович, Л. А. Культурные коды формирования гражданской идентичности в современных условиях / 

Л. А. Григорович, Е. Б. Качалина // Новое в психолого-педагогических исследованиях. – 2023. – №2. – С. 164–177. 
6. Психология здоровья: учебник для вузов / под ред. Г. С. Никифорова. – Питер, 2006. – 607 с. 
7. Клочкова, Е. В., Андреева, Е., Калинина, Е., Тищенко, М. Философия здоровья: от лечения к профилактике 

и здоровому образу жизни: руководство для врачей, специалистов по реабилитации и студентов / под ред. 
Е. В. Клочкова. – Москва: Теревинф, 2015. – 274 с. 



Материалы Всероссийской научно-практической конференции, в рамках юбилейного мероприятия 
 

31 

УДК: 796.839 
Дмитриев Н.А. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 
Дмитриева А.Н. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

АНАЛИЗ ОТНОШЕНИЯ СТУДЕНТОВ СВФУ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ БОКСОМ, 
К НАЦИОНАЛЬНЫМ ЯКУТСКИМ ВИДАМ СПОРТА 

Аннотация. Целью нашего исследования являлось изучение и анализ отношения студен-
тов, занимающихся боксом в рамках элективных дисциплин по физической культуре и 
спорту, к национальным якутским видам спорта. Исследование проводилось в сентябре 
2023 года. В анонимном анкетировании приняло участие 84 студента 1–3 курсов различных 
факультетов Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова, в воз-
расте 18–23 лет. Все студенты выбрали бокс для занятий в рамках элективных дисциплин 
по физической культуре и спорту. Анализ результатов анкетирования позволяет сделать 
вывод о том, что по мнению студентов, такой вид спорта как бокс является достаточно 
интересным и может быть рекомендован для занятий по предмету «Элективные дисци-
плины по физической культуре и спорту».  

Ключевые слова: студенты, национальные якутские виды спорта, элективные дисци-
плины по физической культуре и спорту. 

Введение. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения является одной из 
задач образования в соответствии со Стратегией развития воспитания в Российской Федерации 
на период до 2025 года и Концепцией демографической политики Российской Федерации на пе-
риод до 2025 года [8]. Прежде всего, решением этой актуальной задачи является формирование 
интереса к занятиям физической культурой и спортом у молодежи [5]. Потребность в здоровом и 
активном образе жизни напрямую связана с мотивацией к занятиям физическими упражнениями, 
как к самостоятельным, так и к занятиям в образовательных учреждениях [2].  

Низкий уровень мотивации к занятиям физической культурой в рамках учебного процесса 
отмечается многими отечественными специалистами в области физического воспитания [3]. 
Большинство студентов, одной из причин снижения интереса называют однообразие упраж-
нений во время занятий, а также малое разнообразие видов спорта, которыми они могут зани-
маться в рамках предмета «Физическая культура» [1]. Введение в образовательные стандарты 
такого предмета как «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» позволяет 
расширить количество видов спорта, доступных для студентов, а также у студентов появилась 
возможность выбора занятий по виду спорта, исходя из их предпочтений и возможностей ма-
териально-технической базы каждого вуза [6].  

Значительный интерес у исследователей вызывают вопросы возможности включения, в ка-
честве средства повышения уровня мотивации, национальных видов спорта в учебный про-
цесс [4]. Результаты исследований свидетельствуют о том, что включение в программы заня-
тий физической культурой национальных видов спорта в целом или отдельных его элементов 
способствуют повышению заинтересованности студентов, и как следствие повышению 
уровня физической подготовленности. Исследователи национальных видов спорта и игр Яку-
тии В.П. Кочнев и Н.К. Шамаев считают, что национальные виды выступают не только как 
элементы национальной культуры, но и как средство решения проблемы формирования по-
ложительного отношения и интереса обучающихся к занятиям физической культурой [5; 7]. 
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Целью нашего исследования являлось изучение отношения студентов, занимающихся бок-
сом в рамках элективных дисциплин по физической культуре и спорту, к национальным якут-
ским видам спорта.  

Организация и методы исследования. Исследование проводилось в сентябре 2023 года. 
В анонимном анкетировании приняло участие 84 студента 1–3 курсов различных факультетов 
Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова, в возрасте 18–23 лет. Все 
студенты выбрали бокс для занятий в рамках элективных дисциплин по физической культуре 
и спорту. Методы исследования: изучение, анализ данных научно-методической литературы 
по исследуемой проблеме; беседа, опрос, анкетирование. Статистическая обработка данных 
осуществлялась с применением компьютерной программы «Exсel». 

Результаты исследования. Результаты анкетирования, Опрос респондентов показал, что 
большая часть студентов (38,09%), которые для занятий физической культурой в рамках пред-
мета «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» выбрали бокс, до поступле-
ния в вуз занимались различными видами единоборств (бокс, самбо, кикбоксинг). 20,23% ре-
спондентов занимались спортивными играми, а 19,04% студентов не имеют опыта спортивной 
деятельности. Значительная часть (83,34%) опрошенных студентов не имеет спортивных разря-
дов, а это свидетельствует об отсутствии у них систематических занятий спортом в прошлом. 
Лишь 16,66% студентов, участников опроса, достигли каких-либо результатов и им присвоены 
спортивные разряды. При ответе на вопрос о причинах выбора бокса для занятий в рамках элек-
тивного курса 54,76% студентов сказали, что у них есть симпатия к данному виду спорта. 
20,23% считают, что занятия боксом помогут им сформировать уверенность в себе и достичь 
им высоких спортивных результатов. При этом 94,04% студентов уверены, что смогут освоить 
данный вид спорта, а 5,96% сомневаются в своих способностях. В перспективе 59,52% опро-
шенных юношей хотели бы достичь высоких спортивных результатов в избранном виде спорта, 
28,57% – затруднились ответить на данный вопрос. Однако, 11,90% студентов не стремятся к 
повышению своего спортивного мастерства и вероятнее всего планируют посещать занятия для 
получения зачета. Опрос показал, что 98,80% студентов считают, что систематические занятия 
спортом способствуют достижению высокого уровня физической подготовленности. При этом, 
1,20% не видят взаимосвязи между систематическими занятиями физической культурой и вы-
соким уровнем физической подготовленности. 

В ходе анализа ответов студентов на вопрос о возможности включения национальных 
якутских видов спорта и игр в учебный процесс по боксу в рамках элективных дисциплин 
было выявлено, что 83,34% студентов ответили положительно. Это может свидетельствовать 
об интересе студентов к таким видам деятельности, а также о том, что элементы националь-
ных видов спорта можно использовать для повышения уровня заинтересованности студентов 
в систематических занятиях боксом. 

В том, что применение национальных упражнений и игр повышает интерес к тренировоч-
ному процессу уверенно большинство студентов. Ответ «Да» отметили 46,42%, ответ «Скорее 
да» – 40,47%.  

Ответы большинства студентов говорят о том, что на физическую подготовленность зани-
мающихся оказывает положительное влияние использование национальных упражнений и 
игр. «Да» ответили 59,52% и «Скорее да» – 26,19% опрошенных.  

Студентам было предложено выбрать из национальных якутских видов спорта и игр наибо-
лее предпочитаемые, для включения в элективные занятия по боксу. Так, основная масса 
опрошенных студентов (40,47%) предпочитают якутские национальные прыжки, 21,42% вы-
бирают хапсагай и 20,23% затруднились с выбором. Остальные виды национальных якутских 
видов спорта (мас-рестлинг, тутум эргиир) набрали менее 10%. 

Регулярные занятия боксом в рамках элективных дисциплин на следующем курсе хотели 
бы продолжить 77,38% (ответ «Да») и 15,47% (ответ «Скорее да») студентов. Лишь 7,14% 
опрошенных не проявили интереса к таким занятиям в дальнейшем. 
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Выводы. Анализ результатов анкетирования позволяет сделать вывод о том, что по мне-
нию студентов, такой вид спорта как бокс является достаточно интересным и может быть ре-
комендован для занятий по предмету «Элективные дисциплины по физической культуре и 
спорту». При этом, для повышения интереса к таким занятиям и улучшения физической под-
готовленности нужно включать в такие занятия элементы из национальных якутских видов 
спорта и игр.  
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Аннотация. В данной статье выясняется отношение студентов к ЗОЖ, а также выяв-
ляются факторы, оказывающие наибольшее влияние на образ жизни студентов. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, физическая нагрузка, правильное питание, вред-
ные привычки, здоровый сон. 

В современном мире актуальность здорового образа жизни (ЗОЖ) становится всё более зна-
чимой. Это связано с несколькими факторами, например, увеличение заболеваемости, в послед-
ние десятилетия наблюдается рост хронических заболеваний, таких как диабет, сердечно-сосу-
дистые заболевания, ожирение и ряд других, которые часто связаны со способом жизни чело-
века. Здоровый образ жизни помогает предотвратить и контролировать эти заболевания. Совре-
менная жизнь часто сопровождается высоким уровнем стресса, что влияет на психическое здо-
ровье. ЗОЖ, включая физическую активность, правильное питание и медитацию, может суще-
ственно улучшить общее состояние психики и помочь справиться со стрессом.  

Здоровый образ жизни способствует повышению качества жизни. Люди, ведущие актив-
ный образ жизни, обычно чувствуют себя лучше, имеют больше энергии и лучше справляются 
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с повседневными задачами. Здоровый образ жизни может снизить затраты на медицинское 
обслуживание. Превентивные меры, направленные на поддержание здоровья, оказываются 
более экономически эффективными, чем лечение заболеваний на запущенной стадии.  

В обществе наблюдается рост интереса к ЗОЖ, здоровому питанию, физической активности и 
экологии. Это создаёт возможности для взаимной поддержки и обмена опытом в этой области. В 
современном мире доступ к информации о здоровом образе жизни стал проще благодаря интер-
нету и социальным сетям. Многие люди заинтересованы в том, как улучшить своё здоровье и бла-
гополучие. Таким образом, здоровый образ жизни не только актуален, но и необходим для сохра-
нения здоровья, повышения качества жизни и снижения рисков различных заболеваний.  

Для каждого человека понятие здоровый образ жизни (ЗОЖ) разное. Для кого-то это отказ 
от вредных привычек (курение, алкоголь), для кого-то это постоянная физическая нагрузка. 
Все это – элементы ЗОЖ, действующие в комплексе со многими другими мероприятиями.  

Здоровый образ жизни – это совокупность привычек, поведения и повседневных решений, 
направленных на поддержание и улучшение физического, психического и социального благопо-
лучия человека. Здоровый образ жизни включает в себя правильное питание, регулярные физиче-
ские упражнения, достаточный сон, управление стрессом, отказ от вредных привычек, таких как 
курение и потребление алкоголя, и соблюдение правил безопасности в быту и на работе. 

В понятие здорового образа жизни также входит система отношений к себе, к другому чело-
веку, к жизни в целом, а также жизненные цели и ценности. Соблюдать правила здорового образа 
жизни необходимо с малых лет, так как здоровье человека на 70% закладывается в детстве. Со-
стояние здоровья человека зависит: от наследственности – на 18–22%, от внешней среды – на 17–
20%, от развития системы здравоохранения – на 8–11%, от образа жизни – на 49–53%. 

Основные составляющие здорового образа жизни. 
1. Правильное питание: 
o употребление разнообразных продуктов, богатых витаминами, минералами и питатель-

ными веществами; 
o ограничение потребления жиров, особенно насыщенных и транс-жиров, соли и сахара; 
o употребление достаточного количества воды; 
o регулярный прием пищи, включая завтрак, обед и ужин, а также перекусы между прие-

мами пищи, если необходимо; 
o отказ от фастфуда, газированных напитков и других продуктов с высоким содержанием 

калорий, но низкой пищевой ценностью. 
2. Регулярные физические упражнения: 
o аэробные упражнения, такие как бег, плавание, езда на велосипеде или танцы, не менее 

150 минут в неделю или 75 минут интенсивных аэробных упражнений в неделю; 
o сильные упражнения, такие как отжимания, приседания или упражнения с отягощени-

ями, не менее двух дней в неделю; 
o упражнения на гибкость и баланс, такие как йога или пилатес, по мере необходимости. 
3. Достаточный сон: 
o сон не менее 7–9 часов в сутки для взрослых и не менее 8–10 часов для детей и подростков; 
o соблюдение режима сна, ложась спать и просыпаясь в одно и то же время каждый день; 
o создание благоприятной среды для сна, такой как прохладная температура, темнота и 

тишина. 
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4. Управление стрессом: 
o практика релаксации, таких техник, как глубокое дыхание, медитация или йога; 
o увлечения и хобби, которые приносят удовольствие и расслабление; 
o общение с друзьями и семьей, чтобы получить социальную поддержку. 
5. Отказ от вредных привычек: 
o отказ от курения и потребления табачных изделий; 
o ограничение потребления алкоголя или полный отказ от него; 
o избегание незащищенного полового акта и других рискованных поведений, связанных 

со здоровьем. 
6. Соблюдение правил безопасности: 
o использование ремней безопасности и шлемов во время вождения или езды на велосипеде; 
o соблюдение правил техники безопасности на рабочем месте; 
o принятие мер по предотвращению травм дома, таких как установка поручней и устране-

ние препятствий. 
7. Регулярные медицинские осмотры: 
o прохождение регулярных медицинских осмотров и вакцинаций; 
o раннее выявление и лечение заболеваний. 
8. Образование и осознанность: 
o получение информации о здоровом образе жизни и факторах, влияющих на здоровье; 
o принятие осознанных решений о своем здоровье и благополучии. 
Соблюдение этих основных составляющих здорового образа жизни поможет сохранить и 

улучшить здоровье, предотвратить заболевания и повысить качество жизни в целом. 
Формирование здорового образа жизни – это комплексный процесс, включающий в себя пра-

вильное питание, физическую активность, психоэмоциональное здоровье и отказ от вредных при-
вычек. Формирование здорового образа жизни требует времени и усилий, но оно в конечном итоге 
приводит к улучшению качества жизни, повышению энергии и укреплению здоровья. Следуя 
этим рекомендациям, вы сможете создать гармоничную и здоровую повседневную практику. 

Объект исследования: составляющие здорового образа жизни. 
Предмет исследования: отношение студентов МИ ЛД к формированию здорового образа 

жизни. 
Метод исследования: основным методом исследования в данной работе выбрана анкетная 

форма опроса. 
Метод обработки полученной информации: полученная информация обрабатывалась 

вручную и при помощи компьютера. 
Практическая часть реализовывалась с участием студентов МИ ЛД 3-го курса. Среди сту-

дентов было проведено социологическое анкетирование по теме: «Здоровый образ жизни». 
В опросе участвовало 50 учащихся. 
Результаты исследования (анкетирования) 
Был составлен перечень вопросов, по которым можно судить об отношении студентов к 

здоровому образу жизни, о том, как они считают нужным вести здоровый образ жизни и их 
отношение к вредным привычкам. 

Обработка полученных результатов. 
1. 62% (31) опрошенных выросли в городе и 38% (19) из сельской местности. 
2. 56% (28) – мужчины, 44% (22) – женщины. 
3. 74% (37) опрошенных утверждают, что имеют вредные привычки. 
4. На вопрос «Какие именно у вас вредные привычки?» 60% (30) ответили курение и курение 

электронных сигарет, 56% (28) указали употребление алкогольных напитков, 44% (22) употреб-
ляют энергетические напитки, 64% (32) указали привычки, связанные с питанием, 70% (35) отве-
тили, что у них плохая гигиена сна и 26% (13) человек не имеют вредные привычки. 
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5. На вопрос «Как вы обычно проводите свободное время» 48% (24) ответили «перед теле-
визором или компьютером», 22% (11) гуляют с друзьями, 26 % (13 человек) занимаются спор-
том, 4% (2 человека) не имеют свободного времени. 

6. 8% (4) из 100 % соблюдают правильный режим питания. 
7. На вопрос как часто вы делаете утреннюю зарядку, 8% (4) ответили каждый день, 20% 

(10) раз в два дня, остальные никогда. 
8. Практически все респонденты занимались спортом ранее (76%). Чаще всего указывали 

баскетбол, волейбол, лёгкую атлетику, вольную борьбу, бокс. Также указывали танцы и пуле-
вую стрельбу. 

9. Когда вы в последний раз занимались спортом? 92% (46) ответило, что в последний раз 
они занимались спортом на занятии по физкультуре. 

10. 72 % (36) опрошенных считают, что ЗОЖ способствует успеху в учебе, работе. 
12. Часто задумываются о правильности своего образа жизни 52% (26), остальные редко – 

30% (15), либо вообще не задумываются. 
13. При этом считают, что ЗОЖ – это здорово 54% (27), что его следует соблюдать 30% (15), 

остальные могут обойтись без него. 
15. Что респонденты понимают под ЗОЖ? На 1 место ставят занятие спортом, 2 место – 

прогулки на свежем воздухе, 3 место – соблюдение режима дня. 
2.3. Итог. 
– большая часть студентов имеют вредные привычки; 
– чаще всего вредными привычками являются курение, курение электронных сигарет, упо-

требление алкоголя, энергетиков, неправильное питание и плохой сон; 
– почти половина опрошенных проводит своё свободное время пассивно; 
– практически все респонденты не соблюдают правильный режим питания; 
– делают зарядку только ¼ опрошенных; 
– большинство студентов считают, что ЗОЖ способствует успеху в учебе и работе и поло-

жительно относятся к ЗОЖ. 
Здоровье – это необходимое условие активной и нормальной жизнедеятельности человека. 

Значительные деструктивные изменения в этом компоненты приводят к смене привычного 
образа жизни, выражающегося вплоть до потери трудовой дееспособности и заболеваний, что 
приводят к необходимости значительно менять свой жизненный ритм. Человеческое здоровье, 
являясь по своей сущности сложным процессом, имеет комплексный характер, проявляется 
на физическом, психологическом и социальном уровнях. 

Говоря о здоровье человека, неотъемлемая часть его сохранения зависит от самих людей, начи-
ная ещё с детского возраста. Поэтому важно научить ребят, молодёжь бережно относиться к сво-
ему здоровью, формировать здоровый образ жизни. Ведь человек – сам творец своего здоровья, за 
которое надо бороться. А здоровье человека более чем на 50% определяется его образом жизни. 

С раннего возраста необходимо вести активный, здоровый образ жизни, закаливаться, за-
ниматься физкультурой и спортом, соблюдать правила личной гигиены, правильно питаться, 
отрицательно относиться к вредным привычкам – словом, добиваться разумными путями под-
линной гармонии здоровья. 

Здоровье есть сама жизнь с ее радостями, тревогами, творческим взлетом. Ни один нор-
мальный человек в мире не хочет быть больным, все хотят быть здоровыми. Поэтому, данная 
исследовательская работа, на мой взгляд, поможет многим взглянуть на суть поставленной в 
работе проблемы, сделать для себя выводы, работать над собой, любить жизнь, а для этого 
необходимо крепкое здоровье. 

Хотите быть здоровыми – ведите здоровый образ жизни. Ваш новый девиз: нет лежанию 
на диване, больше физических упражнений и свежего воздуха! Вредные привычки, стресс – 
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основной враг здоровья. Постарайтесь получить как можно больше положительных эмоций и 
позаботьтесь о правильном питании. Вперед и удачи!!! 

Проведя данное исследование, мы выявили отношение студентов к формированию здоро-
вого образа жизни и можно сделать вывод что наши студенты следят за здоровым образом 
жизни и стараются его соблюдать. 

Литература: 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются игровые методы, применяемые на уро-
ках физической культуры, и их роль в формировании коллективизма у обучающихся. Обосно-
вывается важность развития коллективистских качеств в современном обществе. Анали-
зируются особенности игровых методов, способствующие сплочению коллектива и разви-
тию командного взаимодействия. Приводятся примеры игр и упражнений, которые могут 
быть использованы на уроках физической культуры для формирования коллективизма. 

Ключевые слова: физическая культура, игровые методы, коллективизм, командное взаи-
модействие, сплоченность коллектива. 

В современном обществе, где преобладает индивидуализм и конкурентная борьба, формиро-
вание коллективизма становится одной из важнейших задач системы образования. Коллективизм 
предполагает умение работать в команде, взаимопомощь, чувство товарищества и ответственно-
сти перед группой. Эти качества необходимы для эффективной деятельности в различных сферах 
жизни, будь то профессиональная деятельность, спорт или социальные взаимодействия.  

Уроки физической культуры представляют собой уникальную среду для формирования кол-
лективизма у обучающихся. Игровые методы, широко применяемые на этих уроках, способ-
ствуют сплочению коллектива и развитию командного взаимодействия. В данной статье рассмат-
риваются особенности игровых методов, их роль в формировании коллективизма и конкретные 
примеры игр и упражнений, которые могут быть использованы на уроках физической культуры.  

Игровые методы на уроках физической культуры обладают рядом особенностей, которые 
делают их эффективным инструментом для формирования коллективизма у обучающихся. 
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1. Командное взаимодействие. Многие игры предполагают разделение участников на ко-
манды, что требует совместных усилий и согласованных действий для достижения общей 
цели. Это способствует развитию навыков сотрудничества, взаимопомощи и коммуникации.  

2. Совместное преодоление препятствий. В ходе игр участники сталкиваются с различ-
ными препятствиями и задачами, которые необходимо решать сообща. Это укрепляет чувство 
единства и сплоченности коллектива. 

3. Распределение ролей и ответственности. В командных играх каждый участник выпол-
няет определенную роль и несет ответственность перед своей командой. Это способствует 
развитию ответственности, дисциплины и уважения к вкладу каждого члена команды.  

4. Эмоциональная вовлеченность. Игровые методы создают атмосферу соревнования и 
азарта, что повышает эмоциональную вовлеченность участников и способствует более тес-
ному сплочению коллектива.  

5. Обратная связь и рефлексия. После игры проводится анализ и обсуждение ее результатов, 
что позволяет участникам получить обратную связь и осмыслить свой вклад в командную работу.  

Игровой метод обладает рядом отличительных черт. Деятельность участников организо-
вана согласно условному сюжету. Достижение игровой цели возможно различными спосо-
бами, что обеспечивает разнообразие действий. Игра комплексно задействует различные дви-
гательные навыки: бег, прыжки, метания и др. Играющие проявляют широкую самостоятель-
ность, инициативность, находчивость и ловкость. Действия имеют вероятностный характер, 
а дозирование нагрузки ограничено. Важной особенностью является моделирование напря-
женных межличностных и межгрупповых взаимоотношений. Большинство игр, хотя и 
условно, но с высокой степенью психологической нагрузки, воспроизводят активные взаимо-
действия между участниками. Они строятся как на сотрудничестве внутри команды, так и на 
соперничестве между противниками. Это создает эмоционально насыщенную атмосферу и 
способствует проявлению этических качеств личности. Сохраняется вероятностное програм-
мирование ситуаций при ограниченных возможностях дозировать нагрузку. 

Применение упражнений в игровой форме, таких как подвижные игры, игровые задания, 
использование различного оборудования, снарядов и тренажеров, повышает заинтересован-
ность в занятиях спортом и физической культурой. Игровой подход стимулирует освоение 
техники отдельных упражнений и элементов, а также способствует развитию стремления пре-
одолевать трудности для достижения поставленных целей. 

На уроках физической культуры можно использовать различные игры и упражнения, 
направленные на формирование коллективизма. Приведем несколько примеров. 

1. Эстафеты. Эстафеты предполагают разделение участников на команды и совместное вы-
полнение задач в определенной последовательности. Это способствует развитию командного 
взаимодействия и ответственности перед коллективом.  

2. Игры с мячом. Игры с мячом, такие как футбол, баскетбол или волейбол, требуют согла-
сованных действий команды и развивают навыки коммуникации и взаимопомощи.  

3. Командные спортивные игры. Спортивные игры, такие как лапта, городки или игра в 
бочче (от латинского слова bottia – «мяч»), объединяют участников в команды и способствуют 
формированию чувства коллективизма. 

4. Командные эстафеты с препятствиями. В этих эстафетах команды должны преодолевать 
различные препятствия, полагаясь на совместные усилия и поддержку друг друга.  

5. Игры на сплочение коллектива. Специальные игры и упражнения, такие как «Паутина», 
«Узел» или «Падающая башня», направлены на развитие доверия, взаимопонимания и спло-
ченности коллектива.  

Совместное участие в перечисленных видах активности способствует развитию взаимного 
понимания, товарищеских отношений, коллективного духа и взаимной поддержки. Без-
условно, это оказывает благотворное влияние на психическое состояние детей, помогая им 
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обрести уверенность в собственных силах. Кроме того, вовлечение детей в соревновательную 
деятельность приобщает их к ведению здорового образа жизни и отвлекает от чрезмерного 
увлечения компьютерами и других потенциально вредных привычек. 

Таким образом, игровые методы на уроках физической культуры являются эффективным 
инструментом для формирования коллективизма у обучающихся. Они способствуют разви-
тию навыков командной работы, взаимопомощи, ответственности и сплоченности коллек-
тива. Применение разнообразных игр и упражнений, направленных на формирование коллек-
тивизма, позволяет не только развивать физические качества обучающихся, но и воспитывать 
в них важные социальные и личностные качества, необходимые для успешной деятельности 
в современном обществе. 
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проб студентов 3 курса специальной медицинской группы гуманитарного направления. 

Ключевые слова: студенты, функциональные пробы, занятия физической культурой и 
спортом, специальная медицинская группа. 

Введение. Дисциплины по физической культуре и спорту реализуются в федеральном вузе 
по УК-7 (универсальная компетенция) – способен поддерживать должный уровень физической 
подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 
деятельности.  

Студенты, имеющие различные отклонения в состоянии своего здоровья постоянного, 
временного характера, занимаются с ограничением физических нагрузок в специальной 
группе. Подбираются для данной категории студентов физические упражнения, средства и 
методы обучения, развития с тщательным учетом специфики отклонений в состоянии 
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здоровья организма. Многочисленные исследования показывают, что физкультурно-
спортивная активность у молодежи сегодня явно недостаточна [2, с. 5–12]. 

Но осваиваемая универсальная компетенция одинаково звучит как для основной, так и для 
подготовительной и специальной медицинских групп. 

Многолетний опыт работы по физическому воспитанию студентов специальной 
медицинской группы показывает, что со студентами специальной медицинской группы 
должны заниматься весьма опытные преподаватели, так как планирование и реализация 
учебно-воспитательного процесса на занятиях физической культурой достаточно сложны. Это 
объясняется, психофизическими особенностями студентов, имеющих различные отклонения 
в состоянии здоровья, также с предосторожностью педагогов при выборе средств и методов 
занятий, но для качественной практической и теоретической подготовки необходимо иметь 
соответствующую диагностическую аппаратуру и др. 

Методика и организация исследования. Исследование проводилось с сентября 2019 г. по 
декабрь 2020 г. на базе Северо-Восточного федерального университета им. М.К. Аммосова на 
кафедре «Физическое воспитание», обеспечивающей реализацию дисциплины (модуля) по 
физической культуре и спорту с 1 по 3 курс. 

По данным определения медицинских групп в специальную медицинскую группу 
направлены: 

 на 2019 г. 822 студента, т. е. 13% от общего числа студентов, занимающихся физической 
культурой. На 1 курсе – 260 студентов, на 2 курсе – 284, на 3 курсе – 278. 

 на 2020 г. 764 студента, т. е. 12%. На 1 курсе – 246 студентов, на 2 курсе – 259, на 3 курсе – 259. 
В эксперименте участвовали 26 студентов 3 курса специальной медицинской группы 

гуманитарных специальностей. В двух контрольных точках у каждой группы принимали 
функциональные пробы: 

– 1 группа в сентябре 2019 г. и в декабре 2019 г.; 
– 2 группа в сентябре 2020 г. и в декабре 2020 г. 
Полученные данные обрабатывались математико-статистическим методом.  
Занятия проводились 2 раза в неделю по 90 мин по утвержденному расписанию через 

СЭДО Moodle, где студенты, ознакомившись с выставленным заданием выполняют его, 
снимая на видео, далее загрузив в любое облачное хранение отправляют в ответ ссылку на 
записанное видео. На занятиях студенты, в основном, выполняли упражнения на месте, так 
как не у всех были удобные жилищные условия. Физические упражнения подбирались с 
учетом этого фактора, также использовались подручные средства вместо инвентарей (бутылки 
с водой вместо гантелей, швабры и полотенца вместо гимнастической палки). 

Результаты исследования и их обсуждение.  
Таблица 1 

Сравнительные результаты функциональных проб 
 

 
 

  

начало 

2019

начало 

2020
конец 2019 конец 2020

начало 

2019

начало 

2020

конец 

2019

конец 

2020
13,64 18,00 11,00 14,18 13,90 10,90 10,91 7,71

15,77 8,59 12,90 12,62 5,75 3,68 3,17 2,65

4,99 2,59 3,58 3,99 2,17 1,11 0,88 0,84

p>0,05 p<0,05Вывод p >0,05 p >0,05

Ортостатическая проба

Стандартная ошибка среднего арифмет.знач. (m)

Средняя ошибка разности (t) 0,78

Средняя ариф/величина (Ẋ)

Стандартное отклонение (ϭ)

Степень свободы (f) 21,00 23,00

0,59

Значение t‐критерия Стьюдента для 5% уровня значимости 2,08 2,07

Сравнение 0,78<2,08

23,00

2,07

0,59<2,07

1,23

18,00

2,1

1,23<2,10

Индекс Руфье (Диксона)

2,64˃2,07

2,64
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Таблица 2 
Сравнительные результаты функциональных проб 

 

 
 

Сравнительный анализ результатов функциональных проб показал улучшения и в 
контрольной, и в экспериментальной группе.  

У студентов, занимающихся дистанционным обучением, проявилось в улучшении 
результатов: проба Штанге на 1,9%, проба Генчи на 0%, проба Руфье на 29,3%. 

В контрольной группе студентов, занимающихся при очном обучении, прослеживается 
следующая динамика: проба Штанге улучшилась на 14,5%, проба Руфье на 54,3%, проба 
Генчи на 2,4%.  

Преподаватель обязан вести строгий контроль самочувствия студента, особенно в 
специальной медицинской группе. В первую очередь, контролируются внешние признаки 
утомления, такие как, окраска кожи (сильное покраснение, бледность), потливость (небольшая, 
большая), дыхание (учащенное, резкое), походка (бодрая, неуверенная, резкая) и др.  

Выводы. Таким образом, анализ сдвигов функционального состояния студентов при 
очном и дистанционном обучении, показывает малый прирост в улучшении показателей 
функциональных проб при дистанционном обучении. Это показывает, что на сегодняшний 
день нет таких возможностей ИТ, которые бы позволили в полной мере заменить очную 
форму обучения. В связи с чем, рекомендуем: дисциплины (модули) по физической культуре 
и спорту проводить по возможности в очном формате.  

Литература: 
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2. Бальсевич, В. К. Физическая культура: молодежь и современность / В. К. Бальсевич, Л. И. Лубышева // 

Теория и практика физической культуры. – 1995. – №5. – С. 5–12. 
3. Быченков, С. В. Теория и организация физической культуры в вузах: учебно-методическое пособие / 

С. В. Быченков, А. В. Курбатов, А. А. Сафонов. – Саратов: Вузовское образование, 2018. – 242 с. 

 

  

начало 

2019

начало 

2020

конец 

2019

конец 

2020

начало 

2019

начало 

2020

конец 

2019

конец 

2020
0:00:35 0:00:46 0:00:45 0:00:44 0:00:28 0:00:30 0:00:30 0:00:31

0:00:27 0:00:12 0:00:20 0:00:13 0:00:22 0:00:08 0:00:13 0:00:15

0:00:08 0:00:04 0:00:05 0:00:04 0:00:07 0:00:02 0:00:04 0:00:05

p >0,05Вывод p >0,05 p >0,05 p>0,05

Проба Штанге

Стандартная ошибка среднего арифмет.знач. (m)

Средняя ошибка разности (t) 1,26 ‐0,20

Средняя ариф/величина (Ẋ)

Стандартное отклонение (ϭ)

Степень свободы (f) 21,00 23,00

0,38

21,00

0,38˂2,08

Значение t‐критерия Стьюдента для 5% уровня значимости 2,08 2,07 2,08

Проба Генчи

Сравнение 1,26˂2,08

0,25

22,00

2,07

0,25˂2,070,2˂2,07
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ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ВУЗОВ  
К ОСУЩЕСТВЛЕНИЮ ПОДВИЖНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО И МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  
В СТРУКТУРЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО  
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Аннотация. В статье представлены результаты исследования, направленного на выяв-
ление особенностей планирования и методического сопровождения подготовки студентов к 
осуществлению подвижной игровой деятельности в структуре профессионального физкуль-
турного образования. Обобщение результатов свидетельствует, что подвижные игры в ос-
новном изучаются совместно со спортивными, преимущественно в 1-4 семестрах, на кон-
тактную работу отводится около 30–40 часов, доля самостоятельной работы студентов 
в среднем составляет 40–60%, содержание обучения тематически ориентировано на детей 
школьного возраста (от 7–8 лет). 

Ключевые слова: ретроспективный анализ учебных документов, подготовка студентов 
физкультурных вузов, рабочие программы дисциплин, профессиональное физкультурное об-
разование, подвижная игровая деятельность. 

Введение. Ещё в XIX веке сложилось мнение о том, что физическое воспитание детей, 
включая использование в занятиях подвижных игр, должно осуществляться грамотными, ква-
лифицированными специалистами. На это в своих трудах обращали внимание П.Ф. Лесгафт, 
В.В. Гориневский и другие выдающиеся педагоги того времени [2; 4; и др.]. 

Под влиянием этой идеи в 1896 году П.Ф. Лесгафт открыл в Санкт-Петербурге «Курсы 
воспитательниц и руководительниц физического образования». Трёхлетний учебный план 
Курсов включал более двадцати предметов, помимо которых факультативно читались лекции 
по философии, литературе и другим социально значимым дисциплинам. В связи с этим можно 
утверждать, что так называемые «Курсы Лесгафта» стали первой в мире программой высшего 
физкультурного образования. В 1906 году П.Ф. Лесгафт преобразовал Курсы в Вольную выс-
шую школу, практически ставшую первым общественным университетом России [1]. Летом 
1919 года на базе одного из факультетов «Курсов Лесгафта» был основан первый в стране 
Государственный институт физического образования (ГИФО), в настоящее время – Нацио-
нальный государственный Университет физической культуры, спорта и здоровья имени 
П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург. До 1927 года в институте проводилась большая аналитиче-
ская работа по уточнению и пересмотру программных материалов, детальному рассмотрению 
взаимосвязи отдельных предметов между собой, оценке необходимости каждого из них, апро-
бации новых курсов. В итоге был создан учебный план, который впоследствии стал основой 
для всех физкультурных вузов страны [3]. 
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Вторым старейшим физкультурным вузом России является Московский институт физиче-
ской культуры (МИФК), открытый 29 мая 1918 года, в настоящее время – Российский уни-
верситет спорта «ГЦОЛИФК». Учебный план был ориентирован на подготовку инструкторов 
по физической культуре, специалистов по врачебному контролю и лечебной физической куль-
туре. В 1932 году были организованы факультеты: педагогический (готовил преподавателей 
школ, средних и высших учебных заведений), спортивный (готовил педагогов-тренеров по 
отдельным видам спорта) и военный (готовил руководителей физической подготовки для во-
енных учебных заведений, воинских частей армии и флота) [5]. 

В целом, специалистами признаётся, что создание двух указанных вузов (начиная с «Кур-
сов Лесгафта») является истоком развития высшего физкультурного образования в стране 
[1; 6; и др.]. В связи с этим целью исследования является выявление особенностей планиро-
вания и методического сопровождения подготовки студентов к осуществлению подвижной 
игровой деятельности в структуре профессионального физкультурного образования. 

Организация и методы исследования. Исследование проводилось с февраля по июль 
2021 года и включало: ретроспективный анализ учебных документов, хранящихся в архивах 
Российского университета спорта «ГЦОЛИФК» (РУС «ГЦОЛИФК») и Московской государ-
ственной академии физической культуры (МГАФК) за период с 1951 по 2011 гг.; изучение и 
анализ учебных планов, аннотации программ и рабочие программы дисциплин физкультур-
ных вузов (n = 11) по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура». В качестве 
основных методов исследования использованы: анализ и обобщение документов учёта и ста-
тистики, данных официальных интернет-источников и программных документов, анализ, 
обобщение, систематизация. 

Результаты исследования. Обнаруженные и изученные архивные документы планирова-
ния учебной работы за период с 1951 по 2011 гг., хранящиеся в Российском университете 
спорта «ГЦОЛИФК» и в Московской государственной академии физической культуры, сви-
детельствуют, что подвижные игры не выделялись в учебном плане в отдельную дисциплину, 
а являлись разделом дисциплины «Спортивные и подвижные игры». На освоение данного раз-
дела в 1951–1979 гг. отводилось 32–36 часов, в 1980–1987 гг. – 20–24 часа, а в 1988 году из-
менилось название дисциплины. Было введено понятие «Базовые виды спорта», в связи с чем 
дисциплина стала именоваться «Методика преподавания базовых видов физической подго-
товки: Спортивные и подвижные игры». Объём раздела «Подвижные игры» был увеличен до 
30 часов. В 1993 году вновь подверглось коррекции название основной дисциплины – «Базо-
вые виды спорта и частные методики обучения: Спортивные и подвижные игры», в связи с 
чем объём раздела «Подвижные игры» был увеличен до 36 часов. 

Начиная с 1994 года, с введением государственных образовательных стандартов высшего про-
фессионального образования (ГОС ВПО) вузы получили больше свободы в планировании обра-
зовательного процесса. В этот период (с 1995 по 2011 гг.) объём раздела «Подвижные игры» уве-
личился с 36 до 72 часов. Вместе с тем, половина указанного объёма переместилась в самостоя-
тельную работу студентов – иными словами, объём контактной работы, по сути, не изменился. 

В рамках анализа современного состояния проблемы подготовки студентов физкультур-
ных вузов к осуществлению подвижной игровой деятельности было проведено сопоставление 
параметров планирования и содержательного наполнения рабочих программ соответствую-
щих дисциплин учебного плана в физкультурных вузах страны. 

На сегодняшний день в России функционируют 14 вузов, осуществляющих подготовку по 
направлениям высшего образования в сфере физической культуры и спорта. На официальных 
сайтах 11-ти из 14-ти физкультурных вузов в свободном доступе представлены учебные 
планы, аннотации программ и рабочие программы дисциплин, изучение и анализ которых 
позволили обобщить информацию о трудоёмкости и содержании дисциплин, связанных с 
подготовкой студентов, обучающихся по направлению 49.03.01 «Физическая культура», к 
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осуществлению подвижной игровой деятельности (таблица 1). 
Таблица 1 

Параметры планирования дисциплин, связанных с подготовкой студентов  
к осуществлению подвижной игровой деятельности, в физкультурных вузах 

 

Наименование вуза 

С
ем
ес
тр

 Объём дисциплины и вид учебной работы 
Общая 

трудоёмкость 
Контактная работа 

(лекции/ 
практические)

СРС Вид 
промежуточной 
аттестации 

ВЛГАФК 2 72 4/32 36 зачёт 
ВГАФК 2 72 -/36 36 зачёт 
ВГАС 3 108 8/38 62 зачёт 
ДВГАФК 2 42 2/24 16 зачёт 
КГУФКСТ 1 108 4/32 72 зачёт 
МГАФК 3 46 4/28 14 зачет 
НГУ им. П.Ф. Лесгафта 3 108 6/60 42 зачет 
Поволжский ГУФКСиТ 2 108 4/32 72 зачёт 
РУС «ГЦОЛИФК» 4 72 2/30 40 зачёт 
УралГУФК 3 108 10/40 58 зачёт 
ЧГАФКиС 2 72 4/32 36 зачёт 

 

В частности, было установлено, что в восьми вузах подвижные игры изучаются в рамках 
отдельного раздела дисциплины «Теория и методика обучения базовым видам спорта: Спор-
тивные и подвижные игры»; в трёх вузах (КГУФКСТ, УралГУФК, РУС «ГЦОЛИФК») они 
являются самостоятельной дисциплиной блока базовых видов спорта. Освоение учебного ма-
териала реализуется в 1–4 семестрах. В тех вузах, в которых подвижные игры выделены в 
самостоятельную дисциплину или отдельный раздел, общая трудоёмкость варьируется от 
72 до 108 часов (2–3 з. е.). В двух вузах (ДВГАФК и МГАФК) подвижные игры не выделяются 
в самостоятельный раздел и реализуются в рамках дисциплины «Теория и методика обучения 
базовым видам спорта: Спортивные и подвижные игры» в объёме 42 часа в ДВГАФК и 46 ча-
сов в МГАФК. Вид промежуточной аттестации во всех вузах – зачёт. 

Интересна разница в соотношении контактной работы преподавателя со студентами (от 
36 до 66 часов) и самостоятельной работы студентов (от 36 до 72 часов). В частности, в 
КГУФКСТ и в Поволжском ГУФКСиТ из 108 часов, отводимых на дисциплину (раздел), 
объём контактной работы составляет всего 33% (36 часов). Во ВГАС и УралГУФК приблизи-
тельная пропорция составляет 45% на 55% (46–50 часов контактной работы, 58-62 – самосто-
ятельной). Самый большой объём контактной работы реализуется в НГУ им. П.Ф. Лесгафта: 
62% (66 из 108 часов, из которых 6 ч – лекционные занятия, 60 ч – практические занятия). 
Вузы, в которых трудоёмкость дисциплины составляет 72 часа (ЧГАФКиС, ВЛГАФК, 
ВГАФК) в основном сохраняют пропорцию 50% на 50% (по 36 часов контактной и самостоя-
тельной работы). Однако в РУС «ГЦОЛИФК» данное соотношение смещено в пользу само-
стоятельной работы: 44% и 56% соответственно. В МГАФК и ДВГАФК при самом низком 
объёме учебного времени, выделяемого на изучение подвижных игр, объём контактной ра-
боты составляет порядка 70–76%. 

Что касается содержательного наполнения рабочих программ дисциплин «Теория и мето-
дика обучения базовым видам спорта: Спортивные и подвижные игры» и «Теория и методика 
обучения базовым видам спорта: Подвижные игры», то его анализ показывает схожесть тема-
тического планирования во всех физкультурных вузах. Так, во всех программах присутствуют 
два одинаковых раздела: «Теоретико-методические основы игр», «Организационно-методи-
ческие основы проведения подвижных игр в системе урока по физической культуре и во вне-
урочное время». Кроме того, практически во всех программах присутствует раздел «Органи-
зация и проведение соревнований по подвижным играм», а также раздел «Подвижные игры в 
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занятиях спортом». Подобная идентичность содержания программ, вероятно, объясняется 
едиными учебниками и методическими пособиями, на основании которых разрабатывается 
тематическое планирование. В частности, определено, что во всех физкультурных вузах в ка-
честве основной или дополнительной литературы заявлены учебно-методические пособия 
Л.В. Былеевой (2014), Е.В. Кузмичевой (2008), М.Н. Жукова (2002) и др. 

Выводы. В целом, обобщение данных специальной литературы по проблеме подготовки 
физкультурных кадров к осуществлению подвижной игровой деятельности свидетельствует, 
что данный материал со времён П.Ф. Лесгафта входит в число основополагающих в структуре 
профессионального физкультурного образования по причине ключевой роли подвижных игр 
в физическом воспитании растущего человека. В основном подвижные игры изучаются сов-
местно со спортивными, преимущественно в 1–4 семестрах, на контактную работу препода-
вателя со студентами с середины ХХ века отводится в среднем около 30–40 часов, доля само-
стоятельной работы студентов в среднем составляет 40–60%. Тематически содержание обу-
чения преимущественно ориентировано на детей школьного возраста (от 7–8 лет). 
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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ИЗБРАННЫМ ВИДОМ СПОРТА  
НА ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ СТУДЕНТОВ 

Аннотация. Цель исследования: оценить влияние мотивации при выборе вида спорта для 
занятий по дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре» на показатели фи-
зической подготовленности. Организация и методы исследования: исследование было прове-
дено в течении одного семестра (с сентября 2023 года по январь 2024 года). В слепом исследо-
вании участвовали 240 студентов 1–2 курсов НИУ БелГУ (148 девушек и 92 юношей). Были 
сформированы 2 группы девушек – КГД (n = 74) и ЭГД (n = 74) и 2 группы юношей – КГЮ 
(n = 46) и ЭГЮ (n = 46). До проведения эксперимента все группы были однородны и не имели 
достоверно значимых различий. Методы исследования: анализ, научно-методической литера-
туры по исследуемой проблеме, опрос, анкетирование, тестирование физических качеств, ме-
тоды математической статистики. Результаты исследования и их обсуждение. Таким обра-
зом, сравнительный анализ полученных данных позволил оценить степень влияния мотивации 
при выборе вида спорта для занятий по дисциплине «Элективные дисциплины по физической 
культуре» на показатели физической подготовленности, в группах студентов, сформирован-
ных с учетом мотивации, индивидуальных интересов и предпочтений видов спорта. У студен-
тов экспериментальных групп в большей степени улучшились гибкость, выносливость, коор-
динация и скоростно-силовые физические качества. Заключение. Всесторонний анализ полу-
ченных в ходе исследования данных позволил сделать вывод о том, что осознанный, мотиви-
рованный на достижение результата и опирающийся на интерес и потребности студента 
выбор спорта положительно влияет на процесс физической подготовки и как следствие спо-
собствует повышению уровня физической подготовленности, так как эти студенты более 
ответственно относятся к занятиям, меньше пропускают занятия по неуважительной при-
чине. В то же время несмотря на то, что студенты занимались в одних и тех же группах, те 
молодые люди, выбор вида спорта которых подчинялся другим мотивам, не смогли показать 
достоверных улучшений в показателях физической подготовленности. 

Ключевые слова: двигательная активность, студенты, элективные дисциплины, физиче-
ские кондиции, состояние здоровья. 

Введение. Процесс физического воспитания в вузе строится с учетом требований ФГОС 
ВО третьего поколения, которые утверждаются Министерством образования Российской Фе-
дерации. В соответствии с данными нормативными документами на преподавание «Электив-
ных дисциплин по физической культуре и спорту» отводится 328 часа. «Элективные дисци-
плины по физической культуре и спорту» – это курсы, которые студенты могут выбрать для 
изучения в рамках учебной программы. Содержание элективных дисциплин направлено на 
планомерное достижение оптимального уровня физического развития, физической подготов-
ленности, функциональных возможностей организма студентов и их психоэмоционального 
благополучия, а также на систематическое поддержание должного уровня здоровья [4; 8]. Це-
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лью таких занятий является усвоение и закрепление знаний, умений и навыков в области фи-
зической культуры и спорта, а также формирование у студентов потребности в систематиче-
ских занятиях физическими упражнениями и различными видами двигательной активности 
для повышения уровня здоровья и улучшения качества жизни [7]. Элективные дисциплины 
по физической культуре и спорту играют важную роль в формировании здорового стиля 
жизни и в становлении активной жизненной позиции студентов [2]. 

Однако, как показывает практика, при выборе вида спорта для занятий в рамках электив-
ных дисциплин по физической культуре студенты не всегда ориентируются на свои интересы 
и потребности, а также состояние здоровья. Зачастую выбирают занятия ориентируясь на 
удобство расписания занятий, а также за компанию с друзьями и одногруппниками. Таким 
образом, у студентов формируется низкий уровень мотивации к повышению уровня физиче-
ской подготовленности, а основным стимулом посещения занятий становится получение за-
чета [1; 3; 5; 6]. 

Цель исследования – оценить влияние мотивации при выборе вида спорта для занятий по 
дисциплине «Элективные дисциплины по физической культуре» на показатели физической 
подготовленности. 

Материалы и методы исследования. Исследование было проведено в течении одного се-
местра (с сентября 2023 года по январь 2024 года). В слепом исследовании участвовали 
240 студентов 1–2 курсов НИУ БелГУ (148 девушек и 92 юношей). Были сформированы 
2 группы девушек – КГД (n = 74) и ЭГД (n = 74) и 2 группы юношей – КГЮ (n = 46) и ЭГЮ 
(n = 46). До проведения эксперимента все группы были однородны и не имели достоверно 
значимых различий.  

Методы исследования: анализ, научно-методической литературы по исследуемой проблеме, 
опрос, анкетирование, тестирование физических качеств, методы математической статистики. 

Результаты исследования и их обсуждение. В начале исследования нами было проведено 
анкетирование студентов с целью выявления основных мотивов, которыми они руководство-
вались при выборе вида спорта для посещения занятий по предмету «Элективные дисциплины 
по физической культуре». На основе анализа полученных ответов нами были сформированы 
экспериментальные группы девушек и юношей (выбор вида спорта на основе интереса и по-
требностей студентов (ранее занимались этим видом спорта, хотели бы освоить этот вид 
спорта, предполагают получить положительный результат от занятий и т. д.) и контрольные 
группы (КГД и КГЮ – выбор вида спорта без учета интереса и потребностей студентов (удоб-
ство расписания, близкое расположение мест занятий, не требовательный преподаватель, за-
нятия не требуют больших энергозатрат и т. д.) группы. Занятия во всех группах проходили 
согласно расписания, без разделения. Студенты не знали о том, что они принимают участие в 
исследовании. До и после эксперимента было проведено тестирование физических качеств. 

Был выявлен ряд достоверных различий в исследуемых показателях до и после проведен-
ного педагогического эксперимента как внутри групп, так и отличий между сравниваемыми 
группами после проведенного эксперимента. Все различия достоверны по t-критерию Стью-
дента (p ≤ 0,05). Результаты динамика показателей физической подготовленности студентов 
экспериментальных и контрольных групп до и после проведенного исследования представ-
лены в таблице 1. 
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Таблица 1 
Динамика показателей физической подготовленности студентов экспериментальных  

и контрольных групп до и после эксперимента 
 

Группа показатели физической подготовленности (M ± m) 

До после Р внутри 
гр.(tрасч.) 

До после Р 
внутри 
гр.(tрасч.) 

M ± m M ± m M ± m M ± m 

сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 
(кол-во раз) 

поднимание туловища из положения 
лёжа на спине (кол-во раз) 

КГД 7,59±0,66 8,35±0,62 1,01 51,15±2,03 52,15±1,79 0,49 

ЭГД 7,45±0,65 10,77±0,74 4,87* 49,88±2,27 60,62±2,66 3,14* 

Р м/ гр. (tрасч.) 0,16 2,83* 0,45 2,78*  

КГЮ 32,50±2,84 33,80±3,89 0,21 57,65±3,79 58,52±3,46 0,15 

ЭГЮ 32,98±3,01 39,15±1,90 1,79 52,43±1,87 59,78±2,21 2,30* 

Р м/ гр. (tрасч.) 0,13 1,28 1,26 0,33  

 удержание полуприседа с опорой (сек) прыжок в длину с места (см) 

КГД 64,74±5,25 66,76±4,91 0,40 163,15±1,80 164,61±2,0 0,62 

ЭГД 65,93±4,47 78,12±6,05 1,79 163,14±2,12 169,95±2,28 2,14* 

Р м/ гр. (tрасч.) 0,17 1,54 0,0 1,90  

КГЮ 58,66±3,79 63,67±3,10 0,90 223,85±2,67 226,0±2,25 0,71 

ЭГЮ 58,59±4,73 78,79±7,36 2,33* 220,91±2,98 231,91±2,66 2,38* 

Р м/ гр. (tрасч.) 0,01 1,88 0,72 1,67  

 10 приседаний на время (сек) наклон со скамейки (см) 

КГД 10,94±0,13 10,50±0,18 2,47* 8,80±0,96 10,20±0,92 1,37 

ЭГД 10,94±0,17 10,08±0,12 4,28* 9,18±0,80 11,61±0,78 2,40* 

Р м/ гр. (tрасч.) 0,03 1,99* 0,28 1,13  

КГЮ 9,89±0,14 9,85±0,14 1,18 5,98±0,92 6,70±0,81 0,57 

ЭГЮ 10,25±0,30 9,34±0,11 2,74* 6,76±1,50 9,67±1,18 1,46 

Р м/ гр. (tрасч.) 1,12 2,85* 0,49 2,80*  

 тест Яроцкого (сек) проба Ромберга (сек) 

КГД 6,84±1,19 7,56±0,89 0,51 12,63±1,21 14,75±1,03 1,43 

ЭГД 6,97±0,99 10,88±1,72 1,93 13,04±1,21 17,49±1,30 3,09* 

Р м/ гр. (tрасч.) 0,09 2,08* 0,24 1,87  

КГЮ 4,13±0,34 4,43±0,34 0,55 11,85±1,47 12,15±1,50 0,14 

ЭГЮ 4,24±0,28 5,84±0,32 3,45* 10,31±1,41 13,39±1,53 1,49 

Р м/ гр. (tрасч.) 0,25 3,37* 0,72 0,56  
 

*– различия достоверны по критерию Стьюдента (р ≤ 0,05). 
После окончания эксперимента, девушки экспериментальной группы стали выполнить 

большее количество повторений в следующих упражнениях: сгибание и разгибание рук в 
упоре лёжа и поднимание туловища из положения лёжа на спине. Так же они стали меньше 
времени затрачивать на выполнение 10 приседаний, и дольше удерживать положение в пробе 
Ромберга, смогли дальше прыгнуть с места и выполнить наклон со скамейки ниже, чем до 
эксперимента. При этом, у девушек контрольной группы достоверно улучшились лишь пока-
затели в упражнении 10 приседаний на время. 
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После эксперимента между КГД и ЭГД отмечены достоверные различия в показателях сги-
бания и разгибания рук в упоре лёжа, поднимания туловища из положения лёжа на спине, 
10 приседаний на время и теста Яроцкого.  

Достоверных изменений в показателях физической подготовленности юношей контроль-
ной группы не обнаружено. У юношей экспериментальной группы улучшились следующие 
показатели: тест Яроцкого, прыжок в длину с места, удержание полуприседа с опорой, 10 при-
седаний на время, поднимание туловища из положения лёжа на спине. Между группами КГЮ 
и ЭГЮ после эксперимента достоверные различия выявлены в показателях теста Яроцкого, 
10 приседаний на время и наклона вниз со скамейки.  

Таким образом, сравнительный анализ полученных данных позволил оценить степень вли-
яния мотивации при выборе вида спорта для занятий по дисциплине «Элективные дисци-
плины по физической культуре» на показатели физической подготовленности, в группах сту-
дентов, сформированных с учетом мотивации, индивидуальных интересов и предпочтений 
видов спорта. У студентов экспериментальных групп в большей степени улучшились гиб-
кость, выносливость, координация и скоростно-силовые физические качества.  

Заключение. Всесторонний анализ полученных в ходе исследования данных позволил сде-
лать вывод о том, что осознанный, мотивированный на достижение результата и опирающийся 
на интерес и потребности студента выбор спорта положительно влияет на процесс физической 
подготовки и как следствие способствует повышению уровня физической подготовленности, так 
как эти студенты более ответственно относятся к занятиям, меньше пропускают занятия по не-
уважительной причине. В то же время несмотря на то, что студенты занимались в одних и тех же 
группах, те молодые люди, выбор вида спорта которых подчинялся другим мотивам, не смогли 
показать достоверных улучшений в показателях физической подготовленности. 
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Введение. Важной составной частью государственной социально-экономической поли-
тики является развитие спортивно-оздоровительного туризма (СОТ) в России. В процессе за-
нятий СОТ решаются социально-педагогические условия и задачи, связанные с организацией 
двигательного режима различных слоев населения, сохранение и продвижение культурных 
традиций региона.  

Для решения вышеперечисленных условий и задач требуются специально подготовленные 
и квалифицированные кадры способные разработать туристский маршрут и провести группу 
по нему. Существует по крайней мере два направления подготовки кадров для СОТ. Это 
прежде всего, формирование соответствующих компетенций в процессе подготовки физкуль-
турных кадров и в системе дополнительного профессионального образования. Такие специа-
листы должны быть востребованы в общеобразовательных учреждениях, организациях сред-
него профессионального образования, высших учебных заведениях, структурах министер-
ствах чрезвычайных ситуаций, здравоохранения, а также индустрии туризма. 

В связи с этим изучение и реализация системы подготовки кадров для СОТ является акту-
альной задачей теории и методики физической культуры и спорта. 

Целью настоящего исследования стало изучение особенностей подготовки кадров для 
спортивно-оздоровительного туризма в Республике Саха (Якутия). 

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, контент-анализ норма-
тивно-правового обеспечения системы подготовки кадров для спортивно-оздоровительного 
туризма. 

На первом этапе был проведен теоретический анализ профессиональных стандартов, ре-
гламентирующих подготовку специалистов в области СОТ.  

Утвержденный в 2014 году профессиональный стандарт 05.005 «Инструктор-методист» не 
рассматривал отдельного выделение специфических особенностей спортивно-оздоровитель-
ного туризма, а предполагал организационно-методическую деятельность в области физиче-
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ской культуры и спорта в целом. Основным видом профессиональной деятельности опреде-
лялись организация и проведение занятий по физическому воспитанию, оказание практиче-
ской и методической помощи по вопросам физической подготовки [4].  

Учитывая то, что существует большое количество видов спорта и двигательной активно-
сти, подготовка инструкторов-методистов осуществлялась по общим для всех программам без 
выделения специфических особенностей деятельности в различных областях физической 
культуры и спорта и, в частности, в СОТ.  

Поэтому в 2017 году был разработан и утвержден приказом Министерства труда и соци-
альной защиты РФ профессиональный стандарт 33.023 «Инструктор-проводник», в котором 
конкретно указывалась направленность деятельности специалиста на подготовку, сопровож-
дение, обслуживание и обеспечение безопасности туристов при организации и прохождении 
не категорированных и категорированных туристских маршрутов в природной среде [5]. 

Стандарт 2017 года в 2021 году был заменен на новый. Приказом Минтруда России от 
24.12.2021 г. №914н был утвержден обновленный профессиональный стандарт 33.023 «Ин-
структор-проводник», который вступил в силу с 01.09.2022 г. и действует до 01.09.2028 г. 
Деятельность по подготовке, сопровождению, обслуживанию и обеспечению безопасности 
туристов при прохождении туристских маршрутов [6]. 

Изучение эволюции профессиональных стандартов «Инструктор-проводник» позволяет 
сделать вывод о том, что при составлении программ обучения следует учитывать единые и 
характерные черты туристско-рекреационной сферы. 

Следующим этапом исследования стало выявление особенностей формирования направ-
ленностей в рамках ФГОС ВО 49.03.03 «Рекреация и спортивно-оздоровительный туризм». 
Было установлено, что: 

– реализация профессиональных дисциплин начинается с первого курса, что дает возмож-
ность студенту выбирать тот или иной профиль уже в начале обучения, обеспечивая мобиль-
ность студента и его мотивированность на выбор будущей профессии; 

– в отдельных дисциплинах профиля присутствует выделенная практико-ориентирован-
ное обучение (помимо трех видов практик), для овладения туристскими знаниями, умениями 
и навыками. 

Программа «Стратегии развития туризма Российской Федерации на период до 2035 года» 
предусматривает решение ряда проблем и усовершенствование существующих методов под-
готовки и переподготовки кадров в индустрии туризма и гостеприимства, в том числе вклю-
чает разработку и внедрение с учетом современных требований профессиональных стандар-
тов деятельности специалистов в сфере туризма. Предполагается разработка учебных про-
грамм по подготовке, переподготовке, повышению квалификации инструкторов-проводни-
ков, гидов-переводчиков, экскурсоводов и т.д. [7].  

В настоящее время вышло Постановление Правительства РФ «Об утверждении Правил 
ведения единого федерального реестра инструкторов-проводников и перечня сведений, со-
держащихся в едином федеральном реестре инструкторов-проводников, размещаемых на 
официальном сайте Федерального агентства по туризму в информационно-телекоммуникаци-
онной сети «Интернет»» от 29.04.2022 г. №780 и он вступил в силу с 01.09.2022 г. и действует 
по 31.08.2028 г. [3]. 

На третьем этапе исследования выявлялись особенности СОТ и состояние подготовки 
кадров для туристской индустрии в Республике Саха. В качестве показателей был избран ме-
тод опроса. Всего в анкетировании приняли участие руководители десяти предприятий ту-
ристской отрасли на территории Республики, занимающиеся различными видами услуг спор-
тивного туризма, а также организацией досуга населения на туристских базах, для выявления 
определенных компетенций инструкторов-проводников. 

Как известно, туристский поход, будь то сплав на байдарках, преодоление пешеходного 
маршрута, связан с необходимостью принятия правильных решений и выполнением необхо-
димых действий в самых различных ситуациях угрозы здоровью и имуществу участников. 
Поэтому существует необходимость обучения руководителей групп и туристов надлежащему 
поведению в самых разных ситуациях [1; 2]. 
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По мнению руководителей туристских предприятий, инструкторы-проводники по ту-
ризму должны обладать профессиональными компетенциями (знаниями, умениями и навы-
ками) и специальными качествами, обусловливающих их успешную работу. Перечень и каче-
ственная характеристика их приведены в таблице 1. 

Таблица 1 
Профессиональные компетенции (знаниями, умениями и навыками)  

и качества инструкторов-проводников по туризму 
 

Профессиональные компетенции 
инструкторов-проводников по туризму

Профессиональные качества 
инструкторов-проводников  

по туризму Знания умения Навыки (владения)
– особенностей видов 
спортивного туризма; 
– краеведения; 
– экологического  
и трудового воспитания 

– организовывать 
отдых и досуг 
туристов;  
– использовать 
туристские умение  
в своей 
профессиональной 
деятельности; 
– ориентироваться на 
местности, используя 
картографические  
и природные 
особенности 

– оказания первой 
доврачебной 
медицинской 
помощи; 
– спасение  
и оказание помощи 
утопающему; 
– техника 
безопасности  
и пожарной 
безопасности 

1. Знания теоретических  
и практических основ по туризму. 
2. Физическая подготовка, 
быстрое принятия решений, 
грамотная речь. 
3. Дисциплинированность, 
доброжелательность, 
организованность, терпеливость, 
требовательность. 
4. Ответственность, 
стрессоустойчивость, 
коммуникабельность 

 

Также выяснилось, что подавляющее большинство руководителей (83,3%) считают важ-
нейшим компонентом организации туристского досуга в республике обучение персонала, 
предоставляющего соответствующие услуги. Одним из способов является повышение квали-
фикации сотрудников через специальные курсы с получением удостоверения «Инструктор-
проводник по спортивному туризму».  

Полученные данные обуславливают важность и необходимость профессиональной под-
готовки по СОТ и аттестации инструкторов в сфере туризма. 

Вывод. По итогам проведенного исследования при разработке программ подготовки бу-
дущих специалистов по СОТ целесообразно учесть предложения руководителей туристских 
организаций. 

1. Знать особенности видов спортивного туризма, технику преодоление препятствий, без-
опасное прохождение маршрутов. 

2. Доступность и качество обучения, для повышения квалификации и переподготовки ин-
структоров. 

3. Обученность профессионально-прикладным навыкам спортивно-оздоровительного ту-
ризма, обладать мотивацией и желанием работать в туристской отрасли и уметь оказывать 
доврачебную медицинскую помощь туристам. 

В практической подготовке студентов по СОТ важнейшими компонентами являются: 
– выявление воспитательного потенциала спортивно-оздоровительного туризма, основан-

ных на принципах экологии, природосообразности, культуросообразности, интегративности, 
целостности, гуманизма; 

– определение приоритетов практико-ориентированного подхода в обучении студентов 
спортивно-оздоровительному туризму; 

– реализация профессиональной подготовки будущих специалистов, к осуществлению 
деятельности в индустрии туризма, основанной на отражении качественного потенциала в 
содержании средствах и методах практической подготовки. 
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СПОРТСМЕНОВ, СПЕЦИАЛИЗИРУЮЩИХСЯ В БЕГЕ НА 400 м 

Аннотация. Представлены разработанные оценочные шкалы для проведения градации 
уровня физической подготовленности и психофизиологического состояния спортсменов, спе-
циализирующихся в беге на 400 м. В процессе контроля целесообразно применять 10 пара-
метров, характеризующих физическую подготовленность и 6 показателей нейродинамиче-
ских свойств высшей нервной деятельности бегунов.  

Ключевые слова: длинный спринт, легкая атлетика, контроль, физическая подготовлен-
ность, психофизиологическое состояние.  

Введение. Вопросу управления подготовкой спортсменов в беге на 400 м посвящено доста-
точное количество научных трудов отечественных и зарубежных ученых, в которых авторы 
предлагают в процессе педагогического контроля применять различные упражнения, комбина-
ции данных средств для определения показателей физической подготовленности спринтеров 
[1; 4; 8–10]. В длинном спринте, к которому относится бег на 400 м, спортивный результат за-
висит от физической подготовленности (уровень развития качеств и способностей), функцио-
нального состояния, что показывает мониторинг сердечно-сосудистой, вегетативной нервной 
систем, функции внешнего дыхания (при контроле которых оценивается тип вегетативной ре-
гуляции, реакция организма на предлагаемую нагрузку, восстановление, анаэробная произво-
дительность и пр.), морфофункциональных показателей (длина и масса тела, композиционный 
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состав мышечных волокон, объем сердца  и пр.),  технической и психологической подготовлен-
ности [3; 5–7; 11; 12]. Следует отметить, что наряду с большим арсеналом упражнений для бе-
гунов на 400 м, выявлен дефицит оценочных критериев (диапазоны уровней) физической под-
готовленности с учетом пола, возраста, спортивной квалификации, этапа годичного цикла под-
готовки и многолетнего совершенствования, а также отсутствуют критерии оценки психофи-
зиологического состояния спортсменов, специализирующихся в длинном спринте. 

Организация и методы исследования. Анализ научно-методической литературы, антро-
пометрия, динамометрия, педагогическое и психофизиологическое тестирование, матема-
тико-статистическое методы. Приняли участие в исследованиях 24 бегунов на 400 м (КНР). 
Контингент обследуемых спортсменов отличался следующими характеристиками: возраст со-
ставил 16,92 ± 0,46 лет, длина тела – 181,02 ± 5,62 см, масса тела – 72,02 ± 1,24, спортивный 
результат – 49,76 ± 0,86 с. 

Результаты исследования. Проведенный теоретический анализ позволил выявить дефицит 
данных относительно дифференцированных критериев физической подготовленности спортс-
менов, специализирующихся в беге на 400 м, а оценочные шкалы психофизиологического со-
стояния в доступной литературе отсутствовали. Функциональное состояние организма оказы-
вает неоспоримое влияние на эффективность спортивной деятельности. Именно функциональ-
ное состояние играет значительную роль для определения деятельности различных элементов 
функциональной системы. Изучение психофизиологических состояний спортсменов с учетом 
различных психофизиологических характеристик может предоставить дополнительную инфор-
мацию для контроля квалифицированных бегунов на 400 м в процессе подготовки к соревнова-
ниям [4; 5; 7]. В основу дифференцированных шкал было положено 16 наиболее информатив-
ных показателей физической подготовленности и психофизиологического состояния квалифи-
цированных бегунов на 400 м, отобранные в результате корреляционного анализа [8]. Таким 
образом, были разработаны оценочные шкалы для 10 показателей физической подготовленно-
сти и шести – для психофизиологического состояния (таблица 1, 2). 

Таблица 1 
Диапазоны уровней общей физической подготовленности  

квалифицированных спортсменов, специализирующихся в беге на 400 м 
 

Тесты 

Уровень общей физической подготовленности 

Низкий 
(1 балл) 

Ниже 
среднего 
(2 балла)

Средний 
(3 балла) 

Выше 
среднего 
(4 балла) 

Высокий 
(5 баллов) 

40 м с ходу (с) > 4,40 4,25 – 4,40 4,09 – 4,24 3,93 – 4,08 ≤ 3,92 
150 м с выс. старта (с) > 18,41 17,72– 18,41 17,02 –17,71 16,32 –17,01 ≤16,31 
500 м з выс. старта (с) >87,15 82,62 – 87,15 78,07 – 82,61 73,52 – 78,06 ≤ 73,51 
Прыжок в длину  
с места (м) 

≤ 2,64 2,65 – 2,75 2,76 – 2,86 2,87 – 2,97 > 2,97 

Пятикратный скачек  
на правой с места (м) 

≤ 13,04 13,05 – 13,59 13,60 – 14,14 14,15 – 14,69 > 14,69 

Пятикратный скачек  
на левой с места (м) 

≤ 12,98 12,99 – 13,60 13,61 – 14,22 14,23 – 14,84 > 14,84 

Метание ядра 5 кг 
снизу-вперед (м) 

≤ 12,41 12,42 – 13,68 13,69 – 14,95 14,96 – 16,22 > 16,22 

Метание ядра 5 кг 
снизу-назад (м) 

≤ 12,55 12,56 – 13,99 14,00 – 15,43 15,44 – 16,87 > 16,87 

Жим штанги лежа (кг) ≤ 59 60 – 69 70 – 79 80 – 89 > 89 
Прыжок в длину  
с места спиной  
по направлению 
движения (м) 

≤ 1,43 1,44 – 1,79 1,80 – 2,15 2,16 – 2,51 > 2,51 

 

Рассчитывались оценочные критерии на основе применения сигмальных шкал, по мето-
дике, предложенной В.М. Зациорским. Применили для расчетов параметры стандартного от-
клонения (+0,5, –0,5 и +1,5 и –1,5 ), а также среднего арифметического [2]. 
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Таблица 2 
Диапазоны уровней сенсорного компонента психофизиологического состояния  
квалифицированных спортсменов, специализирующихся в беге на 400 м 

 

Тесты 

Уровень общей физической подготовленности 

Низкий 
(1 балл) 

Ниже 
среднего 
(2 балла)

Средний 
(3 балла)

Выше 
среднего 
(4 балла) 

Высокий 
(5 баллов) 

Время латентного 
периода ПЗМР (мс) 

> 391,1 357,6 – 391,1 324,1 – 357,5 290,5 – 324,0 ≤ 290,4 

Количество ошибок 
(ПЗМР) 

> 3 3 2 1 0 

Время латентного 
периода РВ1-3 (мс) 

> 558,3 526,1 – 558,3 493,8 – 526,0 461,6 – 493,7 ≤ 461,5 

Количество ошибок 
(РВ1-3) 

> 4 4 3 2 ≤1 

Время латентного 
периода УФПНП (мс)

> 482,3 457,2 – 482,3 431,9 – 457,1 406,6 – 431,8 ≤ 406,5 

Время латентного 
периода СНП (мс) 

> 434,3 412,5 – 434,3 390,7 – 412,4 368,8 – 390,6 ≤ 368,7 

 

Примечание: ПЗМР– простая зрительно-моторная реакция, СНП – сила нервных процес-
сов, УФПНП – уровень функциональной подвижности нервных процессов, РВ1-3 – реакция 
выбора одного сигнала из трех. 

Для более удобного использования данных критериев при расчете применили пятибалль-
ную шкалу. Данная шкала наиболее привычна для контроля, но помимо абсолютной оценки 
также можно оценить подготовленность и состояния по уровням – от низкого до высокого.  

Вывод. Разработаны шкалы оценки физической подготовленности и психофизиологиче-
ского состояния спортсменов, специализирующихся в беге на 400 м. Данные разработки отли-
чаются большим практическим применением, рекомендуем их применять в процессе оператив-
ного и текущего контроля бегунов на 400 м. Чтобы тренировочный процесс не носил стихийный 
характер, тренерам и спортсменам, в частности, необходимо постоянно отслеживать динамиче-
ские изменения в параметрах физической подготовленности и психофизиологического состоя-
ния бегунов. На основе полученных результатов тестирования с применением разработанных 
оценок можно оперативно определить уровень подготовленности, выявить сильные и отстаю-
щие компоненты, диагностировать утомление высшей нервной деятельности, оценить эффек-
тивность воздействия на организм занимающихся предлагаемых программ физической 
нагрузки и внести соответствующие коррективы в подготовку спортсменов.  
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО РАЗВИТИЮ СИЛЫ УДАРОВ НОГАМИ  
В СПОРТИВНЫХ ЕДИНОБОРСТВАХ 

Аннотация. Анализ научных исследований по развитию силы ударов ногами в спортивных 
единоборствах.  

Ключевые слова: сила, скорость, скоростно-силовые способности, взрывная сила, сила 
удара ногами, физическая подготовка. 

Ведение: В ударных видах спортивных единоборствах одним из технических действий, 
приводящих к технической или досрочной победе, является – удар, выполненный с макси-
мальным ускорением за короткое время [10].  

Рассматривая спортивные единоборства, мы изучили следующие виды спорта: кикбок-
синг, тайский бокс, тхэквондо, карате, рукопашный бой, где удары ногами являются важным 
компонентом технического действия. Для выполнения сильного и эффективного техниче-
ского действия требуется усердие, ведущие авторы в области спортивных единоборств 
И.П. Дегтярев и В.И. Филимонов отмечают «для нокаутирующего (акцентированного) удара 
необходим высокий уровень развития взрывной силы, а для эффективного выполнения серии 
ударов – быстрая сила» [11].  

Цель исследования: Анализ научной литературы для выявления эффективных средств и 
методов развития силы ударов ногами в спортивных единоборствах. 

Методика и организация исследования: Поиск научных трудов произведён на базе данных 
Scholar Google и на базе научной электронной библиотеки elibrary. Для поиска использова-
лись ключевые слова – «сила удара ногами в спортивных единоборствах, развитие взрывной 
силы ударов ног в спортивных единоборствах». 

Результаты исследования и их обсуждение: в настоящее время существует достаточное коли-
чество исследований, направленных на развитие взрывной силы в спортивных единоборствах, но 
несмотря на большое количество исследований, нами обнаружен дефицит исследований, связан-
ных с развитием силы ударов ног, большинство работ посвящены к силе ударов руками. 

Исходя из мнения ведущих авторов и специалистов по спортивным единоборствам, ско-
ростно-силовые способности спортсмена являются необходимым условием для успешной ре-
ализации техники удара, а взрывная сила является ключевым фактором, от которого зависит 
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исход поединка. Научно-методическая литература не в полной мере описывает средства и ме-
тоды для развития взрывной силы кругового удара ногами, что оставляет открытым вопрос о 
более глубокой изучении данного вопроса.  

В ходе обзора научных исследований, было обнаружено что многие авторы склоняются к 
общей и специальной физической подготовке. Основными средствами развития силы ударов 
ног являются общеподготовительные упражнения, специальные упражнения с отягощением 
(резина, жгут, утяжелители и медицинболы), прыжковые упражнения (прыжки вверх, на 
тумбу, прыжки по разным направлениям, прыжки в глубину, прыжки на одной ноге) и бего-
вые упражнения (бег на короткие отрезки от 20 до 100 метров), также работа с отягощением 
разного веса.  Из методов авторы выделяют метод повторных и максимальных усилий, при 
этом эффективным методом развития взрывной силы считают ударный метод и плиометри-
ческий метод подготовки спортсменов.  

Как указывают ведущие специалисты спорта при подготовке спортсменов ударным мето-
дом тренировок, т. е. прыжками в глубину нужна соответствующая подготовленность спортс-
менов во избежание травмоопасных моментов. 

Выводы: как показывает анализ научных исследований существует дефицит методических 
данных об развитии силы ударов ногами в спортивных единоборствах, исследований и мето-
дик выявлено не в достаточной форме, что требует дополнительного глубинного изучения. 
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РАЗВИТИЕ СИСТЕМЫ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  
В СЕВЕРО-ВОСТОЧНОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ 

Аннотация. В статье анализируется современное состояние и перспективы дальнейшего 
развития системы физического воспитания среди студенческой молодежи в Северо-Восточ-
ном федеральном университете. Состояние развития рассмотрена в учебном, научном и 
спортивном направлениях развития.  

Ключевые слова: студенческий спорт, национальные виды спорта, здоровый образ жизни, 
учебная деятельность, массовость, перспективы развития. 

Введение. В настоящее время развитию системы физического воспитания в нашей стране 
уделяется особое внимание. Физическое воспитание рассматривается руководством страны 
как одно из важнейших направлений социальной политики [2].  

Цель исследования – анализ состояния развития системы физического воспитания в Се-
веро-Восточном федеральном университете и определить перспективы развития.  

Методы и организация исследования. Были использованы: анализ и обобщение научно-
методической литературы, опрос, анкетирование преподавателей, тренеров и студентов. 

В Северо-Восточном федеральном университете имеются 12 институтов, 5 факультетов и 
2 колледжа. Занятия по физическому воспитанию посещают 6531 студентов с 1-го по 3-й курс. 
Кроме занятий по физическому воспитанию в рамках университета ведётся многоплановая работа 
по пропаганде спорта и здорового образа жизни в целом. С целью содействия в подготовке высо-
коквалифицированных специалистов в 1949 году была открыта кафедра физического воспита-
ния.  Кафедра осуществляют учебно-методическую, научно-исследовательскую, физкультурно-
оздоровительную и спортивно-массовую работу с целью формирования физической культуры 
студентов и способности направленного использования разнообразных средств физической куль-
туры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, повышения уровня физической подготов-
ленности и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.  

В настоящее время на кафедре работают 1 доктор наук и 8 кандидатов педагогических 
наук, доцентов, 26 старших преподавателей и 3 ассистента.  

Преподаватели кафедры ведут целенаправленную работу по учебно-методическому, науч-
ному и спортивному направлениям, с целью подготовки конкурентоспособных специалистов.  

В результате всемерного участия кафедры в реализации миссии СВФУ на сегодня сфор-
мировались следующие направления деятельности, по которым научно-педагогический 
коллектив и студенческое сообщество демонстрируют устойчивые, стабильные и 
перспективные результаты и положительные индикаторы их оценки. 
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Таблица 1 
Индикаторы по учебной деятельности кафедры «Физическое воспитание» 

 

№ Индикаторы 
Количественные показатели по годам 

2024 2025 2026 2027 2028 

1 
Обновление учебно-методического обеспечения, 
в % 

100% 100% 100% 100% 100% 

2 Издание учебных пособий 3 4 3 3 4 

3 
Организация курсов повышения квалификации  
и профессиональной переподготовки 

1 2 3 3 3 

 

Профессорско-преподавательский состав кафедры активно занимается научной деятельностью: 
публикует научные труды, организует и участвует в научных конференциях, выполняет научно-
исследовательские работы. Имеется научный потенциал для решения поставленной задачи. 

Сотрудники кафедры ежегодно делают заявки на гранты в различные фонды для финансиро-
вания научных исследований. Однако, выделяемые российскими фондами средства идут на фи-
нансирование научной деятельности в другие фундаментальные исследования. Несмотря на это, 
необходимо улучшить работу по составлению и представлению заявок на гранты. Для целей по-
вышения результативности деятельности по привлечению финансирования от научной деятель-
ности профессорско-преподавательскому составу необходимо поднять уровень публикационной 
активности, активизировать работу по выполнению научных хоздоговорных работ. 

Кафедре необходимо обеспечить поддержку соискателей из числа сотрудников института 
и сотрудников Министерства по физической культуре и спорту и Министерства образования 
и науки Республики Саха (Якутия) в защите кандидатских и докторских диссертаций.  

Таблица 2 
Индикаторы по научной деятельности кафедры «Физическое воспитание» 

 

№ Индикаторы 
Количественные показатели по годам 

2024 2025 2026 2027 2028 

1 
Публикации с размещением в базах 
данных Scopus, WoS

3 4 5 5 6 

2 
Публикации журналах, 
рекомендованных ВАК

30 31 32 33 35 

3 
Организация и проведение  научно-
практических конференций 

1 1 1 1 1 

4 Издание научных монографий 1 1 1 1 2 

5 
Развитие студенческих научных 
кружков 

3 4 5 6 7 

 

Кафедра «Физическое воспитание» сотрудничает с Министерством по физической куль-
туре и спорту РС(Я) по целенаправленной работе включения якутского национального вида 
спорта «Мас-рестлинг» в программу Олимпийских игр. Наравне с мас-рестлингом мы должны 
развивать борьбу «Хапсагай», якутские национальные прыжки, национальное многоборье, се-
верное многоборье, настольные игры. 

Результаты исследования. С целью определения мнения студентов, занимающихся физи-
ческой культурой и спортом, нами проведено анкетирование студентов, который выявил сле-
дующие результаты: 

Одним из критериев развития спорта в СВФУ является повышение уровня спортивного 
мастерства студенческой молодёжи. Студенты СВФУ участвуют в республиканских турни-
рах, чемпионатах Республики, Дальневосточного федерального округа, всероссийских и меж-
дународных турнирах. Сравнительный анализ показывает положительную динамику уровня 
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спортивного мастерства студентов: в последние годы они стали постоянно принимать участие 
во всероссийских соревнованиях. Для определения динамики ведется постоянный монито-
ринг спортивных результатов по занятым в соревнованиях местам и выполняются разрядные 
нормативы ЕВСК, в котором также наблюдается положительная динамика.    

Перспективу развития системы физического воспитания в СВФУ мы видим в следующем. 
1. Увеличение количества спортивных секций для студентов СВФУ. Положительным ре-

зультатом послужит повышение массовости студентов, занимающихся физической культурой 
и спортом.  

2. Реализация приоритетных научных исследований, создание инновационных техноло-
гий, направленных на развитие физической культуры и спорта, укрепление здоровья студен-
ческой молодежи; 

3. Организация системы непрерывного образования в сфере физической культуры и 
спорта. 

4. Комплексное развитие всех национальных видов спорта.  
5. Проведение работы по отбору и сохранению молодых талантливых спортсменов. наце-

ливая их на полную реализацию своих возможностей в спорте.    
6. Укрепление материально-технической базы для полноценного развития всех культиви-

руемых видов спорта.  
Выводы. Внедрение перспективных направлений работы позволит не только повысить по-

пулярность видов спорта среди студенческой молодежи и привлечь большое количество сту-
дентов к активным занятиям спортом, но и создаст условия для реализации своих индивиду-
альных возможностей. 

Литература: 
1. Лубышева, Л. И. Анализ развития студенческого спорта: состояние и перспективы / Л. И. Лубышева, 

Н. В. Пешкова // Теория и практика физической культуры. – 2014. – №1. – С. 39–41. 
2. Олесов, Н. П. Состояние и перспективы развития легкой атлетики в Северо-Восточном федеральном уни-

верситете / Н. П. Олесов, Е. С. Борисов, М. А. Оконешникова // Теория и практика физической культуры. – 2015. – 
№10. – С. 31–33. 

3. Садовой, В. П. Сущность и структура готовности к организации массового студенческого спорта у будущих 
магистров сферы физической культуры и спорта / В. П. Садовой // Мир науки, культуры, образования. – 2018. – 
№5. – С. 196–199.  

4. Хазова, С. А. Массовый студенческий спорт как средство развития личности студенческой молодёжи / 
С. А. Хазова // Вестник Московского института государственного управления и права. – 2018. – №8. – С. 80–82. 
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ПОДГОТОВКА ШКОЛЬНИКОВ  
К СДАЧЕ ВФСК «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» 

Аннотация. Статья посвящена анализу подготовки школьников к сдаче ВФСК «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). Рассмотрены теоретические и практические аспекты программы, 
направленные на физическое, психологическое и социальное развитие учащихся. Освещены 
методики физической подготовки, психологическая поддержка и воспитательный потен-
циал ГТО. Программа ГТО представлена как инструмент социализации и патриотического 
воспитания, способствующий формированию здорового образа жизни. В статье подчерки-
вается роль взаимодействия учебных заведений, семьи и общественных организаций в успеш-
ной подготовке к ГТО. 

Ключевые слова: готов к труду и обороне (ГТО), физическое воспитание, психологическая 
подготовка, патриотическое воспитание, социализация школьников, физическая культура, ме-
тодики подготовки, здоровый образ жизни, воспитательный процесс, интеграция образования. 

Введение. ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО) – это комплексная программа, направ-
ленная на физическое развитие и подготовку граждан Российской Федерации к трудовой и 
оборонной деятельности. Для школьников прохождение данного комплекса становится не 
только испытанием их физических возможностей, но и важным этапом в воспитании дисци-
плины, воли и настойчивости. Эта статья рассматривает методы и стратегии подготовки 
школьников к успешной сдаче нормативов ГТО, подчеркивая важность интеграции физиче-
ского воспитания в образовательный процесс. 

В современных условиях комплекс ГТО представляет собой потенциальную основу для 
системы физического воспитания в школах. В эпоху быстрых социальных изменений осо-
бенно важно, как организован воспитательный процесс у школьников. Значимую роль в этом 
процессе играет физическое развитие, которое начинается на уроках физкультуры. Разрабо-
танные программы физических упражнений должны лежать в основе подготовки учащихся к 
выполнению норм ГТО. 

Роль физической культуры и спорта в современном обществе, несомненно, велика, выступая 
важным социальным элементом. Активное включение всех слоев населения, особенно детей, в 
физическую активность является признаком жизненной энергии и духовной силы нации. 

ВФСК ГТО возобновляется с целью улучшения использования ресурсов физической куль-
туры и спорта для укрепления здоровья, гармоничного развития личности, воспитания патри-
отизма и обеспечения непрерывности физического воспитания. 

Главный принцип современной системы физического воспитания – всестороннее развитие. 
Такой подход не только способствует укреплению здоровья молодежи, но и является ключе-
вым условием для этого. 

Физическая культура в школах выполняет не только функцию сохранения здоровья и ра-
ботоспособности учащихся, предотвращая болезни и обогащая их досуг, но также повышает 
эффективность учебного процесса, улучшая общую результативность системы образования. 
Физически подготовленный ученик обладает лучшей учебной способностью, меньше устает 
и реже страдает от болезней. 
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Организация и методы исследования. Исследование проводилось в три этапа с сентября 
2023 года по март 2024 года. Каждый из этапов имел свои особенности и был направлен на 
решение специфических задач. 

На первом этапе с сентября 2023 по октябрь 2023 года проведен анализ научно-методиче-
ская литературы, Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) основ-
ного общего образования, Положение о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе 
«Готов к труду и обороне(ГТО)», документы планирования учебного процесса МБОУ «Бер-
дигестяхская средняя общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных 
предметов имени Афанасия Осипова». Уточнялась формулировка темы исследования, цель, 
задачи, гипотеза и методы исследования. 

Для подготовки учащихся к выполнению испытаний комплекса ГТО нами была разрабо-
тана программа внеурочной деятельности «Готовимся к сдаче норм ГТО», в которой мы ис-
пользовали различные упражнения, направленные на развитие скоростных способностей, вы-
носливости, силы и гибкости. 

Развитие скоростных способностей: Основными методами воспитания скоростных способ-
ностей являются: метод строго регламентированного упражнения (метод повторного выпол-
нения действий, метод вариативного упражнения), соревновательный метод и игровой. 

В нашей работе использовались методы развития быстроты, которые определяются много-
кратным повторением движения с предельной скоростью. Длительность таких упражнений 
определяется временем, в течение которого может быть сохранен максимальный темп. Упраж-
нения, направленные на развитие быстроты двигательных реакций, одновременно являются хо-
рошим средством для тренировки скорости отдельных движений. При выполнении упражнений 
на скорость большую роль играют мышечные напряжения. Эти упражнения можно отнести к 
скоростно-силовым. Чтобы увеличить скорость движений, развивали как мышечную силу, так 
и быстроту движений. Последнее достигается включением упражнений с малыми отягощени-
ями чтобы учащиеся на занятиях сознательно развивали и увеличивали свою силу. 

Результаты исследования. Проанализировав результаты предварительного тестирования, 
мы выявили, что 5 человек имеют низкие показатели в испытании, характеризующем скорост-
ные качества (бег на 60 м), 4 человек в испытании на выносливость (бег на 1000 м) и 6 человек 
в испытании, характеризующем силовые качества (сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 
полу). Исходя из этого, мы сформировали 3 группы, каждая из которых выполняла дифферен-
цированную работу над отстающими физическими качествами, применяя специально подо-
бранные нами упражнения. 

По окончанию эксперимента было проведено итоговое тестирование, по результатам которого 
определялась эффективность использованной методики при подготовке учащихся средних клас-
сов к выполнению испытаний комплекса ГТО. Проанализировав данные, мы увидели, что коли-
чество учащихся, выполнивших испытания на знаки отличия комплекса ГТО, претерпело каче-
ственные изменения: золотой знак получили 4 учащихся, серебряный 6 и бронзовый 5. 

Экспериментальная группа, в которой использовался индивидуальный подход и ВУД, по-
казала значительное улучшение результатов. 

Контрольная группа, в которой не использовался индивидуальный подход и не проводи-
лась ВУД, не показала изменений в результатах. 

Применение индивидуального подхода и внеклассной учебной деятельности положи-
тельно влияет на физическую подготовленность учащихся, в то время как отсутствие таких 
методов не приводит к улучшению результатов. 

Вывод. В статье рассмотрена подготовка школьников к сдаче ВФСК «Готов к труду и обо-
роне» (ГТО), охватывающая теоретические и практические аспекты этой важной образова-
тельной и физкультурной программы. ГТО не просто физкультурный комплекс, но и важный 
инструмент социализации и патриотического воспитания молодежи, способствующий фор-
мированию здорового и активного образа жизни. 

Подготовка к ГТО включает комплексные меры, направленные на физическое, психологи-
ческое и моральное развитие школьников. Физическая подготовка, психологическая устойчи-
вость и воспитательный компонент являются ключевыми элементами успешной подготовки 
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и сдачи нормативов ГТО. Важно подчеркнуть, что эффективность программы зависит не 
только от организации тренировочного процесса, но и от взаимодействия учебных заведений, 
семьи и общественных организаций. 

В заключение, программа ГТО является неотъемлемой частью образовательной системы Рос-
сии, направленной на создание здорового и гармонично развитого поколения, готового вносить 
вклад в развитие общества и государства. Успех реализации этой программы зависит от коорди-
нированных усилий всех участников образовательного процесса и поддержки со стороны госу-
дарства, что делает её актуальной и значимой задачей на современном этапе развития страны. 
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СПОРТИВНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ  
В ЯКУТИИ В ПЕРИОД ПАНДЕМИИ COVID-19 

Аннотация. В данной статье рассмотрены тренировочный и соревновательный процесс 
в период пандемии. Нами были проведены опросы среди местных спортсменов ориентиров-
щиков через Google форму. Чтобы узнать, как они проводили свой тренировочный процесс и 
какое у них осталось впечатление от дистанционных тренировок.  

Ключевые слова: спортивное ориентирование, дистанционное обучение, онлайн-игры, 
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Введение. Организация тренировочных занятий и соревновательной деятельности в лю-
бом виде спорта в период пандемии достаточно сложный и непонятный вопрос, который тре-
бует особого внимания и усилий для его решений. Не все виды спорта могут позволить про-
вести полноценную тренировку или соревнования в дистанционном формате. С этой пробле-
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мой столкнулся каждый спортсмен, тренер и организатор соревнований. Спортивное ориен-
тирование не было исключением в этих условиях. Никто не мог дать каких-либо положитель-
ных прогнозов для дальнейшего развития данного спорта. Тренировочные занятия были при-
остановлены на неопределённое время, поэтому многие соревнования были несколько раз пе-
ренесены или во все отменены. Самым сложным являлось сохранить интерес у спортсменов 
младшего возраста и поддерживать оптимальную физическую форму профессиональных ат-
летов. На тот момент главным являлось – определить какие возможны способы занятий спор-
тивным ориентированием в период пандемии. Рассмотреть варианты проведения соревнова-
ний среди ориентировщиков, составить грамотный процесс тренировочных занятий и повы-
шать квалификацию тренеров и судий. Несмотря на эти затрудненные моменты региональное 
отделение федерации спортивного ориентирования Республики Саха (Якутии) совместно с 
республиканским ресурсным центром «Юные Якутяне» нашли решения проблемы развития 
ориентирования в период пандемии COVID-19.  

Организация и методы исследования. Рассмотрим пути решения данной проблемы в 
трех основных направлениях: во-первых, тренировочный процесс, во-вторых, соревнователь-
ный процесс и в-третьих, очень важный для тренеров и организаторов процесс повышения 
квалификации. 

1. Тренировочный процесс. Обучение проводилось дистанционно на площадке ZOOM, 
Google Формы или для поддержания связи использовались социальные сети. Чтобы работать 
через такие платформы тренеры начали разрабатывать новые методики и задания для обуче-
ния. Создание новых тестов, онлайн-симуляторов, онлайн-игры, обучающих видео. В основ-
ном это все имело теоретический характер. Минус заключается в том, что занимающиеся не 
могут долго сидеть за техникой, на это влияет человеческий фактор. Поэтому занятия прово-
дятся в укороченном варианте, это значит, что объём информации усваивается меньше. Зало-
жение материала в понимании занимающихся дается тяжелее, чем при занятиях в очном фор-
мате. Но тренера стараются провести занятие без сильной нагрузки на занимающегося. 
Направленность на физическую активность осуществлялась в малом объёме. Тренер отправ-
лял домашние тренировочные задания занимающимся и просил прислать ему видеоотчет о 
проделанной работе. Также был вариант индивидуальных тренировок, спортсмены самостоя-
тельно приезжали на назначенное место, брали задание в определенном месте, выполняли 
прописанный план и отправляли фотоотчет, видеоотчет и трек дистанции. Как показала прак-
тика – это не удобный и не перспективный вариант обучения. Не осуществляется достаточный 
педагогический контроль. Занимающиеся не могут приложить полную физическую силу в 
тренировочный процесс. Также ничто не заменит живого общения с подопечными.  

2. Соревновательный процесс. Во время пандемии COVID-19 резко сократилось количество 
проводимых соревнований. Так как организаторы и судья не имели понятия, как организовать 
и провести соревнования в таких условиях. Однако, спустя долгое время первые дистанционные 
соревнования были проведены в виде теста на Google форме от Дворца Детского Творчества. В 
нем были представлены фото-опросы, на которых участники должно были определить правиль-
ное местонахождение контрольного пункта в помещении. Республиканские соревнования были 
проведены через площадку YouTube. Судья выкладывал видео на площадку, отправлял в опре-
деленное время ссылку на видео, в созданную группу в социальной сети, и спортсмены выпол-
няли задание в течение контрольного времени. Суть задания – смотря видео, нужно было отме-
тить на спортивной карте, где верно находятся контрольные пункты.  

Соревнования на лыжах проводились в очном формате, с разрешением Министерства 
спорта. Соблюдались все ограничительные меры, строгое нахождение в спортивном городке 
в масках, обеспечение участников дезинфицирующими средствами, соблюдение социальной 
дистанции и приезд команд к определенному времени старта для них. 
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Также была разработана методика проведения мини-ориентирования на волейбольной 
площадке, по которой каждая школа могла самостоятельно провести соревнования на уроках 
физической культуры среди учащихся. Школе заранее предоставлялось видео-обучение, ме-
тодическое пособие и заранее спланированная карта спортивного лабиринта. После проведе-
ния внутри школьных соревнований результаты (протокол) отправлялись главному судье, ко-
торый заполнял общий республиканский протокол, где выявлялись призеры и победители по 
мини-ориентированию. 

3. Курсы повышения квалификации. Курсы проводились через платформу ZOOM для участ-
ников всей страны. Проводящая организация заранее разработала план курса и назначила от-
ветственных лиц по каждой теме. Курсы проводились от 4–10 дней, продолжительность зави-
села от насыщенности заявленной программы. Например, можно представить вопросы по опре-
делению верного азимута на контрольный пункт, выбор оптимального пути до контрольного 
пункта, тактическая подготовка ориентировщиков, применение на тренировочных занятиях но-
вых методов обучения, основа работы в программе OCAD, теория и методика подготовки 
спортсменов, физическая и психологическая форма атлетов. По окончанию курсов проводился 
контрольный тест через Google форму и (или) экзамен через платформу ZOOM. По окончанию 
курса выдавался именной сертификат о действительности его прохождения. 

Результаты исследования. Для исследования этой темы мы провели опрос среди местных 
спортсменов ориентировщиков через Google форму. Чтобы узнать, как они проводили свой 
тренировочный процесс и какое у них осталось впечатление от дистанционных тренировок. 
Также узнать мнение об участии в соревнованиях в удалённом формате. Все данные опроса в 
процентном соотношении представлены в виде диаграмм ниже. 
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Рис. 1. Вопросы опроса и их результаты 
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Рис. 2. Вопросы опроса и их результаты 
 

Выводы. Мы рассмотрели возможные способы проведения занятий и соревнований по спор-
тивному ориентированию в период пандемии, также результаты опроса. Как выяснилось, про-
ведение тренировочного и соревновательного процесса во время пандемии возможно, но это 
долгий и затруднительный процесс, который не каждый человек может выдержать. Усвоение 
программы занимающимися не даёт 100% объёма, в отличие от очного проведения. Если тео-
рию можно изучить, то в плане специальной физической подготовки возникают трудности. 
Спортсмены считают дистанционное обучение малоэффективным методом, но при этом не ис-
ключает возможности использования, такого метода в дальнейшем тренировочном и спортив-
ном процессе. Считаем, что с накоплением опыта реализовывать такие мероприятия уже будет 
легче и доступнее. Всё же система дистанционного обучения будет актуальна и в будущем. 
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В последнее время с развитием информационных технологий человек больше времени про-
водит за электронными устройствами. Широкое использование в повседневной жизни в какой-
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то мере облегчает работу и ускоряет темп жизни, вместе с этим, взамен мы получаем малопо-
движный образ жизни, эмоциональное напряжение, значительную нагрузки испытывает зри-
тельный аппарат. По мнению многих специалистов, ухудшение зрения проявляется в начале 
как зрительное утомление, а затем рядом функциональных нарушений. 

Студенты СВФУ на первом курсе проходят медицинское обследование и на основании заклю-
чения распределяются по медицинским группам (основная, подготовительная, специальная меди-
цинская группа А, специальная медицинская группа Б) в зависимости от состояния здоровья, фи-
зической подготовленности и оценки функциональных возможностей организма.  

В таблице 1 привели результаты медицинского осмотра по годам. Среди студентов 1 курса 
отмечается высокий уровень заболеваемости органов зрения и придаточного аппарата с тен-
денцией повышению. В 2018–2019 уч. гг. заболевания органов зрения и придаточного аппа-
рата установлены у 20,9% студентов, в 2021–2022 у 44,4%, в 2022–2023 уч. гг. 37,6% [1]. 

Таблица 1 
Процентное и количественное соотношение студентов  

с заболеваниями органов зрения и придаточного аппарата по годам 
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К заболеваниям органов зрения и придаточного аппарата относят: болезни век, слезных путей, 
глазницы, конъюнктивы, болезни склеры, роговицы, радужной оболочки, цилиарного тела, хру-
сталика, сосудистой оболочки, сетчатки, стекловидного тела, глазного яблока зрительного нерв, 
отслойка и разрывы сетчатки, глаукома, болезни мышц глаза, нарушения содружественного дви-
жения глаз, нарушения рефракции и аккомодации, слепота, пониженное зрение, аномалии цвето-
вого зрения, временные функциональные расстройства органа зрения после острого заболевания, 
обострения хронического заболевания, травмы или хирургического лечения [4]. 

Таблица 2  
Классификация развития миопии 

 

I степень II степень III степень 

слабая – до -3 диоптрий средняя – от -3,25 до -6 диоптрий высокая – свыше -6 диоптрий. 
 

Существует несколько комплексов гимнастики для глаз, из них самыми распространён-
ными являются: методики по Ю. Манделю, А.Э. Аветисова, У. Бейста, Г. Лувсан, Шульте. Бо-
лее подробно будем рассматривать метод У. Бейста.  

Гимнастика для глаз по методу Бейтса – это комплекс упражнений, разработанный для 
улучшения кровообращения в области глаз, укрепления глазных мышц и снижения визуаль-
ного напряжения. 
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Таблица 3  
Положительные и отрицательные стороны методики Бейтса 

 

Плюсы Минусы 

Не требует особого оборудования Метод не признан официальной медициной 

Мобильна, выполняется в любом месте  Не приносит мгновенного результата  
как в случае с очками

Тренировка глазных мышц полезна в любом случае, 
даже если не принесет ощутимых результатов.  
Она пригодится для профилактики,  
а также для улучшения циркуляции крови в глазах 

Не рекомендуется людям с заболеваниями: глаукома, 
катаракта, отслойка сетчатки или инфекционные 
заболевания глаз. В этих случаях важно следовать 
медицинским рекомендациям и применять 
традиционные методы лечения 

Повышается эластичность глазных мышц  
и улучшение способности к аккомодации – процессу, 
позволяющему глазу изменять фокусировку  
для четкого восприятия объектов на различных 
расстояниях 

 

Комплекс упражнений по методике Бейтса. 
Все упражнения выполняются медленно, регулярно и постепенно увеличивая нагрузки, 

чтобы избежать перенапряжения. 
И.П. ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища, выровнять дыхание, расслабить мышцы 

шеи выполнить круговые движения головы вправо-влево, вперед-назад. 
1. Пальминг. Предварительно разогреть руки потерев их друг о друга. Положив руки друг 

на друга и сложив их домиком прикрыть глаза ладонями. Глаза должны быть закрыты. Упраж-
нение делается не менее 5 минут. Во время упражнения думать о расслаблении и приятном 
для максимального эффекта расслабления. 

2. Взгляд вверх-вниз. Медленно смотреть вверх, затем вниз движения выполняются только 
глазами. Голова неподвижна. Упражнение выполняется 5 раз. 

3. Вправо-влево. Медленно смотреть вправо-влево, движения выполняются только гла-
зами. Голова неподвижна. Упражнение выполняется 5 раз. 

4. Перемещение взгляда по диагонали. Смотрим вперед, водим глазами по диагонали по 
разным направлениям. 

5. Смотрим вперед, взглядом рисуем прямоугольник. 
6. Направлять взгляда по воображаемым часам – 12 часов, 3 часа, 6 часов и 9 часов. 
7. Упражнение змейка – рисуем глазами волнообразную линию, слева-направо, затем 

справа-налево. 
8. Движение глаз по спирали от центра к краю окружности и обратно к центру.  
Вывод. Исходя из анализа литературных источников, можно сказать, что с каждым годом 

увеличивается количество студентов, имеющих отклонения в состоянии здоровья. Стреми-
тельный рост объема научной информации, увеличил умственную нагрузку на студентов. Сту-
денты больше времени проводят за компьютером, после переходят на гаджеты, что влечет за 
собой к зрительному напряжению. Из-за этого сетчатка нормально не воспринимает световой 
луч, что является причиной дисфункции зрения.  

Гимнастика глаз направлена на профилактику зрения, на снятие напряжения, улучшения 
циркуляции крови в глазах, но никак не предназначена для улучшения остроты зрения. Реко-
мендуется включить гимнастику глаз в заключительную часть занятия и добавить в повсе-
дневную жизнь для снятия напряжения. К здоровью глаз нужно относиться с максимальной 
ответственностью, поэтому профилактические воздействия, направленные на органы зрения, 
следует выполнять после консультации врача. 
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IX Международного научного конгресса. – 2023. – С. 378. 
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Аннотация. В статье рассматривается вопросы здорового образа жизни для студентов. 
Значение студпрофкома и ассоциации выпускников в формировании у студентов мотивации 
заниматься физической культурой и вести здоровый образ жизни. 

Ключевые слова: здоровы образ жизни, студпрофком, физическая культура и спорт, сту-
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В настоящее время в вузах России по воспитательной работе ставятся новые задачи – это 
создание социокультурной среды, формирующей у студента общекультурные компетенции. 
Одним из важных компетенций является владение средствами самостоятельного и методиче-
ски-правильного использования методов физического воспитания и укрепления здоровья, го-
товность к достижению определенного уровня физической подготовленности, необходимое 
для будущей профессиональной деятельности. В университете существенную помощь в этом 
процессе может оказать органы студенческого профсоюза. Студпрофком выполняет важную 
роль в проведении мероприятий, где формируются социокультурная среда по продвижению 
ценностей здорового образа жизни студентов. Студпрофком – это форма самоорганизации 
студентов, где одним из целей является развитие культуры здорового образа жизни, под-
держка физической культуры и спорта, воспитание чувства патриотизма к университету. Дан-
ные мероприятия ставят следующие задачи: 

– популяризация физической культуры и спорта среди студенческой молодежи; 
– формирование здорового образа жизни; 
– организация конкурсов и поддержка спортивных команд университета по различным ви-

дам спорта. 
Каждый вуз желает выпустить конкурентоспособных специалистов и поэтому для выпускни-

ков должны быть созданы условия для формирования необходимых общекультурных компетен-
ций. Воспитательный процесс в вузе, кроме администрации университета и студенческого само-
управления могут проводить выпускники данного вуза, путем создания «Ассоциации выпускни-
ков», членами которого являются выпускники разных лет из различных факультетов и институтов 
университета. Член ассоциации ответственный за физическую культуру и спорт из числа выпуск-
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ников обязан создать центр из значимых людей в спорте, известных спортсменов, тренеров, ру-
ководителей министерств и различных организаций. Внедрить студенческую жизнь своего вуза 
необходимые проекты для формирования ценностей здорового образа жизни студентов:  

– проведение утренней зарядки и мастер классов с известными спортсменами; 
– проведение различных соревнований по видам спорта с благотворительной целью; 
– организация именных стипендий и грантов от выпускников. 
Выпускники, работая в ассоциации, встречаясь со студентами играют огромную роль, пу-

тем передачи своего опыта и полезных традиций в формировании у студенческой молодежи 
здорового образа жизни. 

Таким образом, деятельность студпрофкома совместно с ассоциацией выпускников 
должна помочь студенческой молодежи формировать понятие здорового образа жизни, до-
стичь состояние полного физического, психологического и социального благополучия в об-
разовательных организациях необходимую для формирования и сохранения здоровья нации.  

Литература:  
1. Баженова, Н. И. Орган студенческого самоуправления: организация или самоорганизация? / Н. И. Баженова // Пе-

дагогическое образование и наука. – 2011. – №4. – С.69. 
2. Назарова, Е. Н. Основы здорового образа жизни: учебник / Е. Н. Назарова. – Москва: Academia, 2019. – C. 536. 
3. Жулина, Г. В. К проблеме здоровья и здорового образа жизни человека / Г. В. Жулина // Проблемы здоровья че-
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Аннотация. Современные методы оценки в высшем образовании основаны на ряде клю-
чевых принципов, которые отражают актуальные требования и цели образовательных 
учреждений. 
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Современные методы оценки в высшем образовании основаны на ряде ключевых принци-
пов, которые отражают актуальные требования и цели образовательных учреждений. Давайте 
рассмотрим некоторые из них: 

Целенаправленность и Прозрачность: 
Оценка должна четко соответствовать целям образовательной программы и быть ясной для 

студентов. Прозрачность процесса оценки способствует лучшему пониманию ожиданий и по-
могает студентам фокусироваться на ключевых аспектах учебного материала. 

Формативная Оценка: 
Современные методы акцентируют внимание на формативной оценке, которая ориентиро-

вана на обратную связь и поддержку студентов в процессе обучения. Это позволяет студентам 
постоянно улучшать свои знания и навыки. 
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Использование Технологий: 
Интеграция современных технологий в процесс оценки, таких как электронные платформы 

и программы для автоматизации, способствует более эффективному сбору, анализу и предо-
ставлению результатов оценки. 

Поддержка Разнообразия: 
Учет разнообразия способностей и стилей обучения студентов. Современные методы 

оценки стараются учесть различия между индивидуальными обучающимися и предоставлять 
разнообразные методы оценивания. 

Системность и Интегрированность: 
Оценка должна быть взаимосвязанной с образовательным процессом. Интеграция оценки 

в обучение способствует более глубокому пониманию студентами учебного материала. 
Объективность и Справедливость: 
Постоянное стремление к минимизации субъективности в оценке. Использование объектив-

ных критериев и стандартов помогает обеспечить справедливость в процессе оценивания. 
Адаптивность: 
Способность оценочной системы адаптироваться к изменяющимся потребностям образо-

вательной среды и общества в целом. Гибкость в методах оценки позволяет лучше соответ-
ствовать динамике образовательных требований. 

Современная система образования сталкивается с рядом сложных проблем и вызовов в об-
ласти оценки, которые требуют внимательного рассмотрения и поиска инновационных реше-
ний. Рассмотрим некоторые из ключевых аспектов, которые являются вызовами в современ-
ной оценке: 

Субъективность Оценки: 
Проблема субъективности в процессе оценивания, где личные предпочтения преподава-

телей или предвзятость могут повлиять на результаты. 
Недостаток Объективности: 
Затруднения в создании объективных критериев оценки, особенно при оценке творческих 

работ, проектов и практических заданий. 
Ориентация на Тестирование: 
Слишком сильная ориентация на тестирование, что может не полностью отражать ком-

плексность знаний и навыков студента. 
Неэффективное Использование Технологий: 
Недостаточное использование современных технологий в процессе оценки из-за отсут-

ствия соответствующей подготовки или доступных ресурсов. 
Стресс и Давление на Студентов: 
Высокий уровень стресса и давления на студентов в связи с частыми и интенсивными оцен-

ками, что может негативно сказываться на их психологическом благополучии. 
Недостаточная Формативная Оценка: 
Недостаточное внимание к формативной оценке и обратной связи в реальном времени, что 

мешает студентам в процессе активного обучения. 
Проблемы с Количеством и Сложностью Заданий: 
Проблемы, связанные с балансом между количеством и сложностью заданий, влияющие 

на объективность оценок и нагрузку на студентов. 
Снижение Мотивации: 
Снижение мотивации студентов из-за недостаточной ясности целей оценки и их примени-

мости в реальной жизни. 
Несоразмерность Критериев: 
Несоразмерность между учебными программами и оценочными критериями, что затруд-

няет адекватную оценку достижения учебных целей. 
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Решение этих проблем требует совместных усилий образовательных учреждений, препо-
давателей и учащихся, а также внедрения новых подходов к оценке, учитывающих изменения 
в образовательной среде и потребностях студентов. 

Современные вызовы в системе образования требуют постоянного развития и усовершен-
ствования методов оценки. Рассмотрим некоторые перспективы развития оценки в образова-
нии, направленные на улучшение качества образовательного процесса: 

Интеграция Искусственного Интеллекта (ИИ): 
Применение технологий искусственного интеллекта для автоматизации процесса оценки, 

улучшения объективности и выявления индивидуальных потребностей студентов. 
Развитие Технологий Виртуальной Реальности (VR) и Дополненной Реальности (AR): 
Использование VR и AR для создания иммерсивных сред обучения и оценки, позволяю-

щих студентам применять знания в реалистичных условиях. 
Адаптивные Оценочные Методики: 
Разработка оценочных методик, которые адаптируются к индивидуальным потребностям 

и уровню подготовки каждого студента, обеспечивая более точные результаты. 
Формативная Оценка и Обратная Связь в Реальном Времени: 
Расширение использования формативной оценки и предоставление обратной связи в режиме 

реального времени, чтобы студенты могли немедленно реагировать на свои успехи и ошибки. 
Стратегии Эффективного Структурирования Оценочных Процессов: 
Разработка систем оценки, которые более эффективно учитывают различные формы обу-

чения, включая коллективные проекты, самостоятельные исследования и онлайн-курсы. 
Учет Развития Мягких Навыков: 
Интеграция оценки мягких навыков, таких как коммуникация, критическое мышление и 

решение проблем, чтобы студенты готовились к широкому спектру профессиональных задач. 
Развитие Методов Оценки Креативных Проектов: 
Создание инновационных методов оценки для проектной работы, творческих заданий и 

других форм, которые способствуют развитию креативности и самостоятельности. 
Партнерство с Индустрией: 
Укрепление партнерских отношений с предприятиями и работодателями для создания оце-

ночных систем, отражающих текущие требования рынка труда. 
Развитие этих перспектив позволит создать более адаптивную, справедливую и эффектив-

ную систему оценки в образовании, соответствующую требованиям современного общества 
и подготавливающую студентов к успешной профессиональной жизни. 

Несмотря на вызовы, оценка остается неотъемлемой частью образования, и ее развитие 
должно быть направлено на создание более справедливых, гибких и инновационных систем 
оценивания. Только через совместные усилия образовательных учреждений, преподавателей 
и обучающихся мы сможем достичь более качественного и адаптированного к современным 
требованиям образования. В этом процессе важно сохранять баланс между традиционными и 
современными методами, стремясь к созданию образовательной среды, которая наилучшим 
образом способствует росту и развитию каждого студента. 

Литература: 
1. Ляляева, Л. В. Методы оценивания в профессиональном образовании / Л. В. Ляляева. – Москва, 2021. – 42 с. 
2. Губкин, Н. А. Модернизация системы образования в России: оценка результатов / Н. А. Губкин. – Новокуз-

нецк, 2014. – 25 с. 
3. Пискунов, А. И. Оценка в образовании: теория и практика / А. И. Пискунов. – Москва, 2001. – 79 с. 
4. Зимняя, Г. И. Оценка и тестирование в системе образования / Г. И. Зимняя. – Москва, 2009. –172 с. 
5. Ковалева, Е. В. Формативное оценивание в образовательном процессе / Е. В. Ковалева. – Москва, 2017. – 

59 с.  
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ПРОБЛЕМА СТУДЕНТОВ: НЕПОСЕЩЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

Аннотация. В данной статье рассмотрена – «Проблема студентов: непосещение дисци-
плины по физической культуре и спорту». Перечислены проблемы студентов, связанные с 
образом жизни, изучены причины не посещаемости, рассмотрены исследования, предло-
жены способы решения проблемы не посещаемости. 

Ключевые слова: физическая культура, образ жизни студентов, непосещение занятий. 

В наше время необходимо беречь здоровье, занимаясь спортом, поддерживая и развивая 
свое физическое состояние. Влияние на здоровье человека оказывают многие факторы, к ос-
новными можно отнести: генетические факторы, состояние окружающей среды, медицинское 
обеспечение, условия и образ жизни человека. 

Причины непосещения студентов дисциплины по физической культуре и спорту. 
Главной причиной не посещаемости является нездоровый образ жизни студентов, скорее 

не дисциплинированность – плохой режим сна, неправильное питание и малоподвижность. 
Плохой режим сна оказывает большое влияние не только на распорядок дня, дисфункции вы-

рабатываемых гормонов и на физическое состояние человека. Недостаточный сон подвергает ор-
ганизм стрессу, увеличивает риск преждевременной смерти и возникновений сердечно-сосуди-
стых заболеваний, снижает функционирование мозга, работоспособности и качества работы.  

Причин нарушений сна множество, у студентов это может быть связано со стрессом, не-
достаточной усталостью, длительным нахождением днем в постели, нерегулярное время за-
сыпания, заболевания, использование гаджетов перед сном и многим другим.  

Неправильное питание студентов влияет на сон и физическое состояние в целом. Среди 
многих студентов распространено чрезмерное потребление жирного и сладкого, помимо 
этого, потребление энергетических и алкогольных напитков.  

Исследования ученых показывают, что после приема вредной пищи медленная фаза сна у 
людей была сокращена. Во время этой фазы происходит активное запоминание новых знаний, 
расслабление организма и восстановление иммунной системы. В процессе медленного сна в 
головном мозге человека вырабатываются гормоны роста, которые обеспечивают рост тканей 
и восстановление мышц.  

Еще одним фактором является малоподвижность. Отсутствие привычки делать зарядку по 
утрам, заниматься физкультурой отягощает пробуждение по утрам, развивает лень и нега-
тивно сказывается на здоровье человека. Организм не готов к физическим нагрузкам, если не 
развивать выносливость и не заниматься спортом.  

От этого ряда причин можно сделать вывод, что у некоторых студентов, пропускающих 
занятия по данной дисциплине, организм плохо чувствует себя по утрам и они не готовы к 
раннему пробуждению для занятия физической культурой и спортом.  
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Способы решения проблемы не посещаемости 
Решением проблемы было бы ведение здорового образа жизни студентами, правильный 

сон, питание и введение спорта в свою жизнь, посещением различных спортивных секций 
после учебных занятий, но как показывает практика внедрения ЗОЖ университетом и госу-
дарством в целом, вероятно, не все будут его придерживаться.  

Можно отметить, что согласно научным исследованиям, на эффективность тренировок 
влияют суточные колебания температуры тела: когда она максимальна, занятия приносят 
наилучший результат, обычно минимум наступает за 1–3 часа до пробуждения, а пик – во 
второй половине дня до 18 часов, в это время стоит организовать себе физическую активность. 

В настоящее время студенты первых курсов должны посещать занятия с 8:00, вторых кур-
сов – с 9:50, и третьих – с 11:40.  

Исходя из выявленных причин непосещения занятий и научных исследований, возможным 
решением могло бы быть проведение занятий дисциплины по физической культуре и спорту 
начиная с 11:40. 

Литература: 
1. Рекомендации ВОЗ по вопросам физической активности и малоподвижного образа жизни. – URL: 

https://www.who.int/ru 
2. Circadian Rhythms in Exercise Performance: Implications for Hormonal and Muscular. – URL: 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3761508 
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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ МОТИВОВ К ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ У СТУДЕНТОВ ФИЗКУЛЬТУРНОГО ВУЗА 

Аннотация. В статье приведены результаты исследования по изучению ведущих 
мотивов профессиональной деятельности у студентов вуза в зависимости от курса 
обучения. Применена методика К. Замфир. 

Ключевые слова: мотив, профессиональная деятельность, студент, вуз, направление, 
курс, методика. 

Введение. Мотивы играют ключевую роль в формировании поведения человека, направляя 
его действия и определяя выбор. Они могут варьироваться от базовых физиологических 
потребностей, таких как голод и жажда, до более сложных социальных и психологических 
потребностей, таких как стремление к самореализации, признанию и принадлежности. 

Мотивы могут быть сознательными и бессознательными, что делает их сложной и 
многообразной составляющей человеческой психологии. Разнообразие мотивов также 
объясняет, почему разные люди могут реагировать на одни и те же ситуации по-разному. В 
зависимости от личного опыта, культуры и индивидуальных особенностей, мотивы могут 
проявляться в различных формах и приводить к разнообразным результатам в поведении. 
Изучение мотивов важно не только в психологии, но и в других областях, таких как 
менеджмент, маркетинг и образование, где понимание того, что движет людьми, может 
помочь создать более эффективные стратегии взаимодействия и мотивации [1]. 

Действительно, мотивация не может быть полностью понята без учета социального 
контекста, в котором человек живет и взаимодействует с окружающими. Мотивы 
формируются и развиваются не изолированно, а в контексте межличностных отношений, 
культурных норм и социальных институций. Чтобы по-настоящему понять мотивацию и 
поведение человека, необходимо учитывать все аспекты его социальной жизни и 
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взаимодействия с окружающим миром [2]. 
Организация и метод исследования. Для выявления мотивов к профессиональной 

деятельности у студентов проведено исследование по методике К. Замфир, которая направлена 
на выявление факторов и мотивов, влияющих на выбор профессии и профессиональную 
деятельность студентов. Она охватывает как внутренние, так и внешние мотивы [3]. В 
исследовании принимали участие студенты Института физической культуры и спорта Северо-
Восточного федерального университета с 1 по 4 курсы, возраст – от 17 до 23 лет. 

Результаты исследования. Данные представлены на следующих графиках (в %) 
 

 

Рис. 1. Средние показатели исследования мотивов профессиональной деятельности  
у студентов 1 курса  

 

В данном анализе профессиональной мотивации студентов 1-го курса можно выделить 
несколько ключевых аспектов. Доминирование мотивов социальной значимости труда на 
уровне 60% указывает на то, что для студентов важна не только профессиональная 
реализация, но и положительное влияние их деятельности на общество. Это может 
свидетельствовать о высоком уровне социальной ответственности и желания вносить вклад в 
развитие общества. Мотив самоутверждения в труде на уровне 20% говорит о том, что 
студенты также стремятся к личностному росту и признанию своих достижений. Это важный 
аспект, так как он подчеркивает значимость профессиональной самореализации и 
уверенности в своих силах. Мотивы собственного труда и профессионального мастерства, 
хотя и занимают меньшие доли, также играют важную роль в формировании 
профессиональной идентичности студентов. Они подчеркивают стремление к развитию 
навыков и знаний, необходимых для успешной карьеры.  

 

 
 

Рис. 2. Средние показатели исследования мотивов профессиональной деятельности  
у студентов 2 курса  
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Можно сказать, что ответы типичны для студентов 2-го курса, они находятся на этапе 
поиска своей профессиональной идентичности. В данном случае три упомянутых мотива – 
социальная значимость труда, самоутверждение и профессиональное мастерство – отражают 
различные аспекты их стремлений и ценностей. Разброс в выборе приоритетных мотивов 
может быть обусловлен тем, что на данном этапе студенты еще находятся в процессе 
самопознания и определения своих жизненных целей. Они могут рассматривать различные 
аспекты своей будущей деятельности и их значимость для себя. Также это может указывать 
на разнообразие личностных характеристик среди опрошенных, а также на различие в том, 
как каждый из студентов видит свою будущую профессию. В будущем, по мере накопления 
опыта и понимания своей профессиональной роли, студенты смогут более четко определить 
свой личный мотив труда, который будет сочетать в себе элементы всех трех категорий или 
акцентироваться на каком-то одном из них.  

 

 
 

Рис. 3. Средние показатели исследования мотивов профессиональной деятельности  
у студентов 3 курса 

 

Из представленных данных о мотивах профессиональной деятельности студентов 3-го 
курса можно сделать несколько выводов. Преобладание «мотивов социальной значимости 
труда» указывает на то, что студенты ориентированы на вклад в общество и стремление к 
помощи другим. Это может свидетельствовать о высоком уровне социальной ответственности 
и осознания той роли, которую они могут сыграть в своей будущей профессии. Мотивы 
самоутверждения также имеют важное значение, что может говорить о желании студентов 
реализовать свои амбиции и достигать успеха в избранной области. «Мотивы собственного 
труда» подчеркивают важность результатов личных усилий, что может указывать на 
стремление к самореализации и признанию. Низкий процент студентов, выбирающих 
«мотивы профессионального мастерства», может говорить, что, они еще не нацелились на 
высокий уровень мастерства в своей профессии или не видят в этом приоритета на данном 
этапе обучения. Это открывает возможности для дальнейшей работы в области 
профориентации и развития навыков среди студентов. 
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Рис. 4. Средние показатели исследования мотивов профессиональной деятельности  
у студентов 4 курса 

 

Выбор студентов 4 курса в пользу мотивов собственного труда может говорить о высоком 
уровне сознательности и ответственности перед будущей трудовой деятельностью. Это 
свидетельствует о желании развивать свои навыки и применять полученные знания на практике. 
Следующий по популярности мотив – «Мотивы социальной значимости труда», который 
выбрали 28% студентов, показывает, что значительная часть учащихся понимает важность своей 
будущей профессии для общества и стремится создавать ценность для других. Это может 
говорить о высоком уровне социальной ответственности. Мотивы самоутверждения в труде и 
профессионального мастерства, хотя менее распространены, также важны и могут указывать на 
потребность студентов в самореализации через профессиональные достижения. 

В целом, выбор мотивов студентов 4 курса демонстрирует разнообразие подходов к трудовой 
деятельности и может служить основой для дальнейшего развития образовательных и 
профессиональных программ, нацеленных на соответствие ожиданиям и интересам студентов.  

Выводы. Действительно, мотивация к профессиональной деятельности у студентов может 
варьироваться в зависимости от их курса обучения, а также от личных интересов и целей. На 
первом курсе студенты часто ориентируются на общее понимание профессии и приобретение 
базовых знаний, в то время как на старших курсах акцент может смещаться на 
специализированные аспекты, практическое применение знаний и карьерное развитие. 
Студенты физкультурного вуза могут быть мотивированы различными факторами: 
увлечением спортом, желанием помочь другим через физическую активность, стремлением к 
улучшению собственного здоровья или карьерными амбициями в спортивной сфере. 
Учитывая эти аспекты, можно говорить о важности поддержки и развития мотивации, которая 
будет актуальна для каждого этапа их образовательного процесса. 

Литература: 
1.  Гильмеева, Р. Х. Формирование ключевых профессиональных компетенций студентов в учреждениях 

среднего профессионального образования в процессе преподавания гуманитарных дисциплин / Р. Х. Гильмеева [и 
др.] // КПЖ. – 2009. – №1.  

2.  Полякова, О. Б. Мотивация спортивной деятельности / О. Б. Полякова. – Москва: Физкультура и спорт, 
2009. – 112 с. 

3.  Сборник психологических тестов. Часть III: Пособие / сост. Е. Е. Миронова. – Мн.: Женский институт 
Энвила, 2006. – 120 с. 

 
  



Материалы Всероссийской научно-практической конференции, в рамках юбилейного мероприятия 
 

79 

УДК 37.015.31 
Федоров Д.А. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 
Охлопков П.П. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

ВЛИЯНИЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ  
НА ПСИХИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТА 

Аннотация. Проблемы психического здоровья становятся все более актуальными в со-
временном обществе. Все больше людей в том числе и студентов страдают от различных 
психических заболеваний, таких как депрессия, тревожные расстройства, биполярное рас-
стройство и шизофрения. Существует широкий спектр методов профилактики и лечения 
этих заболеваний, и одним из эффективных инструментов является физическая активность. 
В работе рассмотривается влияние физической активности на психическое здоровье, меха-
низмы этого влияния, а также практические рекомендации для использования физической 
активности в качестве средства профилактики и лечения психических заболеваний.  

Ключевые слова: физическая активность, психическое здоровье, здоровье.  

Физическая активность выступает важным профилактическим фактором для улучшения 
психического состояния человека. Она оказывает положительное влияние на психическое 
здоровье, стимулирует выделение нейромедиаторов и гормонов, улучшает кровообращение и 
снижает воспалительные процессы в организме. Для того чтобы достичь максимальной 
пользы от физической активности в профилактике и лечении психических заболеваний, необ-
ходимо выбирать подходящий тип активности, соблюдать частоту и интенсивность трениро-
вок. В связи с этим считаем важным указать, что физическая активность является важным 
дополнением к традиционным методам лечения психических заболеваний и может способ-
ствовать улучшению психического состояния и общего качества жизни. 

Эмоциональное состояние и грамотная физическая активность играют важную роль в 
жизни человека. Их взаимосвязь также подтверждают исследования специалистов в области 
психологии и физиологии. Целью данной работы выступает изучение влияние физической 
активности на эмоциональное состояние человека в контексте механизмов, через которые она 
влияет на психологическое здоровье.  

Исследования указывают на три физиологических аспекта, на которые влияет физическая 
активность. 

1. Выделение эндорфинов. Физическая активность стимулирует выделение эндорфинов – хими-
ческих веществ в организме, которые повышают настроение и вызывают ощущение эйфории. 

2. Улучшение кровообращения и циркуляции путем физической активности. 
3. Снижение уровня стресса и тревоги. Регулярная физическая активность помогает сни-

зить уровень гормонов стресса, таких как кортизол, и справиться с тревожными состояниями 
более эффективно. 

Психологическими аспектами отмечают следующие три момента. 
1. Уменьшение симптомов депрессии. Физическая активность способствует улучшению 

настроения и снижает симптомы депрессии. Длительное занятие спортом может быть эффек-
тивным альтернативным методом лечения депрессивных состояний. 

2. Систематические занятия спортом или другими формами физической активности спо-
собствуют повышению самооценки, улучшая состояние телосложения. 

3. Социальные факторы. Физическая активность в условиях коллективных занятий или ко-
мандных видах спорта будет содействовать налаживанию социализации и укреплению ком-
муникации.  
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Многочисленные исследования доказали глубокую связь между физической активностью 
и эмоциональным состоянием человека. Регулярная физическая активность не только способ-
ствует улучшению настроения, но и снижению уровня стресса (тревоги), а также является 
эффективным методом профилактики и лечения депрессии. Благодаря высвобождению эн-
дорфинов и улучшению кровообращения, физическая активность помогает людям чувство-
вать себя лучше, как физически, так и эмоционально. 

Физическая активность может быть использована как одна из эффективных способов сня-
тия стресса и улучшения психического благополучия.  

Физическая активность и стресс: 
 общие принципы связи между физической активностью и стрессом;  
 физическая активность улучшает гормональный фон и нервную систему;  
 механизмы, через которые физическая активность помогает снять стресс и повысить уро-

вень эндорфинов. 
Физическая активность и психическое благополучие. 
1. Влияние физической активности на настроение и эмоции. 2. Повышение самооценки и 

уверенности. 3. Снижение уровня тревожности и депрессии. 4. Улучшение когнитивных 
функций и памяти. 

Оптимальные формы физической активности для снятия стресса и улучшения психиче-
ского благополучия: 

– интервальная тренировка и ее эффект на стресс; 
– силовые тренировки и их влияние на самооценку и уверенность; 
– йога, медитация и их вклад в снижение тревожности и депрессии; 
– прогулки на свежем воздухе и их положительное влияние на настроение и эмоциональ-

ное состояние. 
Практические рекомендации по использованию физической активности в повседневной 

жизни для улучшения психического благополучия: 
– регулярность и длительность физической активности; 
– выбор подходящего вида физической активности в соответствии с предпочтениями и фи-

зическим состоянием; 
– интеграция физической активности в рабочий график и образ жизни; 
– поддержка социальной среды и мотивация. 
Эффективным способом снятия стресса и улучшения психического благополучия является фи-

зическая активность. Включение в повседневную жизнь регулярной физической активности мо-
жет помочь поддерживать психическое здоровье, и улучшать общее качество жизни. 

Развитие самодисциплины и силы воли через спортивные занятия и физические тренировки 
является очень важным аспектом для достижения успеха во многих сферах жизни. Силу воли 
можно определить, как способность управлять своими мыслями, эмоциями, поведением и отка-
зываться от мгновенного удовлетворения ради достижения долгосрочных целей. 

Идеальным пространством для развития силы воли и самодисциплины являются спортив-
ные занятия и тренировка. Во-первых, они требуют регулярного прихода и соблюдения рас-
писания тренировок. Это уже само по себе требует от нас усилий и самоорганизации. Во-
вторых, тренировки часто могут быть физически и эмоционально тяжелыми, и именно здесь 
мы можем научиться преодолевать свои личные границы и проявлять стойкость в стремлении 
достичь поставленных целей. 

А также, спорт также способствует формированию целеустремленности и настойчивости. 
Когда мы занимаемся спортом, мы ставим перед собой определенные цели, такие как улуч-
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шение физической формы, достижение определенного результата или выступление на сорев-
нованиях. Для достижения этих целей необходимо проявлять постоянство и настойчивость, 
тренироваться регулярно и не отступать даже в трудные моменты. 

Победы и достижения в физических активностях развивают уверенность в себе и само-
оценку. Когда мы удается преодолеть себя и достичь поставленных целей, мы начинаем ве-
рить в свои силы и способности. Это положительно влияет на наше отношение к себе, повы-
шает самооценку и уверенность. К тому же, физическое состояние и спортивные достижения 
могут быть видимыми результатами нашего упорства и настойчивости, что также может 
укреплять наше чувство уверенности. 

Заключение.  
Таким образом, физическая активность выступает основным аспектом психического здо-

ровья. Системные занятия спортом или другими формами физической активности требуют 
постоянного осознанного преодоления трудностей, что помогает формированию силы воли, 
уверенности в себе, а также комфортности в коллективной среде. Считаем односторонним 
рассматривать физическую культуру и спорт исключительно как средство повышения физи-
ческих качеств было бы ошибочно. Необходимо отметить влияние физического воспитания в 
контексте естественного развития ряда психических качеств и свойств личности, которые 
необходимы для полноценной жизни. 
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ПРИМЕНЕНИЕ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ РАЗВИТИЯ КООРДИНАЦИИ  
И ОВЛАДЕНИЯ ТЕХНИКОЙ У НАЧИНАЮЩИХ СТУДЕНТОВ СПРИНТЕРОВ 

Аннотация. В статье рассматривается актуальная проблема-поиск новых средств и ме-
тодов развития координационных качеств, способствующих лучшему освоению техники бега 
и прыжков. Благодаря эффективному применению упражнений на координацию у студентов 
спринтеров формируется интерес к занятиям в целом, нормализуется мышечный тонус, 
улучшается техника выполнения движений в беге и прыжках, что отражается и на резуль-
татах. Результаты исследования могут быть применены инструкторами, тренерами по ви-
дам спорта, учителями по физической культуре и спорту. 

Ключевые слова: координация, техника бега, студенты. 

Введение. В настоящее время в секции по легкой атлетике в вузах записываются не очень 
большое количество студентов. Из тех, кто приходит в секции 70% это студенты новички, 
которые нигде раньше нигде не занимались. Наблюдается неоднородность по уровню физи-
ческого развития [1, с. 44], о чем можно судить по результатам тестирования. Значительная 
часть студентов с низким уровнем координационных способностей. По наблюдениям у 30% 
студентов трудно дается овладение техникой беговых упражнений и синхронизации движе-
ний рук и ног в целом. Для освоения техники движений требуется многократное объяснение 
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и показ техники упражнений. Также наблюдается не правильная, уже сформированная тех-
ника бега, что дает трудности в работе тренера. В нашем случае мы затрагиваем обучение 
технике бега на короткие дистанции. 

Под координацией понимается способность контролировать пространственные, времен-
ные и силовые переменные при выполнении целенаправленных движений и сложных двига-
тельных задач [2, с. 10]. Для лучшего понимания сути координации Н.А. Бернштейн сформу-
лировал основные уровни построения движения человека: 1) уровень тонуса – это поддержа-
ние мышц туловища и шеи. Фоновое тоническое напряжение чрезвычайно важно для выпол-
нения всех пространственных, циклических и ациклических локомоций; 2) уровень синер-
гии – направленность на управление основными локомоциями, такими как бег, прыжки и т. д. 
связан с формированием новых двигательных навыков и формирует цепочки выполнения по-
следовательных движений. Этот уровень накапливает новый двигательный фон; 3) уровень 
пространства – отвечает за большую группу действий, связанных с перемещением в простран-
стве тела и конечностей, распознавания углов, расстояния до предметов. Включает в себя 
ациклические движения, такие как прыжки, упражнения с предметами, оборудованием, вклю-
чая упражнения со свободными весами; 4) уровень действия – самый важный контроль над 
всеми движениями, которые формируются из правильной цепочки последовательности дей-
ствий, исходящих из коры головного мозга. В отличие от других уровней, уровень действия 
формирует точные двигательные навыки, которые составляют технико-тактическую суть ма-
стерства спортсменов [2, с. 26]. Регуляция движений происходит в коре головного мозга.  

При помощи различных упражнений можно изменить уровень координации движений, по-
высить точность движений, что значительно повлияет на технику выполнения в целом, а зна-
чит и улучшит спортивный результат в будущем. 

Исследование проводилось со студентами СВФУ им. М.К. Аммосова, которые записались 
в секцию в сентябре 2022 г. В исследовании приняли участие 10 человек, не имеющие спор-
тивных разрядов. Мной были применены методы: тестирования, наблюдения, применение 
практических упражнений. Студенты занимались 3 раза в неделю по 90 мин. Наблюдение 
проходило в течение 4 недель. По результатам опроса студенты нигде раньше не занимались 
в спортивных секциях. 

Результаты исследования их обсуждение. В начале я провела тестирование технических 
умений выполнения специально-беговых упражнений и поместила в таблицу. Оценка выполне-
ния в бальной системе от 1 до 5 баллов, где 5 это правильное выполнение упражнения. Упражне-
ния выполнялись на отрезке 30 метров, после объяснения и показа техники упражнений. 

Таблица 1 
Оценка техники выполнения упражнения (балл) 

 

№ Ф.И 

Высокое 
поднимание 

бедра 

Складывание 
бедра 

Бег на 
прямых 
ногах 

Многоскоки 
последовательные 
прыжки с ноги на 

ногу)

Бег по прямой 
с высокого 
старта 

(ускорение) 
до после до после до после до после до после 

1 Афи. М 2 5 2 5 3 4 2 4 3 4 
2 Сух. А 3 5 3 5 3 5 3 5 3 4 
3 Лев. Д 1 3 2 4 2 4 2 3 1 3 
4 Але. Д 2 4 3 4 3 4 2 3 2 4 
5 Тар. С 3 4 2 4 3 4 3 4 3 4 
6 Сав. И 3 4 2 5 3 5 3 4 4 5 
7 Пет. А 3 4 3 4 3 5 3 4 4 5 
8 Гри. А 2 3 2 3 2 4 2 3 3 4 
9 Сем. В 3 5 4 5 3 5 3 4 4 5 

10 Кол. Т 2 4 2 4 2 4 2 4 3 4 
Среднее значение 2,4 4,1 2,5 4,3 2,7 4,4 2,7 3,8 3,0 4,4 
Разница 1,7 1,8 1,7 1,1 1,4 
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Из таблицы 1 по первому столбцу «До» эксперимента видно, что студенты не могут вы-
полнить правильно упражнения, в силу отсутствия межмышечной координации, слабых 
мышц корпуса, стопы. Основные ошибки, которые я выявила можно увидеть ниже (табл. 2). 

Таблица 2 
Основные ошибки при выполнении упражнений 

 

№ 
Высокое 

поднимание бедра 
Складывание 

бедра 
Бег на прямых 

ногах 

Многоскоки 
(последовательные 
прыжки с ноги  

на ногу)

Бег по прямой  
с высокого старта 

100 м 
(ускорение) 

1 
Завал корпуса назад Захлест голени 

назад 
Корпус 
заваливается 
назад

Постановка  
на носок 

руки в локтях 
выпрямляются 

2 
Носок опущен вниз Пятка не 

поднимается  
под бедро

Носок вытянут Не понимание 
прыжкового 
движения

Нет складывания 
бедра 

3 
Выпрямление рук  Выпрямление 

рук
путаница Низко поднимается 

бедро 

4 
Выхлест голени 
вперед 

   Натыкание стопы  
в дорожку 

5 
Согнутое колено 
толчковой ноги 

   Не полное 
выпрямление 
толчковой ноги 

 

В последующих 4 неделях тренировочного процесса два раза в неделю, после разминочной 
части я применяла следующие упражнения. 

1. Ходьба с высоким подниманием бедра на месте с закрытыми глазами (сначала откры-
тыми), руки согнуты в локтях. Цель удержать равновесие и держать правильную позу с – 
30 сек по 3–4 серии. 

2. Складывание бедра в ходьбе по линии с фиксацией пятки под бедро – 20–30 м. по 3 се-
рии. Можно усложнить, выполняя смену ног прыжком. 

3. Имитация движений бега маховой ноги стоя у стены с закрытыми глазами – 20 р по 2 се-
рии каждой ногой. 

4. Стоя на одной ноге согнутой в коленном суставе прыгнуть вперед на другую ногу по 
лилии сохраняя равновесие – 30 м. 

5. Стоя на одной ноге, другое бедро поднято вверх, руки как при беге- смена ног в прыжке 
продвигаясь по линии вперед – 30 м. 

6. Прыжки на двух ногах из полу приседа с активной работой рук на 180 градусов с закры-
тыми глазами – 10–12 р. Выполнять 2–3 сер. 

7. Выполнение беговых упражнений, сохраняя технику выполнения переходящих в уско-
рение – 30 м + 30 м (от занятия к занятию повышая скорость). 

По окончании эксперимента я провела повторное тестирование оценки техники специаль-
ных упражнений (табл. 1). Разница средних значений улучшилась в упражнениях высокое 
поднимание бедра и бег на прямых ногах на 1,7 балла, складывание бедра на 1,8 балла, а вот 
упражнение «Многоскоки» на 1,1 балла, а бег в целом на 1,4 балла, что говорит о не плохих 
результатах для новичков. Последние два составляют наибольшую сложность и для подго-
товленных спортсменов. 

Выводы. Выполняя данные комплексы у студентов, улучшилась общая поза бега при уско-
рениях. Движения стали уверенными, собранными. Повысился интерес к занятиям и общий 
уровень подготовленности у занимающихся. Специальные беговые упражнения стали выпол-
няться осознанно. Но все же студенты по-прежнему испытывают трудности с упражнением 
«Многоскоки», так как необходимо работать над физической подготовкой. Если вначале были 
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сбои в выполнении упражнений, движения были замедленными, то сейчас упражнения вы-
полняются быстрее и правильнее. 

Применение различных упражнений с усложнением, в последующем формируют коорди-
национные способности. Налаживается внутримышечная координация, повышаются интел-
лектуальные процессы занимающихся.  
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Введение. В центре внимания любого образовательного учреждения находится физиче-
ское воспитание и развитие детей, так как большую часть своего времени учащиеся проводят 
в школе. В связи с чем необходимо разнообразить организацию двигательной деятельности 
детей и их мотивацию в режиме школы. Необходимо учесть, что двигательная активность 
школьников должна соответствовать двигательному опыту ребёнка, его интересам, желаниям 
и функциональным возможностям их организма. 

Наиболее доступным средством организации двигательной деятельности с учётом всего 
вышесказанного, является организация школьных спортивных клубов (ШСК) в системе фи-
зического воспитания обучающихся в образовательных учреждениях. ШСК – важные, значи-
мые социальные звенья, входящие в систему общеобразовательных учреждений. 

За последние годы наметилась положительная тенденция в развитии физической культуры 
и спорта в Российской Федерации. Это позволило улучшить материально-техническую, нор-
мативно-правовую, организационную, научно-образовательную и пропагандистскую базу 
физкультурного движения. 

ШСК является основным элементом системы физического воспитания образовательного 
учреждения. 

Деятельность ШСК имеет важное общественно-социальное значение для формирования 
устойчивой мотивационной здоровой позиции обучающихся в отношении физической куль-
туры и спорта, предотвращения возможности вовлечения их в антисоциальную деятельность. 
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Целью деятельности ШСК является вовлечение обучающихся в систематические занятия фи-
зической культурой, школьным и массовым спортом, формирование здорового образа жизни, а 
также развитие и популяризация традиций региона в области физической культуры и спорта. 

Приоритетными задачами деятельности ШСК являются: 
– вовлечение обучающихся, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, в си-

стематические занятия физической культурой и спортом; 
– организация и проведение спортивных, физкультурных и оздоровительных мероприятий 

в общеобразовательных организациях, реализующих программы начального общего, основ-
ного общего, среднего общего образования, в том числе этапов Всероссийских соревнований, 
обучающихся по различным видам спорта, проводимых в данных общеобразовательных ор-
ганизациях; 

– развитие волонтерского движения по организации массовых мероприятий и пропаганде 
здорового образа жизни; 

– повышение эффективности пропаганды идеи физической культуры, школьного и массо-
вого спорта и здорового образа жизни. 

В целях реализации основных задач ШСК осуществляет: 
– организацию и проведение физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой ра-

боты, расширение спектра услуг секционной и досуговой работы, в том числе для лиц с огра-
ниченными возможностями здоровья; 

– организацию и проведение социально значимых мероприятий: Всероссийские спортив-
ные соревнования (игры) школьников «Президентские состязания», «Президентские спортив-
ные игры», фестивали, акции; 

– организацию и проведение физкультурных и спортивных мероприятий, а также подго-
товку обучающихся к выполнению испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спор-
тивного комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – ВФСК ГТО); 

– подготовку и формирование команд общеобразовательной организации по видам спорта 
и обеспечение их участия в соревнованиях различных уровней организации; 

– поощрение обучающихся, добившихся высоких показателей в физкультурно-спортивной 
работе. 

Таким образом, спортивный клуб является основой формирования здорового образа жизни. 
По статистике Министерства спорта Российской Федерации 88,5% детей страны регулярно 

занимаются спортом. Правительство по поручению Президента России Владимира Путина 
разработало и утвердило концепцию развития детско-юношеского спорта до 2030 года. В ее 
рамках в 84 субъектах утверждены региональные программы развития. Приоритетной зада-
чей при реализации концепции является привлечение к занятиям спортом как можно больше 
детей, начиная с самых ранних лет. В нашей республике в этом направлении проводится боль-
шая системная работа. В каждой школе работают различные секции.  

Организация и методы исследования. В Намской школе с каждым годом увеличивается 
количество детей, занимающихся в спортивных секциях, на занятиях по внеурочной деятельно-
сти «Олимпионик» и «Олимп» для учащихся начальных классов (рук. С.П. Колосова и 
В.Н. Суздалов), общая физическая подготовка, «Ориентирование» для учащихся 5–9 классов 
(рук. С.П. Колосова), «Азы спортивных игр», «Бадминтон» (рук. А.Е. Колосов), «Националь-
ные прыжки», «Легкая атлетика» (рук. В.Н. Суздалов). Охват школьников внеклассными 
формами занятий по физической культуре и спорту в настоящее время в целом составляет около 
70% из общего количества учащихся школы.  

Осенью и весной все учащиеся школы сдают нормативы ГТО. Такая системная и разнооб-
разная работа приносит плоды: ежегодно команда школы занимают призовые места в различ-
ных соревнованиях, по итогам Комплексной Спартакиады школьников за последние пять лет 
школа стабильно занимает 1 место в улусе.  
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В 2017 в Намской СОШ №2 одним из первых в улусе был создан ШСК «Старт» (рук. 
О.Н. Егоров). В первый год были разработаны и утверждены основные документы клуба: 
Устав, Положение, флаг, эмблема – рысь в прыжке, девиз – «Себя не жалея готовься к борьбе, 
и будет победа наградой тебе», Совет клуба, в который входят учителя физической культуры 
и ОБЖ, учащиеся с 1 по 11 классы, учителя-предметники и родители.  

Результаты исследования. В 2019 году ШСК «Старт» стал победителем Республиканского 
смотра-конкурса и стал участником финала «Всероссийских спортивных игр школьных спор-
тивных клубов», который проводился во Всероссийском детском центре «Смена» Краснодар-
ского края.  

В 2021–2022 учебном году ШСК «Старт» занял 1 место в республиканском заочном кон-
курсе-смотре и стали участниками Всероссийского смотра-конкурса на лучшую постановку 
физкультурной работы и развитие массового спорта среди учащихся ШСК, где получили но-
минацию «Звезды школьного спорта». 

В 2021–22 и 2022–23 учебных годах ШСК «Старт» участвовал в финале «Всероссийских 
президентских состязаний» (Всероссийский детский центр «Орленок», г. Сочи) и занял 1 ме-
сто в соревнованиях по спортивному ориентированию. 

В 2023–24 учебном году ШСК «Старт» занял 1 место в региональном заочном смотре – 
конкурсе на лучшую постановку физкультурной работы в двух номинациях: «Звезду школь-
ного спорта» и «Я – руководитель ШСК». 

В 2022–23 учебном году была открыта новая секция по бадминтону (рук. А.Е. Колосов). 
Команда юных бадминтонистов ШСК «Старт» заняла 2 место в республиканских соревнова-
ниях «Юные якутяне». Наши юные спортсмены на Всероссийские юношеские соревнования 
«Багуловый волан» (г. Чита), заняли призовые места в парном и микс разрядах.  

Также ШСК «Старт» является активным участником республиканских соревнованиях по 
разным видам спорта:  

2021 г. – 3 место по баскетболу среди девочек, 3 место в «Президентских спортивных играх»; 
2022 г. – 1 место в «Президентских состязаниях», 3 место по баскетболу среди девочек 6–7 кл.; 
2023 г. – 3 место по баскетболу среди девочек и мальчиков 2008-2009 гр., 3 место «Кетер 

мээчик», 3 место в «Президентских спортивных играх»; 
2024 г. – 3 место по стритболу среди девочек – 2010–11 г. р., 2 место по бадминтону, 1 ме-

сто по теории физической культуры и спорта, 3 место в смотре ШСК в зачет Спартакиады 
учащихся «Спортивные якутяне», 2 место в «Президентских состязаниях». В этом учебном 
году девочки 2010–2011 г рождения на открытом Дальневосточном турнире по баскетболу 
5х5 памяти В.Б.Савотина и в Первенстве РС (Я) заняли 2 место. 

В настоящее время ШСК «Старт» насчитывает 645 учащихся. Работа клуба не ограничива-
ется только спортивными тренировками по видам спорта и проведением соревнований, а также 
направлена на пропаганду здорового образа жизни, работу с детскими организациями дополни-
тельного образования (МБУ ДО «Намская ДЮСШ им. П.П. Юмшанова», ГБУ ДО РС(Я) 
«СШОР им. Н.С. Тимофеева»), проведение психологических тренингов и др. Также обозначены 
новые задачи: в эпоху повального увлечения детей гаджетами – отвлечь большее количество 
детей от телефонов, воспитать физическую культуру, здоровый образ жизни и приобщение их 
к занятиям физической культурой и спортом. 

Залог успешной работы школьного спортивного клуба заключается в создание благоприятных 
условий для развития физической культуры и спорта в образовательной организации.  

Выводы. Проведение массовых физкультурно-спортивных мероприятий помогает укреп-
лению здоровья и правильному физическому развитию обучающихся. На базе клуба прово-
дятся не только спортивные мероприятия для обучающихся, но и наблюдается рост заинтере-
сованности родителей и членов семей. Повысилось количество и качество проводимых 
школьных спортивных мероприятий, что благоприятно сказалось на результативности клуба, 
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так как увеличилось число призовых мест в соревнованиях между ШСК. Таким образом, по-
высился спортивный интерес обучающихся, полностью удовлетворены их потребности физи-
ческого совершенствования и организована работа групп оздоровительной направленности. 
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Аннотация. В статье выявляется итог занятий по дисциплине «Теория и методика обу-
чения спортивных и подвижных игр» студентов института физической культуры и спорта.  
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Введение. 
Дисциплина «Теория и методика обучения спортивных и подвижных игр» относится к мо-

дулю обязательной части Блока 1 «Дисциплины/модули» основной профессиональной обра-
зовательной программы по направлению подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование 
(с двумя профилями подготовки)» (уровень образования бакалавр). Дисциплина формирует 
глубокие знания, умения и оказывает большой опыт для будущих педагогов, в области физи-
ческой культуры и является обязательной к изучению.  

Цель учебной дисциплины является: сформировать у студентов знания основных положе-
ний теории, методики спортивной и подвижной игры, умения и навыки самостоятельного 
управления тренировочным процессом в играх и подготовку к профессиональным занятиям в 
области физической культуры и спорта. 
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Задачами учебной дисциплины являются: 
– изучение многовековой истории развития спортивных и подвижных игр, их значимость 

в системе физического воспитания;  
– систематический подход и постоянная практика изучения техники и тактики спортивных 

и подвижных игр, применение эффективных методов обучения и совершенствования; 
– совершенствование навыков и методов организации соревнований по спортивным и по-

движным играм, накопление практического опыта, обучения и анализа успешных приемов;  
– изучение основ спортивной тренировки в избранном виде спортивных и подвижных игр; 
– создание регулярной практики для самостоятельного ведения тренировочного процесса 

в спортивных и подвижных играх;  
– развитие у студентов интереса к самостоятельным занятиям спортом и здоровому образу 

жизни. 
Спортивные игры представляют собой разнообразные формы двигательной активности, 

которые включают в себя индивидуальные и командные состязания. В командных играх есть 
четкие правила, состав участников, условия соревнований, а также разметки поля и площадки, 
что отличает их от подвижных игр.  

Подвижные игры представляют собой игры с изменяющимся условиями, где проявляется 
креативность, творчество, формируют социальные навыки, такие как сотрудничество, взаи-
модействие и решение конфликтов. Подвижные игры должны быть не только организован-
ными, но и интересными для всех детей, чтобы стимулировать их мотивацию и интерес к 
двигательной активности.  

Подвижные и спортивные игры, у студентов, играют ключевую роль в развитии физических 
качеств, развивают такие навыки, как командная работа, стратегическое мышление и дисци-
плина. Игровая деятельность положительно влияет на психоэмоциональное состояние студен-
тов, развивает способность мгновенно принимать решения, способствует снятию стресса и по-
вышению настроения. Спортивные игры для студентов создают атмосферу соперничества и 
единоборства. К таким играм относятся баскетбол, волейбол и футбол.   
Цель: выяснить целесообразность проведения итоговых мероприятий по окончании дис-

циплины «Теория и методика обучения спортивных и подвижных игр» в течении трех лет. 
Основная часть.  
На первом курсе в 1 и 2 семестре идет изучение подвижных игр, с учётом возраста: с 1-го 

по 4 класс, с 5-го по 8 класс и с 9-го по 11 класс, которые направлены на развитие различных 
качеств студентов. Например, на развитие мышления, воображения и чувства ритма; воспи-
тание положительных внутренних качеств, развитие двигательных качеств; помощь в освое-
нии в коллективе, умение правильно донести правила игры.  

На втором курсе в 3 семестре переходим к изучению «Теории и методики обучения бас-
кетбола», которая направлена на:  

 обучение приемам игры в нападении и защите;  
 умению предугадывать действия соперника;  
 изучение правил игры в баскетбол, организация и проведение соревнований по баскетболу. 
В 4 семестре начинается модуль «Теория и методика обучения футбола», данный раздел 

направлен на изучение методики преподавания основам техники и тактики футбола, вклю-
чены теоретические и практические занятия. 

На третьем курсе два семестра подряд идет изучение «Теории и методики обучения волей-
бола». Студенты изучают технику выполнения элементов волейбола, развивают двигательные 
навыки, улучшают физическую подготовку и координацию специфических движений. По-
мимо этого, студенты знакомятся с тактическими аспектами игры, что помогает лучше осво-
ить стратегию нападения и защиты в волейболе. 
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На первом и втором курсах по учебному плану в конце каждого семестра сдача теоретиче-
ского и практического зачета, а в конце третьего курса теоретический экзамен по трем моду-
лям дисциплины.  

В конце семестра среди первых курсов проводится итоговое мероприятие по подвижным 
играм в виде эстафеты «Весёлые старты», которую разрабатывает преподаватель, ведущий 
эту дисциплину на первом курсе. 

По окончании второго курса проводится турнир по баскетболу и футболу, а в конце треть-
его курса проходит ежегодный турнир по волейболу среди третьих курсов. В основном сту-
денты сами организуют, проводят эти соревнования и в судействе участвуют и вдобавок при-
влекаются студенты, обучающиеся по дисциплине «Организация и судейство спортивно-мас-
совых мероприятий» для квалифицированного и объективного судейства. 

Призы для призеров соревнований предоставляет молодежная, студенческая организация 
ППОС (первичная профсоюзная организация студентов), которая является органом само-
управления в Северо-Восточном федеральном университете. 

Заключение.  
В рамках дисциплины студенты учатся: 
• знать научно-теоретические основы и историю спортивных игр, понимать культурный, 

социальный и образовательный аспект спорта;   
• подбирать и использовать современные средства и методы обучения спортивных и по-

движных игр для развития физических качеств, основываясь на научных данных, учитываю-
щих физиологические, психологические и социальные аспекты тренировочного процесса;   

• проводить регулярный мониторинг и корректировать программы, планы занятий и тренировок 
в зависимости от достигнутых результатов и индивидуальных особенностей занимающихся;  

• разрабатывать и выполнять индивидуальные образовательные программы развития с учё-
том личностного и возрастного характера обучающихся;   

• планировать и вести профилактику детского травмирования во время занятий спортив-
ными и подвижными играми, создать культуру безопасности, где внимание к здоровью и 
жизни детей стоит на первом месте. 

Студенты также овладевают навыками: 
• рациональной организации и проведения занятий спортивными и подвижными играми и 

в её оценке эффективности;   
• эффективной организации соревнований по спортивным и подвижным играм;   
• применения терминологии спортивных игр и жестикуляции в процессе обучения;   
• оказания первой медицинской помощи для пострадавших. 
Таким образом, итоговые мероприятия по дисциплине «Теория и методика обучения по 

спортивным и подвижным играм» дают студентам важные знания и умения, которые приго-
дятся для их дальнейшей педагогической деятельности в области физической культуры. 
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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ВЗРЫВНОЙ СИЛЫ У СПРИНТЕРОВ  
НА ОСНОВЕ УПРАЖНЕНИЯ СО ШТАНГОЙ 

Аннотация. В данной статье представлены результаты опытно-экспериментальной ра-
боты по совершенствованию методики развития взрывной силы у спринтеров на основе 
упражнений со штангой. 

Ключевые слова: легкая атлетика, спринтер, взрывная сила, упражнения со штангой. 

Введение. Подготовка бегуна на короткие дистанции – многогранный и сложный педагоги-
ческий процесс, состоящий из трех взаимосвязанных компонентов: обучения, тренировки и вос-
питания, цель которого – обеспечить развитие и совершенствование знаний, умений, двигатель-
ных навыков и качеств, необходимых для овладения техникой легкоатлетических упражнений 
и достижения, предусмотренных планом и программой результатов. 

Популярность и массовость легкой атлетики объясняются общей доступностью и большим 
разнообразием легкоатлетических упражнений, простой техникой выполнения, возможностью 
варьировать нагрузку и проводить занятия в любое время года не только на спортивных пло-
щадках, но и в естественных условиях.  

Легкая атлетика является признанной «королевой спорта». Спринт, как вид бега, самый 
зрелищный и захватывающий вид легкой атлетики привлекает многих людей. Спринт предъ-
являет высокие требования ко всем сторонам физической подготовленности, особенно к ско-
ростным способностям. Зачастую построение тренировочного процесса происходит по уста-
ревшим методикам, которые основываются лишь на опыте предыдущих поколений, которое 
не всегда учитывает индивидуальный подход к атлету.  

По мнению многих специалистов, значительное место в процессе спортивной тренировки 
бегунов-спринтеров должно быть отведено воспитанию взрывной силы, так как высокий уро-
вень развития этих способностей во многом способствует достижению высоких спортивных 
результатов в дальнейшем. 

Организация и методы исследования. Исследование проводилось на базе ФГАОУ ВО 
«СВФУ имени М.К. Аммосова», в манеже спортивного комплекса «Юность» города Якутска 
Республики Саха (Якутия). Мы выбрали 12 юношей, которые занимаются легкой атлетикой 
(спринтом). Разделили их на 2 группы: экспериментальную, контрольную. Провели предва-
рительное тестирование на выявление взрывных качеств по следующим физическим упраж-
нениям (см. след. диаграммы). 

1. Бег на 30 м. (сек). 
2. Бег на 60 м. (сек). 
3. Прыжок с места (см). 
4. Тройной прыжок с места (см). 
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Результаты исследования.  

 
 

Рис. 1 
 

По результатам теста в беге на 30 и 60 метров можно увидеть, что в начале эксперимента 
у экспериментальной группы наилучший средний показатель на 30 м составляет – 4,15 сек., 
на 60 м – 7,15 сек. А у контрольной группы на 30 м – 4,20 сек., на 60 м – 7,30 сек. 

 
Рис. 2 

 

По результатам теста в прыжке с места и в тройном прыжке с места можно увидеть, что в 
начале эксперимента у экспериментальной группы наилучший средний показатель в прыжке 
с места составляет – 2,60 м. А в тройном прыжке с места – 8,15 м. У контрольной группы в 
прыжке с места составляет – 2,55 м. А в тройном прыжке с места – 8,20 м. 

После провели педагогическое исследование с экспериментальной группой в течении 2-х 
месяцев, по разработанной нами методике развития взрывной силы на основе специальных 
упражнений со штангой. Упражнения, которые мы внедрили в план стандартной тренировки: 

1. Становая тяга Джефферсона (рис. 3). 
 

 
Рис. 3 
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2. Разножка с толчком штанги от груди над головой (рис. 4). 

 
Рис. 4 

 

В конце исследования было проведено повторное измерение показателей физической под-
готовленности взрывной силы у участников контрольной и экспериментальной групп. Сред-
ние значения показателей контрольной группы до и после эксперимента представлены в сле-
дующих диаграммах. 

 
Рис. 5 

 

Как видно, есть значительное улучшение у экспериментальной группы в беге на 30 м. В 
начале эксперимента средний показатель составлял 4,15 сек. после составил 3,95 сек. Разница 
составляет – 0,2 сек. А у контрольной группы наблюдается не значительное улучшение, до – 
4,2 сек. после – 4,15 сек. Разница составляет – 0,05 сек. В беге на 60 м наблюдается улучшение 
среднего показателя времени у экспериментальной группы, до – 7,15 сек.  после – 6,95 сек. 
Разница составляет – 0,2 сек. А у контрольной группы средний показатель времени остался 
почти тем же, до – 7,3 сек. после – 7,35 сек. Разница составляет – 0,05 сек. 
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Рис. 6 
Как видно по диаграмме, наблюдается значительные улучшения среднего показателя у экс-

периментальной группы как в прыжке в длину с места (от 2,6 м до 2,75 м), так и в тройном 
прыжке с места (от 8,15 до 8,48). А у контрольной группы наблюдается незначительные из-
менения. В прыжке в длину с места (от 2,55 м до 2,59 м), в тройном прыжке с места (от 8,2 м 
до 8,25 м). 

Вывод. Таким образом, мы пришли к выводу, что разработанная нами методика развития 
взрывной силы с применением специальных упражнений (становая тяга Джефферсона, раз-
ножка с толчком штанги от груди над головой) у спринтеров, показала себя с наилучшей сто-
роны и оказалась более эффективным. 
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РАЗВИТИЕ СТУДЕНЧЕСКОГО КИБЕРСПОРТА НА ПРИМЕРЕ СВФУ 

Аннотация. В данной статье рассматривается развитие спортивной секции по компью-
терному спорту у студентов, обучающихся по программам бакалавриата и специалитета, 
в рамках проведения элективных дисциплин по физической культуре и спорту. 

Ключевые слова: компьютерный спорт, студенческий спорт, киберспорт, фиджитал 
спорт.  

В целях реализации задач по привлечения обучающей молодежи к систематическим заня-
тиям физической культуры и спортом, в том числе к занятиям относительно недавно признан-
ным Министерством спорта РФ, при поддержке руководства института физической культуры 
и спорта была открыта секция по компьютерному спорту для студентов СВФУ в рамках элек-
тивных дисциплин по физической культуре и спорту [2]. 

Компьютерный спорт (далее по тексту киберспорт), относительно новый вид спорта, офи-
циально признанный Министерством спорта РФ. Киберспорт получает значительное внима-
ние на международной и всероссийской спортивных уровнях. Студенческий киберспорт не 
стал исключением [1]. 

На Всероссийском уровне Федерация компьютерного спорта России ежегодно проводит 
ключевые соревнования – Всероссийская киберспортивная студенческая лига (более 450 ко-
манд учебных заведений вузов и ссузов в 2021-2022гг.), Кубок России по компьютерному 
спорту (свыше 2 700 участников в 2022 году), Чемпионат России по компьютерному спорту 
(более 20 000 участников в 2022 году) и Открытые киберспортивные игры (более 25 000 участ-
ников в 2022 году).  

В 2021–2022 учебном году Северо-Восточном федеральном университете в рамках Электив-
ных дисциплин по физической культуре и спорту была открыта спортивная секция по компью-
терному спорту. В первый год обучения в секцию записались 55 студентов, и были показаны 
определенные результаты с заделом на будущее. В следующем учебном году был открыт центр 
цифровых спортивных технологий, который был открыт благодаря поддержке программы стра-
тегического развития академического лидерства «Приоритет 2030». В спортивную секцию 
было записано 217 студентов. Игроки в тактический трехмерный бой «Counter-Strike: Global 
Offensive» вышли в финал Кубка российского студенчества по киберспорту и заняли 2 место. 

В 2024 году в спортивную секцию вступило 364 обучающихся по 13 игровым дисципли-
нам. В данном году по киберспорту значительное увеличение результатов в выступлениях на 
соревнованиях различного масштаба. 

В 2024 году на региональном этапе Всероссийская киберспортивная студенческая лига 
Республики Саха (Якутия) приняло участие 186 студентов из 8 учебных заведение. Соревно-
вания проводились по 4 дисциплинам (файтинг «Tekken 8», тактический трехмерный бой 
«Counter-Strike 2», боевая арена «Dota 2», стратегии в реальном времени «StarCraft 2»). В об-
щекомандном зачёте студенты СВФУ заняли 1 место, завоевав право представлять регион на 
зональном этапе соревнований.  

На зональном этапе соревнований команда СВФУ заняли 2 место и получили право пред-
ставлять свой вуз в финальной части всероссийских соревнований против победителей ко-
манд вузов других дивизионов. 
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Так же успешное выступления студентов СВФУ отмечают другие киберспортивные  
организации. 

Одной из стереотипных представлений о киберспорте является то, что киберспорт вызы-
вает гиподинамию. Что, играя в компьютерные игры складывается представление о малопо-
движном образе жизни. Тут надо внести ясность, что киберспорт и гейминг (игра в компью-
терные игры) являются в коре отличительны. Гейминг затягивают людей интересом к игро-
вому сюжету, прохождение, которого может занимать сотню часов. А киберспорт, является 
бессюжетным, с короткими игровыми матчами, и подготовка к данным матчам. В гейминге 
достигнутый прогресс можно сохранить в любой момент, в киберспорте односекундное не-
верное решение может привести к проигрышу всей команды. 

Поэтому у киберспортсменов тренировки проходят систематически, включая предвари-
тельную суставную разминку, зарядку для глаз, обсуждения целей и постановки цели на пред-
стоящую игру, в конце занятия обсуждения реализации поставленных целей и эмпатия от 
участников секции. 

Именное данное принципиальное отличие, помогает подготовить конкурентно способную 
команду на соревнованиях различного уровня. 

Так же стоит отметить, что студенты сами проявляют инициативность, самостоятельность 
и помогают развиваться новым участникам секции, быстрее пройти адаптацию. 

Студенты, занимающиеся в киберспорте, были отмечены в ещё более новом направлении – 
спортивное программирование, в разделе «алгоритмическое программирование» 

Из описанного в данной статье можно сделать вывод студенческая молодежь активно при-
няла участие в новом виде спорта, а под руководством преподавателей смогла показать неко-
торые результаты. 

Литература: 
1. Байковский, Ю. В. Развитие киберспорта в России и за рубежом / Ю. В. Байковский, Д. В. Смит // Наука и 

инновации в XXI веке: Актуальные вопросы, открытия и достижения. – 2018. – №3. – С. 92–94. 
2. Мануйлова, К. А. О возможности реализации компьютерного спорта на базе стадиона «Перья-3» / К. А. Ма-

нуйлова, А. А. Курбатова // Всемирные студенческие игры: история, современность и тенденции развития: Мате-
риалы II Международной научно-практической конференции по физической культуре, спорту и туризму (Красно-
ярск, 15–16 сентября 2023 г.) / отв. за выпуск М. А. Ермакова. – Красноярск: Сибирский федеральный университет, 
2023. – С. 655–660. – EDN HDMKSR. 
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ФОРМИРОВАНИЕ МОТИВАЦИИ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ  
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В ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ ПО ПРОГРАММЕ ЭЛЕКТИВНЫХ ДИСЦИПЛИН  
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ 

Аннотация. В данной статье рассматривается о необходимости повышения мотивации 
здорового образа жизни (далее – ЗОЖ) среди студентов нефизкультурных вузов Северо-Во-
сточного федерального университета, специализирующихся в вольной борьбе по программе 
элективных дисциплин по физической культуре и спорту. Цель исследования состоит в изу-
чении динамики показателей сформированности мотивации ЗОЖ в процессе физического 
воспитания студентов, занимающихся вольной борьбой. 

Ключевые слова: физическое воспитание, вольная борьба, мотивация, здоровый образ 
жизни, элективные дисциплины. 

Введение. Здоровый образ жизни студентов играет ключевую роль в успешном обучении 
и будущей профессиональной деятельности. Физическая активность способствует улучше-
нию здоровья, повышению работоспособности, улучшению настроения и общему самочув-
ствию. Кроме того, занятия спортом и физической культурой помогают развивать дисципли-
нированность, выносливость, командный дух и другие качества, необходимые для успешной 
карьеры. Физическая культура как учебная дисциплина в вузе также способствует формиро-
ванию здорового образа жизни у студентов. Она учит правильно питаться, поддерживать оп-
тимальный уровень физической активности, уделять внимание своему здоровью и заботиться 
о себе. Эти знания и навыки остаются с человеком на всю жизнь и помогают ему оставаться 
здоровым и активным в будущем. 

Таким образом, физическая культура в вузе имеет огромное значение для формирования 
здорового образа жизни у студенческой молодежи. Она не только способствует развитию фи-
зических качеств, но и формирует важные социальные навыки и привычки, необходимые для 
успешной жизни и работы. 

Для студенчества существенным элементом физического воспитания, целью которого было 
оценить эффективность физической тренировки на занятиях по физкультуре. В ходе экспери-
мента было установлено, что регулярные занятия спортом способствуют улучшению физиче-
ской формы, повышению выносливости и улучшению общего самочувствия студентов. 

Таким образом, физическое воспитание играет важную роль в жизни студентов, помогая 
им поддерживать здоровье, улучшать физическую форму и повышать энергичность. Важно 
осознавать не только важность занятий спортом, но и правильный подход к организации тре-
нировок, чтобы добиться максимальных результатов. 

Организация и методы исследования. По результатам медицинского осмотра, физиче-
ского развития и спортивной подготовленности, с учетом пола, интересов студентов всех сту-
дентов Северо-Восточного федерального университета для занятий по физической культуре 
и спорту распределяют на основную, подготовительную и специальную медицинскую группу.   

В нашей работе целью исследования стало изучение динамики показателей сформированно-
сти мотивации ЗОЖ студентов из основной группы нефизкультурных вузов, специализирую-
щихся в вольной борьбе по программе элективных дисциплин по физической культуре и спорту.  
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В период с сентября 2023 по май 2024 года был проведен педагогический эксперимент, 
разделенный на два этапа. Для оценки уровня мотивации в здоровом образе жизни было про-
ведено опросирование до и после эксперимента. Исследование включало в себя 20 учащихся 
нефизкультурных направлений ФГАОУ ВО «Северо-Восточного федерального университета 
имени М.К. Аммосова», занимающихся вольной борьбой как элективной дисциплиной. 

Участники занимались согласно утвержденному учебному плану по вольной борьбе, с про-
ведением занятий дважды в неделю по расписанию. 

Результаты исследования. Первый этап анкетирования студентов проводился в сентябре 
2023 года. На данном этапе был выявлен начальный уровень сформированности ЗОЖ у студентов. 

Второй этап проводился в мае 2024 года. Был определен итоговый уровень сформирован-
ности потребности в ЗОЖ. 

 

 
 

Рис. 1 
 

Из исследования динамики уровня мотивации к занятиям ЗОЖ (рис. 1) можно увидеть из-
менения в уровнях мотивации к ЗОЖ среди студентов, которые занимаются вольной борьбой. 
Наш анализ показал следующие результаты: на втором этапе исследования количество сту-
дентов с высоким уровнем мотивации к ЗОЖ выросло на 133,33%, со средним уровнем – уве-
личилось на 11,11%, а с низким уровнем – сократилось на 62,5%. 

В результате проведенного опроса и фактических данных динамики уровня мотивации 
ЗОЖ установлено улучшение первичных показателей к концу учебного года. Что свидетель-
ствует о правильном подборе средств и методов физического воспитания. 

Выводы. Педагогический эксперимент позволил выявить уровень мотивации здорового 
образа жизни у студентов нефизкультурных вузов, специализирующихся в вольной борьбе по 
программе элективных дисциплин по физической культуре и спорту.  

Полученные в ходе исследования данные показали, что результатом физического воспита-
ния у студентов стало создание устойчивой мотивации и потребности к здоровому и продук-
тивному стилю жизни, физическому самосовершенствованию, достижению максимального 
уровня физической подготовленности. 

Литература: 
1. Бахнова, Т. В. Формирование осознанной потребности будущего учителя в здоровом образе жизни в про-

цессе физического воспитания: автореф. дис. … канд. пед. наук / Бахнова Татьяна Валентиновна. – Волгоград, 
2005. – 27 с. 

2. Кошелев, В. Ф. Физическое воспитание студентов в техническом вузе: Учебное пособие / В. Ф. Кошелев, 
О. Ю. Малозёмов, Ю. Г. Бердникова [и др.]; под ред. О. Ю. Малозёмова. – Екатеринбург: УГЛТУ: АМБ, 2015. – 464 с. 

3. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для вузов / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, 
Ю. А. Богащенко. – Москва: Юрайт, 2022.  

 



Физкультурно-спортивные чтения Республики Саха (Якутия) – 2024 
 

98 

УДК 796.413 
Зайцев А.А. 

ФГБОУ ВО «Калининградский государственный  
технический университет» 

г. Калининград, Калининградская область 
Зайцева В.Ф. 

ФГБОУ ВО «Калининградский государственный  
технический университет» 

г. Калининград, Калининградская область 

ТРЕНИРОВКА СТАТОКИНЕТИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ  
В ПРОЦЕССЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И ЗАНЯТИЙ СПОРТОМ 

Аннотация. В статье приводится классификация упражнений для тренировки статоки-
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устройств, в том числе устройств виртуальной реальности. Представлены проекты разно-
профильных платформ для тренировки статического и динамического равновесия.  
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В настоящее время в физическом воспитании, спорте, физической реабилитации и физиче-
ской рекреации создано множество методик развития кондиционных и координационных спо-
собностей на основе использования физических упражнений. Современные исследования пока-
зывают, что наибольшей эффективности в решении целей физической культуры можно достичь 
путем применения технических устройств, приспособлений и тренажеров [3; 5]. 

В различных областях педагогики и медицины для контроля и тренировки статокинетиче-
ской устойчивости (СКУ) ведутся исследования по разработке специальных тренажеров: 

– в физической рекреации наиболее востребованы качели, карусели, батуты, подкидные 
лонжи, т. е. такие устройства, которые активируют вестибулярную систему, вызывая сильные 
эмоциональные переживания и удовлетворяющие потребность организма в ускорениях; 

– в спорте создаются специальные технические устройства в основном с целью тренировки 
и контроля уровня развития статического и динамического равновесия, к ним относятся раз-
личные виды стабилометров и неустойчивых платформ; 

– в области клинической вестибулометрии применяются центрифуги, вращающееся кресло 
Барани, электровращающиеся кресла для исследования нарушений вестибулярной функции; 

– в профотборе и подготовке специалистов, деятельность которых связана с воздействием 
ускорений, работой на высоте применяются тренажеры, моделирующие перегрузки;  

– для физического воспитания студентов на занятиях физической культуры, в зависимости 
от профиля подготовки, имеются рекомендации по применению простейших приспособле-
ний, технических устройств, позволяющих тренировать СКУ.  

Следует отметить, что применение всевозможных платформ и приспособлений, зачастую, 
носит несистемный характер. Все зависит от наличия приобретенных приспособлений. Од-
нако, нашими исследованиями показано, что процесс тренировки СКУ должен согласовы-
ваться с требованиями либо спортивной, либо профессиональной деятельности [2]. 

Проведение настоящего исследования обусловлено необходимостью разрешения следую-
щих противоречий: 

– между требованиями программ по физической культуре к уровню развития координаци-
онных способностей и недостаточной разработанностью инструментария контроля и развития 
функции равновесия, на базе которой формируются все двигательные акты; 

– между данными современных исследований, указывающих на высокую эффективность 
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активации вестибулярной системы в обеспечении высокой устойчивости проявления профес-
сионально-важных качеств в условиях воздействия на организм линейных, угловых и комби-
нированных ускорений и отсутствием рекомендаций по применению специальных упражне-
ний, в том числе и на тренажерах и технических устройствах; 

– между требованиями современной школы к оснащению спортивных залов новым обору-
дованием и отсутствием переносных, съемных и безопасных специальных тренажеров для 
тренировки статокинетической устойчивости. 

Основными методами исследования стали теоретический анализ и обобщение данных 
научных исследований, проектирование, моделирование, конструирование. 

Статокинетическая устойчивость (СКУ) – это способность человека сохранять заданное 
положение звеньев тела в пространстве на ограниченной площади опоры и в условиях вести-
булярных нагрузок. Исходя из определения СКУ следует выделить несколько групп упраж-
нений, в том числе с применением технических устройств, приспособлений, непосредственно 
активирующих вестибулярную систему либо обеспечивающих условия нестабильной устой-
чивости в процессе сохранения позы или в процессе локомоций: 

– активные упражнения на специальных тренажерах, моделирующих линейные, угловые, 
комбинированные ускорения и пассивная активация вестибулярной системы в различных ис-
ходных положениях на тех же тренажерах; 

– силовые упражнения для укрепления мышц голени и стопы и упражнения на нестабиль-
ных платформах; 

– тренировка равновесия на различных видах опоры – узкой, возвышенной, качающейся, 
соскальзывающей и т.п. (рис. 1); 

– моделирование различных видов сенсорных конфликтов [1; 4] с применением очков вир-
туальной реальности (VR), автономных VR шлемы, платформ виртуальной реальности и т. п.  

Каждая группа упражнений была апробирована в лабораторных экспериментах. Были вы-
явлены преимущества и недостатки их применения для различных видов двигательной актив-
ности. Предложены рекомендации для тренировки СКУ в таких видах спорта как спортивная 
аэробика, спортивная акробатика, спортивная борьба, самбо, дзюдо, тхэквондо, бокс. 

 

 
 

Рис. 1. Модели технических устройств для тренировки равновесия 
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Выводы. 
1. Статокинетическая устойчивость является одной из ключевых координационных спо-

собностей человека, обеспечивающая результативность двигательной деятельности. 
2. Для каждого вида двигательной активности существует определенный набор показате-

лей статокинетической устойчивости. 
3. Все упражнения для тренировки СКУ с применением технических устройств и тренаже-

ров классифицируются в четыре группы:  
– активация вестибулярной системы посредством воздействия на человека линейными, уг-

ловыми и комбинированными ускорениями; 
– укрепление мышц стопы и голени; 
– тренировка равновесия на разнопрофильных платформах; 
– упражнения, моделирующие сенсорные (внутривестибулярные и межанализаторные) 

конфликты.  
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Введение. В современном волейболе первостепенное значение для проведения начального 
отбора имеют ростовые преимущества [2]. Анализ педагогических исследований и открытых 
данных позволяет говорить, что современные женские студенческие команды по волейболу 
не всегда комплектуются из спортсменок, чей рост соответствует требованиям. Это не может 
не влиять на успешность соревновательной деятельности [1].  

Равные по силам женские студенческие команды по волейболу имеют разные результаты 
иногда только потому, что у одной команды в большей степени есть разброс по росту игроков, 
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а в другой только игроки роста либеро. Это обусловливает исследовательский вопрос, связан-
ный с влиянием ростовой специфики волейбольной команды на успешность в соревнованиях. 
Общеизвестно, что рост и уровень физической подготовленности влияет на спортивный ре-
зультат в волейболе.  

Цель исследования – установить взаимосвязь ростовых показателей с результативностью 
соревновательной деятельности женских студенческих команд.  

Организация и методы исследования. Использованы методы теоретического анализа и 
обобщения, сопоставительный анализ, методы математической статистики. Базой исследова-
ния послужил официальный сайт Всероссийской федерации волейбола [3], на котором в от-
крытом доступе размещены технические заявки женских студенческих команд вузов, участ-
вующих в официальных студенческих соревнованиях в федеральных округах России.  

Всего было проанализировано 31 студенческая команда (n = 334), средний возраст соста-
вил – 21,53 ± 2,6 (18–24 года). 

Результаты исследования. В результате проведенного исследования выявлено, что росто-
вые показатели волейболисток студенческих команд составили от 160 до 197 см. при среднем 
значении 175,38 ± 5,94 см. В ходе анализа выявлено, что проживание волейболисток в разных 
федеральных округах имеет значение для результатов нашего исследования (табл. 1). 

Таблица 1 
Показатели длины тела студенток-волейболисток по федеральным округам (2023/2024) 

 

Округ N 
Ср. знач. 
заявочного 
состава, см 

Ср. зн. 
игрового 
состава, 

см 

Ростовые показатели 

160–166 
см 

167–173 
см 

174–180 
см 

181–
187 см 

188 см 
и выше 

УФО 31 180,78 183,22 - 12,90% 41,94% 35,48% 9,68% 

СЗФО 49 179,71 - 14,29% 26,53% 28,57% 20,41% 10,20 

ПФО 55 178,24 181,53 1,82% 25,45% 34,55% 30,91% 7,27% 
ЦФО 42 177,03 179,33 4,76% 16,67% 45,24% 28,57% 4,76 

СФО 35 175,59 177,61 8,33% 30,56% 27,78% 33,33% - 

СКФО 28 171,61 173,94 17,86% 42,86% 39,29% - - 

ДФО 83 171,50 174,10 18,29% 45,12% 31,71% 3,66% 1,22% 
 

Представленные данные свидетельствуют о том, что наиболее высокий рост у волейболи-
сток команд Уральского, Северо-Западного, Поволжского и Центрального федеральных окру-
гов. В перечисленных округах отмечается преимущественное количество игроков с длиной 
тела от 174 см, в том числе более 40% девушек ростом свыше 180 см.  

Команды СевероКавказского и Дальневосточного федеральных округов характеризуются 
низкими показателями роста более 50% спортсменок – менее 174 см, а от 180 см – около 5% 
у девушек ДФО, в Северо-Кавказском федеральном округе и вовсе отсутствуют высокорос-
лые (более 180 см) спортсменки.  

У волейболисток вузов Сибирского федерального округа более 60% игроков с длиной тела 
выше 174 см, в том числе более 33% – выше 180 см.  

Таким образом, стоит отметить, что низкорослые волейболистки преобладают в северных 
регионах России, вероятно, такое распределение ростовых показателей связано с генетиче-
скими особенностями проживающего населения, а также с климатическими условиями.  

Сопоставление полученных данных в соответствии с занятым местом в отборочных тур-
нирах по федеральным округам (табл. 2), позволяет предположить наличие некоторой зави-
симости успешности соревновательной деятельности от средних ростовых показателей игро-
вого состава женских студенческих команд по волейболу.  
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Таблица 2 
Сводная таблица ростовых показателей и соревновательной деятельности  

женских студенческих команд по волейболу 
 

Федеральный 
округ 

Команда 

Ростовые показатели, см
Место  

в отборочном 
турнире 

Списочный 
состав  

(по заявке)

Игровой 
состав 

Северо-Западный ЧГУ, Череповец 174,75 - 1 

ЛГУ, Ленинградская область 179,17 - 2 

ПетрГУ, Петрозаводск 172,38 - 3 

САФУ, Архангельск 169,00 - 4 

Центральный ТГУ, Тамбов 178,40 183,33 1 

ЛГПУ, Липецк 177,38 177,17 2 

ВГЛТУ, Воронеж 177,20 177,2 4 

Дальневосточный ДВГУПС, Хабаровск 174,64 177,33 1 

ДВГАФК, Хабаровск 171,92 176,5 2 

БГУ, Улан-Удэ 173,82 176,13 3 

ДВФУ, Владивосток 174,6 176,17 4 

СВФУ, Якутск 168,1 169,17 5 

ДВГМУ, Хабаровск 170,3 172,5 6 

СВГУ, Магадан 167,38 167,67 7 

БГПУ, Благовещенск 171,27 173,5 8 

Поволжский НГАТУ, Нижний Новгород 181,45 186,83 1 

БашГАУ, Уфа 179,6 186 2 

ПГУФКСиТ 177,17 178,83 3 

ННГУ им. Лобачевского, 
Н. Новгород

175,63 177,2 4 

Уральский УрГЭУ, Екатеринбург 186,5 188,33 1 

УралГУФК, Челябинск 178,92 181 2 

СурГУ, Сургут 176,91 179,33 4 

Сибирский СибГУФК, Омск 178,43 181,33 1 

АлтГУ, Барнаул 177,5 179,17 2 

ОмГУ, Омск 170,83 172,33 3 

Северо-
Кавказский 

СКФУ, Ставрополь 170,5 173,5 1 

ДГУ, Махачкала 170,45 172,7 2 

КБГУ, Нальчик 173,89 175,67 3 
 

Установлено, что предполагаемая зависимость не подтвердилась в случае проведения со-
ревнований по подгруппам. Поэтому в рамках исследования сосредоточено внимание на рас-
пределение женских студенческих команд по призовым местам. 

При небольшой разнице в ростовых показателях также наблюдается отсутствие зависимо-
сти, возможно, здесь ведущая роль отводится уровню спортивной подготовки команд, однако 
в данной сводной таблице это не указывается, так как нет дополнительных данных об особен-
ностях тренировочного процесса команд.  

Вместе с тем, в рамках исследования было получено подтверждение существования взаи-
мосвязь между ростом волейболисток и соревновательной деятельностью. Так, рис. 1 демон-
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стрирует следующую взаимосвязь: чем ниже средний показатель роста спортсменов, играю-
щих в составе команды, тем ниже показатель соревновательной деятельности. Это соотно-
сится с показателями, приведенными в таблице 2.  

 

 
 

Рис. 1. Среднее значение ростовых показателей в соответствии занятого места 
 

Выводы. Теоретический и сопоставительный анализ показателей роста и успешности со-
ревновательной деятельности спортсменок студенческих волейбольных команд позволил 
сформулировать следующие выводы. 

Подтверждено, что показатели роста спортсменок по-прежнему имеют влияние на резуль-
тативность соревновательной деятельности. Возможно, это влияние не имеет решающего ха-
рактера, но может иметь прогностическое значение в ходе соревновательной деятельности. 

Выявлено, что студентки-волейболисты, проживающие в Сибирском, Дальневосточном и 
Северо-Кавказском округах, имеют более низкий рост относительно сверстников, проживаю-
щих в Южном, Уральском, Центральном и Поволжском округах. Это свидетельствует о необ-
ходимости методической или иной работы с командами по компенсации разницы в ростовых 
показателях путем совершенствования прыжка и прыжковой выносливости, а также технико-
тактических действий в защите. 

Установлено наличие зависимости успешности соревновательной деятельности от росто-
вых показателей девушек волейболисток студенческих команд. 
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Введение. Студенческий спорт по виду спорта «Шашки» в последние годы становится все 
более популярным и актуальным как в Республике Саха (Якутия), так и за ее пределами. 
Важность этой игры в образовательной среде нельзя недооценивать, так как она способствует 
развитию аналитического мышления, стратегического планирования и командной работы. 
Интеллектуальное развитие в широком смысле этого слова понимается как развитие и 
уровень всех познавательных функции индивида: от ощущения и восприятие до мышления и 
воображения. Можно считать, что мыслительные процессы являются основным компонентом 
познавательной сферы психики ребенка. Поэтому в психологической и педагогической 
литературе содержание понятий «умственное развитие» и «интеллектуальное развитие» 
существенно не отличается [3]. 

Рассмотрим основные тенденции развития студенческого спорта по шашкам. 
1. Инновационные методы обучения. 
Использование цифровых технологий в обучении шашкам, включая приложения и онлайн-

платформы (lidraughts.org, playok.com), позволяет тренироваться и соревноваться на новом 
уровне. Применение электронных систем позволяет эффективно использовать значительный 
потенциал, который представляют мобильные телефоны, планшеты или личные компьютеры 
для повышения качества онлайн-обучения. Во время пандемии пришлось заниматься только 
онлайн. В это время наши спортсмены занимались у ведущих гроссмейстеров России и мира, 
участвовали в онлайн-турнирах с сильнейшими шашистами мира. На шашечных сайтах, 
приложениях есть возможность сыграть с реальными людьми с соответствующим рейтингом, 
решая комбинации получить баллы (тренер может проконтролировать), анализировать свои 
сыгранные партии, партии соперников. В этом приложении сохраняются все партии игроков, 
тем помогает тренерам разбирать, анализировать партии воспитанников. 

Перечислим плюсы онлайн-обучения. 
1. Экономия времени и средств на дорогу до учебного заведения.  
2. Выбор и создание комфортной атмосферы для обучения.  
3. Освоение новых компьютерных программ и инструментов.  
4. Выполнение коллективных работ в новых условиях.  
5. Возможность обучения из любой точки мира.  
6. Контроль знаний инновационными способами.  
7. Установление, как и в офлайн обучения, четких дедлайнов.  
Анализ работ отечественных авторов по информатизации образования, посвященных 

актуальным вопросам изменения системы образования на современном этапе развития 
общества, позволяет сформулировать ряд принципов использования электронного обучения 
и используемых для его реализации технологий [2]. 

Кроме инновационных методов обучения существуют ряд важных тенденций. 
2. Рост популярности шашек в профессиональных образованиях 
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С каждым годом все больше университетов и колледжей внедряют шашки в свою 
спортивную программу как элективный курс по физической культуре и спорту. Элективный 
курс по физической культуре и спорту посещают студенты из специальной медицинской 
группы. Это связано с тем, что с каждым годом ухудшается состояние здоровья подрастающего 
поколения. Помимо этого, нужно организовать спортивные клубы для студентов высшего 
спортивного мастерства, имеющих разряды кандидат в мастера спорта, мастер спорта России и 
гроссмейстер России. 

3. Организация турниров и первенств. 
В связи с ростом интереса к игре, организуются различные турниры и чемпионаты как на 

уровне вузов, так и между ними. В республике Саха (Якутия) организуются турнир по 
русским шашкам в международный день студенческого спорта, республиканский командный 
турнир среди студентов средних специальных учебных заведений и высших учебных 
заведений (личный, командный)  и неофициальные турниры по разным учреждениям, в 
федеральном уровне турнир из единого календарного плана министерства спорта России - 
Первенство России среди студентов (личный, командный). Такие соревнования помогают 
выявить талантливых игроков и способствуют анализу и обмену опыта между участниками. 

4. Поддержка и развитие тренерского состава. 
Увеличение числа профессиональных тренеров по шашкам в учебных заведениях стало 

важным шагом для повышения уровня игры среди студентов. Программы повышения 
квалификации для тренеров также становятся актуальными.  

5. Инклюзивность и доступность. 
Сейчас идет активное обсуждение о необходимости сделать шашки более доступными для 

студентов с инвалидностью. Это включает адаптацию правил и условий проведения 
соревнований, а также обучение тренеров. 

6. Анализ результатов и внедрение новых идей. 
Исследование результатов игр и практик других стран позволяет находить новые подходы 

к тренировкам и организации соревнований. Внедрение международного опыта в программы 
обучения может значительно улучшить уровень студенческого спорта по шашкам. 

7. Финансирование и поддержка со стороны учебных заведений. 
Сложности с финансированием остаются важным вопросом. Поддержка со стороны 

университетов, а также возможные спонсорские контракты могут значительно продвинуть 
развитие студенческих команд и турниров. 

Используя, все эти вышеперечисленные, тенденции можно повысить мастерство 
студентов-шашистов Республики Саха (Якутия). 

Материал и методы исследования. Итоговые протоколы чемпионатов Российского 
студенческого спортивного союза, отчеты квалификационной комиссии Федерации шашек 
Республики Саха (Якутия), приказы Министерства спорта России, собранные и хранящиеся в 
Федерации шашек Республики Саха (Якутия), послужили материалом для изучения, анализа 
и статистической обработки.  

Результаты и их обсуждение. Из отчетов квалификационной комиссии Федерации шашек 
РС(Я) вырисовывается следующая таблица 1.  
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Таблица 1 
Сравнение присвоений званий школьникам и студентам 

 

 2018–2020 гг. 
(до пандемии) 

с 2023–2024 гг. 
(после пандемии) 

 школьники студенты школьники студенты 
Мастер спорта РФ 5 7 9 2 
Гроссмейстер РФ  1 1 2 
Международный гроссмейстер  1  

 

 
 

Многолетние наблюдения за спортсменами-шашистами позволяет сделать вывод, что 
каждый спортсмен имеет свою кривую достижения спортивного результата, на спортивном 
пути. Материалом для таких выводов служат, как правило, сроки достижения спортсменом 
того или иного спортивного разряда. В настоящее время спортсмены могут достичь звания 
мастера спорта России, гроссмейстера России в школьные и студенческие годы. И заметим, 
что даже пандемия, полный локдаун не помешал в развитии шашечного спорта. В этом 
помогли инновационные методы обучения – использование цифровых технологий в обучении 
шашкам, включая приложения и онлайн-платформы.   

Вывод. Анализ полученных результатов показал, что тренировки с помощью 
инновационных технологий, онлайн-обучение, соревнования международного, федерального 
уровня, в том числе соревнования РССС по шашкам способствовали росту спортивного 
мастерства студентов. При этом расширялись спортивные и творческие связи коллективов 
спортивных клубов вузов России. В целом, развитие студенческого спорта по шашкам 
является многообещающим направлением, которое требует комплексного подхода и 
активного участия всех заинтересованных сторон. Это не только способствует укреплению 
физической и интеллектуальной культуры среди студентов, но и фoрмирует ценности 
дружбы, сотрудничества и честной бoрьбы.  
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ОБЗОР СПОРТИВНЫХ ДОСТИЖЕНИЙ  
В ПУЛЕВОЙ СТРЕЛЬБЕ СТУДЕНТОВ СЕВЕРО-ВОСТОЧНОГО 
ФЕДЕРАЛЬНОГО УНИВЕРСИТЕТА ИМЕНИ М.К. АММОСОВА 

Аннотация. В статье рассмотрена ретроспектива спортивных достижений студентов 
Северо-Восточного федерального университета имени М.К. Аммосова (далее – СВФУ) в пу-
левой стрельбе за период с 2009 по 2024 гг. 

Ключевые слова: пулевая стрельба, студенты, соревнования, достижения. 

Введение. Стрелковый спорт включает спортивную стрельбу из огнестрельного и 
пневматического оружия – нарезного (стрельба пулевая) и гладкоствольного (стрельба стендовая), 
а также из лука (стрельба из лука). Все перечисленные дисциплины являются олимпийскими. 
Причём впервые стрельба была представлена уже на I Олимпийских играх современности в 
1896 году в Афинах [2]. Один из основателей современного олимпийского движения Пьер де 
Кубертен является семикратным чемпионом Франции по стрельбе из пистолета. 

Пулевая стрельба подразделяется на стрельбу из пистолета, из винтовки, из винтовки по 
движущейся мишени. Допускается использование пневматических (4,5 мм), малокалиберных 
(5,6 мм) и крупнокалиберных (7,62 мм (в); 7,62–9,65 мм (п)) винтовок и пистолетов. Из 
пневматического оружия стрельба осуществляется в стрелковом тире на 10 метров; из 
малокалиберного оружия – в стрелковом тире на 25 и 50 метров; из крупнокалиберного 
оружия – в полузакрытых и открытых стрельбищах [2]. 

Занятия пулевой стрельбой способствуют сопряжённому развитию физических (координа-
ция, сила, выносливость) и психических (внимание, память, эмоционально-волевая сфера) ка-
честв, что играет положительную роль в воспитании гармонически развитого человека. Кроме 
того, они вырабатывают важные черты личности: трудолюбие, настойчивость, творческую 
увлеченность, выдержку, хладнокровие [1; 2]. 

Организация и методы исследования. Исследование проводилось с апреля по июль 2024 
года и включало анализ и обобщение сведений, содержащихся в протоколах соревнований по 
пулевой стрельбе из личного архива тренера, а также данных с официального сайта 
Стрелкового Союза России. Основными методами исследования являются обобщение и 
систематизация архивных документов, документов учёта и статистики, официальных 
Интернет-источников. 

Результаты исследования. В 2009 году на базе Института физической культуры и спорта 
Якутского государственного университета (далее – ЯГУ) открылся филиал ГБУ РС(Я) 
ШВСМ. Тренировки по пулевой стрельбе проводились в стрелковом тире – ранее тир военной 
кафедры ЯГУ. В 2009–10 учебном году на кафедре зимних видов спорта открылось отделение 
пулевой стрельбы, на которое поступили 12 перспективных стрелков из разных районов 
республики. С 2009 года студенты начали участвовать в соревнованиях по виду спорта, в 
основном республиканского масштаба. 

Первые соревнования, в которых отдельной командой участвовали студенты ЯГУ (ныне – 
СВФУ), были: Спартакиада образовательных учреждений РС(Я), республиканские 
соревнования, Чемпионаты города Якутска. Студенты ЯГУ (СВФУ) становились 
неоднократными чемпионами и призерами как в командном, так и в личном зачете (рис. 1). 



Физкультурно-спортивные чтения Республики Саха (Якутия) – 2024 
 

108 

Первыми крупными соревнованиями, на которые вуз выставил свою команду по пулевой 
стрельбе, был Чемпионат РС(Я) по пулевой стрельбе в зачёт V Спортивных Игр Народов 
РС(Я), проводившийся 14–16 июня 2010 г. в Якутске. В командном первенстве команда уни-
верситета заняла 8 место из 18-ти команд республики. В личном первенстве в упражнении 
ВП-4 среди мужчин студент Института физической культуры и спорта ЯГУ (СВФУ) Варфо-
ломеев Айял занял 2 место; среди женщин студентка Николаева Куннэй – 1 место, студентка 
Попова Вероника – 3 место (таблица 1). 

В эти же дни проводились Всероссийские соревнования по пулевой стрельбе на Кубок 
ОАО «Золото Якутии», в ходе которых в упражнении ВП-4 первым мастером спорта России 
из числа студентов ЯГУ (СВФУ) стала Николаева Куннэй, набрав 390 очков (норма мастера 
спорта России составляла 387 очков). Спустя год спортсменка подтвердила квалификацию на 
Чемпионате России по пулевой стрельбе в Санкт-Петербурге (8–15 февраля 2011 г.), впервые 
в истории пулевой стрельбы РС(Я) попав в финал среди женщин в упражнении ВП-4 с суммой 
394 очка и заняв 8 место. На этих же соревнованиях норматив мастера спорта России выпол-
нила студентка вуза Жегусова Ирина. 

 

 
 

Рис. 1. Участие студентов ЯГУ (СВФУ) в соревнованиях  
по пулевой стрельбе в 2009–2024 гг. 

 

18 января 2012 года в Санкт-Петербурге на Первенстве России (лично-командном) по 
стрельбе из пневматического оружия и ВС (личные) по стрельбе из пневматического оружия 
в командном первенстве в упражнении ВП-4ж, набрав 1166 очков, студентки СВФУ заняли 
2 место (Жегусова Ирина, Попова Вероника, Жегусова Иванна). 

С 2013 года команда СВФУ начала выступать на значимых соревнованиях РС(Я) – Спар-
такиаде по национальным видам спорта «Игры Манчаары», которые проводятся каждые 
4 года. Состав команды по стрельбе включал пять спортсменов: ветеран мужчина, мужчина, 
женщина, юноша, девушка. Стреляли из пневматической винтовки упражнение Белка-ПС 
(разработчик И.М. Гурьев), дистанция 10 метров, из трёх положений (с колена, лежа, стоя). 
На этих соревнованиях команда СВФУ заняла 2 место в своей подгруппе (таблица 2). 
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Таблица 1 
Участие стрелков СВФУ в Спортивных играх народов Республики Саха (Якутия) 

 

Год, место 
проведения 

Фамилия, имя участника 
Год 
рожд. 

Категория 
участника 

Упр. 
Место в 
личном 
зачете 

Место  
в команд. 
зачете 

2010 г. 
г. Якутск 

Попова Вероника 1992 женщина ВП-4 3 

8 
Варфоломеев Айял 1988 мужчина ВП-4 2 
Макеева Юлия 1990 женщины ПП-2 15 
Чоросов Анатолий 1990 мужчины ПП-2 10 

2014 г. 
с. Намцы 

Николаева Куннэй 1991 женщина ВП-4 1 

4 
Варфоломеев Айял 1988 мужчина ВП-4 1 
Горохова Дария 1985 женщины ПП-2 11 
Эверстов Владимир 1992 мужчины ПП-2 3 

2022 г. 
с. Борогонцы 

Николаева Елизавета 2000 женщина ВП-40 4 

7 

Захаров Уйусхан 2002 мужчина ВП-40 1 
Рожина Кюннэй 2003 женщина ПП-40 18 
Халгаев Богдан 2000 мужчина ПП-40 15 

Кривошапкина Майя 1996 
женщина, 
спорт глухих

ПП-40 
8 

Васильев Алексей 
 

мужчина, 
спорт глухих

ПП-40 
10 

 

Таблица 2 
Участие стрелков СВФУ в Спартакиадах  

по национальным видам спорта «Игры Манчаары» 
 

Год, место 
проведения 

Фамилия, имя 
участника 

Год 
рожд. 

Категория 
участника 

Упр. 
Место  

в личном 
зачете 

Место  
в команд. 
зачете 

2013 г. 
с. Чурапча 

Бочкарева Аксинья 1999 девушка Белка-ПС 2 

2 

Петров Семен 2000 юноша Белка-ПС 4 
Сыромятникова 
Нарыйа

1992 
женщины Белка-ПС 

2 

Варфоломеев Айял 1988 мужчины Белка-ПС 3 
Макаров Анатолий 1945 ветеран Белка-ПС 5 

2017 г. 
с. Верхневилюйск 

Бочкарева Аксинья 1999 девушка Белка-ПС 21 

12 
(2 место в 
подгруппе) 

Петров Семен 2000 юноша Белка-ПС 2 
Яковлева Алена 1997 женщина Белка-ПС 2 
Саввин Арсен 1996 мужчина Белка-ПС 6 
Элякова Изабелла 1960 ветеран Белка-ПС 24 
Макаров Анатолий 1945 ветеран Белка-ПС 10 

2021 г. 
с. Бердигестях 

Николаева Дайаана 2004 девушка Белка-ПС 14 

4 

Цой Ян 2000 мужчина Белка-ПС 13 
Дорофеев Григорий 1971 ветеран Белка-ПС 5 
Кравченко Кристина 

2006 
девушка Куропатка-

ВПп
2 

Гаврильева Анастасия 
2002 

женщина Куропатка-
ВПп

2 

Устинов Дмитрий 
1970 

ветеран Куропатка-
ВПп

2 
 

В 2014 году на 2-м этапе III спартакиады молодежи России по Дальневосточному феде-
ральному округу (13–14 мая 2014 г., Хабаровск) команда РС(Я) заняла 1 место. В команде из 
11-ти стрелков восемь спортсменов являлись студентами СВФУ. Выполнялись олимпийские 
упражнения из малокалиберного и пневматического оружия. В упражнении МВ-9 чемпион-
кой стала Николаева Куннэй, призерами – Попов Сергей, Варфоломеев Айял, Жегусова 



Физкультурно-спортивные чтения Республики Саха (Якутия) – 2024 
 

110 

Иванна, Сыромятникова Нарыйа. В упражнении МВ-6 1 место занял Варфоломеев Айял, 2 ме-
сто – Попов Сергей. В упражнении МП-6 3 место занял Эверстов Владимир. В упражнении 
ВП-6 чемпионом стал Варфоломеев Айял, призером – Попов Сергей. В упражнении ВП-
4 1 место заняла Жегусова Иванна. В результате команда РС(Я) попала в финал 2-го этапа 
III спартакиады молодежи России (14–17 июля 2014 г., Казань), в котором команда девушек 
в упражнении ВП-4ж заняла 2 место, а в личном зачете Жегусова Иванна с результатом 
411.1 (финал 182.8) заняла 3 место. 

Студент автодорожного факультета СВФУ Цой Ян стал победителем в упражнении ВП-60м 
на Всероссийских соревнованиях по стрельбе из пневматического оружия памяти выдающегося 
конструктора спортивного оружия, Заслуженного тренера СССР, заслуженного мастера спорта 
Е.Л. Хайдурова с результатом 240,5 очков (22–26 декабря 2018 г., Улан-Удэ) и на Всероссийских 
соревнованиях по стрельбе из пневматического оружия (13–19 мая 2019 г., Красноярск). 

В 2019 году на Всероссийских соревнованиях по пулевой стрельбе на призы легендарного 
снайпера ВОВ И.Н. Кульбертинова в составе сборной команды РС(Я) в упражнении ВП-
180 студенты Саввин Арсен (ИФКиС) и Цой Ян (АДФ) заняли I место. 

В 2020 г. в связи с переходом на дистанционное обучение по причине Пандемии корона-
вирусной инфекции все тренировки были приостановлены. 

В 2022 году студент инженерно-технического института СВФУ Захаров Уйусхан участво-
вал на Первенстве Дальневосточного федерального округа по пулевой стрельбе среди юно-
шей и девушек до 17 лет и среди юниоров и юниорок до 21 года и занял 2 место в упражнении 
ВП-ПС до 21 года (10–15 декабря 2022 г., Улан-Удэ). 

Всего с 2009 года студенты участвовали в 148-ми соревнованиях различного ранга, из них: 
на Всероссийских и Дальневосточного федерального округа – 19 раз, на республиканских – 
92 раза, на городских – 10 раз, на студенческих – 27 раз. В общей сложности спортсменами 
университета завоёвана 421 медаль (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Медали студентов ЯГУ (СВФУ) в соревнованиях  
по пулевой стрельбе в 2009–2024 гг. 

 

За рассматриваемый период норматив мастера спорта России по пулевой стрельбе выпол-
нили шесть студентов, мастера спорта РС(Я) – также шесть студентов. 
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Выводы. Проведённый ретроспективный анализ спортивных достижений в пулевой 
стрельбе студентов СВФУ свидетельствует о перспективности дальнейшего развития данного 
вида спорта в вузе. 

Литература: 
1. Иткис, М. А. Совершенствование методики обучения стрельбе из винтовки стоя в свете изучения функций 

некоторых анализаторов стрелка: дис. … канд. пед. наук / Моисей Абрамович Иткис. – Ленинград, 1969. – 224 с. 
2. Румба, О. Г., Павлова, А. Д., Ким, А. Н., Саввина, Н. В. Результаты педагогических наблюдений, проведён-

ных в секциях пулевой стрельбы на территории Республики Саха (Якутия) // Ученые записки университета имени 
П.Ф. Лесгафта. – 2023. – №11 (225). – С. 346–353. DOI 10.34835/issn.2308-1961.2023.11. p346-353. 
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 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

СИЛОВЫЕ И СКОРОСТНЫЕ ТРЕНИРОВКИ В МИНИ-ФУТБОЛЕ 

Аннотация. В рамках данного исследования изучалось влияние комплексных силовых и ско-
ростных тренировок на показатели силы, скорости бега и вертикальных прыжков у футбо-
листов. Комбинированные силовые и скоростные тренировки являются более эффективным 
средством улучшения силы, скорости бега и вертикальных прыжковых показателей у фут-
болистов по сравнению с традиционными силовыми тренировками без скоростного компо-
нента. Комбинированные тренировки могут включать в себя такие упражнения, как присе-
дания со штангой со скоростными фазами, выпрыгивания из приседа с дополнительным со-
противлением, бег с отягощениями и спринтерские упражнения. Важно тщательно подби-
рать соотношение силовой и скоростной нагрузки, чтобы обеспечить оптимальные резуль-
таты. Комбинированные тренировки должны быть регулярными и интенсивными, чтобы 
добиться желаемых эффектов. Для достижения максимальных результатов рекомендуется 
постепенно увеличивать нагрузку и интенсивность тренировок. Помимо повышения силовых 
и скоростных показателей, комбинированные тренировки также могут улучшить функцио-
нальные движения, такие как бег и прыжки, которые имеют решающее значение для спор-
тивных дисциплин, требующих взрывной силы. 

Ключевые слова: мини-футбол, тренировки, скорость, сила, прыжки. 

Введение. Выдающиеся футболисты отличаются высокими показателями силы и мощно-
сти, а также способностью к быстрому ускорению, резким сменам направления и мощным 
прыжкам. Такие качества находят отражение в динамике футбольных матчей, где игроки по-
стоянно меняют темп, выполняя интенсивные действия с периодичностью каждые несколько 
секунд. Это создаёт условия для частых периодов активной игры. Основные элементы, такие 
как спринты, прыжки, маневры смены направления, удары по мячу, дриблинг, ускорения и 
замедления, а также подкаты и повороты, являются ключевыми для достижения высоких ре-
зультатов в футболе [1].  

Было проведено множество исследований, направленных на оценку воздействия разнооб-
разных подходов к силовым тренировкам (использование тренажёров, свободных весов, ком-
бинированных и функциональных упражнений) и их продолжительности на спортивные до-
стижения. Результаты этих исследований различны: некоторые подтвердили положительное 
влияние на отдельные аспекты общей и специализированной футбольной подготовки, в то 
время как другие не выявили значимых улучшений. Замечены прогресс в максимальной силе 
верхней и нижней части тела, улучшение результатов в спринтерском беге на короткие ди-
станции и повышение высоты вертикального прыжка [2].  

Силовые упражнения играют важную роль в улучшении мышечной силы и являются 
неотъемлемой частью тренировочного процесса, как с точки зрения повышения производи-
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тельности, так и для профилактики травм. Интеграция силовых тренировок с отработкой спе-
цифических спортивных умений может значительно улучшить результаты. Исследование эф-
фектов интенсивных силовых и скоростных тренировок с применением дополнительных отя-
гощений может предоставить научную основу для тренеров и специалистов по физической 
подготовке для включения таких программ в общий тренировочный процесс [3].  

Целью данного исследования является анализ влияния комбинированных силовых и ско-
ростных тренировок с отягощениями на развитие силы, улучшение скорости бега и повыше-
ние эффективности вертикальных прыжков у футболистов.  

Организация и методы исследования. Участники исследования были разделены на три группы 
по десять человек в каждой. Первая группа занималась силовыми тренировками с добавлением 
скоростных упражнений в одной тренировочной сессии, вторая группа выполняла аналогичные 
силовые упражнения, но без скоростной составляющей. Третья группа служила контрольной. Для 
оценки вертикального прыжка использовались три различных теста: прыжок из приседа, прыжок 
со встречным движением и прыжок с падением. Скорость и сила бега оценивались по результатам 
тестов на дистанцию в 30 метров и максимальное количество повторений [3].  

Результаты исследования. В ходе эксперимента было установлено, что футболисты первой 
группы, занимавшиеся силовыми и скоростными тренировками, показали лучшие результаты 
по сравнению с остальными группами. Вторая группа, выполнявшая только силовые упраж-
нения, также продемонстрировала улучшения, но в меньшей степени. Контрольная группа не 
показала значительных изменений в производительности (см. таблицу 1). 

Таблица 1 
Содержание тренировок 

 

Периоды 
Группа 1 Группа 2 Группа 3 – контрольная 

(5 повторений максимум) Выносливость, силовая выносливость, координация, гибкость

1 

1. Разминка (15 мин) 
2. Силовая тренировка  
(8 повторений, 60 минут) 
3. Активное восстановление  
с использованием футбольных 
навыков (10 мин) 
4. Скоростная программа (15 мин) 
5. Активное восстановление  
(10 мин) 

1. Разминка (15 мин) 
2. Силовая тренировка  
(8 повторений, 60 минут) 
3. Тренировка техники  
с очень низкой 
интенсивностью (25 минут) 
4. Активное восстановление 
(10 мин) 

1. Разминка (15 мин) 
2. Силовая тренировка  
(5 повторений, 60 минут) 
3. Тренировка техники  
с очень низкой 
интенсивностью (25 минут) 
4. Активное 
восстановление (10 мин) 

2 

1. Разминка (15 мин) 
2. Силовая тренировка  
(6 повторений, 60 мин) 
3. Активное восстановление  
с использованием футбольных 
навыков (10 мин) 
4. Скоростная программа  
(15–20 мин) 
5. Активное восстановление  
(10 мин) 

1. Разминка (15 мин) 
2. Силовая тренировка  
(6 повторений, 60 мин) 
3. Тренировка техники  
с очень низкой 
интенсивностью (25–30 мин) 
4. Активное восстановление 
(10 мин) 

1. Разминка (15 мин) 
2. Силовая тренировка  
(5 повторений, 60 мин) 
3. Тренировка техники  
с очень низкой 
интенсивностью  
(25–30 мин) 
4. Активное 
восстановление (10 мин) 

3 

1. Разминка (15 мин) 
2. Силовая тренировка  
(3 повтора, 60 мин) 
3. Активное восстановление  
с использованием футбольных 
навыков (10 мин) 
4. Скоростная программа (20 мин) 
5. Активное восстановление  
(10 мин) 

1. Разминка (15 мин) 
2. Силовая тренировка  
(6 повторений, 60 мин) 
3. Тренировка техники  
(30 мин) с очень низким 
напряжением 
4. Активное восстановление 
(10 мин) 

1. Разминка (15 мин) 
2. Силовая тренировка  
(5 повторений, 60 мин) 
3. Тренировка техники  
(30 мин) с очень низким 
напряжением 
4. Активное 
восстановление (10 мин) 
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Улучшение показателей в экспериментальных группах может быть связано с интеграцией 
силовых и скоростных упражнений, что подтверждает важность комплексного подхода к тре-
нировкам. 

Превосходство первой группы в тестах на 30-метровый рывок и прыжковые упражнения 
может указывать на более высокую эффективность их тренировочной программы, особенно 
если она включала элементы, специфичные для улучшения этих качеств. 

Отсутствие травм свидетельствует о правильном распределении нагрузок и адекватности 
выбранных упражнений, что крайне важно для профилактики и обеспечения безопасности 
спортсменов. 

Дальнейшие исследования могут включать более детальный анализ влияния отдельных 
компонентов тренировочной программы на различные физические качества, а также изучение 
долгосрочного эффекта таких тренировок. 

Сравнительный анализ с другими методиками тренировок может помочь выявить наибо-
лее эффективные подходы для развития скорости и силы у футболистов. 

Таблица 2 
Результаты тестирования спортсменов 

 

Тест (6 сек)  

1 группа 
комбинированная группа 

тренировок  
на сопротивление  

и скорость

2 группа группа 
тренировок только  
с отягощениями 

Контрольная группа 

Прыжок  
с приседанием 

До 25.51 േ 2.51 25.71 േ 3.14 25.80 േ 2.46 
После 27.50 േ 3.36 26.19 േ 3.45 26.06 േ 2.56 

Прыжок с падением До 20.07 േ 3.96 18.40 േ 5.45 20.65 േ 2.94 
После 21.18 േ 3.65 18.88 േ 5.47 21.34 േ 4.11 

Прыжок  
со встречным 
движением 

До 27.83 േ 2.80 27.24 േ 3.41 28.32 േ 2.79 
После 29.69 േ 3.55 27.48 േ 3.33 28.26 േ 2.83 

Скорость бега  
на 30 м 

До 4.34 േ 0.17 4.33 േ 0.17 4.50 േ 0.21 
После 4.19 േ 0.14 4.31 േ 0.16 4.48 േ 0.20 

Полуприсед До 139.58 േ 18.14 140.45 േ 15.56 138.33 േ 13.87 
После 151.66 േ 20.59 154.54 േ 15.72 140.41 േ 13.39 

Ускорение До 64.16 േ 6.33 65.45 േ 7.56 69.16 േ 5.14 
После 75.41 േ 8.38 76.36 േ 7.10 71.25 േ 4.33 

Сгибание ног До 50.41 േ 5.41 53.63 േ 6.74 51.25 േ 4.33 
После 59.58 േ 5.82 62.27 േ 5.64 52.50 േ 5.43 

 

Выводы.  
1. Анализ индивидуальных откликов на тренировочные нагрузки внутри групп, чтобы 

определить, какие аспекты программы были наиболее эффективны для каждого спортсмена. 
2. Изучение влияния тренировок на технические навыки и игровую производительность, 

так как улучшение физических качеств должно положительно сказываться на общей игровой 
практике. 

3. Продолжение наблюдений за долгосрочными эффектами тренировочной программы, 
чтобы оценить её влияние на спортивную долговечность и профилактику травм. 

4. Сравнение результатов с данными других исследований, чтобы понять, как программа 
соотносится с другими существующими методиками. 
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Аннотация. Данная научная статья представляет исследование тренировки вратарей в 
футзале на ловкость. В работе исследуется влияние различных факторов на ловкость врата-
рей, предлагаются новые идеи и рекомендации для тренировок вратарей в футзале. Развитие 
ловкости влияет на результативность игрока, поскольку именно ловкие спортсмены часто 
оказываются на шаг впереди соперников, совершая виртуозные перехваты, отбивая мяч или 
прорываясь через поле, чтобы поразить ворота противника. В ходе проведенного исследования 
разработан набор упражнений, специально направленных на совершенствование ловкости 
футболистов. Одним из центральных аспектов исследования стало эмпирическое исследова-
ние, целью которого было улучшить ловкость вратарей в мини-футболе. 

Ключевые слова: футзал, вратарь, ловкость, тренировка, упражнение. 

Введение. Умение быть ловким вратарем в футзале является несомненно критически важ-
ным качеством. Ведь именно благодаря этому футболисты-вратари могут надежно защищать 
ворота своей команды и не допускать забивание мячей противниками. В результате проведен-
ного исследования определены факторы, оказывающие влияние на ловкость вратарей в фут-
зале, предложены идеи и рекомендации для эффективных тренировок вратарей, а также раз-
работан комплекс тренировок на развитие ловкости у игроков. 

В футзале вратарь играет решающую роль в защите ворот. Он должен не только быть лов-
ким, но и иметь быструю реакцию и хорошую координацию движений, чтобы отбивать мячи 
и эффективно организовывать оборону. В отличие от классического футбола, вратарь в фут-
зале должен быть способен работать с малыми пространствами, быстро и точно реагировать 
на направление ударов соперников и точно оценивать углы ворот [2].  

Важным качеством вратаря является ментальная устойчивость, которая позволяет ему 
оставаться спокойным и принимать правильные решения в критических ситуациях, не допус-
кая ошибок из-за эмоций или стресса. Вратарь, помимо безупречной спортивной формы, яв-
ляется неотъемлемой частью сплоченного коллектива. Эффективная коммуникация с дру-
гими игроками позволяет ему синхронизировать действия, предугадывать ходы соперников и 
обеспечивать мгновенное распределение мяча. Подобно нерушимой стене, исключительный 
вратарь становится непреодолимым препятствием для противников, гарантируя тем самым 
триумф своей команды на поле. Его способность быстро реагировать, принимать стратегиче-
ские решения и координировать оборонительные маневры превращает его в краеугольный 
камень успеха на футбольном поле [1]. 

Для высококлассного голкипера в футзале наиболее существенным качеством являются 
молниеносные реакции, которые служат неотъемлемым ключом для успешного перехвата 
мяча, набирающего скорость звука. Вратарю необходимо мгновенно определить направление 
наносимого удара и оперативно переместиться в состояние готовности, чтобы безукориз-
ненно отклонить мяч в указанном направлении. Кроме того, вратарь должен уметь адаптиро-
ваться к различным типам ударов и выбирать наиболее эффективный метод отбития мяча в 
каждой конкретной ситуации [4]. 

Координация движений – это еще один важный аспект ловкости вратаря. Он должен 
быстро изменять свою позицию, передвигаясь в разные стороны и контролируя свое тело, 
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чтобы избежать попадания мяча в ворота. Вратарь несет на себе ответственность за точность 
и скорость своих движений, разве что таким образом он может эффективно противостоять 
ударам, приходящим со всех сторон [3]. 

Гибкость играет критическую роль в достижении успеха в футзале. Вратарь обязан обла-
дать способностью выполнять мгновенные и точные движения, чтобы ловить мячи, которые 
могут прилететь в его сторону с разных направлений. Кроме того, гибкость позволяет вратарю 
быстро и легко изменять свое положение на поле, особенно в тех узких пространствах, кото-
рые характерны для футзала. 

В целом, успех команды зависит от ловкости и гибкости вратаря. Чем больше ловок и ги-
бок вратарь, тем больше шансов на успешную защиту ворот. Именно поэтому ловкость явля-
ется одним из основных критериев при тренировке и развитии навыков вратаря [5]. 

Чтобы достичь максимального уровня ловкости, тренировки должны включать упражне-
ния на растяжку и растягивание мышц, а также разогревание перед тренировкой. Такой под-
ход поможет избежать травм и увеличить гибкость вратаря, что позволит ему быстро и точно 
перемещаться по полю в любом направлении. 

Для улучшения реакции и скорости вратаря на мяч, тренеры могут предложить специаль-
ные упражнения и тренажеры. Например, можно проводить тренировки на быстрые удары 
мяча в разных направлениях, упражнения на реакцию на звук, а также работать над трениров-
ками, связанными с улучшением способности к работе на малых пространствах. 

Развитие координации движений и силы рук играет ключевую роль в повышении мастерства 
вратаря, обеспечивая ему возможность успешно отражать удары и контролировать перемеще-
ние мяча в пределах своей территории. Упражнения на точность и скорость отбивания мяча, а 
также тренировки на удержание мяча в воздухе могут быть полезны в достижении этой цели. 
Одним из ключевых аспектов тренировки ловкости является работа с ментальным состоянием 
вратаря. Важно подчеркнуть, что для достижения успеха на поле ключевыми элементами явля-
ются способность сохранять спокойствие и концентрацию на протяжении всего матча. Для до-
стижения этой цели вратарю рекомендуется регулярно проводить упражнения по концентра-
ции, заниматься медитацией и использовать другие методики, способствующие сохранению 
внутренней уверенности и спокойствия в различных игровых ситуациях [2]. Развитие ловкости 
вратаря в футзале – это кропотливый и непростой процесс, который требует постоянного упор-
ства и усердной работы. Тем не менее, в результате, вратарь может достичь большей уверенно-
сти и успеха на игровом поле, бережно охраняя свои ворота и принося победы своей команде. 

Организация и методы исследования. Для исследования развития ловкости у вратарей в 
футзале проведено эмпирическое исследование, где участвовали шесть игроков, занимающих 
позицию вратаря в командах. Участники исследования разделены на две группы. Первая 
группа тренировалась в обычном режиме, при этом им было поручено самостоятельно рабо-
тать над улучшением ловкости, разрабатывать соответствующие навыки и выполнять специ-
альные упражнения. Вторая группа проходила тренировки с применением специального ком-
плекса упражнений, направленного на повышение ловкости. Тренировки проводились три 
раза в неделю в течение одного месяца. 

Комплекс упражнений, который включал в себя равномерное развитие множества навыков 
представлен внизу в таблице 1.  
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Таблица 1 
Комплекс упражнений на развитие ловкости 

 

Упражнение Цель 

На реакцию Улучшить реакцию вратаря на направление и скорость мяча 

На координацию Улучшить координацию и точность движений вратаря 

На силу рук Улучшить силу и выносливость рук вратаря

На скорость реакции Улучшить скорость реакции и мышечной быстроты вратаря 

На работу в малых 
пространствах 

Улучшить способность вратаря играть в узком пространстве  
и быстро переключаться между различными зонами ворот 

 

Результаты исследования.  
1. Тренировка реакции: вратарь должен быстро реагировать на направление и скорость 

мяча и прыгать в нужную сторону. Эту практику можно проводить на тренажере, чтобы отра-
ботать реакцию на различные направления удара по мячу. 

2. Упражнения на координацию: вратарь должен выполнять различные движения с мячом, 
например, бить по мячу руками, ногами и головой, а также ловить его руками. Данное упраж-
нение помогает улучшить координацию и точность движений вратаря. 

3. Движение рук: вратарь подпрыгивает в воздух, отбивает мяч и быстро встает. Это 
упражнение улучшает силу и выносливость рук вратаря. 

4. Упражнение на скорость реакции: вратарь должен среагировать на звуковой сигнал и 
быстро перепрыгнуть на нужную сторону, чтобы отбить мяч. Это упражнение помогает улуч-
шить скорость реакции и мышечную быстроту вратаря. 

5. Упражнение «Узкое пространство»: вратарь должен отбить мяч в узком проходе между 
двумя препятствиями, встать и приготовиться к следующему удару. Это упражнение улуч-
шает способность вратаря работать в узком пространстве и быстро переключаться между раз-
личными зонами ворот. 

Перед началом упражнения важно размяться, чтобы избежать травм. Также важно посте-
пенно увеличивать интенсивность и сложность упражнения, чтобы не перенапрячь мышцы и 
не вызвать травму. 

До и после тренировки «Как бы вы оценили свою ловкость во время игры?» игрокам было 
предложено заполнить анкету на эту тему (игроки оценивали свои навыки по 10-балльной 
шкале). Результаты приведены в таблице 2. 

Таблица 2 
Результаты исследования 

 

Игрок Группа До исследования (баллы) В конце исследования (баллы) 

№1 

I 

5 7 

№2 6 7 

№3 5 7 

№4 

II 

7 8 

№5 7 9 

№6 6 8 
 

Из таблицы видно, что на этапе «после тренинга» результаты обеих групп значительно 
выше, чем на этапе «до тренинга». Однако на обоих этапах результаты второй группы превзо-
шли результаты первой. Это говорит о том, что упражнения, специально разработанные для 
повышения ловкости, более эффективны, чем обычные тренировки. 

Выводы. Развитие ловкости играет ключевую роль в тренировочном процессе, способ-
ствуя увеличению подвижности, гибкости и эффективности вратаря в обороне.  
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Упражнения, направленные на развитие ловкости, способствуют совершенствованию ко-
ординации движений, скорости реакции и укреплению мышц и связок вратаря, что помогает 
предотвратить возможные повреждения. 

Для достижения наилучших результатов необходимо индивидуально подбирать набор 
упражнений, учитывая особенности каждого игрока, и регулярно проводить тренировки.  

Применение упражнений, направленных на развитие ловкости, позволяет вратарям повысить 
свой игровой уровень, достигать высоких результатов и предотвращать возможные травмы. 
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ВБРАСЫВАНИЕ МЯЧА ВРАТАРЕМ В МИНИ-ФУТБОЛЕ  

Аннотация. В данной статье рассматривается техника вбрасывание мяча вратарем в 
мини-футболе, как начало атакующих игровых действий, акцентируя внимание на основные 
технические приемы, ошибки, последствия и их исправления, а также предлагается комплекс 
упражнений для повышения уровня технической подготовленности вратарей. 
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Введение. В настоящее время мини-футбол развивается стремительными темпами, повыша-
ется требования техническим и тактическим действиям, соответственно имеет постоянные и 
неожиданные изменения в игровых ситуациях. Одним из основных факторов победы является 
надежная игра вратаря, которого называют половиной команды. Чтобы достичь высоких ре-
зультатов, вратарь должен стремиться овладеть всем арсеналом технических приёмов, а также 
научиться надежно, быстро и своевременно применять их на футбольной площадке. Поэтому к 
технической подготовленности вратарей предъявляются всё более высокие требования. 
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Целью исследования является выявление и пути исправления ошибок у вратарей мини-
футбола при техническом приеме как вбрасывание мяча в игру. 

Достичь уровня профессионального мастерства вратарей мирового класса непросто. Од-
нако каждый юный спортсмен, выбравший для себя роль голкипера, должен к этому стре-
миться, добиваясь непрерывного повышения собственного технического мастерства в про-
цессе многолетней подготовки [1]. 

На первом этапе изучались особенности и варианты вбрасывание мяча, которое, как пра-
вило, осуществляется одной рукой из-за плеча, сбоку или снизу. В соответствие с правилами 
мини-футбола вратарь должен выполнить вбрасывание руками после выхода мяча за линию 
ворот, а также после получения его в пределах штрафной площади. Его задача – точно и 
быстро направить мяч рукой партнеру или в свободную зону [2; 3]. 

В мини-футболе вбрасывание мяча имеет несколько вариантов, которые показаны таблице 1. 
Таблица 1 

Варианты вбрасывание мяча вратарем 
 

Варианты Вбрасывание мяча вратарем

1 Из-за плеча с места 

2 Из-за плеча в движении со скрёстными шагами

3 Из-за плеча в движении без скрёстных шагов;

4 Из-за плеча в прыжке

5 Из-за плеча после приземления

6 Одной рукой сбоку 

7 Одной рукой снизу 

8 Ногой с рук
 

Во втором этапе разработан комплекс упражнений с указанием дозировки нагрузок и об-
щим содержанием, который был включен тренировочный процесс вратарей. 

Тренировка проводился на базе спортивного зала МБОУ «Покровский СОШ №3 – ОЦ с 
УИОП», с группой вратарей в количестве 6 человек. Занимающиеся выполняли различного 
характера упражнений, для повышения и улучшение вбрасывания, который представлен в 
таблице 2. 

Таблица 2 
Комплекс упражнений для повышения качества вбрасывания мяча вратарями 

 

Упражнения Дозировка 
нагрузки

Содержание упражнений 

1 2 3
Основные упражнения для ввода мяча в игру голкипером

Броски мяча  
из-за плеча 
-снизу 
-сбоку 

20 подходов Вратари встают в колонну по одному. В 3–6 м., напротив 
располагается партнер с мячом. Он «выкатывает» мяч рукой игроку. 
Тот, подобрав мяч, таким же образом направляет его обратно,  
а сам перебегает в конец колонны. Теперь мяч передает второму 
номеру и т. д. Периодически вратари меняются местами со стоящим 
напротив колонны партнером. Футболисты занимаются в парах. 
Расстояние между партнерами 5–8 м. Игроки поочередно передают 
мяч друг другу.

Броски мяча  
из-за плеча  
-с места 
-сбоку 

50 подходов Вратари занимаются в парах. Расстояние между партнерами 7–10 м. 
Они поочередно направляют мяч друг другу броском из-за плеча  
с места. Вариант: то же, но броски выполняются сбоку с места. Стоя  
в 4–5 м от стенки, игроки различными способами направляют мячи 
рукой в это препятствие, акцентируя внимание на заключительном 
движении кисти руки.
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Продолжение таблицы 2 
1 2 3

Броски мяча  
в движении  
-скрёстные шаги 
-без скрёстных 
шагов 

По 10 
подходов  
на каждый вид 
упражнения 

На площадке на расстоянии 20, 25 и 30 м от ворот обозначаются три 
круга диаметром 1–1,5 м. Вратари поочередно выполняют попадание 
в ту ли иную цель броском различными способами с места. Вариант: 
то же самое, но броски осуществляются после выполнения скрестных 
шагов, в движении без скрёстных шагов, в прыжке, в движении  
после приземления.

Броски мяча 
-в прыжке 
- после 
приземления 

По 20 
подходов на 
каждый вид 
упражнения 

Занимающиеся выполняют в парах. Партнеры встают в 20–30 м друг 
против друга и поочередно ударом ногой с лета или с пoлулета 
посылают мячи верхом, предварительно подбросив перед собой.  
В 30–35 м от штрафной площади обозначаются два круга диаметром 
1,5–2 м. Расстояние между кругами 5–6 м. Вратарь занимает место  
в воротах. Его партнер набрасывает мяч на вратаря верхом. Поймав 
мяч, вратарь подбрасывает мяч перед собой и направляет его  
в указанную партнером цель ударом с лета или с пoлулета. Вариант: 
партнер передает мяч на вратаря низом.

Выбивания мяча 
ногой с рук 
-с лета 
-полулета 

По 30 
подходов  
на каждый 
вариант 
упражнения 

Упражнение выполняют два вратаря. Один из них занимает место  
в середине ворот. Другой, стоя сбоку от ворот, набрасывает мяч  
в середину штрафной площади. Первый выбегает из ворот и ловит 
мяч. Подбросив мяч перед собой, он ударом с лета или с пoлулета 
направляет его в обозначенную на другой половине поля цель. 
Вариант: мяч направляется в противоположные ворота. 

Дополнительные упражнения по технической подготовке вратарей 
На чувство мяча  
и рук 

10 подходов 
на каждую 
руку

Занимающиеся держат мяч в одной руке, выполняя этой рукой 
круговые движения вперед и назад. Упражнение выполняется 
попеременно правой и левой рукой.

На чувство мяча  
и рук 

10 подходов Голкипер вытягивает руки в стороны-вверх, перебрасывая мяч  
с руки на руку.

Контроль мяча  
в пространстве 

10 подходов Голкипер держит мяч в руках. Наклоняясь вперед, он бросает мяч 
между ног за спину так, чтобы он пролетел над головой. 
Выпрямившись, ловит мяч перед собой. Вариант: после броска мяч 
направляется вверх. Выпрямившись, вратарь разворачивается  
на 180° и ловит мяч над головой.

На чувство мяча, 
туловища и ног 

10 подходов  
в каждую 
сторону 

Наклонившись вперед, вратарь перекладывает мяч из рук в руки 
вокруг туловища или ног. Вариант: 1) мяч перекладывается из рук  
в руки по «восьмерке»; 2) мяч перекатывается по поверхности 
площадки вокруг ног или по 8-ке.

На чувство ног 10 подходов  
в каждую 
сторону. 

Голкипер садится, приподняв выпрямленную ногу, и перекладывает 
мяч из руки в руку так, чтобы мяч проходил под этой ногой. 

Технические ошибки Последствия ошибок Как исправить ошибки, на что делать 
акцент в учебно-тренировочных занятиях

Вратарь 
неправильно 
распоряжается 
мячом. Например, 
неправильно его 
выкидывает, 
выбивает. Из-за 
таких ошибок мяч 
может оказаться у 
соперника, причем 
у него сразу же 
появляется 
хороший голевой 
момент. 

Гол 
соперника, 
голевой 
момент 
противника. 

Никогда не отдавайте мяч своему игроку на вашей половине поля, 
когда рядом находится соперник. Можно выкидывать  
или выбивать мяч рядом к чужим воротам. Если мяч у вас  
в руках или вы бьете свободный удар от ворот, то не торопитесь 
отдать мяч своему игроку, сделайте паузу и посмотрите всех своих 
игроков. Отдавайте пас только тому игроку, который ждет от вас 
мяча. Причем, если он находится на вашей половине поля, то он 
должен стоять один. 
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Окончание таблицы 2 
1 2 3

Вратарь делает 
замах с 
наименьшей 
амплитудой резким 
движением. 

Неточность передач 
до партнера. 
Суетливость, 
спешка, приведёт к 
волнению, а значит 
потери 
концентрации во 
время матча. 

Дыхательные упражнения, после проведенной атаки соперника, 
вратарь прежде чем взять мяч в руки должен делать глубокий 
вдох и плавный выдох. 

Вратарь долго 
ищет кому отдать и 
в конце концов 
принимает не 
верное решение. 
Или же принимает 
суетливые 
решения. 

Передача 
противнику. Гол 
соперника. Автогол. 

Голкипер должен удобно и своевременно вбрасывать мяч 
партнеру. Найти золотую середину. Баланс между собой, 
партнёром и противником, а также временным отрезком на ввод 
мяча. В первую очередь руководство вратаря партнёрами по 
команде. «От дирижёра играет весь оркестр». Если партнер 
находится рядом, то мяч должен катиться по полу. 

При прессинге 
противником 
полевые игроки 
решаются 
разыграть передачу 
через вратаря. 
Голкипер неудачно 
обрабатывает или 
же выполняет 
неудобную 
передачу партнеру. 

Стандарты, фолы, 
10 метровый удар. 

Чтобы улучшить игру ногами, подключайте вратаря в игровые 
упражнения (квадраты, удержания мяча и т. д.). Давать больше 
играть в поле на всех позициях. Вратарь – это тот персонаж, 
который может сыграть и в нападении, и в обороне, а не только 
на линии ворот. 

Вратарь не знает, 
не помнит, что 
делать в игровых 
моментах, 
Партнёры не видят, 
когда соперник 
первый на мяче, 
когда контроль 
противника 
высокий 

Стандарты, 
проигранные 
игровые 
единоборства 

Если не знаете кому отдать мяч, то просто выбейте его подальше 
от своих ворот. Например, к чужим воротам. Если бьете 
свободный удар от ворот и хотите вынести мяч подальше,  
то удар следует сильно наносить подъемом ступни по нижней 
части мяча. Тогда он полетит вверх. Если кажется, что какому-
то игроку вашей команды удобно было бы отдать пас, но он вас 
не видит, то позовите его. Вратарь должен часто подсказывать 
своим игрокам. Вбрасывать мяч в ту зону. К примеру:  
на линии поля, где сопернику неудобно будет начать атаку  
или же пробить с позиции

 

На третьем этапе составлен план тренировочного процесса с использованием комплекса 
упражнений, которые позволят повысить качество игры вратаря. Подобранные средства и ме-
тодические приёмы, направлены на увеличение результативности и уменьшение ошибок в со-
ревновательной деятельности.  

Вывод. Таким образом, составленный комплекс упражнений для повышения технического 
приёма в мини-футболе, ввод мяча вратарем в игру позволяет сделать следующие выводы: 

– добиться непрерывного повышения технического мастерства в процессе многолетней 
подготовки; 

– рационально запланировать этапы тренировочного процесса;  
– определить конкретные промежуточные задачи; 
– подобрать эффективные средства и методические приёмы для достижения поставленной цели; 
– уметь разобрать технические приёмы, ошибки и пути их исправления.   
Следует отметить, что дальнейшие перспективы технического приёма вбрасывание мяча в 

игру вратарем и началом атакующих действий в мини-футболе тесно связаны и зависят от 
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уровня подготовленности голкипера, от мышления и оценки игровых действий и ситуаций во 
время соревнований. 
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ФОРМИРОВАНИЕ МОРАЛЬНО-ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ  
У НАЧИНАЮЩИХ СТУДЕНТОВ-ВОЛЕЙБОЛИСТОВ В СЕВЕРО-

ВОСТОЧНОМ ФЕДЕРАЛЬНОМ УНИВЕРСИТЕТЕ ИМ М.К. АММОСОВА 

Аннотация. В статье рассмотрено формирование морально-волевых качеств у начина-
ющих студентов-волейболистов с применением различных методик. 

Ключевые слова: морально-волевые качества, волейбол, методика, трудности, преодоле-
ния трудностей, двигательная активность, развитие. 

Введение. Период перехода к юношеству представляет собой время значительных изме-
нений, которые влияют на формирование личности и охватывают различные аспекты жизни. 
В этот ключевой момент подросток испытывает серьезные физиологические трансформации, 
которые способствуют его превращению в взрослого человека. Социальная сфера также пре-
терпевает изменения: отношения с родителями и сверстниками переосмысляются, перемеща-
ясь от семейного окружения к более широкому обществу. Обсуждение важных жизненных 
тем и совместные проекты становятся основой молодежной коммуникации, что помогает 
юношам найти свое место среди единомышленников. Этот критический этап развития, сопро-
вождаемый умственным ростом и усилением навыков, закладывает фундамент для перехода 
к взрослой жизни. В интеллектуальном плане подростки развивают навыки, необходимые для 
эффективного взаимодействия в группах и нахождения своей ниши среди сверстников. 

Исследование акцентировано на формировании морально-волевой сферы начинающих за-
ниматься волейболом спортсменов, так как определенный уровень этих качеств является не-
обходимым для достижения успеха в спорте. Особенно в условиях Крайнего Севера, хотя есть 
некоторые публикации, обращающиеся к аспектам тренировочного процесса и физического 
воспитания в различных климатических условиях, их недостаточно для полного разрешения 
актуальных проблем. 

Актуальность данной проблемы подчеркивается ростом требований к улучшению мо-
рально-волевых качеств подростков-спортсменов, что оправдывает необходимость дальней-
ших исследований. В рамках исследования предполагалось, что успех в улучшении этих ка-
честв зависит от следующих факторов: 

– выявление ценностных ориентаций личности в сфере физической культуры и спорта; 
– учет специфики региональных и национальных особенностей Севера; 
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– овладение занимающимися знаниями и практическими навыками по развитию морально-
волевых качеств; 

– создание условий, способствующих проявлению этих качеств. 
Организация исследования. В нашем исследовании рассматривался индивид как целост-

ное, свободное в своем выборе в познании и творчестве существо. В исследовании приняло 
участие 15 студентов, а его реализация проводилась на базе Северо-Восточного университета 
им. М.К. Аммосова в Якутске. Экспериментальная часть, направленная на развитие морально-
волевых качеств у начинающих волейболистов, предоставляет большие возможности для лич-
ностного роста молодежи. Материалы и результаты нашего исследования расширяют пер-
спективы формирования этих качеств. 

Исследование было проведено с использованием методик, как изучение импульсивности и 
волевой регуляции; «Социальная смелость Р. Кеттелла; тест «Самооценка силы воли», опи-
санный Н.Н. Обозовым. 

В результате проведенного констатирующего эксперимента были получены данные о силе 
воли среди молодых спортсменов. В группе наблюдается преимущественно средний уровень 
воли, некоторые участники демонстрируют высокий уровень, в то время как у других выявлены 
признаки слабого уровня воли. На основании этих данных можно прийти к выводу, что развитие 
воли у юношей на текущем этапе недостаточно, и это обуславливает необходимость коррекцион-
ной программы. Эта программа состоит из цикла тренировок по волейболу на протяжении всего 
учебного года с упражнениями, направленными на достижение конкретного результата. 

Таким образом, данное исследование подтверждает ключевые идеи гипотезы и выявляет 
эффективные педагогические условия для совершенствования морально-волевых качеств мо-
лодых спортсменов. 

1. Строгое следование учебно-тренировочному процессу способствует формированию це-
леустремленности и настойчивости. Для достижения этой цели необходимо регулярно прово-
дить тренировки и придерживаться запланированных нагрузок. Эффективность повышается 
благодаря участию в соревнованиях с более сильными соперниками. 

2. Качества, такие как выдержка и самообладание, развиваются в процессе преодоления 
различных трудностей, возникающих во время тренировок и состязаний. Их развитию спо-
собствует выполнение задач в ограниченные сроки и преодоление дополнительных трудно-
стей в условиях усталости. 

Выводы. На основе проведенного исследования можно сделать несколько ключевых вы-
водов. Подготовка волейболистов, сочетая в себе физические, технические и тактические ас-
пекты, тесно связана с психологическими компонентами. Увеличение интенсивности сорев-
нований и экстремальные условия спортивных состязаний ставят перед спортсменами новые 
задачи и трудности, что требует соответствующей психологической подготовки. Достижение 
спортивных рекордов предполагает максимальное использование как физических, так и пси-
хических ресурсов. Тем не менее, для выполнения этих требований необходимо развитие спе-
цифических индивидуальных навыков, зависящих от структуры личности, включая ее идео-
логические и моральные основы. 
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ТРЕНАЖЕР «ТАНЦУЮЩИЙ СТУЛ» ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНОСТИ 
ПОЗВОНОЧНИКА СТУДЕНТОВ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ МАС-РЕСТЛИНГОМ 

Аннотация. В данной статье рассматривается тренажер «танцующий стул» (ортопе-
дический стул) как одно из средств профилактики травм в спортивной подготовке 
масрестлеров. Разработан специальный комплекс упражнений на тренажере «танцующий 
стул», который во время тренировочного процесса способствовал развитию подвижности 
позвоночного столба, тазобедренного сустава и профилактики травмы спины студентов 
занимающихся мас-рестлингом.  

Ключевые слова: ортопедический стул, танцующий стул, профилактика травм, позво-
ночник, гибкость, мас-рестлинг. 

Введение. Все виды спорта будь интеллектуальные, циклические, единоборства имеют 
свои специфические виды травмы. Факторами, которые способствуют травмам для видов 
спорта являются изменяющиеся правила вида спорта, чрезмерные тренировочные и соревно-
вательные нагрузки, нехватка витаминов и минералов и др. [1; 10]. 

Мас-рестлинг как вид силового вида единоборств также имеет свои виды травм. В послед-
нее время спортсмены получают такие виды травм как растяжение или в худшем случае раз-
рыв задней мышцы бедра, плечевого пояса, мышц поясничного или грудного отдела позво-
ночника, разрыв мозолей на ладони. Все вышеописанные травмы с применением различных 
восстановительных мероприятий восстанавливаются. Одним из самых коварных или серьёз-
ных травм считаются протрузии или грыжи позвоночного столба. Так как, наибольшую 
нагрузку в позвоночнике получают следующие отделы позвоночника поясничный отдел и 
грудной отдел [3; 5; 6; 8]. 

Анализ научно-методической литературы показал, что спортсмены в мас-рестлинге 
травмы получают во время соревнования, частично во время тренировки. Наблюдения вы-
вили, что наиболее распространенными травмами в мас-рестлинге являются: повреждения 
кожного покрова на ладонях, которые составили 49,0% от общего числа всех фиксированных 
травм в наблюдаемой группе спортсменов, количество травм спины составило 15,7%, травмы 
плеча и мышц верхнего плечевого пояса 15,7%, также спортсмены часто получали поврежде-
ния задней группы мышц бедра 11,8%. [7; 8]. 

Существуют множество методов и средств профилактики травм в мас-рестлинге. Одним 
из средств профилактики травматизма спины являются пояс штангиста, массаж, различные 
упражнения на гибкость и правильная программа силовых тренировок с учетом силовых по-
казателей спортсменов, правильная техника выполнения упражнений с тренажерами. 

В целях профилактики травмы и развития крепкой осанки был придуман ортопедический 
стул, первое изобретение который имеет патент автор Б.Г. Кайо, в далеком 1933 году. Далее 
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идет прогресс обновление 1992 году автор Е.П. Бойко, 1994 году В.П. Фесенко, и т. д. По мере 
развития данный стул в настоящее время переименован на «Танцующий стул», который имеет 
следующие функции рис. 1. 

1. Улучшает осанку. 
2. Укрепляет мышцы позвоночника. 
3. Нормализует кровообращение. 
4. Развивает усидчивость. 
5. Нормализует тонус. 
6. Улучшает работу вестибулярного аппарата. 
 

  
 

Рис. 1. Различные варианты «Танцующего стула» 
 

На практике в спортивной подготовке по мас-рестлингу данный «Танцующий стул» не был 
исследован. Гипотеза исследования: мы предполагаем, что применение «Танцующего стула» 
в процессе спортивной подготовки в мас-рестлинге укрепит и улучшит подвижность позво-
ночного столба и что послужит одним средств профилактики травматизма позвоночного 
столба в мас-рестлинге. 

Организация исследования. Местными мастерами был изготовлен аналог «Танцующего 
стула», который очень компактный, мобильный, можно использовать везде, на работе, дома 
и т. д., рис. 2.  

 

 

Рис. 2. Самодельный тренажер «Танцующий стул» 
 

Для обоснования данной гипотезы мы разработали комплекс упражнений на тренажере 
«Танцующий стул» для развития подвижности позвоночника студентов, занимающихся мас-
рестлингом. В основу комплекса входят следующие упражнения:  
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Упражнение 1. Исходное положение сидя на стуле, ноги врозь, руки в стороны. На раз-
два выполняем наклоны туловищем вперед-назад, три-четыре влево-вправо. Методические 
указания, спину держим прямо, руки работают как баланс, держат равновесие.   

Упражнение 2. Исходное положение сидя на стуле, ноги врозь, руки в стороны. На раз-
два выполняем повороты туловища влево, три-четыре вправо. Методические указания, спину 
держим прямо, руки работают как баланс, держат равновесие.   

Упражнение 3. Исходное положение сидя на стуле, ноги врозь, руки в стороны в локтях 
согнуты. На раз-два-три-четыре выполняем круговые движения туловищем влево, пять-
шесть-семь-восемь вправо. Методические указания, спину держим прямо, руки работают как 
баланс, держат равновесие.   

Упражнение 4. Исходное положение сидя на стуле, ноги врозь, руки вверх. На раз-два 
выполняем наклоны тазобедренным суставом влево-вправо, три-четыре вперед-назад. Мето-
дические указания, спину держим прямо, руки работают вверх прямые в локтевых суставах.   

Упражнение 5. Исходное положение сидя на стуле, ноги врозь, руки в стороны. На раз, 
два, три, четыре выполняем круговые движение тазобедренным суставом влево, пять-шесть-
семь-восемь круговые движения тазобедренным суставом вправо. Методические рекоменда-
ции – выполняем круговые движения выполняем осторожно, держим равновесие, постепенно 
увеличиваем амплитуду движения, руки работают как баланс, держат равновесие.   

Упражнение 6. Исходное положение сидя на стуле, ноги врозь, руки на затылок. На раз, 
два, три, четыре выполняем круговые движение туловищем влево, пять, шесть, семь, восемь 
круговые движения туловищем вправо. Методические рекомендации – выполняем круговые 
движения осторожно, держим равновесие, постепенно увеличиваем амплитуду движения.  

Упражнение 7. Исходное положение сидя на стуле, одна нога согнута и поставлено на 
бедро другой ноги, руки в стороны, согнуты в локтях. На раз, два, три, четыре выполняем 
круговые движение тазобедренным суставом влево, пять, шесть, семь, восемь круговые дви-
жения тазобедренным суставом вправо, руки работают как баланс, держат равновесие. Далее 
меняем исходное положение и выполняем те же движения. 

Упражнение 8. Исходное положение сидя на стуле, ноги врозь, руки в стороны. На раз, 
два, три, четыре отрываем ноги от пола держи равновесие, пять, шесть, семь, восемь отдых. 
Методические рекомендации – плавно отрываем ноги держим равновесие, спина прямая, руки 
работают как баланс, постепенно по мере возможности увеличиваем время баланса. 

Для обоснования данного комплекса упражнений мы провели педагогический эксперимент. В 
педагогическом эксперименте приняли 10 студентов, которые занимаются мас-рестлингом. Из 
10 студентов 4 студента женского пола. 10 студентов разделили на две идентичные группы – кон-
трольная и экспериментальная. Контрольная группа занималась по общепринятой программе, а 
экспериментальная группа в неделю три раза после силовых тренировок и тренировочных схва-
ток использовали разработанный наш комплекс общей продолжительностью 5–7 минут. Каждое 
упражнение выполняли по 30–40 секунд после тренировки. Основная цель была расслабить 
нагруженные мышцы. с февраля 2024 г. по апрель 2024 г. на базе Северо-Восточного федераль-
ного университета им. М.К. Аммосова, институт физической культуры и спорта. 

Результаты исследования. Для выявления эффективности нашего разработанного ком-
плекса до и после педагогического эксперимента принимали тестовые упражнения для оценки 
уровня развития гибкости: 

1. Наклон вперед из положения стоя. 
2. Наклон стоя в сторону. 
3. «Мостик». 

Результаты подвижности позвоночника студентов, занимающихся мас-рестлингом кон-
трольной и экспериментальной групп до и после освоения комплекса упражнений «Танцую-
щий стул» для развития подвижности позвоночника студентов, занимающихся мас-рестлин-
гом (таблица 2, 3, 4). 
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Таблица 1 
Результаты упражнения «наклон вперёд из положения стоя»  

до и после педагогического эксперимента экспериментальной контрольной группы 
 

 

Таблица 2 
Результаты упражнения «наклон туловища в сторону стоя»  

до и после педагогического эксперимента экспериментальной контрольной группы 
 

 

Таблица 3 
Результаты упражнения «Мостик» до и после педагогического эксперимента  

экспериментальной контрольной группы 
 

 

Экспериментальная группа Контрольная группа 

№ 
испытуемого 

Наклон вперёд  
из положения 
стоя в см. (до 
эксперимента) 

Наклон вперёд 
из положения 
стоя в см. 

(после 
эксперимента)

№ 
испытуемого 

Наклон вперёд  
из положения 
стоя в см. (до 
эксперимента) 

Наклон вперёд  
из положения стоя 

в см. (после 
эксперимента) 

1 7 10 1 7 8 

2 9 13 2 8 10 

3 7 10 3 9 11 

4 10 14 4 11 13 

5 9 12 5 8 11 

Х 42 59 Х 43 53 

Разница в единицах 17 Разница в единицах 10 

Общий средний прирост 28,81% Общий средний прирост 18,86%

Экспериментальная группа Контрольная группа 

№ 
испытуемого 

Наклон 
туловища  

в сторону стоя 
(до 

эксперимента)

Наклон 
туловища в 
сторону стоя 

(после 
эксперимента) 

№ 
испытуемого 

Наклон туловища 
в сторону стоя  

(до эксперимента) 

Наклон туловища 
в сторону стоя 
эксперимента) 

1 12 16 1 10 12 

2 9 13 2 10 11 

3 10 14 3 11 12 

4 11 16 4 11 13 

5 12 15 5 10 12 

Х 54 74 Х 52 60 

Разница в единицах 20 Разница в единицах 8 

Общий средний прирост 27,02% Общий средний прирост 13,33%

Экспериментальная группа Контрольная группа 

№ 
испытуемого 

«Мостик» 
(до эксперимента) 

«Мостик» 
(после 

эксперимента)

№ 
испытуемого 

«Мостик» до 
эксперимента) 

«Мостик» 
(после 

эксперимента) 

1 76 74 1 75 74 

2 78 77 2 76 73 

3 77 75 3 78 76 

4 80 77 4 79 75 

5 80 76 5 80 77 

Х 391 379 Х 388 375 

Разница в единицах 12 Разница в единицах 13 

Общий средний прирост 3,06% Общий средний прирост 3,35% 
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Выводы. По итогам педагогического эксперимента разработанный комплекс показал эф-
фективность у обеих групп в двух тестовых упражнениях. Это наклон вперед стоя у экспери-
ментальной группы увеличилась на 28%, это больше на 10% чем у контрольной группы. В 
упражнении наклон туловища стоя в сторону у экспериментальная группа гибкость после экс-
перимента увеличилась на целых 27%, что больше на 14% у контрольной группы. Упражне-
ние «Мостик» показал почти одинаковые результаты у обеих групп, у обеих групп увеличи-
лась на 3%. Данное тестовое упражнение «Мостик» по итогам педагогического эксперимента 
мы пришли к заключению, что не подходит для данного исследования. Спортсмены, которые 
приняли участие в данном исследовании положительно отзываются о данном тренажере 
«Танцующий стул», решили в будущем приобрести для себя и пользоваться всей семьей. По 
итогам научного исследования мы рекомендуем всем спортсменам приобрести данный тре-
нажер «Танцующий стул», ведь правильная, сильная спина необходимо для всех видов 
спорта. Все данные итоги свидетельствуют, о том, что данный тренажер «Танцующий стул» 
благоприятно воздействует на подвижность и профилактику травмы позвоночника спортсме-
нам занимающихся мас-рестлингом. 
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РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 
ПОСРЕДСТВОМ НАСТОЛЬНЫХ ИГР «ХАБЫЛЫК» И «ХААМЫСКА» 

Аннотация. В данной статье исследовано развитие мелкой моторики младших школьни-
ков посредством настольных игр «хабылык» и «хаамыска». Раскрыта актуальность иссле-
дования, а также понятия: «моторика», «мелкая моторика». Проведена исследовательская 
работа по выявлению уровня развития мелкой моторики младших школьников. Выявлен об-
щий уровень развития мелкой моторики рук у младших школьников. Определена эффектив-
ность настольных игр «хабылык» и «хаамыска» по развитию мелкой моторики в младшем 
школьном возрасте.  

Ключевые слова: мелкая моторика, развитие мелкой моторики, младший школьник, игры, 
настольные игры, хабылык, хаамыска. 

Введение. Мелкая моторика считается главным навыком в жизни каждого младшего 
школьника. Ведь формирование психической организации младших школьников включает в 
себя развитие как интеллектуальное, так и сенсомоторное развитие мелкой моторики. Под 
моторикой педагоги, психологи понимают приобретение различных двигательных актов пу-
тем овладения отдельными движениями, их усвоения, интеграции и последующего использо-
вания в рамках двигательной деятельности. 

Развитие и совершенствование мелкой моторики считается основным стимулом развития 
центральной нервной системы, всех психических процессов и речи. Анализ и синтез обра-
ботки информации в ЦНС позволяет сознательно выбирать наиболее сложные двигательные 
функции. Дети понимают, что, когда их моторика улучшается, они чувствуют себя более ком-
фортно в любой ситуации и обстановке. 

Навыки мелкой моторики необходимы, потому что они являются необходимыми жизнен-
ными навыками, связанными со школой и повседневной жизнью. Движения рук и пальцев 
должны быть достаточно точными и скоординированными, чтобы можно было легко рисо-
вать, одеваться, писать и выполнять другие действия.  

Организация и методы исследования. Рассмотрим понятия «моторика» и «мелкая моторика». 
Н.А. Бернштейн определил термин моторика как двигательную активность тела или от-

дельных органов. Под моторикой понимает последовательность движений, которые в сово-
купности необходимы для выполнения конкретной задачи [1]. 

А.Л. Сиротюк определяет мелкую моторику как развитие мелких мышц пальцев и умение 
использовать их для выполнения мелко координированных операций и движений малой ам-
плитуды. Сенсомоторные навыки, или просто моторика, – двигательные системы, приобрета-
ющие степень автоматизации как операции в структуре целенаправленной деятельности че-
ловека. Уникальная способность человека, состоящая из соответствующих двигательных ре-
акций на воздействие внешних раздражителей [3]. 

Развитие мелкой моторики у детей младшего возраста происходит постепенно и последова-
тельно. Важную роль играют движения глаз и рук, а также координация движений обеих рук. 

Мы провели исследовательскую работу по выявлению уровня развития мелкой моторики 
младших школьников. В исследовании приняло участие 16 младших школьников. Нами были 
использованы следующие методики диагностики уровня мелкой моторики. 

1. Методика «Лес». 
2. Методика «Крутые виражи». 
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3. Методика «Линии». 
4. Методика «Цветок». 
По проведенным методикам мы выявили общий уровень развития мелкой моторики рук у 

младших школьников рисунок 1. 
 

 
 

Рис. 1. Общий уровень развития мелкой моторики рук у младших школьников 
 

Результаты исследования. По проведенным методикам младшие школьники показали 
высокий уровень – 19%, средний уровень – 50%, низкий уровень – 31%. Нами получены дан-
ные, позволяющие определить уровень развития мелкой моторики у младших школьников. 

Мы считаем, что настольные игры «хабылык» и «хаамыска» являются эффективным сред-
ством развития мелкой моторики в младшем школьном возрасте. Они тренируют точность, 
развивают координацию движений и концентрируют внимание. 

Рассмотрим более подробно якутские настольные игры «хабылык» и «хаамыска». 
Самой древней игрой является хабылык. В данной игре играют простыми лучинками, ко-

торыми в каждой семье зажигали якутский камелек. Со временем правила этой игры услож-
нились и теперь в нашем распоряжении более сложные и улучшенные варианты [2]. 

Хабылык используется для одновременного развития зоркости, острого ума и гибкости 
пальцев. Игра сопровождается большим эмоциональным подъемом и удовлетворением, все 
тело согревается, человека охватывает всеохватывающая радость, поднимается настроение 
как у детей, так и у женщин и зрелых мужчин [5].  

Хаамыска – якутская настольная игра с мелкими камешками.  
Цель игры – собрать как можно больше камешков, используя свои собственные камешки [4].  
Наш якутский народ разработали разные варианты игры «Хаамыска». Существуют разные 

варианты игр по-таттински, по-сунтарски, по-вилюйски, в центральных улусах играют в 
«умсаах (нырок)».  

В этой игре ловкость и скорость реакции так же важны, как стратегическое мышление и 
умение предугадывать движения противника. Для этой игры нет возрастных ограничений, 
игра может быть интересной как детям, так и взрослым. 

Выводы. Таким образом, якутские настольные игры «хабылык» и «хаамыска» развивают 
мелкую моторику пальцев и координацию движений, позволяют проявить ловкость и показать 
свои умения, благодаря им дети овладевают навыками счета и даже могут подготовить руку к 
письму. Они идеальны для младшего дошкольного возраста и учеников младших классов. 
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2011. – 96 с. 
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РАЗВИТИЕ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ СТУДЕНТОВ  
ПОСРЕДСТВОМ НАЦИОНАЛЬНЫХ ПРЫЖКОВЫХ УПРАЖНЕНИЙ 

КОРЕННЫХ НАРОДОВ СЕВЕРА  

Аннотация. В статье приведены результаты изучения и анализа литературных источ-
ников, раскрывающие национальные виды упражнений, игр, двигательных действий народов 
Севера. Полученные результаты исследования позволили дополнить учебную программу уни-
верситета по дисциплине «Физическая культура». Исследования были проведены на базе ин-
ститута физической культуры и спорта СВФУ им. М.К. Аммосова. 

Ключевые слова: национальные упражнения, студенты. 

Физическая культура – часть образа жизни человека – система специальных упражнений и 
спортивной деятельности, направленная на развитие его физических и духовных сил [2]. Кли-
матические условия проживания Якутии позволили в возникновении национальных игр, упраж-
нений, двигательных действий. Они имели определенные особенности не только в задействова-
нии определенных мышц, но были адаптированы в использовании в экстремальных условиях 
проживания. В настоящее время, многие авторы отмечают о том, что включение в содержание 
учебной программы национальных двигательных действий, игр и физических упражнений, зна-
чительно повышают эффективность физического воспитания [1]. В результате анализа литера-
турных источников нами была поставлена цель: классифицировать существующие националь-
ные упражнения, игры и двигательные действия коренных народов для использования в учеб-
ной программе дисциплины «Физическая культура». 

Материалы и методы исследования 
Для достижения поставленной цели исследования были изучены, обобщены и анализиро-

ваны литературные источники многих ведущих исследователей, ученых и педагогов. Среди 
студентов 1 курса (n = 15) был проведен опрос по знанию национальных упражнений, игр.  

Результаты и их обсуждение 
Таким образом, большой вклад внесли для сохранения, развития национальных игр, 

упражнений, видов спорта ведущие исследователи, ученые и педагоги: В.Ф. Афанасьев, 
В.Ч. Бельды, И.А. Богданов, М.Я. Виленский, И.Д. Гаврильев, А.А. Григорьева, В.П. Кочнев, 
М.С. Мартынова, А.П. Оконешникова, М.И. Павлова, Н.К. Шамаев, И.И. Портнягин, 
И.С. Портнягин, А.А. Сергин, В.П. Кочнев, Е.В. Алаас, Н.А. Винокурова, М.И. Борохин, 
А.А. Захаров, Н.Е. Гоголев, Н.В. Никифоров, О.А. Максимова и другие.  

Таким образом, изучение литературных источников указывает о том, что якутские нацио-
нальные прыжковые упражнения можно использовать в развитии всех физических качеств 
(рисунок 1).  
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Рис. 1. Якутские национальные прыжковые упражнения 
 

Нужно отметить о том, что все пять видов прыжковых упражнений возможно использовать 
в развитии всех физических качеств. Виды прыжковых упражнений рекомендуется использо-
вать с младшего дошкольного возраста.  

В результате опроса (анкетирования) 1 курса студентов (n = 15) нами были выявлены сле-
дующие результаты исследования: на вопрос «Регулярно ли посещаете занятия по физической 
культуры?» – 75% из опрошенных респондентов ответили положительно; «Отношение к вве-
дению в программу физической культуры национальных прыжковых упражнений?» – 87% из 
опрошенных респондентов ответили положительно. 

Выводы 
Применение на занятиях физической культуры якутских национальных прыжковых 

упражнений значительно повышает не только интерес к дисциплине, но и развивает физиче-
ские качества. 

Литература: 
1. Максимова, О. А. Основы самобытного физического воспитания эвенков: монография / О. А. Максимова. – 

Якутcк: СВФУ, 2012. – 217 с. 
2. Ягодин, В. В. Народная физическая культура – один из основных источников совершенствования уроков 

физической культуры / В. В. Ягодин // Теория и практика физической культуры. – 1987. – №6. – С. 16–18. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ЭФФЕКТИВНОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ  
ЯКУТСКИХ НАЦИОНАЛЬНЫХ УПРАЖНЕНИЙ  

Аннотация. Одним из главных критериев, влияющих на развитие организма человека, яв-
ляется климатогеографические условия регионов. Уникальная природа Крайнего Севера сыг-
рало на формирование физического воспитания, учитывающие особенности региона. Апро-
бированные исследования многих авторов указали, что национальные упражнения Крайнего 
Севера адаптированы для использования в развитии физических качеств. Для создания про-
екта использовали изучение и анализ литературных источников. Изучение литературных ис-
точников указало на разработку проекта. Разработка и апробация алгоритма изучения ор-
ганизма, обучающихся позволит раскрыть особенности влияния национальных упражнений 
на организм студентов университета. 

Ключевые слова: национальные виды упражнений, студенты, проект. 

Введение. Доцент института физической культуры и спорта СВФУ им. М.К. Аммосова 
М.И. Борохин (2010) в своих исследованиях подчеркивал: «Особое место в современной си-
стеме силовой подготовки отводится средствами нейромышечной тренировки, в основе кото-
рой развитие силовых качеств в условиях, требующих одновременного проявления силовых 
качеств и статодинамической устойчивости». Таким образом, в силовой подготовке студентов 
СВФУ им. М.К. Аммосова, проживающих в условиях Крайнего Севера, использование адап-
тированных веками национальных видов упражнений позволит повысить уровень силовой 
подготовки, то есть развития силовых качеств (способностей). Дошедшие до наших времен 
национальные упражнения народов Севера сформированы с учетом организма этнических 
групп, проживающих в условиях Крайнего Севера, в частности нейромышечной связи орга-
низма. Внедрение национальных упражнений народов Севера позволит совершенствовать со-
временную систему силовой подготовки студентов, проживающих в условиях Крайнего Се-
вера. Многие исследования, проведенные в Якутии, раскрывают особенности существующих 
национальных видов спорта и упражнений.  

Результаты исследования и их обсуждение. 
На первом этапе исследования нами изучены литературные источники.   
Исследования ученых А.А. Захарова, М.И. Борохина позволяют глубоко рассмотреть тех-

нико-тактическую подготовку спортсменов средствами национальных видов спорта, также 
раскрывают основные аспекты использования их в развитии физических качеств у студентов.  

М.И. Борохин (2010) в своих исследованиях подчеркивает: «Использование двигательных 
средств коренных народов Якутии – это дополнительное направление совершенствования фи-
зического воспитания студентов. Используя их в сочетании с общепринятыми двигательными 
средствами и элементами силовых видов спорта, решаются вышестоящие актуальные про-
блемы по укреплению здоровья, повышения физической подготовленности студентов терри-
ториальных вузов». Таким образом, автор указывает о том, что национальные упражнения и 
виды спорта позволяют не только развивать физические качества, но также положительно 
влияют на общее состояние организма студентов.  

Изучение литературных источников исследуемой темы указало на необходимость даль-
нейшего изучения особенностей центральной нервной системы студентов при выполнении 
национальных упражнений. На рисунке 1 представлен проект исследования нейромышечной 
связи при выполнении национальных упражнений.  
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Рис. 1. Этапы проекта исследования 
 

Таким образом, предложенный проект позволит более глубоко рассмотреть влияния наци-
ональных упражнений на организм студентов СВФУ им. М.К. Аммосова.  

Выводы. Изучение литературных источников указало на разработку проекта. Разработка и 
апробация алгоритма изучения организма, обучающихся позволит раскрыть особенности вли-
яния национальных упражнений на организм обучающихся. 
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Аннотация. Сохранение здоровья студентов, обучение студентов культуре здоровья яв-
ляется основной целью тренера-преподавателя в процессе деятельности. В данной статье 
приведены результаты опытно-экспериментальной работы, которая проводилась с целью 
реализации сохранения и укрепления студентов в возрасте 17–19 лет, посещающих занятия 
якутской национальной борьбой хапсагай.  

Ключевые слова: борьба хапсагай, студент, здоровье, здоровый образ жизни, упражнения. 

Введение 
Как показывают научные наблюдения и результаты исследований за последние годы, уро-

вень общей физической подготовленности студентов вузов значительно снижается, отчетли-
вой тенденции к дальнейшему повышению не наблюдается.  

На здоровье молодежи отражаются несоблюдение режима дня, нарушение режима сна, 
эмоциональная напряженность, нарушение здорового стиля жизни и т. п. [3]. 
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Задачей нашей работы являлось создание эффективной системы физического воспитания 
для студентов. В качестве основного средства мы выбрали занятия якутской национальной 
борьбой хапсагай. 

Преимущества данного вида спорта состоят в том, что он объединяет в себе несколько 
прикладных направлений – повышение общей физической подготовленности, овладение 
навыками самозащиты, формирование привычки к здоровому образу жизни. Таким образом, 
данный вид спорта позволяет осуществлять многоплановое воздействие не только на физиче-
ское здоровье, но и на нравственную сферу занимающихся [2].  

За счет рационального отбора технических средств и методов можно добиться значитель-
ного оздоравливающего эффекта, при этом избегая таких побочных эффектов, как травмы и 
заболевания. Для решения данной задачи нами проводились тренировочные занятия по 
борьбе хапсагай.  

Организация исследования и методы исследования 
В экспериментальные группы входили студенты в возрасте 17–19 лет. Моделирование про-

цесса обучения студентов осуществлялось на основе годичного цикла обучения. Общая дли-
тельность эксперимента – 24 месяца. Режим занятий каждого года обучения – 2 раза в неделю 
по 2 академических часа. 

Регистрировались следующие морфофункциональные показатели: длина, масса тела, об-
хват грудной клетки, соматоскопия – 4 показателя, развитие ОДА (опорно-двигательного ап-
парата) – 3 показателя, определение формы позвоночника – 3 показателя. Контрольные 
упражнения: скоростно-силовой (прыжок в длину с места и прыжок в высоту с места), двига-
тельно-координационной направленности (челночный бег 5х10) и на проявление гибкости 
(наклон вперед из положения сидя). Проведены упражнения удержания статического усилия 
в 1/3 максимальной силы. Фиксировались показатели нервно-мышечного аппарата. 

Результаты исследования 
Можно констатировать, что силовые возможности всех студентов группы, занимающихся 

по борьбе хапсагай 17–19 лет второго года обучения, достоверно возросли и не имели боль-
ших различий, которые наблюдались в начальных контрольно-педагогических испытаниях 
первого года обучения. Корреляционный анализ показал тесную положительную взаимосвязь 
между упражнениями на повышение силовых возможностей (УСВ) и результатами в упраж-
нениях в приседании со штангой и жиме лежа. УСВ можно рекомендовать в качестве кон-
троля индекса силовых возможностей для массового обследования студентов 17–19 лет.  

Выводы 
В процессе формирования ценностных ориентаций здоровьеформирующей среды у сту-

дентов были сформированы предпосылки осознанного решения при выборе средств самообо-
роны, повышение устойчивости, невосприимчивости к помехам и снижения агрессивности. 
Целостным результатом формирования ценностных ориентаций является самостоятельное 
применение навыков здорового образа жизни, соблюдение нормального режима дня и здоро-
вого сна в повседневной жизни, то есть реализация здорового стиля жизни, способствующего 
профессиональной деятельности и социальному благополучию.  
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ФОРМИРОВАНИЕ ВОЛЕВЫХ КАЧЕСТВ У ЮНОШЕЙ 14–16 ЛЕТ, 
ЗАНИМАЮЩИХСЯ БОРЬБОЙ ХАПСАГАЙ 

Аннотация. В данной статье приведены результаты опытно-экстремальной работы, 
которая проводилась среди занимающихся борьбой хапсагай юношей 14-16 лет. Исследова-
ние проведено с целью изучения способов совершенствования волевых качеств подростков, 
занимающихся борьбой хапсагай в процессе учебно-тренировочных занятий. 

Ключевые слова: борьба хапсагай, волевые качества, мотивация, психологическая подго-
товка, тренировочный процесс. 

Введение 
Цель исследования – изучение способов совершенствования волевых качеств у юношей 

14–16 лет, занимающихся борьбой хапсагай в процессе учебно-тренировочных занятий. 
Для реализации основной цели поставлены следующие задачи исследования. 
1. Проанализировать особенности формирования волевых качеств подростков, занимаю-

щихся борьбой хапсагай. 
2. Определить основные средства выявления психодиагностики волевых усилий и психи-

ческого напряжения у спортсменов-борцов в процессе тренировочной и соревновательной де-
ятельности. 

3. Экспериментально проверить влияние занятий борьбой хапсагай на уровень волевых ка-
честв подростков. 

Организация исследования 
Опытно-экспериментальная работа проводилась в 3 (три) этапа: 
1) констатирующий, на данном этапе осуществляется поисково-теоретический анализ 

научно-методической и психолого-педагогической литературы по теме исследования, вы-
брана экспериментальная база. Сформулированы цель, задачи и методы исследования, подго-
товлен материал экспериментальной работы; 

2) в ходе формирующего экспериментальную работу этапа апробировалась организация 
исследования динамики психического состояния, направленная на формирование волевых ка-
честв и выбраны контрольные тесты, определяющие ШМС (шкала мотивационного состоя-
ния) и состояние тревожности, также разработан комплекс аутогенной тренировки; 

3) контрольный. На данном этапе путем математического метода проведено сравнение по-
казателей исходных и конечных данных контрольной и экспериментальной группы. Состав-
лена обработка полученных результатов, сделаны определенные выводы динамики психиче-
ских состояний борцов хапсагаистов. 

В исследовании приняли участие 12 борцов-хапсагаистов 14–16 лет. 
Воспитанники вышеназванных групп являются воспитанниками учебно-тренировочной 

группы 2 года обучения.  
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Отличие этих групп заключалось в следующем: в экспериментальной группе помимо ос-
новных тренировочных нагрузок мы ввели дополнительные методы, приемы и средства, вы-
являющие на уровень психического состояния и волевую подготовку спортсменов на различ-
ных этапах круглогодичного тренировочного цикла, а контрольная группа тренировалась по 
обычной схеме, выполняли расписанное тренировочное задание, им не уделялось дополни-
тельное внимание с нашей стороны. 

Анализ и обобщение полученных результатов 
В начале экспериментальной работы, нами выявлено не большое отличие между контроль-

ной и экспериментальной группой в волевом воспитании. 
После эксперимента вышеуказанные показатели существенно изменились именно в экспе-

рименте вышеуказанные показатели существенно изменились именно в экспериментальной 
группе, наблюдается рост волевых качеств, что в итоге привело к уверенности в себя, в свои 
силы и возможности. У контрольной группы, особого развития и совершенствования тех или 
иных качеств не наблюдается. 

Для определения психодиагностики нами использованы тесты. 
1. Шкала самооценки и тревоги по Ч.Д. Спилбергу. 
2. Шкала мотивационного состояния по В. Сопова; 
Вышеназванные контрольные тесты проводили для контрольной и экспериментальной 

группы на начало эксперимента и на констатирующем этапе. 
Таблица 1 

Средние показатели исходных и констатирующих данных обеих групп  
по шкале самооценки тревоги (Ч.Д. Спилбергер, 1976) 

 

№  
Группа

экспериментальная контрольная 
до после до после 

1 
Я системы чувствую этом 
себя увязать свободно

2–3б. 4–2б. 2–3б. 3–2б. 

2 Я производитель нервничаю 4–4б. 1–1б. 3–3б. 2–2б. 

3 

Я распределением не 
особенности чувствую этапом 
скованности, 
продвиженинапряженности

3–2б. 3–2б. 2–3б. 2–3б. 

4 Я первой доволен 2–3б. 3–2б. 2–3б. 2–3б. 
5 Я также озабочен 3–3б. 1–1б. 2–3б. 3–3б. 

 
Средние розничной 
значения 

15 
распределение 
баллов 

8 увязать 
баллов 

15 воздействие 
баллов 

13 являясь 
баллов 

 

При подборе групп мы не стремились условно создать одну сильную, а другую слабую, наобо-
рот, пытались сделать две равносильные по физической и психологической подготовке группы. 

Поэтому по результатам исходных данных (таблица 2) видно, что результаты обеих групп 
сильно не отличаются. Есть среди них эмоциональные и более спокойные. По констатирую-
щим результатам видно, что у экспериментальной группы показатели «самооценки тревоги» 
стали ниже на 7 баллов, а у контрольной на 2 балла. По инструкции, чем ниже результатов, 
тем ниже тревога. 

В процентном соотношении улучшение экспериментальной группы на 53%, а контрольной 
на 5%. 

Общие показатели шкалы самооценки тревожности на начали исследования у эксперимен-
тальной группы составляло – 15б., у контрольной – 14б. У обеих групп был высокий уровень 
тревоги и стресса. Констатирующие данные показатели: экспериментальная группа – 8б., кон-
трольная – 13б., что показывает оптимальное состояние у экспериментальной группы. А уро-
вень контрольной группы до сих пор сохраняет высокую тревожность и стресс. 
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В процентном соотношении улучшение «самооценки тревожности» экспериментальной 
группы на 53%, а контрольной на 5%. 

Таблица 2  
Средние показатели исходных и констатирующих данных  

обеих групп по ШМС (В.Ф. Сопов, 1983) 
 

№   Группа
Экспериментальная Контрольная 
до после до после 

1 
Я уходящие доволен поставка 
ходом первой тренировочного 
представляют процесса

2-2 б. 3-3 б. 2-2б. 4-1 б. 

2 

В системе методике 
распределением тренировки 
обеспечивающие я заключение 
хочу элементов кое-что 
зависимости изменить

1-4 б. 2-3 б. 1-4 б. 3-2 б. 

3 

Я зависимости надеюсь 
экономическая на закупочной 
успех распределением  
в сопровождаются этом  
прибыли сезоне

2-2 б. 3-3 б. 2-2 б. 4-1 б. 

4 

В только тренировке 
коммерческая я внутренней  
во связанные всем 
сопровождаются активен 

2-2 
широкого б 

3-3 б. 2-2 б. 4-1 б. 

5 

Я внутренней думаю, торговых 
что изыскание мои продвижении 
замечания этом вряд торговых ли 
прибыли что увязать изменят 

3-2 б. 2-3 б. 4-1 б. 1-4 б. 

6 

Я только верю, только что 
управление методика также моей 
этапом тренировки прибыли 
верна 

2-2 б. 3-3 б. 3-3 б. 4-1 б. 

7 

Происходящее воздействуют  
на воздействуют тренировке 
предоставление не производитель 
вызывает обеспечивающие  
у относятся меня представлено 
особого системе интереса 

2-3 б. 2-3 б. 2-3 б. 1-4 б. 

 Средние конечному значения 17б. 21б. 17б. 14б. 
 

По результатам исходных данных видно, что уровень ШМС у обеих групп одинаков. Это 
показывает, что тренер, в течении учебно-тренировочного процесс психологическую подго-
товку проводил всем, убеждал одними методами, либо некоторые просто подражают интере-
сам остальных. 

Констатирующие данные позволяют сделать вывод, что преимущество имеет эксперимен-
тальная группа, у них сдвиг на 4 балла, показатели контрольной группы пришли к основной 
схватке учебного года психологически не готовыми. 

Полученные результаты позволяют констатировать, что уровень мотивационного состоя-
ния на начало эксперимента у обеих групп низкий, обычно такое наблюдаются у спортсменов, 
находящихся в глубоком конфликте с тренером, усомнившихся в методике своей тренировки, 
потерявших шансы на попадание в команду или на достижение целей. 

На конец эксперимента экспериментальная группа показала оптимальных уровень моти-
вационного состояния – 21 б. 
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В процентном соотношении улучшение ШМС у экспериментальной группы на 27%, у кон-
трольной, наоборот, снижение на 20%. 

Таким образом, можно констатировать, что передовой опыт убеждает в том, что физиче-
ское воспитание способствует мотивационно-волевому становлению личности. 

Это позволяет утверждать, что правильно организованная педагогическая работа в про-
цессе спортивной деятельности может дать положительные результаты в динамике психиче-
ских состояний, волевом воспитании и перевоспитании юношей в целом. 

Вывод. Психическая саморегуляция – это воздействие спортсмена на самого себя с помо-
щью слов и соответствующих мысленных образов. Средствами диагностики волевых усилий, 
психического напряжения и приемами его регуляции можно отнести: концентрация мыслей 
на достижении победы и самоприказы, настрой на максимальное использование технико-так-
тических и физических возможностей, самоубеждение в высокой ответственности за резуль-
тат выступления и произвольная регуляция дыхания с кратковременной гипервентиляцией. 

Проведенная нами опытно-экспериментальная работа подтверждает формулированное, 
целенаправленное использование средств аутогенной тренировки и систематическое прове-
дение психологических тестов на тренировках и перед соревнованиями способствует к разви-
тию индивидуальных способностей и максимальному формированию волевой готовности 
юных борцов-хапсагаистов. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается якутское национальное упражнение «тутум 
эргиир» как средство для повышения физической подготовленности школьников. Представлена 
программа тренировок для совершенствования техники выполнения упражнения «тутум эргиир», 
которая положительно влияет на уровень физической подготовленности школьников. 

Ключевые слова: физическая подготовка, физическая подготовленность, якутские наци-
ональные игры, тутум эргиир. 

Введение. Ухудшающаяся экология, технический прогресс в современном мире негативно 
влияет на наше здоровье. Все это ведет к быстрому ослаблению организма, к снижению об-
щего уровня физической подготовленности современных школьников. Потому и назревает 
необходимость понимания значения регулярных занятий физической культурой и спортом, 
что благоприятно влияет на здоровье и физическое состояние человека.  
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На наш взгляд, самым верным решением данной проблемы для современных школьников 
являются национальные физические упражнения и виды спорта, так как эти виды учитывают 
национальные особенности их физического развития. В частности, упражнение «тутум эр-
гиир» (якутская вертушка), может выступить как особый способ и средство совершенствова-
ния общей физической подготовленности современных школьников. 

Организация и методы исследования. Опытно-экспериментальная работа проводилась 
на базе МБУ ДО «ДЮСШ» №1 г. Якутска в период от 18 марта по 14 апреля 2024 года. Были 
созданы две группы школьников, занимающихся национальным многоборьем в спортивном 
клубе «Боотур» в возрасте 14–15 лет: контрольная и экспериментальная (12 школьников). 

На первом этапе нами был проведен анализ научно-методической литературы по теме ис-
следования. Далее в начале эксперимента с целью определения общей физической подготов-
ленности юных спортсменов были применены нормативы ГТО V ступени, учитывающие воз-
раст испытуемых.  

Также нами была разработана экспериментальная программа тренировок совершенствова-
ния техники выполнения упражнения «тутум эргиир». 

Чтобы оценить начальный уровень технической подготовки школьников, провели первич-
ный тест в упражнении «тутум эргиир» в обеих группах – количество оборотов за 2 мин, а 
также определили каденс школьников – количество оборотов за 1 мин, с помощью метронома. 

На втором этапе исследования внедрили разработанную нами программу тренировок в 
учебно-тренировочный процесс, а именно в упражнении «тутум эргиир». 

Занятия проводились 3 раза в неделю, длительность каждой тренировки по 1,5–2 ч, упражне-
ние «тутум эргиир» выполняли во время занятий 2 раза в неделю: в понедельник и в пятницу. 

Контрольная и экспериментальная группа основную программу тренировок выполняли 
вместе, за исключением упражнения «тутум эргиир». 

Данное упражнение контрольная группа выполняла по расписанной стандартной про-
грамме тренировок, а в экспериментальную группу внедрили и апробировали разработанную 
нами программу тренировок. 

Таблица 1 
Программа тренировок выполнения упражнения «тутум эргиир»  
экспериментальной группы на формирующем этапе исследования 

 

1 
тр
ен
ир
ов
ка

 

2 
тр
ен
ир
ов
ка

 

3 
тр
ен
ир
ов
ка

 

4 
тр
ен
ир
ов
ка

 

5 
тр
ен
ир
ов
ка

 

6 
тр
ен
ир
ов
ка

 

7 
тр
ен
ир
ов
ка

 

8 
тр
ен
ир
ов
ка

 
Найти 
первичный 
индивидуальный 
каденс (ИК) 

ПИК+3
%  
1 мин * 
4 под 

КК+3% 
1 мин * 
 4 под 

КК+5%
1 мин *  
4 под 

КК+5%
1 мин *  
4 под 

КК+3%
1 мин *  
4 под 

КК+3% 
1 мин *  
4 под 

К
он
тр
ол
ьн
ы
й 

те
ст

 

 

*ПИК – первичный индивидуальный каденс. 
*КК – конечный каденс. 
В данной программе при достижении комфортной работы с новым каденсом, мы добав-

ляли следующие 3–5%, чтобы участники эксперимента постепенно, без вреда для сердца, до-
бавляли темп. 

На третьем этапе нашего исследования, после проведенного эксперимента, мы повторно 
провели контрольную оценку ОФП по нормативам ГТО, а также провели контрольный тест в 
упражнении «тутум эргиир». 

В качестве методов исследования для достижения поставленной цели и задач был выбран ком-
плекс упражнений для оценки общей физической подготовленности школьников в соответствии 
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с нормативами ГТО (V ступень 13–15лет) для данного возраста, а также упражнение «тутум эр-
гиир» для определения уровня технической и физической подготовленности школьников.  

Кроме этого, также были использованы следующие методы. 
1. Анализ научно-методической литературы. 
2. Педагогический эксперимент. 
3. Тестирование физической подготовленности. 
4. Тестирование частоты выполнения оборотов (каденс). 
5. Метод математической статистики. 
Результаты исследования. На контрольном этапе исследования есть изменения уровня 

физической подготовленности и результатов в упражнении «тутум эргиир» школьников в по-
ложительную сторону у обеих групп, но значительные изменения наблюдаются у экспери-
ментальной группы. 

По результатам данного исследования можно сделать вывод, что упражнение «тутум эргиир» 
непосредственно влияет на уровень физической подготовки школьников, а разработанная нами 
программа тренировок совершенствования техники выполнения упражнения «тутум эргиир» яв-
ляется достаточно эффективной в повышении технического мастерства в данном упражнении. 

Выводы. 1. Анализ научно-методической литературы показал, что снижение двигательной 
активности современных школьников неблагоприятно отражается на показателях физической 
подготовленности, здоровья, а также на функциональных возможностях всего организма. И 
самым подходящим решением данной проблемы на наш взгляд, являются занятия националь-
ными видами спорта, так как эти виды учитывают национальные особенности их физического 
развития. В частности, упражнение «тутум эргиир» (якутская вертушка), может выступить 
как особый способ совершенствования общей физической подготовленности современных 
школьников. 2. В ходе исследования разработали программу тренировок совершенствования 
техники выполнения упражнения «тутум эргиир» с помощью каденса. Одним из ключевых 
понятий современной техники выполнения «тутум эргиир» является каденс, обеспечивающий 
экономичность, вариативность, индивидуализацию, а значит и ее эффективность. Фазовый 
анализ техники и биомеханика движений позволяет говорить о сокращении времени оборотов 
и изменении амплитуды движений, углов отталкивания и прочих моментов, в результате чего 
меняется действие как внешних сил, так и взаимодействие внутренних сил, обеспечивающих 
перемещение отдельных частей и всей биомеханической системы в пространстве и времени. 
Каденс (в отличие от физиологических функций) является тем параметром, которым можно 
манипулировать, мониторинг индивидуального каденса поможет оптимизировать трениро-
вочный процесс. Применение данного метода можно рассмотреть и в других цикличных ви-
дах спорта. В нашем случае мы решили использовать каденс на тренировках по «тутум эр-
гиир», чтобы повысить результаты и уровень физической подготовленности школьников 
среднего возраста, занимающихся национальным многоборьем. 3. Проанализировав прирост 
результатов физической подготовленности школьников, можно сделать вывод, что использо-
вание в учебно-тренировочном процессе по национальному многоборью упражнения «тутум 
эргиир», в целом повысило показатели физической подготовленности всех участников. Для 
более эффективного повышения уровня физической подготовленности, разработанная мето-
дика совершенствования техники выполнения упражнения «тутум эргиир» посредством ис-
пользования каденса определило эффективность данной методики.  
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В Международную федерацию мас-рестлинга входит 52 страны мира из 5 континентов (по 
состоянию на декабрь 2022 г.). Родиной мас-рестлинга является Республика Саха (Якутия), где 
мас-рестлинг достаточно развит, выдающиеся якутские спортсмены имеют большое количество 
медалей на международной арене. Мас-рестлинг является молодым видом спорта, так как только 
в 2003 году был введен во Всероссийский реестр видов спорта, как национальный вид спорта. С 
этого времени началось развитие мас-рестлинга по всему миру. В 2014 году был проведен впер-
вые чемпионат мира по мас-рестлингу в Республике Саха (Якутия).  

Каждый год появляются новые имена в мас-рестлинге это свидетельствует о том, что по-
являются все более совершенные методики тренировок, улучшается уровень спортивного ма-
стерства спортсменов мас-рестлеров.  

В настоящее время большое количество детей занимаются мас-рестлингом. В г. Якутске 
центром для начинающих спортсменов является спортивный комплекс «Модун».  

В некоторых весовых категориях якутские спортсмены являются лидерами.  
Теоретическое и методическое обеспечение тренировочной деятельности в мас-рестлинге, 

управления физической подготовкой спортсменов недостаточно изучены.  
Мас-рестлинг можно определить, как вид бесконтактного единоборства, где есть опреде-

ленные правила с помощью специальной палки (длиной 40–50 см, диаметром 34 мм (+,- 1 мм), 
центровая разметка 10 мм). Задача, которого является сидя на помосте (доска упора имеет 
длину внутренней части 2 метра между боковыми опорами; высота – 24 см; толщина – 4–6 см; 
края верхнего ребра должны быть закругленными, гладкими – высота закругления верхней 
кромки – 1,5 друг против друга, два спортсмена стараются перетянуть соперника на свою сто-
рону или отнять палку у соперника с помощью приемов, есть два вида введения борьбы напа-
дение и защита  
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Исследование проводилась на базе Муниципального бюджетного образовательного учрежде-
ния «Усун-Кюельская средняя общеобразовательная школа» Усть-Алданского улуса. Нами было 
выбрано 24 юношей, которые занимаются мас-рестлингом и разделили их на две идентичные 
группы: контрольная и экспериментальная. Провели предварительное тестирование на выявление 
общей физической подготовки по следующим физическим упражнениям. 

1. Для выявления силовых способностей – становая тяга и блок тяга. (кг). 
2. Для выявления быстроты – челночный бег и эстафета (сек). 
3. Для выявления координационных способностей – «тутум эргиир» (количество оборотов). 
4. Для выявления выносливости - вис на перекладине с грузом и кросс. (сек). 
 

 
 

Рис. 1. Показатели уровня общей физической подготовленности школьников 
контрольной группы до и после эксперимента 

 

После двухмесячной экспериментальной работы первая группа добилась средних 
результатов, их общая физическая подготовленность при выполнения физических 
упражнений повысилась на 5–10% 

 

 
 

Рис. 2. Показатели уровня общей физической подготовленности школьников  
экспериментальной группы до и после эксперимента 
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Вторая группа после двухмесячной экспериментальной работы добилась высоких резуль-
татов, их уровень общей физической подготовленности повысилась на 10–15% 

После провели педагогический эксперимент с контрольной и экспериментальной группой 
в течении двух месяцев по разработанной нами программе совершенствование техники атаки 
в учебно-тренировочных занятиях на основе специальных упражнений, которые были 
внедрены в программу тренировок. 

1. Приеме «стойка» (уеьээттэн тардыы). 
– имитация приема на помосте и в блочном тренажере; 
– вес нагрузки зависит от веса спортсмена. 
2. Приеме «накручивание палки» (эрийэн тардыы). 
– накручивание гири; 
– разгибание, згибание кисти рук со штангой; 
– меняем хват каждые 30 сек. 
3. Приеме «зашагивание» (Туора охсуу). 
– два шага в каждую сторону с гирей (24, 32 кг). 
4. Приеме «попеременная тяга руками» (мускуйан тардыы). 
– тяга руками гири на каждую руку (16, 24 кг); 
– имитация приема на помосте и в блочном тренажере. 
В конце исследования было проведено повторное измерение показателей технико-такти-

ческой подготовленности у участников контрольной и экспериментальной групп. Средние 
значения показателей контрольной группы до и после эксперимента представлены в следую-
щих диаграммах.  

 

 
 

Рис. 3. Результаты технико-тактической подготовленности в контрольной  
и экспериментальной группы до и после эксперимента 

 

Процентная (%) показания контрольной и экспериментальной группы после исследова-
тельской работы  

Рассмотрены упражнения для совершенствования техники приемов атаки в мас-рестлинге 
для таких приемов как – «стойка» (үөһээ туран тардыы), «тяга с накручиванием» (эрийэн тар-
дыы), «зашагивание» (охсуу), «поперменная тяга руками» (мускуйан тардыы). 

Вывод. Таким образом разработанная нами программа совершенствования техники атаки 
на учебно-тренировочных занятиях с использованием специальных упражнений оказалось 
эффективной. 
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Аннотация. В статье авторы отмечают важность сохранения этнической самобытно-
сти национального вида спорта мас-рестлинг при его развитии на мировой арене. В этом 
контексте важным моментом является грамотное использование якутских спортивных 
терминов на других языках. В статье представлена попытка перевода и транслитерации 
якутских терминов мас-рестлинга на русский, английский и китайский языки. 
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Мас-рестлинг – якутский национальный вид спорта. В настоящее время активно развива-
ется не только в России, но и за рубежом более чем в 50 странах, в том числе в Индии, США, 
Бразилии, Китае. С 2014 года проводятся официальные чемпионаты мира. Необходимо отме-
тить тот факт, что при развитии вида спорта было уделено особое внимание сохранению его 
этнической самобытности, которая в том числе заключается в использовании специальных 
терминов на якутском языке [3; 4; 7]. Следует также отметить то, что название вида спорта 
«мас-рестлинг» образовано с использованием якутской и английской лексем, где «мас» в пе-
реводе с якутского языка означает «дерево», «палка», а «рестлинг» с английского означает 
«борьба». Следовательно данный термин создан при помощи двух языков, что само собой 
является уникальным примером создания термина [2]. 

В толковом словаре русского языка Сергея Ивановича Ожегова слово термин трактуется 
как: «... слово или словосочетание – название определенного понятия какой-нибудь специаль-
ной области науки, техники, искусства» [6, с.795].  

Специалисты отмечают, что спортивная терминология представляет собой сложное обра-
зование, включающее лексические единицы, различные по форме, содержанию, функциони-
рованию и выделяют несколько разновидностей специальных обозначений: собственно тер-
мины, эпонимы, номены и судейские термины [1].  

В настоящее время терминосистема мас-рестлинга находится на стадии формирования, но 
при этом, в приведенной специалистами выборке специальных якутских терминов мас-рест-
линга можно отметить наличие термина эпонима «Ущницкайдаан тардыы» [3]. В междуна-
родные правила по мас-рестлингу официально включены судейские команды на якутском 
языке: «Олор!» (сесть), «Бэлэм!» (внимание, приготовиться!), «Чэ!» (старт!) [5]. В подготовке 
спортсменов по мас-рестлингу тренеры и спортсмены активно используют профессиональные 
термины, для обозначения технических приемов, упражнений, инвентаря и т.д. В то же время 
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нужно отметить то, что на сегодня, нету специального словаря терминов и специальной лек-
сики мас-рестлинга. В этой связи для сохранения самобытности мас-рестлинга и эффективной 
коммуникации между спортсменами из разных стран нужна грамотная транслитерация на 
иностранные языки и создание единой терминологии мас-рестлинга (с обозначением каждого 
термина на международном языке). Цель исследования разработать варианты транслитерации 
терминов мас-рестлинга на русском, английском и китайском языках.  

Ярким примером развития традиционного этнического вида спорта на мировую арену яв-
ляется японское боевое искусство дзюдо. Японцы при развитии дзюдо в мире добились того, 
что основные термины борьбы спортсмены и тренеры со всего мира произносят по-японски. 
Так тренера в дзюдо называют «сен-сей», «стоп» – «мате», «начинайте» – «хадзимэ», «начало 
удержания» – «саэ-коми», «не двигаться» – «соно-мама», «атакующий партнер» – «тори», 
«атакуемый партнер» – «укэ», «ковер» – «татами», «зал для занятий» – «додзе». Занимающи-
еся дзюдо обязаны владеть специальной терминологией дзюдо, знать смысл слов, обознача-
ющих тот или иной технический термин. Следовательно, данный вид единоборств сохраняя 
свою самобытность, способствует приобщению к языку и культуре Японии.  

В этой связи полагаем, что при развитии якутских традиционных видов спорта в мире мы 
также должны активно использовать якутские термины. В таблицах 1, 2, 3 даны примеры транс-
литерации некоторых терминов мас-рестлинга на русский, английский и китайский языки.  

Для транслитерации терминов на китайский язык была использована русско-китайская 
транскрипционная система. Однако важно учесть тот факт, что многие звуки китайского 
языка не имеют прямого соответствия со звуками русского и якутского языков, что усложняет 
процесс транслитерации. Стоит выбор между несколькими фонетически похожими китай-
скими иероглифами. По этой причине необходима тщательная выборка наиболее уместных 
сочетаний иероглифов. 

Таблица 1 
Судейские команды мас-рестлинга 

 

Якутский термин 
Русская 

транслитерация  
и значение

Английская 
транслитерация  
и значение

Китайская 
транслитерация, 

пиньинь и значение 

1 2 3 4 

Бэлэм! «Бэлэм!» – команда 
арбитра перед началом 
схватки, дословно 
означает 
«приготовились». 

“Belem!”- the referee's 
command before the start 
of the fight, literally means 
“get ready”. 

1. 贝莱姆! (Bèi lái mǔ) – 

比赛开始前裁判的命令

字面意思是“准备好”。 

2.贝列姆  

Bèi liè mǔ 

Чэ! «Чэ!» – команда 
арбитра, означающая 
начало схватки.

Che! 切! (Qiè) – 裁判员发出

指示比赛开始的命令。 

Олор! 
(команда арбитра, 
требующая, чтобы 
спортсмены садились на 
помост, чтобы начать 
схватку) 

«Олор!» – команда 
арбитра, требующая, 
чтобы спортсмены 
садились на помост, 
чтобы начать схватку. 

Olor! – the referee's 
command requiring athletes 
to sit on the platform to 
begin the fight. 

奥洛尔! (Ào luò ěr) – 裁

判员命令运动员坐在讲

台上开始比赛。 

Сэрэтии (предупреждение 
во время схватки за 
нарушение правил 
соревнований) 

«Сэрэтии – 
предупреждение во 
время схватки за 
нарушение правил 
соревнований. 

“Seretyi” – warning during 
a fight for violating 
competition rules. 

塞雷季伊 (Sāi léi jì yī) - 

因违反比赛规则而进行

战斗时发出警告。 
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Окончание таблицы 1 
1 2 3 4 

Ортотугар «Ортотугар» – команда 
арбитра держать палку 
по центру помоста, 
дословно означает «к 
центру». 

“Ortotugar” – the referee's 
command is to hold the 
stick in the center of the 
platform, literally means 
“to the center.

奥尔托图加尔 (Ào ěr tuō 

jiā'ěr) – 裁判的命令是将

球杆保持在平台中央，

字面意思是“到中心” 

Туттубут! «Туттубут!» – 
команда, требующая, 
чтобы спортсмены 
захватили палку. 

“Tuttubut!” – referee's 
command requiring athletes 
to grab a stick. 

图图布特 (Tú tú bù tè) – 

裁判员命令运动员抓住

球棒。 
 

Таблица 2 
Технические действия и приемы мас-рестлинга 

 

Якутский термин 
Русская 

транслиттерация 
Английская 

транслитерация
Китайская транслитерация, 

пиньинь 

Хардарыта тутуу Хардарыта тутуу – 
разносторонний хват. 

Khardary tatutuu – 
versatile grip. (wide 
grip)

哈尔达雷塔图图 (Hā ěr dá léi tǎ tú 

tú) – 宽握杆。 

Ис тутуу Ис тутуу – внутренний 
хват.

Is tutuu – inside grip. 伊斯图图  (Yī sī tú tú) – 内握力。 

Тардыы Тардыы – вытягивание, 
тяга.

Tardyy – pulling 塔尔德厄(Tǎ ěr dé è) – 拉动棍子。 

Туран тардыы Туран тардыы – 
вытягивание стоя,  
тяга стоя

Turan tardiy – pulling 
a stick while standing 

图兰 塔尔德厄(Tú lán tǎ ěr dé è) – 

站立棒拉。 

 

Таблица 3 
Наименования вида спорта, спортсменов 

 

Якутский термин Русская транслиттерация 
Английская 

транслитерация
Китайская транслитерация, 

пиньинь 

Мадьыны Мадьыны – человек, 
занимающийся мас-
рестлингом

Madyny – mas-wrestling 
athlete 

马季厄内(Mǎ jì è nè)- 动员。 

Мас-рестлинг Мас-рестлинг – 
международное название 
вида спорта

Mas-wrestling – 
international name of the 
sport

马斯列斯特林格(Mǎ sī liè sī tè 

lín gé)- 这项运动的国际名称。 
 

Таким образом, в результате проведенной работы мы может отметить то, что для разра-
ботки терминологии мас-рестлинга необходима совместная работа специалистов мас-рест-
линга и филологов. При этом в настоящее время актуальными становятся вопросы, связанные 
с грамотной подачей специальных терминов вида спорта на иностранные языки с тем, чтобы 
с одной стороны сохранить самобытность вида спора, и с другой стороны способствовать эф-
фективной коммуникации между носителями разных языков. 
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Аннотация. В статье авторы отмечают, что в мас-рестлинге физическая подготовка 
спортсменов в большей части направлена на развитие силовых способностей. В этой связи 
проведенный обзор литературных источников и опыт собственных исследований указы-
вают, что значительные по объему силовые нагрузки в подготовке женщин могут вызвать 
сглаживание диморфических различий и развитие андроморфии у спортсменок. 
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Специалисты, изучающие вопросы влияния занятий различными видами спорта на организм 
женщин отмечают, «являясь уникальным явлением жизни социума и человека, спорт предо-
ставляет человеку огромные возможности для проявления духовных и физических сил. По-
этому понятным становится стремление женщин к занятиям спортивной деятельностью» [6].  

В то же время женщины в последние годы стали заниматься видами спорта, которые ранее 
рассматривались как чисто мужские виды спорта, в том числе и такие виды спорта, где спортс-
мены в своей подготовке используют значительные нагрузки силового характера. Данное об-
стоятельство вызывает определенный интерес к изучению влияния предельных и различных 
по характеру силовых нагрузок, и упражнений на женский организм [1; 2; 5; 8]. 

Изучение литературы, посвященной вопросам физической подготовки мадьыны 
(мадьыны – спортсмен, занимающийся мас-рестлингом) выявил, что физическая подготовка 
спортсменов в мас-рестлинге, в большей части, также направлена на развитие силовых спо-
собностей. Схватки по мас-рестлингу характеризуются различными по продолжительности и 
интенсивности соревновательными нагрузками, с вовлечением в работу всех основных групп 
мышц [7]. Следовательно, возможности проведения различных по продолжительности и ин-
тенсивности нагрузки схваток, состоящих из нескольких периодов, требуют от мадьыны вы-
сокого уровня развития быстрой силы, максимальной силы и силовой выносливости. 

По мнению специалистов, значительные силовые нагрузки могут привести к сглаживанию 
диморфических различий, так «с ростом спортивного мастерства у спортсменок начинают 
проявляться мужские черты характера: воля к победе, лидерство, высокая эмоциональность, 
агрессия. Подобные изменения в поведении девушек и женщин физиологи объясняют нару-
шениями дифференциации мозга, которые вызывают маскулинизацию полового центра, что 
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может привести к нарушениям поло ролевого поведения, сексуальной ориентации и даже ис-
чезновению материнского инстинкта» [6]. 

 В морфологическом аспекте половые различия проявляются в различной степени выра-
женности морфологической маскулинизации, и в первую очередь формировании мужского 
соматотипа у спортсменок. Маскулинизация является закономерной реакцией женского орга-
низма на мышечные нагрузки скоростно-силового характера и обусловлена определенными 
гормональными перестройками. 

На сегодняшний день в вопросе о влиянии регулярных занятий спортом на маскулиниза-
цию спортсменок нет единого мнения среди ученых. В своих публикациях А.С. Дамадаева 
[3], Ш.К. Шахов [10] отмечают, что «занятия мужскими видами спорта могут оказать серьёз-
ное влияние на маскулинизацию спортсменок», в то же время некоторые специалисты при-
держиваются мнения опровергающее такое положение [9]. 

Проведенные собственные исследования морфологических и функциональных параметров 
спортсменок высокой квалификации, занимающихся мас-рестлингом показал, что в мас-рест-
линге успешнее выступают спортсменки мезоморфного и долихоморфного типа телосложе-
ния. При этом нами было сформулировано предположение о том, что многолетние специали-
зированные занятия мас-рестлингом влияют на формирование телосложения женщин-спортс-
менок, проявляющееся к сглаживанию диморфических различий и легком варианте развития 
андроморфии [4]. 

Необходимо также отметить то, что высокие физические нагрузки могут стать причиной 
возникновения травм и ухудшения состояния здоровья женщин, так Т.Ю. Маскаева и 
Г.Н. Германов отмечают тот факт, что после завершения спортивной карьеры ухудшение со-
стояния здоровья чаще проявляется у женщин, занимавшихся силовыми видами спорта и еди-
ноборствами. При этом авторы основной причиной такого положения считают переход спор-
тивной подготовки женщин к мужским технологиям [6]. 

Следовательно, специалисты, работающие с женщинами в силовых видах спорта, в том 
числе в мас-рестлинге, должна направить свои усилия на разработку тренировочных про-
грамм, которые учитывают особенности организма женщин и способствуют нивелированию 
негативных аспектов маскулинизации женщин вследствие занятий мас-рестлингом. 
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ВЫЯВЛЕНИЕ ВЕДУЩИХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ  
В ЖЕНСКОМ МАС-РЕСТЛИНГЕ 

Аннотация. В данной статье представлены результаты исследования по выявлению ве-
дущих физических качеств в женском мас-рестлинге. Эксперты (тренеры и спортсменки по 
мас-рестлингу, n = 8) используя метод парного сравнения выбирали из следующих физических 
качеств: взрывная сила, максимальная сила, быстрота двигательной реакции, быстрота 
движений, общая выносливость, силовая выносливость и гибкость. В результате выявили, 
что силовая выносливость, максимальная сила и взрывная сила являются ведущими физиче-
скими качествами в женском мас-рестлинге. 

Ключевые слова: физические качества, женский мас-рестлинг, метод парных сравнений, 
анкетирование, силовая выносливость, максимальная сила, взрывная сила. 

Введение. Соревновательные схватки по мас-рестлингу характеризуются высокими сорев-
новательными нагрузками, так спортсмены за соревновательный день проводят по 5–6 схва-
ток, каждая из которых проводится до двух побед. При этом продолжительность схватки, мо-
жет быть, от нескольких секунд и до одной минуты, а иногда и более [3]. Следовательно, со-
временный мас-рестлинг требует от спортсменов высокого уровня физической подготовлен-
ности. При этом различные физические качества (сила, быстрота, выносливость) в соревнова-
тельных условиях проявляются комплексно и разнообразно. 

Для выявления ведущих физических качеств в мас-рестлинге нами были отобраны следу-
ющие физические качества: взрывная сила, максимальная сила, быстрота двигательной реак-
ции, быстрота движений, общая выносливость, силовая выносливость и гибкость.  

Цель исследования заключалась в выявлении ведущих физических качеств в женском мас-
рестлинге. 
Методы исследования: для выявления ведущих физических качеств в женском мас-рест-

линге нами был использован анкетный опрос. Анкетный опрос проводился методом парных 
сравнений. 

Парное сравнение – количественный метод, который позволяет определить лучший вари-
ант из предложенных через последовательное сравнение каждого объекта друг с другом. Этот 
метод впервые был введен в обиход американским психологом Луисом Леоном Терстоуном 
в 1927 году [2].  

На данном опросе в качестве экспертов выступили 8 человек. Среди них 6 тренеров по мас-
рестлингу, из них 3 женщины и 3 мужчины, также в опросе приняли участие 2 квалифициро-
ванные спортсменки (уровень КМС). Эксперты выбирали из предложенной пары физических 
качеств тот, который, по их мнению, больше всего необходим для успеха в мас-рестлинге. 
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Экспертам был задан следующий вопрос: какая из представленных двух физических ка-
честв кажется вам наиболее важной в физической подготовке женщин в мас-рестлинге? 
Всего было 21 вариант для сравнения. Наиболее важному из двух предложенных физических 
качеств ставили 1 балл, соответственно, второму качеству 0 баллов.  
Результаты исследования: 
Пример заполнения матрицы ответов показан в таблице 1. 

Таблица 1 
Результаты опроса респондента 1 
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Взрывная сила – 0 1 1 1 0 1 4 
Максимальная 
сила 1 – 1 0 1 0 1 4 

Быстрота двиг-й 
реакции 0 0 – 1 1 0 1 3 

Быстрота 
движений 0 1 0 – 0 0 0 1 

Общая вынос-ть 0 0 0 1 – 0 0 1 
Силовая вынос-ть 1 1 1 1 1 – 1 6 
Гибкость 0 0 0 1 1 0 – 2 

 

Результаты опроса экспертов по выявлению ведущего физического качества среди жен-
щин, занимающихся мас-рестлингом представлены в таблице 2. 

Таблица 2 
Результаты опроса экспертов (n = 8) 

 

№ Физические качества M ± SD Место 

1 Взрывная сила 3.38 ± 1,51 3 

2 Максимальная сила 4.00 ± 1,07 2 

3 Быстрота двиг-й реакции 2.63 ± 0,92 4 

4 Быстрота движений 2.38 ± 1,19 5 

5 Общая вынос-ть 1.88 ± 1,25 6 

6 Силовая вынос-ть 5.38 ± 0,74 1 

7 Гибкость 1.38 ± 1,30 7 
 

Как видно из таблицы 2, по мнению опрошенных тренеров, ведущим физическим каче-
ством в подготовке женщин по мас-рестлингу является силовая выносливость. Следует отме-
тить, что спортсменки с высоким уровнем силовой выносливости эффективны как в атакую-
щей, так и при защитной тактике ведения схватки.  

Второе место из рассмотренных качеств занимает максимальная сила. Как отмечают спе-
циалисты, в мас-рестлинге нужно проявить больше силы чем твой соперник и вытянуть сна-
ряд на свою сторону, с тем чтобы перейти к активным атакующим действиям и завершить 
схватку в свою пользу. 

Третье ранговое место занимает взрывная сила. Так в мас-рестлинге значительная часть 
схваток заканчивается за считанные секунды, следовательно, очень высока роль своевремен-
ного быстрого и мощного старта для успеха в схватке. Взрывная сила в мас-рестлинге прояв-
ляется в опережении соперника на старте, а также в способности как можно быстрее показать 
максимальные силовые усилия. 

Следует также отметить то, что в соревновательных условиях физические качества прояв-
ляются комплексно, при этом необходимо учитывать то, что недостаточное развитие какого-
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либо качества может стать лимитирующим фактором для проявления другого качества, так 
при недостаточном развитии силы или выносливости мышц рук, спортсмен не может в пол-
ной мере реализовать свой физический потенциал при выполнении соревновательной тяги [1].  
Вывод. В результате проведенного исследования мы выявили, что ведущими физическими ка-

чествами для женщин, занимающихся мас-рестлингом, определяющие эффективность соревно-
вательной деятельности являются: силовая выносливость, максимальная сила и взрывная сила.  

Таким образом, специфика проявления физических качеств в женском мас-рестлинге за-
ключается в комплексном проявлении взрывной силы, максимальной силы, силовой вынос-
ливости при выполнении тягового усилия, при активном участии мышц, отвечающие за силу 
и мышечную выносливость хвата рук.  
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Аннотация. В статье представлены результаты анализа и обобщения опыта примене-
ния исторических сведений в практике физической культуры и спорта, а также показано их 
региональное значение (на примере Воронежской области). 

Ключевые слова: история, применения исторических сведений в практике физической 
культуры и спорта, физкультурно-спортивные мероприятия Воронежской области, имен-
ные организации. 

Введение. В широком смысле история – это наука о прошлом человеческого общества и 
его настоящем, о закономерностях развития общественной жизни в конкретных формах и про-
странственно-временных измерениях. Содержанием истории служит исторический процесс, 
который раскрывается в явлениях человеческой жизни, сведения о которых сохранились в 
исторических памятниках и источниках. 

Рассматривая опыт применения исторических сведений на практике, важно понимать, что 
познание истории способствует формированию у человека собственной точки зрения на те 
или иные события окружающей жизни и тем самым закладывает внутренний мотиватор при-
нимаемых им решений, побуждающих к действиям. Познание истории развития конкретной 
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отрасли знания способствует расширению кругозора специалистов, их эрудиции, развивает 
творческое мышление, повышает теоретический уровень, обогащает опытом прошлого. При-
менительно к истории физической культуры и спорта определено, что соответствующие зна-
ния позволяют познать природу процессов в данной сфере, квалифицированно ориентиро-
ваться в современных проблемах физкультурного движения, предвидеть тенденции развития 
физической культуры и спорта, прогнозировать их будущее и влиять на него [1]. 

Организация и методы исследования. Исследование проводилось в 2023–2024 гг. по-
средством изучения данных специальной литературы, а также информации, размещенной на 
официальных сайтах Министерства спорта РФ и учреждений дополнительного образования 
Воронежской области (спортивные школы). В связи с тем, что исследование носит теоретиче-
ский характер, в ходе его проведения использованы общелогические методы: контент-анализ, 
синтез, абстрагирование, обобщение, индукция, дедукция, систематизация. 

Результаты исследования. Ярким примером реализации исторических сведений в прак-
тике физической культуры и спорта является деятельность по возрождению Олимпийских игр 
античности. По свидетельству историков [1; 4], предложения о целесообразности возрожде-
ния игр можно найти в трудах Я.А. Коменского, И. Шиллера, Ж.Ж. Руссо. Первая научная 
работа в форме докторской диссертации по истории древнегреческих олимпиад выполнена в 
XVIII веке английским учёным Д. Вестом. Попытки практической реализации идеи возрож-
дения состязаний по образцу античной Греции предпринимались в 1516 г. в Германии (пока-
зательные Олимпийские игры в Бадене организовал И. Аквилла); в 1604 г. в Бартоне-на-Хюсе 
(«Олимпийские игры» подготовлены и проведены королевским прокурором Англии Р. Дове-
ром при поддержке короля Якова I); в 1772–1779 гг. в имении герцога Дессауского Л. Фри-
дриха (регулярные празднества по программе античных соревнований). Кроме того, с 1850 г. 
проводились Уэнлокские игры в одном из графств Англии, собиравшие до 5 тыс. зрителей; в 
1859 г. по инициативе майора греческой армии Э. Цаппаса на стадионе Афин были открыты 
Пангреческие игры, на которых присутствовало 20 тыс. зрителей (проводились регулярно до 
1889 года); попытки проведения соревнований наподобие олимпийских предпринимались в 
Канаде (1844), Швеции (1834, 1836), Греции (1838) и других странах. Иными словами, дея-
тельность барона Пьера де Кубертена по возрождению Олимпийских игр античности, привед-
шая к их официальному возвращению в 1896 году в Афинах (на исторической территории), 
базировалась на серьёзном историческом фундаменте, который включал также данные архео-
логических исследований. Так, первые раскопки в местах проведения античных состязаний, 
осуществленные французской военной экспедицией в 1829 г., позволили обнаружить десятки 
памятников и различных предметов, которые затем были вывезены в Париж. При этом наибо-
лее крупные и результативные раскопки были выполнены немецким археологом профессором 
Э. Курциусом. Следствием труда археологов во многих странах стали публикации об Олим-
пийских играх античности и, в частности, в России в 1856 г. вышла в свет первая книга по 
истории физической культуры «Очерк гимнастических игр у древних греков», подготовлен-
ная П. Тихановичем [1]. 

Преемственность современных Олимпийских игр от античных состязаний подчёркивается 
их символикой и традициями: зажжение олимпийского огня в Афинах на стадионе «Панати-
наикос» (неподалеку от Акрополя и храма Зевса олимпийского); награждение победителей 
лавровыми венками; некоторые виды состязаний (бег, борьба, метание диска, метание копья, 
прыжки в длину, пятиборье); стадион как спортивное сооружение и его размеры (стандартный 
бег на один стадий составлял 192,27 м); длина марафонской дистанции (42 км 195 м) и др. 
[3; 4; и др.]. Кроме того, смысловое значение самого термина «Игры» (также пришедшего из 
античности) как формы спортивного состязания трактуется иначе, чем термины «турнир», 
«соревнования», «кубок» и др., и подразумевает крупные мультиспортивные международные 
состязания, длящиеся несколько дней, ядром которых должна являться честная спортивная 
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борьба. Следствием такого подхода является применение данного термина не только в адрес 
Олимпийских игр, но также появление Игр доброй воли (1986–2001 гг.); Спортивных игр 
стран БРИКС (с 2016 г.); Игр будущего в концепции фиджитал (с 2024 г.). 

Раскрытие исторической преемственности в практике организации физкультурно-спортив-
ных мероприятий может осуществлять также через присвоение данным мероприятиям мемо-
риальных имён выдающихся персон (тренеров и спортсменов) [6]. В частности, в Воронеж-
ской области регулярно проводятся следующие именные состязания: 

 Главный турнир «Мемориал 4-го чемпиона мира по шахматам Александра Алёхина» – этап 
Кубка России (турнир по классическим шахматам для шахматистов высокой квалификации); 

 Всероссийские соревнования по прыжкам в воду памяти заслуженного тренера России 
В.П. Абысова (основатель школы прыжков в воду в Воронеже); 

 Всероссийские соревнования по прыжкам в воду памяти заслуженного тренера России 
Татьяны Стародубцевой; 

 Кубок Владислава Третьяка – Всероссийские соревнования по хоккею среди юношей до 
14 лет; 

 Всероссийские соревнования по греко-римской борьбе среди мужчин, посвящённые па-
мяти заслуженного тренера России В.Н. Алёхина; 

 Всероссийский турнир по самбо памяти Ю.Т. Титова; 
 Турнир по дзюдо памяти Александра Ряжских; 
 Турнир по рукопашному бою памяти Героя РФ Вячеслава Шибилкина на базе Военно-

воздушной академии имени профессора Н.Е. Жуковского и Ю.А. Гагарина (Воронеж); 
 Открытый турнир по волейболу памяти В.М. Бондаренко; 
 Осенний Кубок по футболу памяти Г.Ю. Сёмина; 
 Открытый турнир города Воронежа по мини-футболу, посвящённый памяти С.А. Анд-

ронникова; 
 Областной турнир по футболу памяти Андрея Ликонцева; 
 Городские соревнования по лыжным гонкам на призы памяти А.М. Гущина; 
 Открытое первенство Рамонского муниципального района Воронежской области по 

гандболу памяти Владимира Сокольского; 
 Первенство и чемпионат Спортивной школы олимпийского резерва №6 по гребле на бай-

дарках и каноэ, посвященные памяти К.Н. Суйтса. 
Знание имён выдающихся тренеров и спортсменов может быть выражено в традиции их 

присвоения спортивным организациям. Так, в Воронежской области функционируют следую-
щие именные организации: ГБУ ДО ВО «СШОР по спортивной гимнастике имени 
Ю.Э. Штукмана» (г. Воронеж); МБУ ДО «СШОР №24 по хоккею имени Владислава Третьяка» 
(г. Воронеж); ГБУ ВО «Спортивная школа олимпийского резерва по прыжкам в воду имени 
Дмитрия Саутина» (г. Воронеж); ГБУ ВО «Спортивная школа олимпийского резерва по волей-
болу имени Владимира Паткина» (г. Воронеж); МКУ ДО «Бобровская СШ имени 
В.Л. Паткина» (Воронежская область, Бобровский район, г. Бобров); МКУ ДО Бобровская СШ 
«Ледовый дворец имени Вячеслава Фетисова» (Воронежская область, Бобровский район, 
г. Бобров); МКОУ ДО «Калачеевская детско-юношеская спортивная школа имени В.И. Баку-
лина» (Воронежская область, г. Калач); МКУДО «Каменская ДЮСШ имени Г.В. Сушкова» 
(Воронежская область, Каменский район, пгт Каменка); МКУДО «Специализированная 
ДЮСШ по спортивной гимнастике имени В.С. Растороцкого» (Воронежская область, 
г. Лиски); МКУДО «Подгоренская ДЮСШ имени Ю.Э. Думчева) (Воронежская область, Под-
горенский р-н, пгт Подгоренский) [5]. 

Развитие международного спортивного движения было бы немыслимо без унификации 
требований в отдельных видах спорта, касаемых спортивной техники, оборудования и правил 
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проведения соревнований. В свою очередь, это было невозможно без создания международ-
ных федераций по видам спорта, что требовало деятельной работы внутри их стран-основа-
тельниц. Историками установлено [1; 4; и др.], что именно образование международных спор-
тивных федераций на рубеже XIX–XX вв. положило начало проведению первых официаль-
ных первенств Европы и мира по отдельным видам спорта: в 1893 г. в Амстердаме – первое 
первенство мира по скоростному бегу на коньках; в 1893 г. в Чикаго – первый чемпионат мира 
по велоспорту; в 1896 г. в Санкт-Петербурге – первенство мира по фигурному катанию; в 
1897 г. в Лионе – первенство мира по стрелковому спорту. При этом первыми федерациями 
являются следующие: 

 1881 г. – гимнастика – Международная федерация гимнастики (ФИЖ); 
 1892 г. – гребля – Международная федерация гребных обществ (ФИСА); 
 1892 г. – конькобежный спорт – Международный союз конькобежцев (ИСУ); 
 1895 г. – боулинг (кегли) – Международная федерация боулинга (ИБФ); 
 1900 г. – велоспорт – Международный союз велосипедистов (УСИ). 
Дальнейшая трансформация регламентов видов спорта касалась правил соревнований, тех-

нических и нормативных требований, методических подходов к построению спортивной тре-
нировки и т.п. Всё это является значимой исторической информацией, вносящей существенный 
вклад в успешность практической работы специалистов по физической культуре и спорту, в по-
знание сущности процессов в этой сфере и способности предвидеть тенденции её развития. 

Выводы. Таким образом, с практической точки зрения, знание ИФКиС проявляется разносто-
ронне и может выражаться в представлении специалистов об истоках современных состязаний, 
пришедших из античности; в осознании истории происхождения видов спорта и трансформации 
их регламентов на пути создания федераций и обретения международного статуса; в понимании 
правил соревнований по видам спорта и технических требований к ним; в постижении сущности 
трансформации накопленного опыта построения спортивной тренировки; в знании памятных 
спортивных событий и выдающихся персон; в способности обосновать присвоение мемориаль-
ного имени спортивной организации или разработать проект мемориального физкультурно-спор-
тивного мероприятия; в познании сущности процессов в сфере физической культуры и спорта и 
способности предвидеть тенденции её развития. Данный аспект профессиональной подготовлен-
ности фундаментально базируется на общегуманитарном значении истории в широком её смысле, 
поскольку познание исторических фактов способствует формированию у человека собственной 
точки зрения на те или иные события окружающей жизни и тем самым закладывает внутренний 
мотиватор принимаемых им решений, побуждающих к действиям. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ТЕХНИКИ ПЕРЕДВИЖЕНИЯ  
ПО ДОСКЕ УПОРА В МАС-РЕСТЛИНГЕ НА ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ  

С ПРИМЕНЕНИЕМ ТЕХНИЧЕСКОГО СРЕДСТВА 

Аннотация. В статье научно обоснована применения тренажера «координационная 
лестница» в учебно-тренировочном процессе по мас-рестлингу. Авторы разработали специ-
альный комплекс упражнений на тренажере «координационная лестница» для обучения и со-
вершенствования техники передвижения по доске упора в мас-рестлинге.  

Ключевые слова: мас-рестлинг, техника передвижения, упражнения, тренажер, «коор-
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Введение. В начале 90-х годов XX века, мас-тардыhыы (мас-рестлинг) перенес следующий 
этап развития в правилах вида спорта. Изменении произошли в доске упора, длина доски 
упора увеличилась на 2 метра, что способствовало к началу формирования технических дей-
ствий передвижения по доске упора – это шаг, шаги, зашагивание. Также появились новые 
технико-тактические действия в сочетании с техникой передвижения, это приемы против 
хвата в сочетании с передвижением и т.д. Мас-рестлинг стал более динамичным и зрелищным 
видом спорта [7; 9]. 

В настоящее время для обучения техники передвижения по доске упора имеются ряд 
средств и методов. В основном для обучения технике передвижения применяются упражне-
ния имитационные, упражнения на самой доске упора и упражнения на тренажерах: «нижняя 
блок тяга»; «тренажер для развития техники мас-рестлинга» [1; 4; 6; 8].  

Все виды спорта будь спортивные игры и единоборства требуют от спортсмена координа-
ционных способностей, правильной техники передвижения по полю, по площадке, на ринге и 
т. д. Как одно из средств для развития координационных способностей, техники передвиже-
ния по футболу, по боксу и по другим видам спорта, является тренажер «координационная 
лестница» рис. 1. [2]. 

 

 
 

Рис. 1. Тренажер «Координационная лестница» в применении 
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Данный тренажер в тренировочном процессе масрестлеров применяется, но отсутствуют 
научные исследования, именно влияния на обучении и совершенствовании техники передви-
жения по доске упора. Анализ научно-методической литературы подтвердил отсутствие при-
менения тренажера «координационная лестница» в спортивной подготовке масрестлеров. В 
связи с этим мы поставили цель исследования – разработать и научно обосновать комплекс 
упражнений с применением тренажера «координационной лестница» для совершенствования 
техники передвижения по доске упора среди квалифицированных масрестлеров.  

Организация и методы исследования. Для разработки комплекса упражнений провели 
анализ научно-методической литературы. Где мы выяснили в основном для обучения и совер-
шенствования техники передвижения на начальном и тренировочном этапе применяют ими-
тационные упражнения, которые выполняются в исходном положении масрестлера. Исходное 
положение масрестлера – туловище наклонено вперед, ноги шире плеч и согнуты в коленях, 
руки вниз на ширине плеч рис. 2. [1; 7; 9]. 

 

 
 

Рис. 2. Выполнения имитационных упражнений для обучения техники передвижения  
в исходном положении масрестлера 

 

На основе анализа специальной литературы и опроса у ведущих тренеров и спортсменов 
мы разработали комплекс упражнений на тренажере «координационная лестница»: 

1) упражнение – и. п. масрестлера, передвижение левым и правым боком в сторону по лест-
нице; (данное упражнение предназначено для обучения и совершенствования техники пере-
движения по доске упора); 

2) упражнение – и. п. масрестлера, передвижение левым и правым боком с обратным за-
шагиванием на каждый второй шаг; (упражнение обучает и совершенствует шаг и шаги с из-
менением направления передвижения, что характерно в мас-рестлинге); 

3) упражнение – и. п. масрестлера, передвижение левым и правым боком зигзагом; (упраж-
нение обучает и совершенствует действию зашагивание и шагу после старта); 

4) упражнение – и. п. масрестлера, передвижение левым и правым боком с резиной, кото-
рую партнер держит и сопротивляется, тем самым производит отягощение; (упражнение обу-
чает и совершенствует технике шаг и шаги, а также развивает скоростно-силовые качества);  

5) упражнение – и. п. масрестлера, передвижение левым и правым боком после каждого 
шага выполняем прыжки вверх; (упражнение обучает и совершенствует зашагивание, так же 
прямой тяге и взрывные качества спортсмена). 

6) упражнение – и. п. масрестлера, передвижение левым и правым боком после каждого 
второго шага выполняем прыжки вверх (упражнение обучает и совершенствует шаг и шаги, 
прямой тяге и взрывные качества спортсмена). 

Для научного обоснования данного комплекса мы провели педагогический эксперимент. 
В педагогическом эксперименте приняли участие 20 спортсменов, разной спортивной квали-
фикации – 2 кандидата в мастера спорта РС (Я), 12 спортсменов первого спортивного разряда, 
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4 спортсмена второго спортивного разряда и 2 спортсмена третьего спортивного разряда. Ве-
совые категории 60–65 кг – 10 спортсменов и 70–75 кг – 10 спортсменов. Все 20 спортсменов 
были разделены на 2 идентичные группы - экспериментальная и контрольная.  

Педагогический эксперимент длился 1 мезоцикл, с 5 февраля 2024 года по 10 марта 
2024 года (5 недель). В неделю два раза в понедельник и в четверг обе группы выполняли 
имитационные упражнения. Экспериментальная группа выполняла разработанный комплекс 
упражнений с применением тренажера «координационная лестница» рисунок 3, а контроль-
ная группа выполняла имитационные упражнения по общепринятой программе, без «коорди-
национной лестницы». На одно занятие имитационные упражнения занимали 10–15 минут. 
Общее количество занятий составило 10.  

 

 
 

Рис. 3. Моменты выполнения упражнений на тренажере «координационная лестница». 
 

Для определения формирования и совершенствования техники передвижения мы исполь-
зования «Тренажер для техники мас-рестлинга», производства «Амикан» Республики Саха 
(Якутия) г. Якутск рисунок 4. 

 

  
 

 

Рис. 4. «Тренажер для техники мас-рестлинга» 
производства «Амикан» Республики Саха (Якутия) г. Якутск 



Физкультурно-спортивные чтения Республики Саха (Якутия) – 2024 
 

158 

За основу тестового упражнения мы переняли опыт работы авторов, которые оценивали 
технико-тактические действия квалифицированных спортсменов в мас-рестлинге, с примене-
нием модифицированного тренажера «Нижняя блок тяга». Где испытуемые выполняли пере-
движение влево и вправо по доске упора за 10 секунд [3; 5; 8]. 

Оценили уровень сформированности техники передвижения по доске упора у контрольной 
и экспериментальной группы до и после педагогического эксперимента. Результаты мы ви-
дим в таблице 1.  

Таблица 1 
Результаты экспериментальной и контрольной группы  

до и после педагогического эксперимента 
 

Группа 
Передвижение влево и вправо по доске 

упора за 10 сек. Разница 

 В единицах В % 

Экспериментальная 
(n = 11)  3.45 3.9 0.45 11.54% 

Контрольная (n = 11) 3.45 3.55 0.1 2.82% 
 

Выводы. Таким образом, по таблице 1 видно, что результат после педагогического экспе-
римента у экспериментальной группы повысился на 0.45 единиц, что в процентном отноше-
нии составляет 11.54%. Контрольная группа после педагогического эксперимента показала 
результат разница в единицах 0.1 и в процентах увеличение на 2.82%. По итогам педагогиче-
ского эксперимента можно сделать вывод, что применение в учебно-тренировочном процессе 
тренажера «координационная лестница» положительно влияет на формировании техники пе-
редвижения по доске упора у квалифицированных масрестлеров. В ходе педагогического экс-
перимента мы выявили, что экспериментальная группа ни разу не ошиблась в постановке ног 
в доске упора, они все четко ставили ноги, чем контрольная группа. В контрольной группе 
3 спортсмена неправильно поставили ноги через доску упора. Исходя из этого мы убедились, 
что тренажер «координационная лестница» влияет на правильную постановку ног к доске 
упора. Доска упора мас-рестлинга в высоту составляет 24–25 см. На этом наши исследования 
не завершаются, мы хотим создать модифицированную «координационную лестницу» для 
масрестлеров, который имел бы свой вариант конструкции, учитывающий именно длину, вы-
соту доски, ширину шага, шагов, варианты передвижения и т. д. 
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ТРАДИЦИОННЫЕ ВЗГЛЯДЫ НАРОДА САХА  
НА СИЛОВЫЕ СПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА 

Аннотация. В данной статье рассматриваются представления народа саха о силовых 
способностях человека. Целью исследования является реконструкция народных представле-
ний якутов о физических способностях как фрагмента языковой и фольклорной картины 
мира народа саха.  

Ключевые слова: сила, силовые способности, язык, народ саха, якутский фольклор,  
картина мира. 

Введение. Язык является одним из важнейших элементов культуры любого народа, важ-
нейшим фактором сохранения этнического самосознания. Неразрывное единство националь-
ного языка и национальной культуры обретает в жизни народа многообразные воплощения. 
Языковые же факты и феномены культуры не поддаются строгому разграничению, потому что 
изменения, происходящие в сфере культуры, отражаются в языке, а языковые эволюции в свою 
очередь стимулируют ход культурных процессов.  

Как известно, традиционные представления якутов о физических способностях составляют 
фрагмент языковой и фольклорной картины мира, и таким образом, изучаемая работа связана с 
такой фундаментальной проблемой, как реконструкция языковой и фольклорной картины мира 
народа саха. В связи с поставленной целью в работе решались следующие задачи. 

1. Составить методом сплошной выборки из толковых и фразеологических словарей якут-
ского языка электронный каталог слов и фразеологических единиц, обозначающих силу (си-
ловые способности); 

2. Определить и описать полисемию и семантику слов, фразеологических единиц со значе-
нием силы в фольклорном контексте и выявить национально-культурную специфику тради-
ционных образов, тропов и мотивов, описывающих физическую силу человека в якутском 
фольклоре. 

В работе использовались описательный и лингвокультурный анализ. 
Определение «языковая картина мира» соотносится с общенаучным термином «картина 

мира», который метафоричен по своей сути и вариативен в компонентном составе: это карта, 
модель, мозаика, образ, фильм мира и др. [2]. 

Что же касается фольклорной версии картины мира в вербальной объективации как одного 
из вариантов общеязыковой картины, то она по своему содержанию является достоверной 
объективацией народных знаний, представлений, оценки действительности, ориентации че-
ловека. Базовой информацией, своеобразно репрезентированной по законам жанров различ-
ными языковыми способами и приемами, являются этнокультурные сведения о бытии чело-
века в пространстве и времени, о его внешнем и внутреннем мире, о культурных традициях. 

Полисемия (от греч. polysémos – многозначный), наличие у языкового знака более чем од-
ного значения. Полисемию также называют многозначностью.  
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Синонимы (от греч. Synonimos – одноименность) – слова, принадлежащие к одной и той же 
части речи, которые звучат и пишутся по-разному, а по смыслу тождественны или очень близки. 

На основе изучения толковых и фразеологических словарей якутского языка нами состав-
лен электронный каталог слов и фразеологизмов, обозначающих физическую силу объемом 
более 70 слов и 20 фразеологизмов. Слова, обозначающие физическую силу, представлены в 
языке фольклора такими лексемами, как күүс, күдэх, сэниэ, эрчим, нам, буулаҕа; не менее ча-
стотны составные имена күүс-күдэх (күүс-күдэн, күүс-күдэр) сила-мощь, күүс-уох ‘сила-стре-
мительность’; употребительны также имена прилагательные күүстээх, модьу ‘сильный’ 
[1, стлб. 1340]. Составные имена күүс-күдэх (күүс-күдэн, күүс-күдэр), представляющие ком-
бинацию синонимов, имеют усилительное значение. К указанным словам примыкают и тер-
мины боотур, бухатыыр, бѳҕѳ ‘силач’, бѳҕѳс ‘крепыш, силач, боец’. Кроме того, лексика 
фольклора изобилует глаголами, в том числе так называемыми образными, cо значением ‘оси-
ливать кого’: хот осиливать кого, пересиливать, преодолевать; кыай мочь, превозмогать, одо-
левать, одерживать верх, побеждать; баһый – преобладать в количественном отношении, пре-
восходить силой, влиянием; бачыгырат ‘стремительным натиском подавить кого-л., смять 
превосходящей силой кого-л. (в борьбе) и т. д. 

Лексические наименования силы многозначны, развивают переносные значения:  
күүс – сила, телесная и духовная, крепость; в переносном смысле означает власть, могуще-

ство; дар, способность [1, стлб. 1339]. 
сэниэ – сила и крепость, способность; метафорически – достаток, состояние, зажиточность 

[1, стлб.2164];  
күдэх – сила, мощь; стремительность; в современном якутском языке устарело, перешло в 

разряд архаизмов; 
эрчим – сила, напряжение и энергия [1, стлб. 306]; сила, энергия (стремительная, динамичная); 
уох – мощь, сила, крепость, питательность; гнев [1, стлб. 3054]. 
кыах – мощность; осиление; состояние, объем. Кыахтаах киhи человек, могущий осилить 

[1, стлб. 1357]. 
буулаҕа – могучая неимоверная, безмерная сила. 
Отметим также, что слово күүс имеет значение ‘дар, способность’, и, по мифам якутов, 

удел богатырства предназначается, волей божественных сил, это небесный дар. Согласно сю-
жетам олонхо, потеряв свою прежнюю силу, богатырь может обрести ее, испив чудесный 
напиток илгэ, дар небесных богов.  

В другом переносном значении лексема күүс означает власть, могущество; этот смысл 
также присутствует в текстах олонхо: в конце повествования герой обычно становится родо-
начальником и главой целого рода.   

Другими словами, полисемантические лексемы со значением силы в контексте фольклор-
ных произведений реализуют практически все свои лексико-семантические варианты. 

Согласно теории и практики физической культуры и спорта, сила – это способность чело-
века преодолевать внешнее сопротивление и противостоять ему за счет мышечных усилий 
(напряжений), силовые способности человека проявляются в динамическом и статическом 
режимах работы [3]. По традиционным представлениям якутов понятия сила и напряжение 
также тесно взаимосвязаны. Рассмотрим полисемантическое имя прилагательное эрчимнээх – 
‘очень упругий’, ‘напряженный’, ‘крепко натянутый (о жилах), ‘сильный’, ‘cтремительный’, 
‘энергичный’ [1, стлб. 306]; cр. c однокоренным глаголом эрчимир ‘делаться напряженным’, 
‘сильно натянутым’. Показательно, что слово эрчим образует собственные имена эпических 
героев, а указанное прилагательное служит одним из постоянных эпитетов богатыря олонхо.  

В традиционных народных представлениях якутов о силе нашли также отражение такие 
универсальные характеристики силы, как улахан «большой (по размерам)», бѳдѳҥ «крупный» 
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«массивный, тяжелый», үрдүк «высокий», бала, балтай ‘иметь крупную фигуру’. У слова ула-
хан ‘большой’ в словарях отмечено значение и ‘сильный’. В олонхо про богатыря говорят: 
«Улахаҥҥынан барыбытынааҕар ордук буоллаҕыҥ. Ты лучше нас величиною». Показательно, 
что фразеологизм биир мутугунан урдук с прозрачной внутренней формой ‘быть выше на 
один сук’ имеет метафорическое значение ‘значительно превосходить кого-либо в чем либо, 
быть на голову выше’. 

Другой универсальной характеристикой силы является такой признак, как «тяжелый»: ыара-
хан. Когда богатырь идет по снегу, он под тяжестью своего веса проваливается в мерзлую землю 
по колено, в талую землю – по бедро. Когда богатырь входит в гости, садится на орон – нары, то 
он трещит под тяжестью гостя, что герой вынужден попридержать его икрами ног. 

Все вышесказанное указывает на то, что в традиционном представлении о физических спо-
собностях присутствует научное представление о физической силе. Так, нами проанализиро-
ваны якутские слова, обозначающие те или иные признаки физической силы. 

В первую категорию включили слова, характеризующие абсолютную и относительные 
силы. Такие характеристики сильного человека, как басыjāччы [басыi] – всемогущий; ба-
тассӹ – по значению основы; пробование силы рукъ; бöҕöс – в значении крепыш, силач, боец; 
бас барiммäт – непокорный, не покоряющийся; буулаҕа - модун куус, мунура биллибэт куус. 
Могучая неимоверная, безмерная сила; бɵҕɵ – бɵҕɵскɵ дьүɵрэлээх улахан күүстээх-
күдэхтээх – обладающий большой физической силой. Бɵҕɵ киһи; уhулуччу – особенно, 
исключительно, отлично, превосходно; уох – мощь, сила, крепость; үлүскэн – сильный, 
бурный, напряженный, стремительный; үөскүлэҥ – крупный, породистый, демонстрируют 
абсолютную силу человека, он превосходный и лучший в своей физической силе и мощи.  

К относительной силе относятся слова, к примеру: бöҕöтÿк – крепко, твердо, сильно; 
бäрт – хороший, отличный, славный, необыкновенный, чудный, великий, ответственный, 
храбрый; превосходство, доблесть, отважность; баһый – преобладать в количественном отно-
шении, превосходить силой, влиянием и др. 

При описании физической силы человека часто используются слова, показывающие соб-
ственно данную силу (напряжение мышц) в динамике, например, бурҕачыс – энергично дви-
гаться взад вперед; бачыгырат – стремительным натиском подавить кого-л., смять превосхо-
дящей силой кого-л. (в борьбе);  баттаа – нажимать сверху вниз, притиснуть, надавить весом; 
биликтэс – делать, выполнять что-либо, напрягая силы (физически); кириҥэлэс – сопротив-
ляться, противиться, не сдаваться; буутун этэ буспут (муҥутаабыт) «сиһин этэ сиппит» – 
достигать полной зрелости, находится в расцвете сил; хатыс – состязаться, тягаться, враждо-
вать; күүр – стать упругим, напряженным, напрячься (обычно о мускулах, мышцах); чирэс – 
упираться, противостоять. 

Статическая сила, на наш взгляд, отражается в словах и выражениях, где описана сила, 
мощь человека как его признак, свойство, например, äpчiмip – [äprim] делаться напряженным, 
сильно натянутым; бäбыi, бäбыл, бäбылнаi – сильный, крепкий, мускулистый; багдаҕар [баг-
даi] –широкоплечий, широкостенный; бāраҕаi – матерой, крупный, толстый, плотный телом, 
достигший полного физического развития; добун – сильный, жестокий; киппэ – 1. Крепкого, 
плотного телосложения. 2. крепкий, прочный, массивный; баабый – илиитигэр куустээх, фи-
зический крепкий, здоровый, работящий; кытаанах – твердый (о физической силе); бигэ-
таҕа – физически крепкий, здоровый; ядреный; унjуктах – человек не ослабевающей силой; 
ньыгыл – твердый, крепкий; чиҥ – плотный, сдержанный, умный; чиргэл – здоровый, твердый; 
эрчим – сила, потенциальная энергия; таҕа – очень крепкий, прочный. 

Интересна интерпретация физической силы с точки зрения пространственного объясне-
ния. Так, физически сильный человек находится всегда впереди или наверху, например, 
бастā – быть впереди, первенствовать, предварять кого; анныгар баттаа – побеждать кого 
либо, подмять под себя. 

Подытоживая семантический анализ слов и выражений, обозначающих физическую силу, 
отметим, что научные характеристики физической силы находят отражение в якутских словах 
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и выражениях, раскрывая полное и точное представление многоаспектности и разнообразия 
понятия «силовые способности человека».  

Полные, то есть абсолютные синонимы со значением ‘физическая сила’ в языке фольклора 
отсутствуют. Анализируемые лексемы отличаются смысловыми оттенками и представляют 
собой идеографические синонимы. Часть из них имеют различную стилистическую окраску 
и являются стилистическими синонимами. Специфику якутского языка выражают образные 
слова, изображающие сильного человека. 

В заключении, можно констатировать, что традиционные взгляды народа саха о силовых спо-
собностях содержат зачатки научных знаний, что позволило выделить динамическую и статиче-
скую силу, абсолютную и относительную силу. В семантике слов и фразеологизмов, образов и 
мотивов, тропов фольклорных текстов находят отражение такие универсальные характеристики 
силы, как «большой», «напряженный», «тяжелый». Культурно-национальная специфика прояв-
ляется в предпочтении таких физических параметров «богатырства», силы и выносливости. 
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ОСНОВЫ ЯКУТСКОЙ БОРЬБЫ «ТӨРҮТ ТУСТУУ» 

Аннотация. В статье рассматриваются этапы развития борьбы на основе изучения 
статей, книг и исторических фактов. Состязания по якутской борьбе «Төрүт тустуу» (Ис-
конная борьба), возможное наименование «Өбүгэ тустуута» (Древняя борьба предков), про-
водившиеся в летнее время, во время периода якутских праздников «Ысыах», на выбранном 
ровном месте, судьями назначались уважаемые люди. Поединки устраивались без разделения 
на весовые категории. Целью является деятельность по возрождению древней традиции по 
проведению якутской борьбы «Төрүт тустуу» состязания по данному виду национальной 
борьбы. Статья рекомендуется тренерам и специалистам по борьбе. 

Ключевые слова: якутская борьба «Төрүт тустуу» (Исконная борьба), этапы, правила, 
борцы, положения. 

Введение. В исследованиях ведущих тренеров-ученых по разным видам борьбы, подчер-
кивается возникновение борьбы в первобытном обществе. Это обосновано тем, что на протя-
жении многих тысячелетий человеку приходилось оспаривать свое первенство в схватках с 
естественными силами природы. При этом мы понимаем, что недостаточное физическое со-
стояние человека до нынешнего времени таит себе угрозу для жизни, как и в древнем этапе 
человеческого развития [Миндиашвили 2007: 6]. 

В работах региональных авторов-исследователей рассмотрены архивные источники и вопросы 
по традиционным видам борьбы Якутии: «К вопросу о традиционной борьбе саха» в сборнике 
«Кочневские чтения» по материалам VII Всероссийской научно-практической конференции, по-
священной20-летию кафедры «Мас-рестлинг и национальные виды спорта» Института физиче-
ской культуры и спорта Северо-Восточного федерального университета имени М.К. Аммосова 
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(2022); Якутская борьба в музейных и архивных источниках (опыт изучения), опубликованной в 
журнале «Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта» в 2022. №12 (214); Возрождение ка-
нонов якутских традиционных состязаний на празднике «ЫСЫАХ» в сборнике «Проблемы физ-
культурного образования: содержание, направленность, методика, организация» по материалам 
IX Международного научного конгресса (2023).Мировые находки археологов относятся к III-
IIтысячелетии до н. э. [Миндиашвили 2007: 7].Тем не менее, в данных работах недостаточно осве-
щены работы по разработке современных правил по исконной борьбе якутян с учетом возрожде-
ния и учета традиций предков. 

Борьба с «древнейших времен был основным средством физического воспитания якутян» 
[Тарабукин, 2001: 308]. Как общеизвестно до 1955 года в национальной борьбе хапсагай не 
было разделения на весовые категории. 

Исходя из цели по возрождению древней традиции по проведению якутской борьбы 
«Төрүт тустуу» (Исконная борьба) нами ставились задачи. 

Задачами являются. 
1. Изучить научно-методическую литературу освещающие истоки развития древней 

борьбы. 
2. Выявить этапы развития борьбы и проведение якутской борьбы «Төрүт тустуу». 
3. Разработать правила якутской борьбы «Төрүт тустуу» (Исконная борьба), к котором устано-

вить главные критерии, применявшиеся со времен древности, написанные в источниках. 
Основная часть. Письменные описания якутских традиционных игр и физических упраж-

нений, составленные Иваном Дмитриевичем Балановым в 1926 г., дали возможность органи-
зовать массовые спортивные мероприятия по единым правилам. Так, первые официальные 
соревнования по якутским традиционным играм и забавам были проведены в 1927 г., 10 ап-
реля 1927 г. областной комитет партии принял постановление «О проведении летних празд-
ников Ысыах». На Ысыахе надлежало широко организовать соревнования по традиционным 
играм и забавам, в том числе и по борьбе. 

«По правилам 1945 года (составители Е.К. Суровецкий, Г.Р. Десяткин) традиционная 
якутская борьба уже была разделена на два отдельных вида: курдаhантустуу и хапсагай. 
Таким образом, изучение и анализ первых правил по национальным видам спорта, 
фактических материалов в виде фотографий, композиции из бивня мамонта «Ысыах» показал, 
что до 20–30 гг. прошлого века якутская традиционная борьба (тустуу) включала элементы 
борьбы», допускающие захваты за натазник (шорты) и за пояс [Манчурина, 2018: 576]. 
Развитие «Төрүт тустуу» (Исконная борьба) на основе письменных фактов исследователей 
можно разделить на два этапа: древний и современный. 

Нами разработана адаптированное описание вида национальной борьбы «Төрүт тустуу». 
(Исконная борьба) -состязания по данному виду должны проводиться только в летнее время, во 
время периода якутских праздников «Ысыах», на выбранном ровном месте, в присутствии судей, 
наблюдающих за ходом схватки. Поединки устраиваются без разделения на весовые категории.   

Жеребьевку проводят за день до состязания. Не разглашая итогов, борцов делят на две 
группы: – левое крыло (ханас кынат – A) и правое крыло (уна кынат – B). Для каждого крыла, 
подготавливается свое сооружение для подготовки борцов к выходу на схватку – «бөҕөстөр 
ураһалара». 

Опираясь на один из ритуалов якутской борьбы, согласно которому борцы не должны 
знать своих соперников до момента схватки, минимум за час до указанного в положении со-
стязания времени, борцов скрытно размещают в некотором отдалении от основного места 
проведения праздника «Ысыах».  

По сигналу якутского музыкального инструмента «Табык», представители вместе с се-
кундантами состязания, согласно итогам жеребьевки, скрытно, накрыв любой удобной тка-
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нью, подводят борцов к основному месту проведения «Ысыах» и размещают в заранее подго-
товленных сооружениях для борцов (бөҕөстөр ураһалара). Где представители и секунданты 
проверяют экипировку борца и намазывают его маслом. 

В первый соревновательный круг, из сооружений для переодевания (бөҕөстөр 
ураһаларыттан), к середине места схватки, борцов выводят секунданты состязания. 

При этом, верхняя часть тела борцов, должна быть накрыта установленными данными Пра-
вилами плотной тканью, чтобы они не могли видеть соперника, поверх которой может быть 
прикреплена шкура тотемного животного. 

Секунданты, со стороны зоны организаторов и судей состязания (тэрийэр, дьүүллүүр сүбэ 
түһүлгэтэ), подводят борцов к середине места схватки, ставят друг против друга на 
примерном расстоянии 2–3 метра. В этот момент, один из судей – «руководителей схватки» 
(«күрэс салайааччылара»), хлопком ладоней и возгласом – «Чэ» дает сигнал к началу схватки. 
После подачи сигнала судьёй – «руководителем схватки», секунданты срывают с борцов по-
крывало и быстро покидают ограниченное место схватки.  

Во время схватки секунданты располагаются по середине боковых линий с внешней 
стороны.  

Борцы, после срыва покрывала, хлопком правой ладони приветствуют друг друга и начи-
нают схватку. 

Борются босиком, надев шитые для этого кожаные шорты «сыалыйа», опоясанные плете-
ным ремнем из конских волос и предварительно обмазав тело маслом «сылгы арыыта» или 
«кыыймыт арыы». 

Продолжительность предварительных схваток 10 (десять) минут. Финальный поединок 
15 (пятнадцать) минут. Время схватки запускается после команды «Чэ» судьи – «руководи-
теля схватки» в начале поединка, промежуточные остановки времени схватки производятся 
после поднятия руки, с одновременной командой «Тохтоо». Сигналом завершения времени 
схватки является сигнал якутского колокольчика – «чуорааан». 

Результатом схватки является победа или поражение одного из борцов. Ничейного резуль-
тата нет.  

Для победы в этой борьбе, согласно данным Правилам, один из участников соревнования 
должен заставить соперника коснуться земли любой частью тела, кроме ступней, после по-
дачи команды о начале борьбы, в установленный промежуток времени схватки, в ограничен-
ном пространстве для схватки.  

Борец считается проигравшим, если он, сделав какое-либо действие (прием), которое сби-
вает соперника с ног, сам первым касается земли. Пример – выполнив захват туловища со 
спины, бросает «прогибом», но первым касается земли головой.  

В любом случае, проигрывает тот, кто даже случайно (поскользнувшись) раньше коснется 
земли в месте схватки, после подачи команды о начале борьбы. 

При наступлении ногой на ограничительную линию места схватки, борьба останавлива-
ется и возобновляется с середины, баллы, предупреждения не даются.  

Борец считается наступившим, при любом касании ступней ограничительной линию места 
схватки. 

В случае любого касания ограничительной линии места схватки, (при падении борца (бор-
цов)), схватка возобновляется с середины места схватки. 

В ходе схватки, первым коснувшийся земли любой частью тела кроме ступней борец, в 
очевидных случаях обязан признать поражение. 

Выигравший схватку борец, должен помочь встать проигравшему, даже если падения не 
было и провести рукой по спине вверх и вниз, как бы оттряхивая пыль. 

В таком случае борцы сами сообщают судьям результат схватки, а судьи оглашают зрителям. 
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После оглашения результатов схватки, борцов с места схватки (тустар түһүлгэттэн), выво-
дят секунданты и передают борцов их представителям.  

Проигравший борец - идет принимать водные процедуры, а победившего борца – предста-
вители ведут на исходную позицию, для отдыха перед следующими схватками. 

В спорных моментах и при обоюдном падении, необходимо смотреть видео повтор. Если 
по результатам просмотра видео повтора невозможно выявить победителя или при отсутствии 
видео фиксации, борьба возобновляется до конца времени схватки. 

В случае, если по истечении времени схватки, борцы не определят победителя: – в предва-
рительных схватках поражение присуждается обеим, в финальной схватке – более тяжелому 
борцу. 

В случае падения одного из борцов в результате запрещенных данными Правилами дей-
ствий соперника, например – удар с дальней дистанции голенью по внутренней или внешней 
части бедра – «лоу кик», удар головой, кулаком, локтем, плечом по лицу соперника, нанес-
шему удар борцу, присуждается поражение. 

Проигравший борец, в схватке выбывает с турнира. 
Выводы. На основе изучениянаучно-методическую литературыпо развитию древней 

борьбы можно подчеркнуть целесообразность возрождения и проведения соревнований якут-
ской борьбы «Төрүт тустуу» в рамках «Ысыах Олонхо в Амге: эпос, диалог поколений, взгляд 
в будущее» летом 2024 года. 

Выявлены два этапа развития «Төрүт тустуу» (Исконная борьба) в Республике Саха (Яку-
тия) с учетом письменных фактов исследователей прощлоговека. 

Разработаны основные положения правил якутской борьбы «Төрүт тустуу» (Исконная 
борьба), к котором установлены главные критерии, применявшиеся со времен древности. 
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РАЗВИТИЕ ВИДОВ БОРЬБЫ В ЯКУТИИ  

Аннотация. В статье рассматриваются этапы развития видов борьбы в Якутии на ос-
нове изучения статей, книг, исторических фактов и соревнований современности. На данном 
этапе констатируется то, что начало положили первые состязания по древней борьбе пред-
ков – өбүгэ тустуута, проводившиеся во время якутских праздников «Ысыах». Целью 
является деятельность по изучению развития видов борьбы и возрождение древней 
традиции по проведению якутской борьбы «Төрүт тустуу» состязания по данному виду 
национальной борьбы. Статья будет полезным не только тренерам, но и всем кто 
интересуется видами борьбы. 

Ключевые слова: якутская борьба «Төрүт тустуу» (Исконная борьба), хапсагай, вольная 
борьба, этапы, правила, борцы, положения. 

Введение. Ведущие тренеры-ученые по разным видам борьбы подчеркивают возникнове-
ние борьбы в первобытном обществе. Чтобы выжить и доказать свое превосходство в течение 
многих веков человеку нужно было бороться с естественными силами природы. Мы осознаем, 
что в современном мире недостаточное двигательная деятельность человека до настоящего 
времени может представлять угрозу для его жизни, как и на древнем этапе развития челове-
чества [2, с. 6].  

В региональные исследователи изучив архивные источники и вопросы по разным видам 
борьбы Якутии опубликовали свои результаты поисков: «К вопросу о традиционной борьбе 
саха» в сборнике «Кочневские чтения» по материалам VII Всероссийской научно-практической 
конференции, посвященной 20-летию кафедры «Мас-рестлинг и национальные виды спорта» 
Института физической культуры и спорта Северо-Восточного федерального университета 
имени М.К. Аммосова (2022); Якутская борьба в музейных и архивных источниках (опыт изу-
чения), опубликованной в журнале «Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта» в 
2022. №12 (214); Возрождение канонов якутских традиционных состязаний на празднике 
«ЫСЫАХ» в сборнике «Проблемы физкультурного образования: содержание, направленность, 
методика, организация» по материалам IX Международного научного конгресса (2023). Миро-
вые находки археологов относятся к III–II тысячелетии до н. э. [2, с. 7]. Тем не менее, в данных 
работах недостаточно освещены работы по разработке современных правил по исконной борьбе 
якутян с учетом возрождения и учета традиций предков. 

Из описанных данных в книге Волкова Н.Н. где написано о развитии борьбы на современ-
ном времени, связано с началом работы секций по вольной борьбе и период до 1976 года, 
которое можно констатировать как первый этап развития вольной борьбы в Якутии. 2 – этап 
развития характеризируется, как завершающий виток ХХ столетия с 1977 по 1999 гг. 3 – этап 
с 2000 года по настоящее время [1, с. 43]. 
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Организация и методы исследования. Исходя из цели по изучению развития видов 
борьбы и возрождение древней традиции по проведению якутской борьбы «Төрүт тустуу» 
(Исконная борьба) нами ставились задачи. 

1. Изучить научно-методическую литературу освещающие истоки развития видов борьбы 
на территории Республики Саха (Якутия). 

2. Выявить этапы развития борьбы и проведение якутской борьбы «Төрүт тустуу». 
3. Сравнить особенности правил якутской борьбы «Төрүт тустуу» (Исконная борьба) с дру-

гими видами борьбы Республики Саха (Якутия). 
На основе письменных описаний якутских традиционных игр и физических упражнений, 

которые были составлены Иваном Дмитриевичем Балановым в 1926 году, появилась возмож-
ность создать единый комплекс спортивных мероприятий, который будет соответствовать 
единым правилам. В 1927 году в Якутске были проведены первые официальные соревнования 
по якутским традициям. 10 апреля 1927 года областным комитетом партии было принято по-
становление «О проведении летних праздников Ысыах». 

В соответствии с правилами 1945 года, которые были составлены Е.К. Суровецким и 
Г.Р. Десяткиным, традиционная якутская борьба была разделена на два отдельных вида: кур-
даhан тустуу и хапсагай. С помощью анализа первых правил по национальным видам спорта 
можно получить представление о том, как развивались эти виды спорта. Фактические 
материалы в виде фотографий, композиции из бивня мамонта «Ысыах» показал, что до 20–
30 гг. прошлого века якутская традиционная борьба (тустуу) включала элементы борьбы», 
допускающие захваты за натазник (шорты) и за пояс [4, с. 576]. Этапами развития «Төрүт 
тустуу» (Исконная борьба) на основе письменных фактов исследователей можно разделить 
на два этапа: древний и современный.  

Результаты исследования. Нами разработана описание вида «Төрүт тустуу». (Исконная 
борьба) – состязания по данному виду национальной борьбы, должны проводиться только в 
летнее время, во время периода якутских праздников «Ысыах», на выбранном ровном месте, 
в присутствии судей, наблюдающих за ходом схватки. Поединки устраиваются без разделе-
ния на весовые категории.   

Жеребьевку проводят за день до состязания. Не разглашая итогов, борцов делят на две 
группы: – левое крыло (ханас кынат – A) и правое крыло (уна кынат – B). Для каждого крыла, 
подготавливается свое сооружение для подготовки борцов к выходу на схватку – «бөҕөстөр 
ураһалара». 

Опираясь на один из ритуалов якутской борьбы, согласно которому борцы не должны 
знать своих соперников до момента схватки, минимум за час до указанного в положении со-
стязания времени, борцов скрытно размещают в некотором отдалении от основного места 
проведения праздника «Ысыах».  

По сигналу якутского музыкального инструмента «Табык», представители вместе с се-
кундантами состязания, согласно итогам жеребьевки, скрытно, накрыв любой удобной тка-
нью, подводят борцов к основному месту проведения «Ысыах» и размещают в заранее подго-
товленных сооружениях для борцов (бөҕөстөр ураһалара). Где представители и секунданты 
проверяют экипировку борца и намазывают его маслом. 

В первый соревновательный круг, из сооружений для переодевания (бөҕөстөр 
ураһаларыттан), к середине места схватки, борцов выводят секунданты состязания.  

При этом, верхняя часть тела борцов, должна быть накрыта установленными данными Пра-
вилами плотной тканью, чтобы они не могли видеть соперника, поверх которой может быть 
прикреплена шкура тотемного животного.  

Секунданты, со стороны зоны организаторов и судей состязания (тэрийэр, дьүүллүүр сүбэ 
түһүлгэтэ), подводят борцов к середине места схватки, ставят друг против друга на 
примерном расстоянии 2–3 метра. В этот момент, один из судей – «руководителей схватки» 
(«күрэс салайааччылара»), хлопком ладоней и возгласом – «Чэ» дает сигнал к началу схватки. 
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После подачи сигнала судьёй – «руководителем схватки», секунданты срывают с борцов по-
крывало и быстро покидают ограниченное место схватки.  

Во время схватки секунданты располагаются по середине боковых линий с внешней 
стороны.  

Борцы, после срыва покрывала, хлопком правой ладони приветствуют друг друга и начи-
нают схватку. 

Борются босиком, надев шитые для этого кожаные шорты «сыалыйа», опоясанные плете-
ным ремнем из конских волос и предварительно обмазав тело маслом «сылгы арыыта» или 
«кыыймыт арыы». 

Продолжительность предварительных схваток 10 (десять) минут. Финальный поединок 
15 (пятнадцать) минут. Время схватки запускается после команды «Чэ» судьи – «руководи-
теля схватки» в начале поединка, промежуточные остановки времени схватки производятся 
после поднятия руки, с одновременной командой «Тохтоо». Сигналом завершения времени 
схватки является сигнал якутского колокольчика – «чуорааан». 

Результатом схватки является победа или поражение одного из борцов. Ничейного резуль-
тата нет.  

Для победы в этой борьбе, согласно данным Правилам, один из участников соревнования 
должен заставить соперника коснуться земли любой частью тела, кроме ступней, после по-
дачи команды о начале борьбы, в установленный промежуток времени схватки, в ограничен-
ном пространстве для схватки.  

Борец считается проигравшим, если он, сделав какое-либо действие (прием), которое сби-
вает соперника с ног, сам первым касается земли.  

В любом случае, проигрывает тот, кто даже случайно (поскользнувшись) раньше коснется 
земли в месте схватки, после подачи команды о начале борьбы. 

В случае падения одного из борцов в результате запрещенных данными Правилами дей-
ствий соперника, например – удар с дальней дистанции голенью по внутренней или внешней 
части бедра – «лоу кик», удар головой, кулаком, локтем, плечом по лицу соперника, нанес-
шему удар борцу, присуждается поражение. 

Проигравший борец, в схватке выбывает с турнира. 
Борьба с «древнейших времен был основным средством физического воспитания якутян» 

[6, с. 308].  
Выводы. Таким образом, данные литератур и протоколов соревнований по развитию ви-

дов борьбы, начиная с якутской борьбы «Төрүт тустуу», борьбы «хапсагай», спортивной 
борьбы (вольная борьба мужская и женская, греко-римская борьба) в целом определяет целе-
сообразность возрождения и проведения соревнований.  

Выявлены следующие этапы развития исконной якутской борьбы «Төрүт тустуу» и три 
этапа развития вольной борьбы в Якутии. 

Разработаны основные положения правил якутской борьбы «Төрүт тустуу» (Исконная 
борьба), к котором установлены главные критерии, применявшиеся со времен древности. 
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6. Тарабукин, Д. М., Использование якутских народных игр и упражнений в процессе тренировок по нацио-
нальной борьбе «Хапсагай» / Д. М. Тарабукин, Н. П. Олесов // Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. – 
2021. – №8 (198). – С. 307–311.  



Материалы Всероссийской научно-практической конференции, в рамках юбилейного мероприятия 
 

169 

УДК 796.011.3 
Шергин Г.Н. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 
Григорьева А.Г. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

ОБУЧЕНИЕ ТЕХНИКЕ ЯКУТСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО ПРЫЖКА 
«КЫЛЫЫ» УЧАЩИХСЯ СРЕДНЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА  

НА ЗАНЯТИЯХ СПОРТИВНОЙ СЕКЦИИ 

Аннотация. В данной статье рассматриваются обучение технике якутского националь-
ного прыжка «кылыы» учащихся среднего школьного возраста на занятиях спортивной сек-
ции. Представлены различные виды имитационных и других упражнений для обучения тех-
нике якутского национального прыжка «кылыы».  

Ключевые слова: обучение технике, якутские национальные прыжки, спортивные секции. 

Введение: Якутские прыжки «Кылыы» – это не просто вид спорта, а настоящее националь-
ное культурное наследие, которое по праву вызывает интерес и уважение не только в Якутии, 
но и за её пределами. Благодаря включению в программы Международных спортивных игр 
«Дети Азии» и чемпионатов России по легкой атлетике, якутские прыжки «Кылыы», имити-
рующий грациозные движения журавлей, стали приобретать популярность и признание за 
пределами Якутии. Этот шаг способствовал не только распространению культуры и традиций 
региона, но и привлек внимание к уникальному виду спорта. 

Целью исследования: является разработать и апробировать комплексы упражнений для 
обучения технике якутского национального прыжка «Кылыы» учащихся среднего школьного 
возраста на занятиях спортивной секции. 

Задачи исследования. 
1. Раскрыть сущность обучения технике якутского национального прыжка «Кылыы» для 

учащихся среднего школьного возраста на занятиях спортивной секции. 
2. Рассмотреть упражнения для обучения технике якутского национального прыжка «Кы-

лыы» для учащихся среднего школьного возраста на занятиях спортивной секции. 
3. Разработать и апробировать комплексы упражнений для обучения технике якутского 

национального прыжка «Кылыы» для учащихся среднего школьного возраста на занятиях 
спортивной секции. 

Кылыы – серия безостановочных прыжков на одной ноге с разбега. Если рассмотреть тех-
нику выполнения прыжка, то она состоит из энергичного разбега, отталкивания от планки, 
серии последовательных скачков и приземления. 

Разбег всегда сугубо индивидуален и зависит от уровня физической и технической подго-
товленности прыгуна. 

Упражнения для обучения технике прыжка «Кылыы». Длина разбега не ограничивается, од-
нако не должна превышать 40–45 метров. Толчок производится с полной ступни. Маховая нога, 
значительно согнута в коленном суставе, вносится вперед захлестным движением, толчковая 
нога, как бы «обгоняя» маховую ногу, загребающим движением опускается на грунт. Руки совер-
шают одновременно маховые движением вперед – назад для сохранения равновесия и успешного 
продвижения вперед. Кылыы требует высоких координаций и ритмичности движения.  
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Имитационные упражнения – это воспроизводящее только по форме какие-либо соревно-
вательные движение или отдельные элементы техники, разучиваемого упражнение, но без не-
обходимых динамических усилий. В основном выполняется стоя на месте. 

Специальные упражнения – упражнение, выполняемое в тренировочной деятельности и 
имеющие отдельно биомеханические и физиологические характеристики, сходные с соревно-
вательными упражнениями (по форме или по содержанию). 

Таким образом, имитационные, подводящие, специальные, контрольные упражнения по-
могают развивать высокий темп прыжков, равновесие и осанку, постепенно увеличивать 
длину прыжков и темп выполнения, внимание на активную работу рук и мягкое приземление. 

Результаты контрольных тестов (исходя из средних результатов) улучшились следующим 
образом: 

Мальчики. 
1. Челночный бег 3х10 – улучшение в среднем на 0,2 с. 
2. Прыжок в длину с места – улучшение в среднем на 14 см. 
3. «Кылыы» 7 прыжков – улучшение в среднем на 3,21 см. 
Девочки: 
1. Челночный бег 3х10 – улучшение в среднем на 0,4 с. 
2. Прыжок в длину с места – улучшение в среднем на 5 см. 
3. «Кылыы» 5 прыжков – улучшение в среднем на 0,32 см. 
Эти результаты свидетельствуют о том, что тренировки по методике якутского националь-

ного прыжка «Кылыы» помогли улучшить физическую подготовку учащихся. Улучшение ре-
зультатов как у мальчиков, так и у девушек в различных упражнениях говорит о положительной 
динамике в обучении данной технике. Это подтверждает эффективность выбранных комплек-
сов упражнений и их значимость для дальнейшего развития спортивных навыков у учащихся. 

 

 
 

Рис. 1 
 

 
 

Рис. 2 
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После организации опытно-практической работы с использованием комплексов упражне-
ний для обучения технике якутского национального прыжка «кылыы» учащихся среднего 
школьного возраста, данные, представленные на рис. 1, 2 показывают улучшение их физиче-
ских способностей. 

Заключение. 
1. Раскрыта сущность обучения якутского прыжка «Кылыы» учащихся среднего школь-

ного возраста на занятиях секции по легкой атлетике, по авторам В.П. Кочнева, Н.А. Санни-
кова, М.И Борохина. 

2. Рассмотрены упражнения для обучения якутского прыжка «Кылыы» на занятиях спор-
тивной секции учащихся среднего школьного возраста. Подвижные, имитационные, специ-
альные, контрольные упражнения помогают развивать высокий темп прыжков, равновесие и 
осанку, постепенно увеличивать длину прыжков и темп выполнения, внимание на активную 
работу рук и мягкое приземление 

3. Разработан и апробирован комплекс упражнений по этапам обучения якутского прыжка 
«Кылыы», на занятиях спортивной секции учащихся среднего школьного возраста. 
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ВОСПИТАНИЕ СКОРОСТНО-СИЛОВЫХ КАЧЕСТВ  
У ЮНЫХ БОКСЕРОВ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Аннотация. В статье анализируются методы и подходы к воспитанию скоростно-сило-
вых качеств у юных боксеров на этапе начальной подготовки. Основное внимание уделяется 
комплексной подготовке, включающей физическую, техническую, психологическую и социаль-
ную составляющие. Обсуждаются методы физической тренировки, важность технической 
корректности, стратегии психологической подготовки и роль социального взаимодействия 
в развитии молодых атлетов. Подчеркивается значимость ранней специализации и исполь-
зования современных технологий для мониторинга и оптимизации тренировочного процесса. 

Ключевые слова: скоростно-силовые качества, бокс, начальная подготовка, юные бок-
серы, физическая тренировка, психологическая подготовка, социальное взаимодействие, 
технологии в спорте, ранняя специализация. 

Введение. Физической культуре принадлежит важная роль в воспитании физически креп-
кого молодого поколения с гармоническим развитием физических и духовных сил. Уровень 
спортивного мастерства в любом виде спортивной деятельности, в частности бокса, связан с 
уровнем развития двигательных способностей (силы, быстроты, выносливости) и эффектив-
ностью их взаимодействия. 

Бокс с его вариативным и конфликтным характером взаимоотношений соперников в бою, 
высоким эмоциональным напряжением и разнообразным влиянием на организм спортсменов 
является одним из наиболее сложных видов единоборств. Чрезвычайно высокие требования 
предъявляются к психике боксера, его физическим качествам, морально-волевой и технико- 
тактической подготовке. При этом важнейшее значение для боксера имеет физическая подго-
товка. Особенно это относится к методике развития скоростно-силовых способностей, оста-
ющиеся ведущими в боксе, которые требуют тщательного изучения и являются актуальной 
темой нашего исследования.  

Кроме того, в ряде исследований отмечается необходимость при занятиях боксом боль-
шого внимания развитию, прежде всего, скоростных, силовых, а также скоростно-силовых 
способностей спортсменов в отдельных видах спорта.  

Организация и методы исследования 
В эксперименте принимали участие две группы боксеров экспериментальная и контроль-

ная с одинаковым уровнем подготовки 12–13 лет. Обе группы были с одинаковым уровнем 
подготовки (I разряд) по 10 человек в каждой, которые занимались 2–3 года. Группы трени-
ровались по стандартной программе, утвержденной Федерацией бокса России, на занятиях 
экспериментальной группы применялся методика воспитания скоростно-силовых способно-
стей боксеров 12–13 лет, направленный на развитие скоростно-силовых способностей. 
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Педагогический эксперимент состоял из трех этапов:  
1 этап (сентябрь 2023 года) – на констатирующем этапе исследования была проанализиро-

вана научно-методическая литература, поставлены цель и задачи исследования, получена ин-
формация о каждом занимающемся, проведена оценка результатов тестирования эксперимен-
тальной и контрольной группы в начале эксперимента у боксеров. 

2 этап (октябрь 2023 года апрель-2024 года) – на формирующем этапе была реализована 
экспериментальная программа воспитания скоростно-силовых качеств у юных боксеров. Тре-
нировки проводились 5 раз в неделю по полтора часа. 

3 этап (март 2024 года) – проведена оценка результатов тестирования экспериментальной 
и контрольной группы в конце эксперимента у юных боксеров.  

Методы исследования:  
1) анализ научно-методической литературы;  
2) педагогический эксперимент; 
3) педагогическое тестирование;  
4) метод математической статистики.  
Методологической основой исследования являются труды Ю.В. Верхошанского, В.В. Кузне-

цова, Л.П. Матвеева, Л.К. Холодова – основы спортивной тренировки, Л.В. Волкова, В.П. Фи-
лина – теория и методика детско-юношеского спорта, В.И. Филимонова, З.М. Хусаинова, 
П.С. Новикова, Г.И. Мокеева А.Г. Ширяева – особенности развития скоростно-силовых способ-
ностей в боксе. 

Результаты исследования 
Оценивая полученные данные развития скоростно-силовых способностей у боксеров 12–

13 лет, экспериментальной и контрольной групп при сравнении показателей начала и конца 
педагогического эксперимента, наблюдается повышение результатов по всем показателям. 
Анализ данных, полученных в ходе 7-месячного эксперимента по развитию скоростно-сило-
вых способностей у боксеров 12–13 лет позволяет констатировать, что лучшими оказались 
показатели спортсменов экспериментальной групп. 

Таблица 1 
Результаты тестирования экспериментальной и контрольной группы  

в начале и в конце эксперимента (М ± m) 
 

Тесты 
Экспериментальная группа Контрольная группа 

сентябрь март сентябрь март 

Прыжок вверх  
со взмахом рук, см 

48,1 ± 0,34 *56,4 ± 0,15* 47,5 ± 0,19 51,4 ± 0,21* 

Прыжок в длину  
с места, см 

217,5 ± 0,25 *228,4 ± 0,24* 217,3 ± 0,25 220,3 ± 0,25* 

Бросок набивного мяча 
из-за головы вперед, м

8,25 ± 0,12 9,01 ± 0,11* 8,05 ± 0,13 8,8 ± 0,11* 

Метание малого мяча  
с места, м 

31,65 ± 0,18 *33,45 ± 0,12* 29,85 ± 0,13 31,95 ± 0,16 

Сгибание разгибание 
рук в упоре лежа,  
кол-во раз 

69 ± 0,26 *72,6 ± 0,19* 67,8 ± 0,29 71 ± 0,16* 

Количество прямых 
ударов за 9 секунд,  
кол-во раз 

35,4 ± 0,27 * *39,4 ± 0,21* 32,9 ± 0,17 33,5 ± 0,23* 

 

Звездочкой * справа – отмечены достоверные отличия показателей в каждой группе отно-
сительно сентября; * слева – между группами в конце эксперимента 
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Рис. 1. Прирост показателей скоростно-силовых способностей у боксеров 12-13 лет в % 
соотношении контрольной и экспериментальной 

 

Выводы 
Таким образом результаты исследований показали, что способность к скоростно-силовым 

проявлениям является самостоятельным качеством, требующим адекватных ему средств тре-
нировки, соответствующих основному спортивному движению по временным и динамиче-
ским характеристикам. Анализ литературных данных и результатов педагогического экспе-
римента позволяет сделать следующие выводы. 

1. Анализ данных научно-методической литературы показал, что проведение специальной 
физической подготовки в боксе является важным фактором для достижения высоких резуль-
татов боксеров 12-13 лет. Вопросы эффективности подбора средств и методов для развития 
определенных качеств всегда являются актуальной проблемой исследования, поскольку дают 
возможность улучшить и разнообразить процесс образования спортсмена.  

2. Разработан экспериментальный комплекс физических упражнений, направленный на 
развитие скоростно-силовых способностей боксеров 12–13 лет. В экспериментальный ком-
плекс физических упражнений входили такие упражнения как:  

1) комплекс физических упражнений в парах;  
2) специальные упражнения, применяемые в экспериментальной группе;  
3) комплекс упражнений с отягощениями;  
4) комплекс круговой тренировки;  
5) комплекс круговой тренировки в парах;  
6) комплекс круговой тренировки с отягощениями с использованием тренажеров;  
3. Доказана эффективность предложенного комплекса физических упражнений, которая 

была выявлена в увеличении уровня развития скоростно-силовых способностей у боксеров 
экспериментальной группы. 
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МЕТОДИКА РАЗВИТИЯ ЧУВСТВА ДИСТАНЦИИ БОКСЕРОВ  
НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Аннотация. Бокс, как динамичный вид спорта, требует от спортсмена не только физи-
ческой силы и выносливости, но и точного чувства дистанции. Именно умение правильно оце-
нивать расстояние до противника, своевременно реагировать на его движения и оптимизи-
ровать свои действия на ринге является залогом успеха [2]. Развитие чувства дистанции у 
боксеров, особенно на этапе начальной подготовки, имеет решающее значение для дальней-
шего прогресса. В данной работе представлены специальные упражнения, разработанные с 
учетом особенностей пространственно-различительной деятельности человека [3]. 

Ключевые слова: бокс, чувства дистанции, упражнения, методика.  

Данные упражнения для развития чувства дистанции у боксеров мы разделили на 2 группы. 
1. Упражнения для развития точности определения дистанции. 
2. Упражнения для развития точности сохранения дистанция. 
Такое деление объясняется тем, что каждая из этих групп упражнений развивает опреде-

ленные стороны чувства дистанции, отличающиеся друг от друга. Каждая из этих сторон тре-
бует для своего развития определенных упражнений, сходных между собой. Кроме того, по-
добная группировка упражнений позволяет систематизировать и подбирать упражнения для- 
целенаправленного развития чувства дистанции. 

Упражнения для развития точности определения дистанции 
Упражнение 1. Подойти к стене, снаряду или партнеру на свою ударную дистанцию и 

опробовать ее, нанеся несколько ударов с шагом вперед. Как только ударная дистанция будет 
найдена, нужно остановиться на ней, сохраняя боевую стойку, и запомнить ее на глаз. У носка 
впереди стоящей ноги отмечается мелом черта. Расстояние от нее до цели и будет ударной 
дистанцией боксера. 
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Затем боксеру дается задание отойти от цели и вновь приблизиться к ней на свою ударную 
дистанцию, не глядя на черту. Это задание нужно повторять 5–7 раз. После каждого раза бок-
сер сам оценивает величину своей ошибки, а затем, ориентируясь по черте, определяет 
точность выполнения своего задания: насколько он не дошел до черты или перешел через нее. 
Вслед за этим заданием он должен выполнить следующее: подойти к цели ближе или дальше 
ударной, дистанции на целую ступню (выполнить это нужно 5–7 раз, а затем вновь вернуться 
к первоначальному заданию). 

На следующих занятиях дифференцируемое расстояние уменьшается сначала до половины, 
затем до трети ступни и, наконец, до нуля, т. е. боксер получает задание точно подойти к черте. 

Когда упражнение будет усвоено, его усложняют. Боксеру даются те же задания, но только 
после маневрирования перед целью с различной скоростью. 

Данное упражнение применяется для развития точности определения ударной дистанции 
в зависимости от того, какой рукой наносится удар, поэтому для лучшей дифференциации 
этих расстояний нужно давать задания попеременно подходить на дистанцию, с которой нано-
сятся удары левой и правой рукой. 

Это упражнение удобно применять при построении двумя шеренгами. Делается это следу-
ющим образом. На полу мелом проводится линия, возле которой боксеры одной из шеренг 
становятся так, чтобы носок впереди стоящей ноги находился у линии. Затем они наносят удар 
с шагом вперед, стараясь достать партнеров, стоящих напротив. Каждый боксер, стоящий у 
линии, устанавливает своего партнера на ударной дистанции, отходит назад за линию, а затем 
вновь подходит к партнеру на свою ударную дистанцию по вышеописанной методике. 

Упражнение 2. Подойти к цели на ударную дистанцию. У носка впереди стоящей ноги 
провести первую линию, затем нанести удар с шагом вперед так, чтобы перчатка коснулась 
цели. Конечное положение ноги после удара отметить второй линией. 

Боксеру дается задание начинать атаку с шагом вперед с первой линии с тем условием, 
чтобы после атаки носок ноги, выполнявшей шаг вперед, был точно у второй линии. 

После этого нужно выполнить шаг, переступая через вторую линию или не доходя до нее 
на ступню, а затем вновь вернуться к первоначальному заданию. Каждое задание выполняется 
5–7 раз. Удары наносятся с открытыми и закрытыми глазами. После очередной попытки про-
изводится самооценка и оценка выполненного действия. 

В последующем дифференцируемое расстояние постепенно уменьшается, так же как в пер-
вом упражнении. 

Данное упражнение позволяет выработать у занимающихся ощущение величины шага и ам-
плитуды движений при нанесении ударов в зависимости от расстояния до цели. Это очень важное 
умение, поскольку в бою необходимо не только правильно определять дистанцию, с которой 
наносится удар, но и точно рассчитывать величину, своего шага, поворот туловища и движение 
руки. Только в этом случае удар может поразить цель на точно рассчитанной дистанции. 

По мере овладения этим упражнением его предлагается делать не с места, а после 
маневрирования с постепенней увеличением скорости атаки. 

Упражнение 3. Данное упражнение вырабатывает точность определения защитной дистан-
ции. Чтобы овладеть этим умением, нужно научиться определять дистанцию ударов противника. 
Делается это следующим образом. Боксер становится так, чтобы носок впереди стоящей ноги был 
у линий. Партнер наносит удары со своей ударной дистанции, стараясь выполнить их с одного и 
того же расстояния. Боксер должен запомнить это расстояние. Потом он отходит назад, а затем 
приближается к партнеру на его ударную дистанцию. Если он точна рассчитал ее, носок его 
впереди стоящей ноги окажется точно у линии. Затем ему дается задание переступить .через ли-
нию или не дойти до нее на ступню, половину ступни и т. д., как в упражнении 1. 
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По мере овладения данным упражнением оно усложняется: боксеру дается задание 
приблизиться к партнеру на его ударную дистанцию после маневрирования и точно 
остановиться на ней. Упражнение рекомендуется выполнять с партнерами разного роста. 

Упражнение 4. Выполняется в парах. Боксер стоит с закрытыми глазами. В это время 
партнер подходит к, нему на определенное расстояние. Боксер открывает глаза, мгновенно 
оценивает расстояние до партнера и наносит удар. В зависимости от расстояния длина шага 
при ударе различна или шага вообще нет. 

Данное упражнение развивает умение быстро определять расстояние до партнера и в 
соответствии с ним точно регулировать амплитуду движений. 

Упражнения для развития точности сохранения дистанции 
Развитие чувства дистанции у боксеров на начальном этапе подготовки требует 

комплексного подхода, включающего в себя не только умение точно рассчитывать расстояние 
до партнера, но и быструю реакцию на изменение его дистанции и нанесение ударов. Предла-
гаемая методика развития чувства дистанции основана на проведении парных упражнений, 
направленных на совершенствование оба этих аспекта: улучшение реакции на изменение 
дистанции и уточнение расчета расстояния до партнера. 

Упражнение 1. Один из партнеров нарушает заданную дистанцию; делая шаги вперед, вто-
рой стремится сохранить ее, отступая назад. По команде тренера «Стоп!» боксеры 
останавливаются, и дистанция проверяется; То же при движении в обратную сторону. То же 
при свободном передвижении друг перед другом. 

Упражнение 2. Один боксер нарушает ударную или защитную дистанцию, делая шаги 
вперед, партнер должен сохранить ее, отступая назад. Через каждые три шага боксеры 
останавливаются, и дистанция проверяется. То же при движении в обратную сторону. 

Упражнение 3. Один нарушает заданную дистанцию, делая шаги вперед, а затем 
неожиданно шаг назад. Партнер должен сохранить дистанцию. То же при движении в 
обратную сторону. 

Упражнение 4. Один нарушает заданную дистанцию, сделав одиночный шаг вперед или 
назад (по своему усмотрению). Партнер сохраняет дистанцию. В данном упражнении боксеру 
приходится реагировать избирательно, так как он заранее не знает, в какую сторону будет 
двигаться партнер. 

Упражнение 5. Один из боксеров нарушает дистанцию, делая «челночные» движения 
вперед-назад или назад-вперед. Другой стремится сохранить дистанцию. После каждого 
«челночного» движения дистанция проверяется. 

Заключение 
1. Развитие чувства дистанции является важнейшим аспектом подготовки боксера, 

особенно на этапе начальной подготовки. Правильное определение дистанции позволяет оп-
тимизировать нанесение ударов, эффективно уклоняться от атак противника и своевременно 
реагировать на изменения ситуации в ринге. 

2. Представленная в данной работе методика развития чувства дистанции боксеров на 
этапе начальной подготовки основана на комплексном подходе, который включает в себя 
специальные упражнения, направленные на: 

– развитие пространственно-различительной деятельности; 
– улучшение реакции на изменение дистанции; 
– точный расчет расстояния до противника; 
– оптимизацию движений в ринге. 
Результаты исследований показали, что применение разработанной методики позволяет 

увеличить эффективность тренировочного процесса и повысить уровень спортивных резуль-
татов юных боксеров. 
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В будущих исследованиях планируется провести более глубокий анализ влияния разрабо-
танной методики на развитие тактических навыков и стратегического мышления боксеров на 
разных этапах подготовки. 
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СПОРТИВНАЯ ХОДЬБА ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ: РЕКОМЕНДАЦИИ 

Аннотация. В данной статье представлены рекомендации для начинающих заниматься 
спортивной ходьбой. Даны советы, которые помогут правильно подойти к тренировкам по 
спортивной ходьбе. Особое внимание уделено подготовке организма спортсмена к занятиям 
данным видом спорта. 

Ключевые слова: спортивная ходьба, техника спортивной ходьбы, спорт, тренировка, 
рекомендации. 

Введение. В настоящее время спортивная ходьба является одним из самых доступных ви-
дов спорта. Ходьба имеет большую эффективность по сравнению с бегом, занятия ходьбой 
доступны большинству людей, имеющих проблемы со здоровьем. Спортивная ходьба может 
стать отличным подспорьем для начинающих спортсменов, так как она не требует больших 
физических, финансовых и трудозатрат, чтобы начать ей заниматься [1, с. 94]. Предлагаемые 
рекомендации направлены на подготовку спортсмена к занятиям спортивной ходьбой и вклю-
чают в себя основные моменты, которые помогут правильно подойти к тренировкам. 

Организация и методы исследования. В исследовании использовались эмпирические ме-
тоды (изучение разнообразных источников литературы, наблюдение), а также теоретические 
методы (анализ, синтез). 

Результаты исследования. Первое, что необходимо сделать при начале занятий спортивной 
ходьбой – определить начальный уровень. Потенциал сразу виден даже в тех, кто ни разу не ходил 
и не занимался данным видом спорта. У многих людей техника спортивной ходьбы ставится сразу 
после того, как он визуально изучит ходьбу профессионального спортсмена и повторит движения 
за ним. Для других техника спортивной ходьбы – большой труд, где необходимо много работать 
над собой, чтобы выйти на начальный уровень. Для изучения основ данного вида спорта начина-
ющему спортсмену необходимо изучить технику спортивной ходьбы, наглядно посмотрев на 
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спортсменов, занимающихся спортивной ходьбой. Также помощь могут оказать видеоролики, за-
писав спортсмена на видео, можно понять, легко ли у начинающего получается идти спортивной 
ходьбой, есть ли какие-то сложности и трудности в прохождении.  

Если человек никогда не занимался спортом и, увидев данный вид легкой атлетики, захо-
тел научиться, то ему следует начать изучение не со спортивной ходьбы, а скандинавской. В 
спортивной ходьбе нагрузка больше и для нее требуется небольшая, но соответствующая под-
готовка сердечно-сосудистой системы и некоторых мышц. Наиболее продуктивно начинать 
со скандинавской ходьбы, а затем плавно переходить на спортивную. Примерно через два 
месяца занятий скандинавской ходьбой тело, легкие, сердечно-сосудистая система окрепнут, 
и будет возможно приступать к занятиям спортивной ходьбой. 

Второе, что понадобится для того, чтобы правильно заниматься спортивной ходьбой – это рас-
тяжка. В любом виде спорта необходимо делать правильную разминку. Разминку нужно делать 
именно на те мышцы и суставы, которые в большей степени работают в этом виде спорта. В спор-
тивной ходьбе – это работа таза, колен, плечевого сустава, пресса и ягодиц. Для предотвращения 
травм, каждая из этих частей тела должна быть хорошо размята. Делая разминку, необходимо 
обратить внимание на то, чтобы все суставы были раскручены, важно вывести суставную жид-
кость. Необходимо растягивать руки, ноги, спину, пресс, ягодицы. Очень важно растягивать зад-
нюю поверхность бедра. Обязательно раскручивать шею, делать повороты и наклоны шеи. Рас-
крутка плечевых и локтевых суставов также важны. Обязательно выполнение наклонов, рас-
крутка таза, коленей, стоп. Разминка должна занимать 15–20 минут. Если ею пренебрегать, то в 
дальнейшем можно получить серьезную травму. Поэтому перед тем, как серьезно начать трени-
роваться и заниматься спортивной ходьбой важно уделить время растяжке.  

Третье, что необходимо сделать – это перестроить питание. Если питание спортсмена пра-
вильно, сбалансированно, это будет большим плюсом. Но если у атлета есть проблемы с лиш-
ним весом, со здоровьем в целом и, если он не обладает знаниями, как правильно питаться, 
необходимо обязательно наладить режим питания, чтобы организм мог получать белки, жиры 
и углеводы, а также необходимые микроэлементы в правильном соотношении. 

Четвертая рекомендация для начала занятий спортивной ходьбой – это разработка легких. 
Если в обычной жизни человек дышит верхней частью легких, то, когда он начинает трениро-
ваться, вся диафрагма начинает работать, перерабатывая большой объем воздуха. Существует 
большое количество дыхательных гимнастик, разработанных специально для спортивной 
ходьбы, которые хорошо развивают и увеличивают объем легких, повышают их работоспособ-
ность и позволяют им за короткий промежуток времени переработать больший объем воздуха. 
При этом, когда спортсмен начнет тренироваться, в крови наблюдается избыток кислорода. По-
этому, чтобы избежать данного состояния, атлету необходимо разрабатывать свои легкие. 

Пятая рекомендация – разработка нейромышечной связи. Нейромышечная связь – это спо-
собность нервной системы осознанно чувствовать мышцы, а также усиливать степень их во-
влечения при выполнении физических упражнений [2]. В спортивной ходьбе важно контро-
лировать каждое свое движение, необходимо найти контакт со своим телом. В обычной жизни 
многие мышцы не задействованы при выполнении монотонной работы, в то время как другие 
работают по инерции. Необходимо, чтобы все мышцы были задействованы в работе, тем са-
мым спортсмен продлит свою молодость, улучшит здоровье и самочувствие. Важно находить 
контакт с телом, уметь им управлять. Также необходимо разрабатывать те мышцы, которые 
еще не включались в процесс тренировок. 

Помимо основных рекомендаций и правил подготовки к занятиям спортивной ходьбой, 
существуют и другие немаловажные моменты. 

Необходимо теоретически правильно понять технику спортивной ходьбы. Для этого 
можно использовать различные литературные источники, где спортивная ходьба описывается 
с точки зрения биомеханики. Кроме того, важно визуально изучить технику ходьбы с помо-
щью различных видео с соревнований, где именитые спортсмены показывают пример идеаль-
ной техники спортивной ходьбы.  
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Одним из немаловажных моментов подготовки является подбор правильной обуви. Нельзя 
тренироваться в обычных спортивных кроссовках. Необходимо подобрать специальную обувь 
для спортивной ходьбы. Также нужно обратиться к специалисту для подбора ортопедических 
стелек, поскольку если у спортсмена имеется деформация стопы, неправильная форма стелек 
может навредить его коленям, так как нагрузка на стопы будет неправильно распределяться по 
всему телу. Сами кроссовки должны соответствовать следующим требованиям: нога должна 
хорошо фиксироваться данной обувью во избежание различного рода травм, подошва не 
должна продавливаться и в задней части должна иметь скос или закругление. 

Выводы. Подводя итог, нужно отметить, что, если начинающий спортсмен принял реше-
ние заниматься спортивной ходьбой, первое, что необходимо сделать – это определить его 
начальный уровень подготовки. Также немаловажным аспектом подготовки к занятиям спор-
тивной ходьбой является растяжка атлета. Далее нужно перестроить питание спортсмена, сде-
лать его сбалансированным для занятий спортом. Одним из главных моментов подготовки 
является разрабатывание легких и нейромышечной связи. Кроме того, для успешного вхож-
дения в тренировки по спортивной ходьбе, нужно изучить ее теоретически и визуально. А 
подбор правильной обуви закрепит результат по освоению техники спортивной ходьбы. По-
сле соблюдения всех этих основных рекомендаций и правил, атлет сможет основательно и 
продуктивно начать заниматься спортивной ходьбой. 

Литература: 
1. Абрамов, Ю. В. Спортивная ходьба как способ оздоровления / Ю. В. Абрамов, А. Э. Богачев, А. А. Скидан // 

Заметки ученого. – 2020. – №9. – С. 91–95.  
2. Центр дополнительного профессионального образования InstructorPRO. – 2018. – URL: https://instructorpro.ru/ 

nejromyshechnaya-svyaz/ (дата обращения: 20.08.2024). 
 

УДК 799.3.051-053.2 
Белолюбский А.И. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 
Старостин В.Г. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ПРИЕМОВ БОРЬБЫ ХАПСАГАЙ  
В ОБУЧЕНИИ ЮНЫХ БОРЦОВ ВОЛЬНОГО СТИЛЯ 

Аннотация. В данной статье рассматривается якутская национальная борьба 
«хапсагай» как средство постановки базовой техники в стойке и для повышения физической 
подготовленности борцов вольного стиля в начальном этапе. 

Ключевые слова: физическая подготовка, борьба «хапсагай», якутские национальные игры. 

Введение. У всех народов и во все времена борьба служила мощным средством физиче-
ского воспитания человека и подготовки его к трудовой и военной деятельности. Условия и 
образ жизни различных народов, их обычаи и национальные традиции, несомненно повлияли 
на содержание и правила многообразных и самобытных видов борьбы. Из старинных якут-
ских преданий видно, что каждое торжество якутов не проходило без игр и развлечений спор-
тивного характера. Одним из любимых состязаний была борьба «хапсагай», что в переводе 
означает «состязание в ловкости». В настоящее время роль спортивного национального еди-
ноборства «хапсагай» является базисом для развития вольной борьбы среди юношей в Рес-
публике Саха (Якутия) и имеет воспитательное значение.  
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Д.П. Коркин в своей работе «Якутская национальная борьба «хапсагай» [1] сделал обзор 
технико-тактических действий в борьбе хапсагай, которые также можно эффективно приме-
нять в вольной борьбе. Коркин прежде всего выделяет проходы в ноги с наклоном, нырки, 
рывки руками, бросковые приемы со стойки. С.Н. Никитин отмечает, что Д.П. Коркин в своем 
тренировочном процессе широко использовал технические приемы борьбы «хапсагай», что 
немало поспособствовало расцвету якутской борьбы в 70-ые годы [2]. Также надо отметить, 
что все ведущие якутские борцы 60–70-х годов XX века пришли в борьбу вольную из «хапса-
гая» [3; 4], борьба хапсагай была основой, базисом для занятий вольной борьбой. И современ-
ные исследователи, отмечают полезность использования национальных видов спорта и игр, 
для общефизического развития. Н.П. Олесов пишет, что национальные игры и упражнения, в 
том числе с элементами хапсагая, могут помочь юным борцам в освоении сложных приемов 
борьбы [5]. М.И. Борохин пишет об эффективности применения национальных видов спорта 
для повышения физических качеств, при их комплексном применении [6]. 

И в других регионах нашей страны, не забывают свои исконные, национальные виды 
борьбы, эффективно применяя их тренировочном процессе борцов-вольников и в целом для 
физического воспитания [7]. 

Организация и методы исследования. Исходя из вышеизложенного, мы разработали экспе-
риментальную методику тренировок по вольной борьбе с элементами борьбы «хапсагай» для 
учащихся 5-6 классов. В контрольном эксперименте приняло участие всего 20 воспитанников 
МБУ ДО «СДЮСШ № 3 имени В.П Керемясова» 10 воспитанников в экспериментальной 
группе и 10 воспитанников в контрольной группе. Контрольная группа занималась по обще-
принятой методике тренировок, эксперимент длился в течение 1 месяца. 

Результаты исследования. Были включены следующие элементы борьбы «хапсагай»: 
«абыйдааьын», «тургэннэьин», «тиляхтээьин», «подсечка Старостина», проходы в обе ноги с 
поднятием соперника, зацеп с внешней и внутренний стороны, «умса тардыы». После 
разучивания данных приемов, проводятся учебные схватки по правилам борьбы хапсагай, 
только потом учебные схватки по правилам вольной борьбы, данные приемы борьбы хапсагай, 
отлично подходят для борьбы в стойке, приемы отрабатывались в комбинации с приемами 
вольной борьбы. 

В начале и конце эксперимента для выявления уровня общефизической подготовки юных 
борцов проведены следующие тесты: челночный бег3х10 (сек.), подтягивание на высокой пе-
рекладине (кол, раз), национальный вид упражнения «тутум эргиир» (кол, раз), прыжок в 
длину с места. Бег 30 м. (мин/сек). 

Таблица 1 
Сравнительные результаты средних значений между экспериментальной  

и контрольной группами в начале исследования 
 

№ Упражнение 
Экспериментальная группа Контрольная группа 

Х Х 

1 Челночный бег 10,34 11,02 

2 Подтягивание 7,6 7,4 

3 Тутум эргиир 6,05 5,8 

4 Прыжки в длину с места 1,15 1,08 

5 Бег 30 м. 5,12 5,45 
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Рис. 1. Средний показатель физической подготовленности контрольной  

и экспериментальной групп  
 

Как видно из диаграммы, физическая подготовленность спортсменов контрольной и 
экспериментальной групп не сильно отличаются в начале исследования. 

Результаты эксперимента были обработаны с использованием методов математической 
статистики. 

1. Для этого вычислялись среднеарифметическое ( X ): 
где хi – отдельное значение выборки; n – число наблюдений (количество человек); ∑ – знак 

суммирования.  
 
 
 
2. Среднее квадратичное отклонение (σ) вычисляется по формуле: 

 

 

 

Таблица 2 
Сводный протокол экспериментальной группы в конце исследования 

 

Испытуемые 
Челноч.бег 
3х10 (сек.) 

Подтягивание на 
выс. перекл. (кол. 

раз) 

Тутум 
эргиир  

(кол.раз) 

Прыжки 
вдлину 
(м., см.) 

Бег30 м. 
(сек.) 

Среднее арифметич 

( X ) 
9,88 9,7 8,05 1,41 4,44 

Ср  квадратич откл(σ) 2,76 2,85 1,73 3,17 1,79 
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Таблица 3 
Сводный протокол контрольной группы в конце исследования 

 

Испытуемые 
Челноч. бег 
4х10 (сек.) 

Подтягивание на выс. 
перекл. (кол.раз) 

Тутум 
эргиир  

(кол.раз) 

Прыжки 
«куобах» (м., 

см.) 

Бег 100 м. 
(сек.) 

Среднее арифметич 

( X ) 
10,04 8,3 5,8 1,30 4,47 

Ср  квадратич откл(σ) 2,62 2,4 2,0 3,5 1,7 
 

 
 

Рис 2. Сравнительный показатель физической подготовленности  
контрольной и экспериментальной групп в конце исследования 

 

Выводы. В результате тестов выявлено, что средний показатель уровня подготовки 
экспериментальной группы, выше контрольной группы. Динамика же выявлена в обеих 
группах, в лучшую сторону. Из этого вытекает, что национальная борьба «хапсагай» является 
одним из главных средств начального обучения борцов вольного стиля. 

Анализ результатов исследования показал, что уникальный вид единоборства «хапсагай», 
есть средство для достойного воспитания подрастающего поколения. «Хапсагай» является 
доступным и общеразвивающим видом спорта. Вольная борьба и «хапсагай» 
взаимодополняют друг друга. Применение элементов национальный борьбы «хапсагай», в 
ходе тренировочного процесса разнообразило применяемые технико-тактические средства 
наших воспитанников. У них вырабатывается умение корректировать свои действия с учетом 
изменения динамической ситуации схватки.  
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НАЦИОНАЛЬНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА 

Аннотация. В современное время в спорте наблюдается тенденция постоянного роста 
объема физической нагрузки при увеличении ее интенсивности. Переломы в области голено-
стопного сустава составляют 28 % всей костной патологии нижних конечностей у спортс-
менов в различных видах спорта [2], и более 0,2% всех травм опорно-двигательного аппа-
рата населения России [1]. Комбинированные травмы голеностопного сустава относятся к 
наиболее тяжёлым внутрисуставным переломам, лечение которых часто заканчивается тя-
желой дисфункцией и развитием деформирующего артроза. 

Ключевые слова: травма, якутские национальные прыжки, профилактика. 

В последнее время, при травмах этого сустава, существенно расширились показания к его 
раннему оперативному лечению с использованием современных методик, при которых осу-
ществляется стабильная фиксация отломков, позволяющая в дальнейшем перейти к ранней 
мобилизации сустава. 

Таким образом, приобретает свою актуальность решение проблемы профилактики и пре-
дупреждения травматизма голеностопного сустава с применением различных методов и при-
емов совершенствования учебно-тренировочного процесса. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи. 
1. Раскрыть теоретические предпосылки травматизма голеностопного сустава в соревно-

вательных и тренировочных процессах. 
2. Разработать оптимальный комплекс специальных упражнений, направленных на укреп-

ление голеностопного сустава с целью снижения травматизма. 
3. Выявить эффективность комплекс специальных упражнений, направленных на укрепле-

ние голеностопного сустава с целью снижения травматизма. 
При исследовании были применены следующие методы. 
– теоретико-исследовательский обзор; 
– анализ и обработка статистических данных; 
– контрольные тесты; 
– педагогическое наблюдение;  
– мониторинг. 
Предварительным этапом разработки комплекса специальных упражнений на голеностоп 

были проведены следующие поиско-исследовательские работы: 
– проведен обзорный анализ научно-методологических источников информации в области 

профилактики травматизма у спортсменов, занимающихся прыжками; 
– использован собственный практический и педагогический опыт и наблюдения соревно-

вательно-тренировочного процесса при прыжках; 
– изучены методики экспериментов, проведенных ранее практических исследований в об-

ласти подготовки спортсменов; 
– изучены базовые статистические методы обработки и выборки экспериментальных данных.  
По итогам исследования повторно были проведены контрольные тесты. 
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Представленные материалы педагогического эксперимента позволяют оценить эффектив-
ность выполнения специальных упражнений для укрепления голеностопного сустав. 

Контрольные тесты для оценки состояния голеностопных суставов спортсменов были 
взяты на начальном и заключительном этапе педагогического эксперимента. Для проверки 
уровня эффективности упражнений необходимо выявить изменения внутригрупповых пока-
зателей, а также различия между контрольной и экспериментальной группы, в начале и в 
конце эксперимента. 

 

 
 

Рис. 1. Динамика показателей теста «прыжок в длину с места» (измерения в сантиметрах) 
 

По графику, представленном на рисунке 1. видна динамика показателей контрольного те-
ста «прыжок в длину с места» на заключительном этапе, экспериментальная группа улучшила 
результаты на 5,5 см или увеличение в 2,4 раза, что выявляет эффективность данной методики 
выполнения специальных упражнений.   

 

 
 

Рис. 2. Динамика показателей теста «прыжок в высоту с разбега». 
 

На данном графике, представленном на рисунке 2. изображена динамика показателей кон-
трольного теста на заключительном этапе, экспериментальная группа улучшила результаты 
на 2.2 см или увеличение на 70%. Результаты повторного тестирования показали эффектив-
ность выполнения упражнений, что подтверждает эффективность данной методики.  

По данным полученных на двух этапах контрольный тестов, можно сказать, что эффектив-
ность выполнений специальных упражнений есть.  

Статистика травмы голеностопного сустава при якутских прыжках (таблица 3). 
В таблице 3. указаны количество соревнований, на которых студентки травмировались и 

их период реабилитации и восстановления. По статистике видно, как за последний сезон 
уменьшился уровень травматизма голеностопа и ускорился период реабилитации за счет вы-
полнений упражнений.   
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Таблица 1 
Оценка эффективности методики упражнений  

на укрепление голеностопного сустава у прыгунов 
 

 Контрольная группа Экспериментальная группа 
Эффективно 0 7 
Неэффективно  8 1 

 

При выполнении исследования была достигнута цель теоретически определить и экспери-
ментально обосновать влияние специальных упражнений для голеностопного сустава на уро-
вень травматизма и повышения прыгучести. 

В ходе проведённого исследования сформулированы следующие выводы. 
1. Проанализировав научно-методическую литературу про спортивные травмы у спортс-

менов, занимающихся якутскими прыжками, были установлены причины возникновения 
травм у спортсменов, связанные с неправильной организацией учебно-тренировочного про-
цесса, определены их взаимосвязи с признаками травматизма и рекомендуемыми мера про-
филактики и предупреждения травм. 

2. С целью укрепления голеностопного сустава, а также повышения прыгучести разработан 
комплекс специальных упражнений по укреплению стопы. Результаты проведенного экспери-
мента по использованию данного комплекса упражнений показали положительные результаты 
в сравнении с контрольной группой, в частности, по получению дополнительного результата 
при прыжке в длину с места в 2,4 раза и увеличении прыжка в высоту с разбега на 70%.  

3. Результаты контрольного теста после окончания эксперимента доказали, что методика 
из комплекса упражнений является эффективной. После выполнения специальных упражне-
ний у спортсменов прыгунов уменьшился уровень травматизма голеностопного сустава и за 
счет этого ускорился период полного восстановления. 
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ОБУЧЕНИЕ ВОЛЕЙБОЛУ С ПРИМЕНЕНИЕМ ПОДВИЖНЫХ ИГР 

Аннотация. Подвижные игры являются важным составляющим детства, поскольку они 
помогают развивать физические, эмоциональные, социальные и когнитивные навыки у детей. 
Игры приносят не только радость и удовлетворение детям, но и эффективно способствуют 
их развитию, приобретению необходимых умений в своем виде спорта. Для подтверждения 
этого предположения мы провели эксперимент, в рамках которого группа детей занималась 
техническими элементами волейбола с использованием подвижных игр, а другая группа зани-
малась без них. Наша работа подтверждает гипотезу о том, что применение подвижных игр 
в обучении волейболу может значительно повысить уровень усвоения техники игры.  

Ключевые слова: дети, подвижные игры, развитие, волейбол, умения, навыки, резуль-
таты, эксперимент. 

Введение. Волейбол – сложная игра для овладения техникой игры из-за неизбежности 
освоения многих специальных умений и навыков. Если, только что пришедшему на занятия 
ребенку, дать мяч и показать простые упражнения и игры, то он не сможет повторить даже 
примерно ни один прием волейбола, не говоря уж о проведении простой игровой ситуации. 
Например, каждый ребенок, который раньше не занимался спортом может вести мяч, делать 
передачу, бить по воротам, потому что, в футболе, правила и техника игры более-менее про-
сты в исполнении и естественны для человека. В баскетболе и гандболе уже сложнее техника, 
но если упростить правила, то в эти виды спорта можно играть, добиться в итоге каких-либо 
достижений без особых усилий в начале тренировок. Следовательно, что в других игровых 
видах спорта использование этих приемов техники (броски, приемы, ловли, удары, ведения и 
т. д.) идет легче, чем тренировка приемов волейбола. В начале обучения волейболу, правила 
игры надо изменить так, чтобы технических элементов игры не было вообще, нужны только 
движения, приближенные для перемещения в волейболе, концентрация внимания, соответ-
ствующая реакция и координация движения. То есть, применение элементов техники волей-
бола и самой игры через сетку, не дает нужной пользы в начальном этапе подготовки.  

Задача тренер – создать интерес у детей, именно к волейболу, чтобы они с удовольствием 
приходили на тренировку, чтобы занятия были увлекательными и разнообразными, чтобы 
дети чувствовали радость от подвижных игр и стремились к улучшению своих навыков и уме-
ний. Для детей младшего школьного возраста очень сложно играть в волейбол, для игры на 
должном уровне, потребуется несколько лет тренировок. Все это итог неестественности дви-
жений в волейболе, среагировать на мяч, когда он в полете, быстро выбрать способ обработки 
мяча и выполнить определенный прием. 

Основная часть 
Экспериментальную работу мы провели в городе Якутске Республики Саха (Якутия) в 

платной группе девочек 9–10 лет, занимающихся волейболом. Базой нашего эксперимента 
был Дворец спорта 50 лет Победы. Целью исследования является выявить эффективность ис-
пользования подвижных игр во время тренировочных занятий в процессе обучения игры в 
волейбол. 32 девочек были подразделены на две группы по 16 детей: на контрольную и экс-
периментальную группы. Экспериментальная группа занималась специально разработан-
ными и подобранными играми и упражнениями, а контрольная группа занималась по стан-
дартной программе для детско-юношеских спортивных школ. Расписание занятий: 1 группа – 
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понедельник, вторник, четверг 8.30 ч – 10.00 ч, 2 группа – понедельник, вторник, четверг 
15.45 ч – 17.15 ч. 

I этап – сдача тестирования для оценки уровня техники волейбола (начальный уровень) 
девочек. 

II этап – введение дополнительных подвижных игр, которые специально подготовлены и 
подобраны для экспериментальной группы для улучшения техники игры в волейбол. 

III этап – анализ полученных данных вначале и в конце эксперимента.  
На первом этапе дети сдавали контрольные нормативы по технической подготовленности, 

такие как верхняя передача мяча двумя руками, нижняя боковая подача, имитация нападаю-
щего удара с одного шага, прием двумя руками снизу.  

Специально разработанные и подобранные игры для экспериментальной группы. 
1. Игра в парах через сетку ловля в одно касание. Мяч вводится точным броском с сере-

дины площадки. 
 

 
 

2. Введение в игру: точный бросок через сетку с центра волейбольной площадки. Ловля 
мяча снизу на прямые руки в колоннах по всей площадке со сменой и обратный бросок в 
пределах площадки.  

 
 

3. Введение в игру: точный бросок прямо в руки через сетку с центра площадки. Ловля и 
бросок мяча своему партнеру, который должен перевести мяч головой через сетку.  
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4. Игра с обеганием с ловлей мяча в одно касание. В команде по три игрока, которые обе-
гают свою фишку (они стоят на лицевой линии) после каждой ловли и броска мяча. Проигры-
вает тот, кто не словил и не перебросил мяч и тот, кто не обежал фишку после приема. 

 

 
 

5. Введение в игру: тренер набрасывает мяч с боковой линии прямо в руки игроку. Игрок 
ловит мяч и выполняет бросок через сетку в пределах игровой площадки. Игра до потери мяча. 

 
 

6. Игра с отскоком от пола, под сеткой, в тройках. Мяч, вводить в игру, а также передавать 
сопернику, только ударом под сеткой. Независимо от удара, мяч должен отскочить от пола в 
пределах игровой площадки. В своей площадке можно использовать все три касания. 

 

 
 

Также применялись такие игры, как «Мяч среднему», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», 
«Встречная эстафета с мячом», «Отбей быстрее», «Точный бросок», «Лучший снайпер», «По-
дай и попади», «Перестрелка». 

Результаты исследования 
Оценка качества выполнения техники волейбола в начале сдачи контрольных нормативов 

была у контрольной группы 11,2%, также, как и у экспериментальной. После внедрения специ-
альных игр в экспериментальной группе показатели улучшились на 26,7% качества, а в контроль-
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ной группе 15,5%. Значит, проведение таких дополнительных игр позволяет девочкам разнообра-
зить занятия, повысить интерес к тренировкам, корректировать технические приемы волейбола, 
развивать быстроту и реакцию, укрепить мышцы и выносливость. 

На основании результатов нашего исследования, сделано заключение о положительном влия-
нии разработанных и подобранных подвижных игр на обучение техники игры у девочек на заня-
тиях по волейболу. Таким образом, можно сделать вывод, что цель эксперимента была успешно 
достигнута, и подвижные игры помогли увеличить мотивацию и интерес детей к тренировкам, 
улучшить навыки игры и повысить уровень общей физической подготовленности. 
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Аннотация. В статье рассматривается влияние занятий дзюдо на нравственно-волевое вос-
питание младших школьников, на формирование личности, характера и поведения в коллективе. 
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Введение. Воспитание нравственно-волевых качеств личности юного поколения является 
актуальным во все времена. Перед педагогической наукой стали актуальными поиски новых 
методов воспитания учащихся.  

В последнее десятилетие привлекли внимание исследователей педагогические технологии. 
Включая психолого-педагогическую поддержку учащегося. Но, на теоретическом и практи-
ческом уровне вопросы психолого-педагогической поддержки детей младшего школьного 
возраста начинающих заниматься спортом, в частности дзюдо, не ставились. 

Школьный возраст является важным этапом в жизни каждого человека. Этот возраст нахо-
дится между двумя возрастными кризисами, поэтому некоторые считают этот возраст относи-
тельно стабильным и не представляющим интереса для исследователей, другие, наоборот, счи-
тают, что в этом возрасте происходит становление личности, формирование характера [5]. 

В этом возрасте происходят значительные изменения в жизни ребёнка, меняется его соци-
альный статус – он становится учеником, придя в спортивную секцию – он становится спортс-
меном, участвует в соревнованиях, вступает в противоборство с соперником, осваивает новые 
для него виды деятельности. 
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Дзюдо является одним из сложных видов спортивной деятельности, требующей полной 
отдачи физических сил, также дзюдоисты испытывают психологические перегрузки. Дзюдо 
закаляет личность, приучает спортсменов реально оценивать свои силы, контролировать своё 
поведение. Традиции дзюдо не изменяются с начала его существования. 

Организация и методы исследования. Исследование осуществлялось с целью определения 
влияние занятием дзюдо младших школьников на их нравственность и волевые качества. 

Выбор методов, организация условий исследований, их проведение, а также обработка по-
лученных данных велись в соответствии с требованиями и учетом основных принципов ме-
тодологии научных исследований в области теории и методики физического воспитания. 

В процессе проведения педагогического эксперимента, на различных его этапах, для реше-
ния поставленных задач исследования использовались следующие методы: анализ и обобще-
ния научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, анкетирование, педаго-
гический эксперимент, математическая обработка данных. 

Результаты исследования. Исследования проводились в три этапа: на первом этапе (сен-
тябрь – октябрь 2023 года) была изучена научно-методическая литература по выбранной тема-
тике, проведен анализ имеющихся подходов к формированию нравственно-волевого воспитания. 

На втором этапе (ноябрь 2023 – март 2024 года) были определены испытуемые и органи-
зован педагогический эксперимент. Перед экспериментом родители испытуемых прошли ан-
кетирование. Данное анкетирование показало исходное состояние нравственно-волевого вос-
питания. Испытуемые были поделены на контрольную и экспериментальную группы, по 8 че-
ловек в каждой группе: одного возраста, пола. В ходе исследования испытуемые контрольной 
и экспериментальной группы посещали занятия по дзюдо. В экспериментальной группе ис-
пользовались игры для детей и лекции для родителей.  

Для воспитание нравственно-волевых качеств личности юного поколения были использо-
ваны следующие игры: игра в касание, игра с атакующими захватами «Борьба за захват», игра 
на срыв захватов, игра в дебюты, игра в теснение. 

На третьем этапе (апрель 2024 года) были проанализированы данные, полученные в ходе 
исследования. Была оценена динамика оценки таких показателей как: целеустремлённость, 
решительность, настойчивость, инициативность, выдержка.  

Для оценки данных показателей участники эксперимента прошли опросник, который был 
сформирован на основе критериограммам Д.О. Маторина. 

Для исследования на основании опросов родителей были избраны волевые качества: вы-
держка, решительность, инициативность, настойчивость, целеустремленность. Каждое волевое 
качество оценивалось по двум параметрам – выраженность и генерализованность. Выраженность 
волевого качества проявляется наличием устойчивости в основных его признаках, поддающиеся 
измерению и оценке посредством предлагаемой методики. Генерализованность – это универсаль-
ность качества, то есть широта его проявлений в разных учебных и повседневных ситуациях. Оче-
видно, что одно и то же волевое качество в разных обстоятельствах может проявляться по-раз-
ному: ребенок может быть достаточно целеустремленным в учебной деятельности, и это же каче-
ство может никак не проявиться в повседневной жизни. Поэтому в предлагаемых критериограм-
мах каждое волевое качество оценивается по этим параметрам 

На основании анкетирования рассчитывалась индивидуальная оценка для каждого роди-
теля занимающихся таких волевых качеств, как выдержка, решительность, инициативность, 
настойчивость, целеустремленность по параметрам выраженности (в таблице этот столбец 
обозначен буквой «В») и генерализованности (обозначен – «Г»). 

Далее на основании полученных результатов и рассчитывался групповой коэффициент вы-
раженности и генерализованности данных волевых качеств в экспериментальных и контроль-
ных группах. Подсчёт группового коэффициента К производился по формуле: 
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m где: m – количество детей, принимавших участие в анкетировании в классе; кj – сумма 
баллов, полученных детьми по отдельному волевому качеству. 

Результаты опроса показывают (таблицу 1), что половина родителей считает необходимой 
работу по формированию волевых качеств у детей (60%), а другие (40%) никогда не задумы-
валась об этом. Наиболее необходимыми волевыми качествами для учащихся учащиеся назы-
вают самостоятельность (74%), выдержку (72%) и целеустремленность (74%). 

Таблица 1 
Результаты опроса родителей детей до и после эксперимента  

(в % от общего числа опрошенных) n-60 
 

№ Содержание вопроса/ варианты ответа Ответы (%) 

1 

Считаете ли Вы, что необходима целенаправленная работа по формированию у вашего 
сына (дочери) волевых качеств? 
- Да; 
- Нет; 
- Не думал(а) об этом

 
 

60 
- 

40 

2 

Какие факторы на Ваш взгляд оказывают наиболее сильное влияние на формирование 
волевых качеств? 
- Высокая требовательность педагогов; 
- Требовательность и контроль родителей за поведением и учебой; 
- Участие детей в общественной жизни класса, школы, в спортивно-массовых 
мероприятиях; 
- Понуждение их к занятиям физической культурой и спортом. 

 
 

68 
17 
 

20 
 

34 

3 

Какие учебные дисциплины являются наиболее эффективными в процессе формирования 
волевых качеств у детей? 
- Те, которые интересны, ребенку; 
- Те, которые не интересны ребенку; 
- Те, которые даются легко; 
- Те, которые наиболее трудны для ребенка; 
- Таких учебных дисциплин нет. 

 
 

51 
25 
68 
34 
51 

4 

Какие волевые качества Вы считаете наиболее актуальными для ребенка? 
- Самостоятельность 
- Смелость; 
- Решительность; 
- Выдержка; 
- Инициативность; 
- Настойчивость; 
- Целеустремленность.

 
74 
48 
64 
72 
38 
34 
74 

 

Основными целями такой модели, по их мнению, должны быть ускоренное развитие ос-
новных физических качеств и возможность заниматься теми видами физической культуры, 
которые нравятся. Цели полностью коррелируются с особенностями формирования волевых 
качеств у детей. Дети менее всего задумываются о формировании какого-то конкретного во-
левого качества. Им хочется быть сильными, ловкими, быстрыми, а уже потом выдержан-
ными, самостоятельными, решительными. Это подтверждает наш вывод о необходимости ра-
боты по формированию у них волевых качеств. Именно средствами физической культуры 
возможно воздействовать на формирование этих качеств, учитывая естественную потреб-
ность детей в физическом развитии. 

Исходное, на начало эксперимента, состояние сформированности волевых качеств у детей 
исследовалось на основе выбранной ранее методики. Обобщенные результаты, позволяющие 
провести их сравнение. 
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Как видно из таблицы 2, в которой отображены динамика уровней сформированности 
нравственно-волевых качеств у детей КГ и ЭГ: 

Результаты сравнения уровня сформированности нравственно-волевых качеств  
у детей КГ и ЭГ (в % от общего числа) 

 

Группы 
Уровень сформированности нравственно-

волевых качеств до эксперимента
Уровень сформированности нравственно-
волевых качеств после эксперимента 

Слабый Средний Сильный Слабый Средний Сильный 

ЭГ 42 50 8 12 36 52 

КГ 49 40 11 24 36 40 
 

– в КГ (самбо) слабый уровень нравственно-волевых качеств снизился с 49% до 24%  
(-25%), средний уровень уменьшился с 40% до 36% (-4%), а сильный уровень увеличился с 
11 до 40% (+29%); 

– в ЭГ (дзюдо) слабый уровень нравственно-волевых качеств снизился с 42% до 12%  
(-30%), средний уровень уменьшился с 50% до 36% (-14%), а сильный уровень увеличился с 
8 до 52% (+44%). 

Выводы. Проведение констатирующего эксперимента показало, что средства по дзюдо в 
спортивных организациях используются исключительно для развития физических качеств де-
тей – силы, ловкости, быстроты, координации, выносливости. Целенаправленной и акценти-
рованной работы по формированию волевых качеств не осуществляется. В то же время, со-
гласно оценке тренеров и родителей до эксперимента, около у 90 % детей наблюдается слабый 
уровень сформированности основных нравственно- волевых качеств – выдержки, решитель-
ности, инициативности, настойчивости, целеустремленности. Все респонденты опросов, про-
веденных на данном этапе эксперимента, высказывают заинтересованность в разработке и 
внедрении в практику модели по формированию волевых качеств у детей. 

Формирование волевых качеств личности под влиянием средств дзюдо осуществляется 
комплексно: формирование одних с необходимостью влечет за собой формирование других. 
Поэтому и применение средств занятий по дзюдо должно осуществляться комплексно, только 
в этом случае можно говорить о системной, целенаправленной, акцентированной работе. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности технико-тактических взаимодей-
ствий связующего игрока в волейболе. Цель исследования заключается в анализе влияния дей-
ствий связующего на эффективность командной игры. Связующий игрок выполняет ключевую 
роль в организации атаки команды, его выборы и решения могут значительно повлиять на ис-
ход матча. Результаты исследования могут быть использованы для улучшения тренировоч-
ного процесса и повышения уровня игры связующих волейбольных команд различного уровня. 

Ключевые слова: волейбол, соревнование, связующий игрок, технико-тактическая подго-
товка, соревновательная деятельность. 

Введение. В спорте технико-тактическая подготовка имеет первостепенное значение. 
Именно анализ количественных технико-тактических показателей, позволяет правильно 
сформировать, скорректировать и планировать дальнейшую подготовку спортсменов в раз-
личных видах спорта [1–3]. В спортивных играх, технико-тактическая подготовка, характери-
зуется своими особенностями, так как её приходится быстро адаптировать под стремительно 
меняющимся условиям спортивной игры, если вопросам технико-тактической подготовке, ис-
следователями уделяется внимание [4; 6], то тактическим действиям конкретных игроков, в 
частности связующим игрокам, посвящено не так много исследований [5; 7]. 

Цель исследования. Провести анализ соревновательной деятельности связующих игроков 
1 лиги РС(Я). 

Методы и организация исследования. Исследование проводилось путем наблюдения, на 
«Чемпионате Республики Саха (Якутия) по волейболу среди мужских команд 1 лиги». Разра-
ботана таблица анализа технических действий;  

Результаты исследования и их обсуждение 
Исследование фокусировалось на ключевых игроках-связующих мужских волейбольных 

команд высшей лиги Республики Саха (Якутия). В него были включены восемь лучших свя-
зующих, которые регулярно принимают участие в республиканских соревнованиях и чемпи-
онатах в течение сезона 2023–2024 годов. 

В рамках чемпионата Республики Саха (Якутия) среди мужских команд первой лиги была 
проведена кластеризация участников на две группы: 

Группа А: Ленский район, Мегино-Кангаласский улус, Чурапчинский улус и Горный улус. 
Группа Б: Намский улус, г. Якутск, Усть-Алданский улус и Таттинский улус.  
В ходе наблюдения был разработан протокол, включающий все выполненные технические 

действия. 
Анализ игровых действий связующих игроков выявил индивидуальные особенности каждого 

спортсмена и уникальность их стиля. В ходе исследования были рассмотрены следующие аспекты. 
1. Техника подачи: изучение механики и траектории полета мяча при различных типах по-

дач, включая «плавающую» и «прямую» подачу. 
2. Блокирование: анализ эффективности противодействия атакующим ударам соперника, 

включая технику совместного блока и индивидуального блока. 
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3. Скидка: оценка способности игрока изменять направление мяча с целью обеспечения 
более выгодной позиции для атаки. 

4. Вторая передача: исследование стратегического распределения мяча связующим, вклю-
чая выбор оптимальной траектории и силы передачи для максимизации потенциала атаки. 

Исследование профессиональных качеств связующих игроков в волейболе выявило четы-
рех выдающихся спортсменов, чья игра демонстрировала значительные отличия от остальных 
участников и привела к завоеванию призовых мест в чемпионате.  

Таблица 1 
Протокол игр 

 

№ Игра 
Счет Фин. 

счет 
В пользу 

1 пар 2 пар 3 пар 4 пар 5 пар

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 день (групповые игры)

1 
Ленский район – 
Горный улус

25:21 25:19 20:25 25:23 - 3:1 
Ленский 
район 

2 
г. Якутск –  
Усть-Алданский 
улус  

25:21 25:17 25:22 - - 3:0 
Якутск  

3 
Намский улус – 
Таттинский улус

25:17 26:24 9:25 18:25 14:16 3:2 
Таттинский 
улус 

4 

Мегино-
Кангаласский улус 
– Чурапчинский 
улус 

21:25 21:25 25:22 19:25 - 3:1 

Чурапчинский 
улус 

2 день (групповые игры)

5 
Намский улус –  
г. Якутск  

16:25 17:25 22:25 - - 3:0 
г. Якутск 

6 
Таттинский улус – 
Чурапчинский улус

26:24 27:25 25:20 - - 3:0 
Таттинский 
улус  

7 
Горный улус – 
Чурапчинский улус

18:25 26:24 18:25 19:25 - 3:1 
Чурапчинский 
улус 

8 
Ленский район – 
Мегино-
Кангаласский улус

25:16 28:26 25:15 - - 3:0 
Ленский 
район  

3 день (групповые игры)

9 
г. Якутск – 
Таттинский улус

25:18 19:25 25:12 25:22 - 3:1 
г. Якутск  

10 
Чурапчинский улус 
– Ленский район

17:25 25:21 18:25 19:25 - 3:1 
Ленский 
район 

11 
Усть-Алданский 
улус – Намский 
улус 

20:25 20:25 25:18 27:25 15:5 3:2 
Усть-
Алданский 
улус  

12 

Мегино-
Кангаласский улус 
– Горный улус 

25:13 25:21 25:15 - - 3:0 

Мегино-
Кангаласский 
улус 

4 день (за 7 место)

13 
Горный улус – 
Намский улус

0:25 0:25 0:25 - - 3:0 
Намский улус 

 



Физкультурно-спортивные чтения Республики Саха (Якутия) – 2024 
 

196 

Окончание таблицы 1 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

4 день (за 5 место)

14 
Усть-Алданский 
улус – Мегино-
Кангаласский улус

29:27 25:21 21:25 25:19 - 3:1 
Усть-
Алданский 
улус 

4 день (полуфинальные игры)

15 Ленский район – 
Таттинский улус  25:19 14:25 23:25 25:18 16:18 3:2 Таттинский 

улус 

16 
г. Якутск – 
Чурапчинский 
улус 

26:24 24:26 25:19 25:23 - 3:1 
г. Якутск 

5 день (за 3 место)

17 
Ленский район – 
Чурапчинский 
улус 

25:19 17:25 17:25 16:25 - 3:1 
Чурапчинский 
улус 

5 день (за 1 место)

18 Таттинский улус – 
г. Якутск 17:25 18:25 19:25 - - 3:0 г. Якутск 

 

В ходе анализа протокола игр, проведённых в течение пяти дней, было выявлено, что об-
щее количество набранных очков составило 2922 в 68 партиях. Это означает, что среднее ко-
личество очков за партию равно примерно 43. 

На протяжении первых трёх дней групповых игр наблюдалась интенсивная борьба между 
участниками, что способствовало развитию стратегического мышления и умения принимать 
решения в условиях неопределённости. Четвёртый день был посвящён играм за 7–5 места, где 
каждая команда стремилась улучшить своё положение в турнирной таблице. Полуфинальные 
игры, проведённые в формате крест на крест, выявили финалистов, демонстрируя высокий 
уровень мастерства и тактической подготовки команд. Пятый день ознаменовался финаль-
ными играми, где были определены победители турнира. 

Таким образом, анализ протокола игр позволил сделать вывод о высокой конкурентоспо-
собности и равных шансах участников, что делает соревнования особенно захватывающими 
и непредсказуемыми. Важность таких мероприятий заключается в развитии командного духа, 
умения работать в коллективе и стремлении к победе. 

Результаты соревнования 
1 место. г. Якутск; 2 место. Таттинский улус;3 место. Чурапчинский улус; 4 место. Ленский 

район; 5 место. Усть-Алданский улус; 6 место. Мегино-Кангаласский улус; 7 место. Намский 
улус; 8 место. Горный улус.  

 

 
 

Рис. 1. Статистика всех связующих соревнования 
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Из анализа представленной таблицы следует, что у каждого волейболиста есть свой стиль 
игры, не смотря на отрицательные и положительные характеристики. Стабильно и устойчиво, 
проявили себя, игроки из команд г. Якутска, Таттинского улуса и Чурапчинского улуса. Од-
нако высокорослые спортсмены обладают определенными преимуществами, особенно в обо-
роне блоком и в атаке скидкой, как это отражено на диаграмме, игрок из Ленского района рост 
194 см и Намского улуса 189 см. На основании проведенного анализа можно сделать обосно-
ванные предположения о том, какие игроки проявили особую усердность и достигли значи-
тельного прогресса в подготовке к предстоящим соревнованиям. Эти выводы могут служить 
основой для дальнейшего углубленного изучения индивидуальных тренировочных стратегий 
и их влияния на результативность. 

Выводы. 
Проведенное исследование позволило нам сделать следующие выводы. 
1. Исследование соревновательной деятельности выявило, что ключевыми факторами, влияю-

щими на эффективность связующего игрока, являются его позиционирование на площадке, точ-
ность передач, умение адаптироваться к действиям блокирующих и вариативности при атаках.  

2. Исследование подтвердило, что связующий игрок играет ключевую роль в формирова-
нии эффективной командной игры, и его технико-тактические действия напрямую влияют на 
результаты матча.  
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ВЫЯВЛЕНИЕ ЗНАЧИМОСТИ БАЗОВЫХ ФИЗИЧЕСКИХ КАЧЕСТВ 
БОКСЕРОВ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ 

Аннотация. Целью нашего исследования являлось изучение мнения тренеров о значимо-
сти базовых физических качеств боксеров на начальном этапе подготовки. В исследовании 
приняли участие 9 тренеров высокой квалификации. Опыт тренерской работы составляет 
от 13 до 45 лет. Для изучения мнения специалистов, занимающихся подготовкой высоко-
классных боксеров, о значимости базовых физических качеств в тренировочном процессе 
боксеров на начальном этапе подготовки. 

Ключевые слова: боксер, базовые физические качества, метод парного сравнения. 

Введение. В настоящее время специалисты в области подготовки боксеров различной ква-
лификации считают, что от степени развития технико-тактического мастерства, физических 
качеств, оптимальности психологической подготовки и общего интеллектуального развития 
зависит успешность соревновательной деятельности и достижение высокого спортивного ре-
зультата. Однако, по мнению большинства тренеров, в тренировочном процессе начинающих 
боксеров особое внимание должно уделяться физической подготовке, так как без должной 
физической подготовки начинающему боксеру будет сложно овладеть многообразными дви-
гательными навыками [2]. Интенсивность атакующих и защитных действий на боксерском 
ринге, требует от боксеров оптимальной базовой физической подготовки. Отличительной 
особенностью соревновательной деятельности в боксе является то, что в течении всего по-
единка боксеру необходимо находиться в оптимальной спортивной форме и показывать вы-
сокий спортивный результат [3].  

В настоящее время не все вопросы, касающиеся приоритетности в развитии базовых фи-
зических качеств изучены в достаточной степени [6]. По мнению С.Е. Бакулева, достижения 
в боксе зависят не только от технического мастерства, но и от физической подготовленности 
спортсмена [1]. А.В. Гаськов, в своих исследованиях доказывает, что от уровня развития опре-
деленных специальных физических качеств зависит достижение высокого спортивного ре-
зультата, так как от раунда к раунду возрастает интенсивность нагрузки, что предъявляет 
определенные требования к физической подготовленности спортсменов [5].  

Специалистами в области единоборств, проводятся исследования, в ходе которых изуча-
ется мнение специалистов о значимости тех, или иных базовых физических качеств, для до-
стижения в избранном виде спорта результата [4]. 

Цель исследования – изучить мнение тренеров о значимости базовых физических качеств 
боксеров на начальном этапе подготовки. 

Организация и методы исследования 
Для изучения мнения специалистов, занимающихся подготовкой высококлассных боксе-

ров, о значимости базовых физических качеств в тренировочном процессе боксеров на 
начальном этапе подготовки, нами в сентябре 2023 г. проводился анализ результатов опроса 
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высококвалифицированных тренеров, которые методом парных сравнений выбирали наибо-
лее важные с точки зрения влияния их на успешность в соревновательных поединках, каче-
ства. В нашем исследовании приняло участие 9 тренеров высокой квалификации, которые 
имеют большой опыт (от 13 до 45 лет) подготовки спортсменов высокого класса для участия 
в крупнейших российских и международных турнирах по боксу, в возрасте от 30 до 66 лет. 
Экспертам были предложены специально разработанные бланки экспертной оценки значимо-
сти базовых физических качеств, которые, по их мнению, обеспечивают успешность подго-
товки к выступлениям в соревнованиях боксеров-новичков [4]. 

Результаты исследования 
Результаты экспертной оценки значимости базовых физических качеств, проведенной ме-

тодом парных сравнений представлены в таблице 1. Как видно из таблицы на первое место 
вышло такое базовое физическое качество как «быстрота двигательных действий». В то же 
время, вторым по значимости эксперты назвали «Общую физическую выносливость», а на 
третьем месте «ловкость». Следует отметить, что вышеперечисленные качества суммарно 
набрали наибольшее количество баллов. Следующими по значимости физическими каче-
ствами являются «общая гибкость» и «взрывная сила». Анализ ответов экспертов показал, что 
менее значимыми для успешной подготовки боксеров они считают «скоростную силу» и «си-
ловую выносливость». Нами было выявлено, что такие базовые физические качества как «об-
щая сила», «максимальная линейная скорость» и «максимальная нелинейная скорость» явля-
ются наименее значимыми в процессе подготовки боксеров-новичков. 

Таблица 1 
Результаты экспертной оценки значимости базовых физических качеств, 

обеспечивающих успешность подготовки боксеров-новичков 
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1 5 4 3 3 0 3 4 9 8 6 

2 9 2 4 5 6 0 1 8 5 5 

3 5 5 3 4 4 2 4 7 6 7 

4 9 3 8 7 6 1 1 5 1 4 

5 7 2 2 6 6 5 4 8 3 2 

6 1 3 3 4 7 2 4 7 9 6 

7 4 4 4 2 3 0 4 9 8 7 

8 6 5 4 4 3 3 5 7 5 3 

9 9 3 6 3 4 0 2 7 6 5 

∑ 55 31 37 38 39 16 29 67 51 45 

Ранг 2 8 7 6 5 10 9 1 3 4 
 

Выводы. Проведённые нами аналитические исследования показали, что, по мнению экс-
пертов, в тренировочном процессе нужно уделять внимание комплексному развитию базовых 
физических качеств начинающих боксеров. Однако, специалисты выделяют ряд физических 
качеств (базовых) приоритетное развитие, которых позволят спортсмену, начинающему бок-



Физкультурно-спортивные чтения Республики Саха (Якутия) – 2024 
 

200 

серу достичь максимально высокого результата в избранном виде деятельности. Обобщая по-
лученные нами данные о степени значимости тех или иных физических качеств можно сде-
лать заключение о том, что особое внимание следует уделять развитию скоростно-силовых 
качеств, быстроты, выносливости и ловкости. Именно эти качества позволят боксеру-новичку 
эффективно проводить бои на ринге.  

Использование полученных нами данных в разработке программ тренировочного процесса 
начинающих боксеров позволит вывести на высокий уровень функционирования наиболее 
значимые качества и может служить основой для прогноза успешности выступления спортс-
менов в ответственных соревновательных поединках. 
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Аннотация. В данной работе представлены результаты исследования по выявлению вли-
яния на показатели ударного движения в боксе после воздействия сбивающих факторов. В 
качестве сбивающего фактора было предложено выполнять ударное движения с гантелями 
разного веса. Эксперимент проводился с использованием: оптико-электронных аппаратно-
программных комплексов «Qualisys Medical»; система инфракрасных камер для трехмерного 
анализа движений спортсменов; расчеты проводились на программном обеспечении 
«Qualisys Track Manager (QTM). 

Ключевые слова: техника, сбивающие факторы, помехоустойчивость, бокс. 

Введение. Изучение различных сторон технической подготовленности спортсменов явля-
ется актуальным практически во всех видах спорта [1; 2]. 

В биомеханике техническое мастерство спортсмена оценивают различными показателями, 
среди которых основными являются рациональность того или иного двигательного действия 
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и эффективность его выполнения. При этом рациональность характеризует само двигательное 
действие, а эффективность говорит о том, на сколько техника данного спортсмена близка к 
рациональному варианту [4]. 

В основе решения двигательных задач в боксе лежит согласование активности мышечных 
групп, необходимых для соблюдения оптимальных для соблюдения оптимальных биомеха-
нических параметров их выполнения [3]. Таким образом, успешное решение проблемы совер-
шенствования координации точности и повышения скоростно-силовых характеристик удар-
ных движений невозможно без учета внешних (сбивающих) факторов, оказывающих влияние 
на оптимальную межмышечную координацию, искажающих формирование оптимального 
двигательного стереотипа и негативно влияющих на последовательность вовлечения мышеч-
ных групп, приводящее к снижению эффективности ударной техники. Эффективным сред-
ством развития специальных скоростно-силовых способностей боксера является метод допол-
нительный мобилизации двигательных анализаторов, который предполагает применение отя-
гощений, способствующих дополнительному возбуждению соответствующих нервных цен-
тров и увеличению числа двигательных единиц, участвующих в ударном движение. Упраж-
нение с отягощением выполняются в форме имитации удара [5]. 

Цель исследования изучить биомеханические характеристики техники выполнения удар-
ных движений в боксе после воздействия сбивающих факторов.  

Методика и организации исследования. Исследование было проведено в три этапа: 
Первый этап заключался в изучение научно-методической литературы по биомеханиче-

ским исследованиям. Собраны материалы по анализу степени разработанности проблематики 
на современном этапе. [4; 14; 15] 
Второй этап. Для достижения цели и решения задач исследования на базе научно-образо-

вательного центра олимпийских и национальных видов спорта института физической куль-
туры и спорта СВФУ организована и проведена экспериментальная работа.  

Всего в эксперименте приняло участие 25 боксеров (средний возраст 22 года, средний тре-
нировочный вес 57кг), из них 1 МСМК, 10 МС РФ, 14 КМС по гендерному типу 3 девушки и 
22 боксера мужчин. 

Участники до предварительной нагрузки (сбивающих факторов) выполнили контрольный 
удар с боевой стойки по воздуху в область головы с дальней руки. Регистрировались показа-
ния: время реагирования боксера на команду, максимальная скорость удара, максимальное 
ускорение удара. 

Для исследования воздействия внешних сбивающих факторов нами было предложено 
предварительно выполнить удар с боевой стойки по воздуху в область головы с дальней руки 
в течение 3-х минут с утяжелением в виде гантели весом 1 кг и на другой день 2 кг. Испыту-
емые выполняли по 20 ударов в 1 минуту, в сумме 60 ударов за 3 минуты. 

На следующие день после нагрузки фиксировали показатели выполнение испытуемыми 
контрольного удара без гантелей. 
Третий этап. Данный этап исследования заключается в разработке объективных выводов 

по результатам исследования, что подтверждается примененной аппаратно-программной си-
стемой анализа. 

Результаты исследования и их обсуждение. По данным, полученным после обработки 
данных, можно сделать следующие выводы: 
Время реакции испытуемых на сигнал показало, что скорость реагирования, то есть время 

от подачи сигнала до начала ударного движения, после получения нагрузки у спортсменов 
существенно не поменялось, значительные изменения реакции после воздействия внешних 
сбивающих факторов не было зафиксировано (+0% после воздействия гантелей весом 1 кг. и 
+8% после воздействия гантелей весом 2 кг.)  
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Максимальная скорость контрольного удара зафиксирована после предварительных уда-
ров со сбивающим фактором в 1 кг (+8% по сравнение с результатом до получения нагрузки), 
со сбивающим фактором в 2 кг, уменьшилось (-7%). По нашему мнению, это можно объяс-
нить тем, что предварительная нагрузка 1кг послужила дополнительным возбудителем моби-
лизации двигательных анализатором спортсмена и находится в наиболее благоприятном со-
стоянии тонуса мышц. 

Результат контрольного удара после предварительной нагрузки в 2 кг ниже исходного  
(-7%), это можно объяснить тем, что после данного внешнего сбивающего фактора межмы-
шечная координация не до восстановилась. Полученная предварительная нагрузка ударных 
мышц оказала значительное воздействие на биомеханические показатели ударного движения 
боксеров.  
Максимальное ускорение контрольного удара зафиксирована после предварительных уда-

ров со сбивающим фактором в 1 кг (+15%), в 2 кг уменьшилось (-5%). 
Резюмируя вышеизложенное, мы можем порекомендовать применять гантели весом 1 кг 

на тренировках, где необходимо развивать максимальную скорость удара в весовых катего-
риях 52–57 кг.  

Для совершенствования показателей ударной техники боксера работа с гантелями разного 
веса, в зависимости от весовой категории спортсмена и его физической подготовленности, 
может положительно повлиять на рост спортивного мастерства.  

Исследования в области биомеханических исследований в спорте продолжаются. Спортив-
ные правила ежегодно меняются, тем самым давая тренерам и спортсменам новые задачи по 
решению тренировочных и соревновательных упражнений в избранном виде спорта, тем са-
мым, перед биомеханикой спорта встают новые задачи по решению данной цели. 
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ПРОБЛЕМНЫЕ ЗАДАНИЯ КАК СРЕДСТВО ФОРМИРОВАНИЯ 
МЕТОДИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ СПОРТИВНОГО ВУЗА 

Аннотация. В статье обсуждается целесообразность разработки и реализации в обра-
зовательном процессе будущего тренера-преподавателя проблемных заданий как средства 
формирования методического мышления. Обобщен опыт использования проблемных заданий 
на примере дисциплины «Методическое обеспечение деятельности тренера».  

Ключевые слова: методическое мышление, методическая подготовка, методическая 
компетентность, проблемные задания. 

Введение. Методическая подготовка будущего тренера-преподавателя является неотъемле-
мой частью его профессиональной подготовки, качественным проявлением которой выступает 
методическое мышление. В тоже время следует отметить, что этому вопросу в научной литера-
туре практически не уделяется внимания.  Ученые в основном рассматривают дефиницию «мето-
дическое мышление» в аспекте подготовки студентов педагогических вузов, в то время как про-
блема формирования методического мышления студентов спортивного вуза не нашла должного 
отражения в научной литературе. Имеется явная потребность науки и практики в разработке не 
только ключевых теоретических позиций, но и эффективных современных средств его формиро-
вания у студентов спортивного вуза. Одним из таких средств, как показывает собственный опыт 
практической деятельности, выступают проблемные задания. В этой связи представляется целе-
сообразным постановка и освещение вопроса о сущности проблемных заданий как средства фор-
мирования методического мышления студентов спортивного вуза.  

Организация и методы исследования. Исследование проводилось на базе ФГБОУ ВО 
«Уральский государственный университет физической культуры» среди студентов 2 курса по 
направлению подготовки 49.03.04 Спорт в 2023 – 2024 учебном году. Использовались теоре-
тические (анализ и синтез психолого-педагогической литературы) и практические (наблюде-
ние, беседа, обобщение собственного передового опыта, его обсуждение на научной Школе 
кафедры педагогики «Интеграция высшей профессионального образования в сфере физиче-
ской культуры им. профессора А.Я. Найна») методы. 

Результаты исследования. Как известно, деятельность тренера-преподавателя является 
многоаспектной по своей сущности и содержанию и важное место в ней занимает методиче-
ская деятельность. Уже на этапе подготовки в вузе студент должен: осознать необходимость 
реализации этой  деятельности на практике, понять, что от качества методической деятельно-
сти зависят спортивные результаты, сохранение здоровья спортсмена и др.; уметь разрабаты-
вать методическое обеспечение с учетом нормативных документов и психолого-педагогиче-
ских закономерностей обучающихся; быть готовым к взаимодействию с коллегами в вопросах 
разработки методической документации; самостоятельно проводить исследования, приме-
нять передовой опыт и т. п. В этой связи обучающемуся следует не только освоить знания, 
овладеть умениями и навыками методической деятельности, но, что более важно, овладеть 
методическим мышлением как высшей степенью проявления методической компетентности. 
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Ключевой характеристикой такого мышления является взаимодействие студента с пробле-
мой / проблемной ситуацией, которые возникают в ходе проектирования, организации, кон-
троля учебно-тренировочного процесса; взаимодействия спортсменов, спортсмена и тренера; 
подготовки к соревнованиям и последующего его анализа. Основываясь на ряде исследований 
[1–6], можно констатировать, что ядром формирования методического мышления выступает 
специально организованный преподавателем процесс постановки, выявления и разрешения 
будущим тренером-преподавателем проблемных ситуаций (заданий), возникающих в профес-
сиональной, а именно в методической деятельности. Их суть и процессуальный характер за-
ключается в том, что для выбора наиболее рационального решения необходимо совершить 
логико-смысловые действия, которые предполагают сопоставление противоречий; провести 
анализ различных точек зрения; обсудить проблему, обозначенную в рамках одной концеп-
ции, с разных сторон. Тем самым, проблемные задания «направлены на поиск и разрешение 
противоречий в фактах, явлениях или событиях» [3, с. 67]. 

Проблемные задания обладают существенным потенциалом в подготовке будущих трене-
ров-преподавателей и активизации мыслительной деятельности. Как отмечает О.М. Корчаж-
кина, они мотивируют обучающихся к самостоятельному выделению, пониманию и осозна-
нию проблемы; выдвижению гипотезы для ее решения; анализу, синтезу, сравнению, сопо-
ставлению, классификации и обобщению на промежуточных этапах поиска решения; рефлек-
сии умозаключений и полученных результатов на итоговом этапе учебно-познавательной де-
ятельности [3, с. 67]. Результатом выполнения проблемных заданий, по мнению А.В. Сквор-
цова и Т.С. Комиссаровой, выступают как новые знания, так и проблемное мышление, явля-
ющееся основой профессиональной творческой деятельности [5, с. 376]. 

Как верно отмечает С.Б. Шитов, в целом сущность проблемного обучения заключается в 
следующем [6, с. 389]: 

1) вовлечение студентов в созидательную деятельность, в решение проблемных заданий, 
выстроенных на запросах учебного предмета, независимый поиск свежих знаний; 

2) активизация мотивов умственного поиска, отыскивания вариантов решения возникшей 
задачи; 

3) получение знаний за счет разбора противоречивой ситуации. 
Здесь можно добавить еще и такой значимый педагогический эффект, как ценность полу-

чения личностного опыта через решение проблемных задач.  
Основываясь на глубоком педагогическом потенциале проблемных заданий, мы рассмат-

риваем их как средство формирования методического мышления студентов спортивного вуза. 
На сегодняшний день нами накоплен определенный опыт в аспекте разработки и реализации 
такого рода заданий в образовательном процессе студентов спортивного вуза.  

В русле и логике преподаваемой дисциплины «Методическое обеспечение деятельности тре-
нера», которая в свою очередь делится на два раздела (раздел 1 «Теоретические и прикладные 
аспекты организации методической деятельности тренера-преподавателя» и раздел 2 «Основы 
научно-методической деятельности тренера-преподавателя»), проблемным заданиям уделяется 
приоритетное внимание [2, с. 38–46]. Согласно содержанию данных разделов, в первом случае 
применяются чисто методические проблемные задания, во втором – научно-методические. 

Содержание данных заданий диктует сама жизнь и те ситуации, с которыми тренеры-препо-
даватели сталкиваются непосредственно в практической деятельности. Примерные темы такого 
рода заданий: перетренированность в спорте; агрессия в спорте; самоконтроль как фактор дости-
жения образовательных и спортивных результатов и многие другие. В первом разделе мы непре-
менно акцентируем внимание на методической документации (индивидуальный план подготовки 
спортсмена, план-график учебно-тренировочного процесса, план конспект воспитательного ме-
роприятия и др.), а во втором разделе на составлении программы педагогического исследования 
и разработки необходимых для ее реализации методов. 
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Формулировка проблемных заданий всегда начинается с постановки проблемы и заверша-
ется рефлексией собственного опыта [1; 2; 4]. При этом определяется следующими критери-
ями: соответствие изучаемой темы, опора на предшествующий опыт, постепенное усложне-
ние, повторение, вариативность решения и др. Отдельно следует отметить, что рефлексия как 
заключительный и неотъемлемый этап в реализации проблемных заданий, позволяет препо-
давателю обнаружить личностные изменения, происходящие в структуре «Я-концепции» бу-
дущего тренера-преподавателя, проследить динамику уровня сформированности методиче-
ского мышления студентов и проанализировать степень эффективности собственной методи-
ческой деятельности. 

Выводы. Проведенное исследование позволило сделать вывод о том, что проблемные задания 
обладают существенным дидактическим потенциалом для формирования методического мышле-
ния студентов спортивного вуза, поскольку в процессе их использования активизируется позна-
вательная деятельность, повышается мотивация и интерес к занятиям, развиваются коммуника-
тивные навыки, повышается качественная успеваемость обучающихся, актуализируются про-
цессы самоопределения и самообразования. 

В ходе апробации данного исследования были разработаны и реализованы на практике ряд 
проблемных заданий, позитивно влияющих на формирование методического мышления обу-
чающихся. В дальнейшей своей работе мы намерены пополнять банк такого рода заданий, в 
том числе привлекая преподавателей других кафедр, а также самих обучающихся, как очной, 
так и заочной форм обучения. 
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ВЛИЯНИЕ ЛЫЖНОЙ ПОДГОТОВКИ НА ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ ДЕТЕЙ 
ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА НА ПРИМЕРЕ РЕСПУБЛИКИ САХА (ЯКУТИЯ) 

Аннотация. В данной статье рассматривается влияние лыжной подготовки на физиче-
ское, психологическое, образовательное и социальное развитие детей дошкольного возраста. 
Дополнительным важным аспектом лыжной подготовки является её вклад в развитие устой-
чивости к стрессам у детей дошкольного возраста. Занятия спортом на открытом воздухе 
помогают детям лучше адаптироваться к переменам погодных условий, что учит их быть 
более гибкими и приспособляемыми в различных жизненных ситуациях. Преодоление физиче-
ских и психологических трудностей на трассе, таких как управление скоростью или борьба с 
усталостью, способствует формированию характера и учит детей справляться со стрессами 
и неудачами. Отдельное внимание уделяется преимуществам раннего вовлечения детей в фи-
зическую активность и долгосрочным положительным последствиям для здоровья. 

Ключевые слова: лыжная подготовка, физическое развитие, дошкольный возраст. 

Введение. Лыжная подготовка для детей дошкольного возраста представляет собой не 
только веселое и увлекательное занятие, но и эффективное средство физического развития. 
Важность вовлечения детей в физическую активность на раннем этапе жизни неоспорима, 
поскольку она способствует здоровому росту и развитию. Лыжные тренировки могут играть 
ключевую роль в укреплении мышечного корсета, развитии координации движений и форми-
ровании осанки. Лыжные тренировки оказывают комплексное воздействие на тело ребенка. 
Во-первых, они укрепляют мышцы ног, спины и пресса, что крайне важно для формирования 
правильной осанки. Во-вторых, они развивают гибкость и координацию, поскольку лыжные 
упражнения требуют согласованности движений рук и ног. В-третьих, регулярные занятия 
улучшают работу сердечно-сосудистой системы, повышают общую выносливость организма. 
Лыжные тренировки не только улучшают физическое здоровье, но и оказывают положитель-
ное влияние на психологическое состояние детей. Физическая активность способствует выра-
ботке эндорфинов, так называемых «гормонов счастья», которые улучшают настроение и сни-
жают чувство тревоги. Кроме того, достижения в спорте повышают самооценку и способ-
ствуют развитию настойчивости и целеустремленности. Лыжные занятия также включают в 
себя обучающий компонент. Дети учатся новым движениям, осваивают технику лыжного 
спорта и узнают о безопасности на склоне. Это способствует развитию внимания, памяти и 
логического мышления. Также через спортивные игры и задания дети учатся взаимодейство-
вать друг с другом, развивая коммуникативные навыки и умение работать в команде. Занятия 
на лыжах часто проводятся в групповом формате, что способствует социализации детей. В 
процессе общения на тренировках и соревнованиях дети учатся делиться, поддерживать друг 
друга и соревноваться, сохраняя дружелюбное отношение. Такие навыки социального взаи-
модействия оказывают положительное влияние на дальнейшую учебу и личные отношения. 

Дополнительным важным аспектом лыжной подготовки является её вклад в развитие устой-
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чивости к стрессам у детей дошкольного возраста. Занятия спортом на открытом воздухе помо-
гают детям лучше адаптироваться к переменам погодных условий, что учит их быть более гиб-
кими и приспособляемыми в различных жизненных ситуациях. Преодоление физических и пси-
хологических трудностей на трассе, таких как управление скоростью или борьба с усталостью, 
способствует формированию характера и учит детей справляться со стрессами и неудачами. 

Организация и методы исследования. Для реализации программы была выбрана подго-
товительная группа МБДОУ Детский сад № 17 «Тугутчаан» Олекминского района, с числен-
ностью 25 детей, среди которых 16 девочек и 9 мальчиков. Мониторинг на начало учебного 
года показал, что физическое развитие 16% детей выше нормы, 72,3% соответствуют норме, 
а у 11,7% ниже нормы. Большинство детей (23 человека) относятся к II группе здоровья (ос-
новной), а 2 ребенка к I группе (основной). Антропометрические данные показали, что все 
дети соответствуют норме по антропометрии, жизненная емкость легких у 22 детей соответ-
ствует норме, у 3 детей выше нормы. На базе МБДОУ Детский сад № 17 «Тугутчаан» был 
организован проект дополнительного образования «Юный лыжник», в качестве эксперимен-
тальной группы была выбрана подготовительная группа «Сардаана». Набор в проект проис-
ходил по желанию детей. Занятия проходили в течение учебного года, 1 раз в неделю, про-
должительность 30 минут. 

Результаты исследования. В сентябре 2023 года было осуществлено всестороннее обсле-
дование детей подготовительной группы, которое позволило установить следующую картину 
физического развития. Динамометрия показала, что по силе захвата правой руки нормативы 
выполнили 10 детей, остальные 15 оказались ниже установленного уровня. Сила захвата ле-
вой руки соответствовала норме у 17 детей, в то время как 8 детей показали результаты ниже 
ожидаемых. По параметрам двигательных качеств выявлены следующие данные: в беге на 
короткой дистанции в 10 метров, двое детей показали результаты выше нормы, большинство 
(18 детей) соответствовали норме, и пятеро оказались ниже нормы. Аналогичные результаты 
наблюдались и в беге на 30 метров. В броске мяча весом в 1 кг, 19 детей превзошли норма-
тивы, шестеро соответствовали им, и один ребенок показал результат ниже нормы. При 
прыжке в длину с места лишь один ребенок показал результат выше нормы, большинство 
(23 ребенка) соответствовали норме, и один ребенок оказался ниже нормы. В упражнении на 
гибкость (наклон вперед из положения сидя), 15 детей превысили нормативы, семеро до-
стигли нормы, и трое не дотянули до нее. При броске мешочка весом в 200 грамм правой 
рукой, пятеро детей показали результаты выше нормы, а 20 детей соответствовали норме. 
Бросок мешочка левой рукой выявил, что трое детей превзошли норму, 21 ребенок соответ-
ствовал ей, и один ребенок оказался ниже нормы. В беге на длинные дистанции в медленном 
темпе двое детей превысили норму, а 23 соответствовали ей. Из результатов следует, что у 
детей есть определенные затруднения в проявлении силы, скорости и гибкости. Была разра-
ботана программа проекта «Юный лыжник». Составлен и апробирован комплексно-темати-
ческий план занятий на год. Дети с удовольствие посещали проект, приняли участие в сорев-
нованиях «Звенящая лыжня», где наши ребята показали лучший личный результат по маль-
чикам и девочкам. Использования игровых технологий на занятиях позволяют повысить ин-
терес детей не только к лыжам, и к занятию спортом в принципе. Анализ результатов наблю-
дения за физическим развитием детей, участвующих в проекте «Юный лыжник», за учебный 
период с сентября по май 2023-2024 года выявил значительное улучшение их физического 
состояния. К концу учебного года было замечено, что ни один из детей не показывает резуль-
татов «ниже нормы», в то время как доля детей с результатами «выше нормы» заметно уве-
личилась по сравнению с началом учебного года. Это свидетельствует о том, что регулярные 
занятия в рамках проекта способствуют не только улучшению общего физического состояния 
детей, но и стимулируют их стремление к достижению более высоких результатов в физиче-
ском развитии. Такой подход позволяет детям развивать не только физические качества, такие 
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как сила, скорость, гибкость, но и формирует у них уверенность в своих силах, целеустрем-
ленность и мотивацию к занятиям физической культурой и спортом. 

Выводы. Разработка и внедрение программы «Юный лыжник» для детей дошкольного 
возраста была успешно реализована в детском саду № 17 «Тугутчаан». Программа включала 
упражнения на развитие основных физических качеств, а также специализированные упраж-
нения для обучения лыжным навыкам. Проект показал, что систематическая лыжная подго-
товка адаптирована для дошкольников и способствует повышению их физической активности 
и интереса к занятиям спортом. Это позволяет не только эффективно развивать физические 
качества детей, но и формировать у них положительное отношение к спорту и активному об-
разу жизни, что является важной предпосылкой для их гармоничного развития и укрепления 
здоровья. 
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На начальном этапе подготовки баскетболистов необходимо формировать двигательные 
навыки и развивать скоростно-силовые качества, чтобы обеспечить результативность игровой 
деятельности. 

Скорость в спорте определяется как скорость, с которой спортсмен выполняет движение, 
т. е. способность выполнить заданное движение за единицу времени. В то время как общая 
скорость – это способность человеческого тела выполнять быстрые движения, то есть время, 
необходимое для прохождения определенного расстояния, или время, затраченное на выпол-
нение определенного движения за единицу времени. Она отражена в традиционных баскет-
больных тренировках и является основой специализированной скорости. Было установлено, 
что общая скорость не полностью применима к тренировке специализированной скорости в 
баскетболе, хотя общая скорость включает в себя скорость реакции, скорость действий и ско-
рость движений, но она не включает в себя скорость технической артикуляции, скорость 
старта и скорость комплексной подготовки к симуляционным играм. 

Сравнительный анализ скорости баскетбольных приемов между экспериментальной и кон-
трольной группами до и после эксперимента: 
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Таблица 1 
Сравнивающая скорость техники игры в баскетболе  

в экспериментальной группе до эксперимента 
 

 Экспериментальная группа Контрольная группа 
Передача к стене 0.88±0.15 0.77±0.12 
Дриблинг с мячом  
на кольцо 0.68±0.26 0.62±0.25 

Ловля и бросок 1.09±0.16 0.96±0.11 
Передача и ловля 1.54±0.32 1.31±0.28 

 
Таблица 2 

Сравнивающая скорость техники игры в баскетболе  
в экспериментальной группе после эксперимента 

 

 Экспериментальная группа Контрольная группа 
Передача к стене 0.89±0.11 0.86±0.08 
Дриблинг с мячом  
на кольцо 0.70±0.26 0.71±0.24 

Ловля и бросок 1.10±0.15 1.08±0.10 
Передача и ловля 1.56±0.17 1.54±0.14 

 

По результатам тестирования экспериментальной и контрольной групп, показатели экспе-
риментальной и контрольной групп в до экспериментального теста были лучше, чем в после 
экспериментальном, что соответствует прогнозу, указывая на то, что тренировка специфиче-
ской для баскетбола скорости играет роль в улучшении скорости технической артикуляции 
баскетболистов. Время, затрачиваемое экспериментальной группой на передачу к стене, про-
рыв с мячом, ловлю и бросок, передача и ловля, меньше, чем у контрольной группы, что также 
соответствует прогнозу. Определенно, между двумя группами есть некоторые различия в раз-
личных показателях техники артикуляции, и эти различия находятся в рамках эксперимента, 
так как между двумя группами есть разница в показателях попадания перед тестом, поэтому 
эти данные не отражают проблему. У каждого игрока экспериментальной группы и контроль-
ной группы после 18 недель специальной скоростной подготовки баскетболистов показатели 
улучшились по сравнению с показателями до эксперимента, но в экспериментальной группе 
показатели после анализа данных выше, что говорит о весьма существенной разнице, причи-
ной такой ситуации не исключается собственный естественный рост спортсмена и свежесть 
новой методики тренировок. Причина такой ситуации заключается в том, что у спортсменов 
выработалась определенная степень адаптации к традиционным методам подготовки, также 
это может быть связано с методами подготовки и средствами обучения тренеров. В целом, 
современные специальные скоростные тренировки в баскетболе оказывают определенное 
стимулирующее воздействие на технику артикуляции баскетболистов. 

Использование баскетбольной технической артикуляционной скоростной подготовки и 
баскетбольной интегрированной скорости нападения и защиты в переходном периоде при-
вело к значительному улучшению специализированной скорости спортсменов, что является 
инновацией в области исследования специализированной скорости баскетболистов, и точно 
выражает скоростные способности баскетболистов в условиях высокой интенсивности и вы-
сокой переменной интенсивности. 
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Аннотация. В исследовании акцентируется внимание на развитии технических и такти-
ческих навыков, что является ключевым элементом комплексной подготовки спортсменов в 
области волейбола. Эксперты и наставники в данной сфере указывают на несоответствие 
уровня квалификации выпускников спортивных школ современным стандартам, подчеркивая 
значительную разницу в техническом оснащении. Основной проблемой здесь выступает от-
сутствие достаточно разработанных теоретических и методических подходов к обучению 
технико-тактическим аспектам игры. Исследование направлено на нахождение эффектив-
ных методов улучшения тактических умений игроков на ранних этапах их карьеры. Практи-
ческое применение результатов возможно в процессе обучения, как тренерами, так и препо-
давателями. Новизна исследования заключается в выявлении влияния специфических упраж-
нений на уровень тактической готовности волейболистов старшего школьного возраста.  

Ключевые слова: волейбол, тактическая подготовка, средний школьный возраст, трени-
ровочный процесс. 

Введение. В рамках теории, тактические действия игроков в волейболе означают оперативное 
решение задач, которые появляются в ходе сотрудничества с союзниками и соперничества с оп-
понентами. Тактическое искусство здесь выражается в способности к принятию верных решений, 
способствующих максимально эффективному использованию ресурсов команды для выигрыша. 
Тактическая подготовка представляет собой учебный процесс, целью которого является обеспе-
чение эффективного использования технических навыков на фоне постоянно меняющихся усло-
вий игры, благодаря тактическим маневрам, являющимся логичной структурой организации иг-
ровых действий волейболистов для гарантирования триумфа над соперниками. 

Организация и методы исследования. Исследовательский процесс тактической готовно-
сти спортсменов в области волейбола был разделен на три последовательных этапа. На 
начальном этапе осуществлялось сбор, систематизация и критический анализ сведений из 
научных работ как российских, так и иностранных исследователей, проведение опросов, пе-
дагогических наблюдений, оценка программного обеспечения для контроля над тактиче-
скими и техническими аспектами подготовки, реализация исходного эксперимента и создание 
базовой информационной базы. В ходе второго этапа был организован педагогический экспе-
римент для оценки физического состояния и уровня технико-тактической подготовки игро-
ков. Завершающий этап включал всесторонний анализ полученных данных, формулирование 
заключений и разработку практических советов. Тренировки по волейболу проводились со-
гласно учебному плану для контрольной группы и по индивидуально разработанным про-
граммам для экспериментальной группы. Для мониторинга и регулирования уровня техниче-
ской и тактической подготовленности спортсменов использовались тесты, проводимые в со-
ответствии с заранее утвержденным расписанием и методическими указаниями, а также пе-
дагогические наблюдения на ключевом этапе. После сбора и обработки информации прово-
дился анализ данных о текущем состоянии технических и тактических навыков. 
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Результаты исследования.  Начальный осмотр данных, полученных в ходе тестов экспе-
риментальных и контрольных групп, показал схожесть в показателях физической подготовки 
и технических умений. Для подтверждения сопоставимости групп было выполнено аналити-
ческое сопоставление их характеристик на старте года. Анализ сравниваемых групп не выявил 
значимых отличий в их показателях. Из результатов оценки физической готовности следует, 
что сила спортсменов соответствует «удовлетворительному» уровню. Однако, уровень гиб-
кости оценивается как недостаточный, что является критичным для будущего освоения слож-
ных технических элементов игры. 

Достижение максимальной гибкости возможно только в период дошкольного и начального 
школьного обучения, в последующем времени задача заключается в поддержании уровня, полу-
ченного ранее. Результаты технической готовности анализируемых спортсменов волейболистов 
показывают, что их навыки вбрасывания мяча сзади головы, точности ударов и контроля мяча на 
дистанции 30 метров находятся на среднем уровне. Исходя из этого, можно сделать вывод, что к 
моменту начала исследования физические и технические способности волейболистов были сопо-
ставимы. В течение учебного года в контрольной группе наблюдалось значительное улучшение в 
двух из четырех аспектов физической готовности. Челночный бег отражает скоростные качества, 
гармонично сочетающиеся с проворством и эластичностью. Развитие этой координационной спо-
собности достигается через множество специализированных упражнений. Они требуют высокой 
степени концентрации и активации функциональных систем, которые позволяют спортсмену 
быстро перемещаться и менять направление движения, а также переносить предметы. Изменения 
были замечены и в контрольной группе. Показатель глубины наклона, отражающий гибкость пле-
чевых и тазобедренных суставов, также улучшился в экспериментальной группе. По нашему мне-
нию, это обусловлено упражнениями, направленными на увеличение подвижности суставов, про-
водимыми в рамках тренировок по общей физической подготовке и соревновательным методом 
организации данных занятий. В области технического мастерства наблюдаются улучшения. Так, 
время контроля мяча на расстоянии 30 метров сократилось на полсекунды, а точность ударов воз-
росла на пять очков. Дистанция вбрасывания мяча сзади головы увеличилась на два метра. В те-
чение исследовательского периода в контрольной группе заметно вырос показатель глубины 
наклона, отражающий гибкость плечевых и тазобедренных суставов. Подростки, занимающиеся 
волейболом в обеих группах, показали положительную динамику в этом аспекте. Прогресс в тех-
нических и физических аспектах подготовки наблюдается и в остальных показателях контроль-
ной группы. Исследования показали, что в среднем во время матча волейболисты осуществляют 
от 350 до 368 технико-тактических маневров. Преимущественно они прибегают к следующим 
элементам: короткие и средние пасы в четвертую зону составляют 27,4%, блокировки – 15,5%, 
скидки – 15%, и подачи – 9%. Менее часто используются такие действия, как передачи на взлет – 
1,4%, дриблинг – 1,6%, удары по зонам – 2,9%, и скидки – 2,6%, в то время как потери мяча зани-
мают 25% от общего числа действий команды. Аналитическое исследование выявило сопостави-
мую активность участников как в контрольной, так и в экспериментальной группах на старте экс-
перимента. Оценка результативности тактической подготовки проводилась по различным крите-
риям. Теоретический аспект включал в себя уникальные тесты, имитирующие игровые сценарии, 
где анализировались точность и скорость теоретических тактических решений. В итоге, испыту-
емые из экспериментальной группы показали лучшие результаты в тестах на моделирование иг-
ровых ситуаций, дав правильные ответы в 5 из 6 случаев. Практическая оценка проводилась во 
время официальных игр, где был отмечен рост количества технико-тактических действий. Значи-
тельно возрос процент точных передач, перехватов, динамичных передач и контроля над мячом 
в экспериментальной группе. Примененные методы дали понять, что участники эксперименталь-
ной группы улучшили обзор игрового поля и взаимодействие с партнерами, стремясь завершать 
атаки точными ударами в сторону противника. Число ошибок при игре с мячом уменьшилось до 
10%. В контрольной группе также отмечено сокращение процента потерь мяча. По сравнению с 
экспериментальной группой, контрольная группа показала меньший прогресс в технико-тактиче-
ских действиях. Участники контрольной группы реже использовали такие элементы, как пасы, 
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перехваты, передачи на ход и контроль мяча. В целом, экспериментальная методика продемон-
стрировала положительные результаты, однако наблюдаются и недостатки. Например, улучше-
ние в отборе мяча и маневрировании было незначительным как в контрольной, так и в экспери-
ментальной группе. Неудовлетворительные показатели в игре по сравнению с физической подго-
товкой указывают на необходимость укрепления силовых навыков. Анализ результатов наблю-
дений во время реальных тренировок и соревнований выявил значительные различия в парамет-
рах тактической разнообразности. 

Выводы. В общем, предложенная методика демонстрирует положительные итоги, однако 
имеются недостатки. Например, улучшение в процентах обводки блока и подачи оказалось 
незначительным как для контрольной, так и для экспериментальной группы. Неудовлетвори-
тельные результаты в игре со скидками, в сравнении с показателями физической подготовки, 
указывают на необходимость укрепления силовых качеств. Анализ результатов педагогиче-
ских наблюдений в контексте реальных тренировок и соревнований выявил значительные раз-
личия в параметрах тактической разнообразности. Тактика нападения, основанная на индиви-
дуальных и групповых действиях, преобладала в контрольной группе, в то время как команд-
ные действия были более развиты в экспериментальной группе. В области защиты все три 
показателя были лучше у экспериментальной  
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ТРЕНИРОВКИ В ПРЕДСОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ  

У БЕГУНОВ НА СРЕДНИЕ ДИСТАНЦИИ 

Аннотация. В данной статье рассматривается повторный метод спортивной трени-
ровки бегунов на средние дистанции, которая применяется при повышении скоростной вы-
носливости, направленная на достижение высоких результатов. 

Ключевые слова: предсоревновательный этап, повторный метод, средние дистанции. 

Введение. Бег на средние дистанции считается одним из самых сложных видов легкой ат-
летики, и требует от спортсменов исключительно высокой подготовленности. Для достиже-
ния лучших результатов на соревнованиях в беге на средние дистанции необходимо иметь 
отличную физическую форму, развитую общую выносливость, высокий уровень скоростных 
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качеств, а также скоростную и специальную выносливость. Основное развитие этих важных 
качеств происходит в предсоревновательном периоде, который является одним из основных 
этапов подготовки спортсмена. 

Предсоревновательный период – это такой период, который предшествует соревнованиям и 
направлен на достижение наилучших результатов и приведение организма к пиковой форме 
началу соревнований. В этот период, спортсмен проводит последние действенные тренировки, 
которые должны помочь ему достичь максимальных результатов в основное время соревнований. 
В предсоревновательном периоде могут применяться различные методы тренировки. Одним из 
таких методов является повторный метод спортивной тренировки, который используется для раз-
вития основных физических качеств. Повторный метод тренировки регулирует баланс между ин-
тенсивностью нагрузок и отдыха, оптимизирует процесс восстановления и подготавливает орга-
низм к наиболее эффективной работе во время соревнований. Актуальность использования по-
вторного метода спортивной тренировки в предсоревновательном периоде бегунов на средние 
дистанции определяется несколькими факторами: 

Во-первых, с использованием этого метода можно достичь более высоких спортивных ре-
зультатов. В спортивных соревнованиях каждая секунда имеет значение, и поэтому необхо-
димо использовать наиболее эффективные методы тренировки, которые могут помочь до-
стичь лучших результатов. 

Во-вторых, повторный метод тренировки используется для повышения физической подго-
товки спортсменов и улучшения специальной выносливости бегунов на средние дистанции. 
Это особенно важно в предсоревновательном периоде, когда тренировки проводятся с целью 
достижения пика спортивной формы к основным соревнованиям. 

В-третьих, повторный метод тренировки широко используется в спортивной практике как 
эффективный и результативный метод тренировки, что подтверждаются многими научными 
исследованиями. 

В-четвертых, с постоянным развитием инновационных технологий и возможностей для 
сбора и анализа информации о спортивных достижениях, применение методов тренировки 
становится все более инновационным, а повторный метод спортивной тренировки является 
одним из таких методов. 

В связи с этим, изучение эффективности применения повторного метода спортивной тре-
нировки в предсоревновательном периоде бегунов на средние дистанции является весьма ак-
туальной темой для исследования в современной спортивной практике. 

Организация и методы исследования. В соответствие с поставленными задачами в ис-
следовании были использованы теоретический анализ, обобщение литературных данных и 
педагогическое наблюдение. Исследования относились к спортсмену, занимающемуся бегом 
на средние дистанции. На первом этапе опытно-экспериментальной работы проводилось 
начальное педагогическое тестирование легкоатлетов – средневиков. 

Цель педагогического тестирования заключалась в оценке развития физических качеств 
бегунов на средние дистанции. Был проведен педагогический эксперимент с использованием 
повторного метода спортивной тренировки, направленный на развитие специальных физиче-
ских качеств спортсменов – средневиков. Были сформированы экспериментальная (ЭГ) и кон-
трольная группы (КГ), по 8 спортсменов 20–23 лет в каждой группе. Экспериментальная 
группа тренировалась по заданным заданиям, где кроме методов как равномерный, интерваль-
ный, включался и повторный метод. В начале и в конце предсоревновательного периода в ЭГ 
и КГ было проведено контрольное педагогическое тестирование. 

Результаты исследования. В контрольной группе тренировки проводились в соответ-
ствии с учебно-тренировочной программой бегунов на средние дистанции. В тренировочном 
процессе бегунов экспериментальной группы использовался повторный метод спортивной 
тренировки. При разработке плана спортивной тренировки экспериментальной группы в 
предсоревновательном периоде ориентировались, прежде всего, на применение повторного 
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метода спортивной тренировки в соответствии с целью нашего исследования. План спортив-
ной тренировки экспериментальной группы в предсоревновательном периоде представлена в 
таблице 1, где уменьшился объем и увеличилась интенсивность тренировок. 

Таблица 1 
План спортивной тренировки экспериментальной группы  

в предсоревновательном периоде 
 

 Предсоревновательный период

ПН Равномерный длительный бег на 12 км; стретчинг, ОФП (пресс, спина, стопа)  

ВТ 
Повторный бег (ПБ) 4х1500/2мин. бега трусцой или ходьба. Отдых – 20 мин. Стретчинг. 
Ускорение – 6х100/100 бег трусцой или ходьба

СР Бассейн – 1 час 

ЧТ 
Интервальный бег (ИБ) – 6х300/300 бег с трусцой.  Отдых – 15 мин. ОФП (круговая 
тренировка) 

ПТ Отдых

СБ 
ПБ – 5х1000/1 мин. бега трусцой или ходьба. Упражнения с экспандером. Ускорение 
6х100/100 ходьбы.  

ВС Длительный бег 16 км (по пульсу 140–145 уд.) Ускорение 6х100/100 бег трусцой. 
 

С целью выявления начального уровня физической подготовленности бегунов ЭГ и КГ было 
проведено педагогическое тестирование, результаты которого представлены в таблице 2. 

Таблица 2 
Результаты оценки физической подготовленности бегунов  

на средние дистанции ЭГ и КГ на первом этапе педагогического эксперимента 
 

Название тестов № группы X±mх t p 

Тест Купера, (м) ЭГ 3120±130,38
1,44 >0,05 

КГ 3020±83,66

Бег с изменением 
направления  
с отягощением, (с) 

ЭГ 14,28±0,22
-0,44 >0,05 КГ 14,34±0,19 

Прыжок в длину  
с места, (см) 

ЭГ 230±34,5
1,64 >0,05 

КГ 250±28,82

Бег 60м, (с) ЭГ 7,44±0,24
0,31 >0,05 

КГ 7,40±0,16
 

Таким образом в ходе исследования, на этапе тестирования показателей физической под-
готовленности контрольной и экспериментальной группы, можно сделать вывод о том, что 
экспериментальная группа бегунов на первом этапе педагогического эксперимента статисти-
чески не отличается (p > 0,05) от контрольной группы бегунов по всем измеряемым показате-
лям физической подготовленности. 

Для того, чтобы оценить эффективность плана спортивной тренировки в предсоревнователь-
ном периоде бегунов на средние дистанции, разработанного на основе повторного метода, после 
проведения педагогического эксперимента проводился повторный сравнительный анализ экспе-
риментальной и контрольной группы. Показатели среднего значения экспериментальной кон-
трольной группы по тестам до и после эксперимента представлены в таблице 3. 
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Таблица 3 
Результаты оценки физической подготовленности бегунов  

на средние дистанции ЭГ и КГ после проведения педагогического эксперимента 
 

Название тестов № группы X±mх t p 

Тест Купера, (м) ЭГ 3860±114,02
6,8 >0,05 

КГ 3400±100

Бег с изменением 
направления  
с отягощением, (с) 

ЭГ 13,82±0,22
-2,8 >0,05 КГ 14,14±0,13 

Прыжок в длину  
с места, (см) 

ЭГ 290±21,52
4,3 >0,05 

КГ 270±22,4

Бег 60м, (с) ЭГ 7,28±0,2
0,19 >0,05 

КГ 7,38±0,13
 

Результаты оценки физической подготовленности бегунов на средние дистанции ЭГ и КГ по-
сле проведения педагогического эксперимента, показало, что в конце педагогического экспери-
мента в экспериментальной группе произошли значительные улучшение физической подготов-
ленности. Так, экспериментальная группа сравнительно с контрольной группой значительно 
улучшила свои результаты по всем четырем показателям физической подготовленности.  

Выводы. Таким образом, в результате проведенного эксперимента по применению по-
вторного метода тренировки в предсоревновательном периоде легкоатлетов средневиков, по-
казало значительное повышение физических качеств спортсменов, необходимое для достиже-
ния высоких результатов в избранном виде спорта, и соответственно, эффективность приме-
нения данного метода. 
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Аннотация. В статье написано, в результате использования специальных упражнений 
улучшается технико-тактические приемы игрока либеро в волейболе. 

Ключевые слова: волейбол, технико-тактические приемы игрока либеро в волейболе, те-
стирования, экспериментальная группа.  

Либеро – это специализированный игрок в составе команды, выполняющий только защит-
ные действия. Главными задачами, выполняемыми либеро в игре, являются прием подач и 
нападающих ударов соперника, подбор отскоков от блока и сбросов. А также это игрок с 
быстрой реакцией, умением быстро двигаться, доставать мяч в падении обеими руками, а 
также с умением принимать мощные атакующие удары [1]. 

«Актуальность работы заключается в том, что процесс учебно-тренировочной работы дол-
жен обеспечивать высокий уровень овладения техникой игры в защите игрока либеро и для 
развития физических качеств, применяя специальные средства и методы обучения. Все эти 
моменты должны быть учтены в обучении и тренировке, методика обучения системы подго-
товки должно основываться на изучении закономерностей их соревновательной и трениро-
вочной деятельности.»  

Была поставлена задача разработки методики обучения для подготовки физических и тех-
нических качеств либеро, проведение опытно-экспериментальной работы для выявления ре-
зультатов исследования. Исследование проводилось на базе СВФУ им. М.К. Аммосова в спор-
тивном зале КФЕН, которая состоялось из трех этапов, в нем приняли участие студенты очной 
формы обучения с 1-го по 3 курс.  

Первый этап: изучение и анализ теоретических и методических приемов подготовки. Раз-
рабатывалась методика проведения тренировки, отбирались упражнения контрольного тести-
рования, определяющие технические качества либеро. 

Второй этап: подготовка и проведение опытно-экспериментальной работы проводилась на 
анализе исследовательского тестирования, определяющую техническую подготовку. 

Третий этап: анализ и обработка результатов исследования. 
До исследования средства и методы быстроты, выносливости, ловкости были одинако-

выми у всех спортсменов. После начального тестирования экспериментальная группа занима-
лась на точность выполнения упражнений.  

Упражнение на технику: 
Специальная техническая подготовка, прием подач из разных зон. А также приемы напа-

дающих ударов, приемы после переката в стороны, приемы после прыжка на 360 градусов, 
нападающие удары чередуются силовыми с обманными, после приема мяча либеро обегает 
партнера на лицевой линии (нападающий удар выполняется 3 раза). В конце сделали приемы 
доигровочных передач, и. п. в зоне 5, мяч бросается в зону 6. Либеро должен выйти к мячу и 
произвести передачу на зону нападения 2 (10 раз) [2]. 
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Таблица 1 
 

Упражнения Кол-во правильных приемов
До после итого  

Зоны 1 5 6 1 5 6 до после прирост
Прием подач  6(10) 5(10) 7(10) 7(10) 8(10) 8(10) 60%  80% 20% 
Приемы 
нападающих 
ударов  

7(10) 6(10) 5(10) 7(10) 6(10) 8(10) 60%  70% 10% 

Приемы 
доигровочных 
передач  

7(10) 8(10) 7(10) 8(10) 9(10) 9(10) 65%  85%  20% 

 

Специальная техническая подготовка выполнялась с максимальным количеством подхо-
дов и на техничность выполнения. Для развития техники игры, данную подготовку нужно 
применять с учетом чередований и интенсивно. В ходе исследования подготовка техники вы-
полнялось и в игровой подготовке, то есть во время игры указаниями и с заданиями. 

 В проведение исходных контрольных исследований в начале эксперимента определили 
физические и технические способности групп. После того сократили время выполнения 
упражнений и подготовки группы и прибавили подходы. Сократили время выполнения об-
щего технического упражнения. Увеличили время выполнения специальной технической под-
готовки, на силовые упражнения уделялось умеренное количество времени. Учитывали ин-
тенсивность и объем выполнения методики. В опытно-экспериментальной работе в начале 
исследования у испытуемых групп были хорошие результаты тестирования. Тестирование 
проводилось, что либеро должен принять и довезти мяч до точной цели 10 раз подряд из зон 
1, 5 и 6, каждый прием из зон оценивалось на 100%, выявили средний общий показатель.  Ре-
зультат проведенных исследований в конце эксперимента показало, что в ходе исследования 
результаты повысились, приемы подачи до эксперимента составляло 60%, а после экспери-
мента 80%, прирост на 20%, приемы нападающих ударов до эксперимента было 60%, после 
эксперимента 70%, прирост на 10%, приемы доигровочных передач до эксперимента 65%, 
после эксперимента 85%, прирост на 20%.  

Таким образом, наше исследование показывает, что использование целенаправленных спе-
циальных упражнений для либеро по волейболу действует в положительную сторону, как для 
упражнений приема подач, атакующих ударов и доигровочных передач. 

Литература: 
1. Беляев, А. В. Волейбол: теория и методика тренировки / А. В. Беляев, Л. В. Булыкина. – Москва: ТВТ Диви-

зион, 2011. 
2. Железняк, Ю. Д. Спортивные игры: техника, тактика / Ю. Д. Железняк, Ю. М. Портнова. – Москва: Акаде-

мия, 2000.  
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Аннотация. Данная статья посвящена изучению баскетбола как средства физического 
воспитания обучающихся среднего школьного возраста. Показано влияние баскетбола на 
формирование и совершенствование навыков обучающихся. Выделены задачи, которые необ-
ходимо решить для максимальной эффективности занятий по баскетболу для школьников. 

Ключевые слова: баскетбол, средний школьный возраст, спорт, школьники, обучающиеся, 
навыки. 

Введение. Средний школьный возраст характеризуется быстрым развитием и становлением 
личности. В этот период для школьников особо важна физическая активность, которая будет спо-
собствовать здоровому образу жизни, развитию двигательных навыков и качеств, а также закла-
дывающимся в это время выносливости, силе и гибкости.  Одним из эффективных видов спорта, 
способствующих формированию данных компетенций у обучающихся является баскетбол. Бас-
кетбол представляет собой один из самых популярных и распространенных видов спорта в мире, 
вовлечение и обучение элементам которого начинается еще в школе. Помимо физических ка-
честв, которые воспитывает в обучающихся баскетбол, также важна его роль в становлении лич-
ностных качеств, таких как дисциплинированность, целеустремленность и стрессоустойчивость. 
Поэтому поиск путей и методов внедрения баскетбола в школьную программу физического вос-
питания является важным и ключевым моментом в обучении школьников. 

Организация и методы исследования. В исследовании использовались эмпирические ме-
тоды (изучение разнообразных источников литературы, наблюдение), а также теоретические 
методы (анализ, синтез). 

Результаты исследования. Баскетбол является известным игровым видом спорта среди 
школьников и представляет собой продуктивное и действенное средство физического воспи-
тания обучающихся. Анализ литературы и изучение научных источников показывают, что 
наиболее популярным баскетбол является среди девочек и мальчиков среднего школьного 
возраста [1, с. 84]. 

Выделим наиболее важные и полезные стороны баскетбола, способствующие всесторон-
нему развитию и становлению обучающихся среднего школьного возраста. 

Комплексное развитие физических качеств. Важным моментом в игре в баскетбол является 
владение быстрой реакцией, ловкостью, а также способность быстро бегать, бросать и пры-
гать, что позволяет работать обучающемуся над развитием физических качеств в комплексе. 

Совершенствование двигательных умений и навыков. Во время занятий баскетболом 
школьники разучивают и формируют различные двигательные навыки (контроль мяча, тех-
ника ведения, паса и броска) от начального до углубленного уровня. 

Командная работа. Баскетбол является командным видом спорта, способствующим спло-
чению, вовлеченных в игру обучающихся. Данный вид спорта обучает школьников взаимо-
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действию друг с другом, координированию общих действий, поддержке и быстрому приня-
тию решений во время опасных моментов в игре. 

Воспитание дисциплинированности и трудолюбия. Дисциплинированность, трудолюбие, 
целеустремленность, самоконтроль – важные качества, развитию которых у обучающихся 
способствует игра в баскетбол. Школьники учатся соблюдению правил, принятию важных 
решение, а также воспитывают в себе стремление к победе. 

Развитие психологической устойчивости. Баскетбол помогает вырабатыванию у обучаю-
щихся таких важных психологических качеств, как стрессоустойчивость, самообладание, уве-
ренность в себе, играющих особое значение в среднем школьном возрасте. 

Профилактика здорового образа жизни. Занятия баскетболом способствуют укреплению здо-
ровья обучающихся, снижению риска хронических заболеваний, улучшению физической формы. 

Среди основных навыков, которые воспитывает баскетбол в обучающихся стоит выделить 
следующие. 

1. Техническая подготовка. Данные навыки обучающихся характеризуются обучением 
ими двигательным действиям, как с мячом, так и без мяча. К этим действиям относятся вла-
дение мячом, ведение, пас, бросок, защита и др. 

2. Тактическая подготовка. Формирование тактических навыков имеет особое значение в 
обучении школьников баскетболу. Данные умения показывают подготовку учеников к игре, 
ее пониманию, готовности к спортивной борьбе, что имеет большое значение в развитии лич-
ности школьников. 

3. Физическая подготовка. Важное значение баскетбол играет в развитии физических 
навыков обучающихся таких, как ловкость, сила, гибкость, координация и др. Закладывание 
и работа над данными качествами в среднем школьном возрасте имеет особенную роль в даль-
нейшем развитии организма учеников. 

4. Психологическая подготовка. Наряду с физическими навыками, баскетбол развивает 
психологические способности обучающихся среднего школьного возраста, такие как устой-
чивая психика, волевой характер, самообладание. 

Важным вопросом является внедрение баскетбола в физическое воспитание школьников. 
Для решения данной задачи и достижения максимальной эффективности от занятий по бас-
кетболу необходимо проведение ряда организационных действий со стороны педагогиче-
ского состава школы. К ним может относиться следующее: 

– создание секций по баскетболу с распределением по возрасту и уровню подготовки; 
– привлечение квалифицированных тренеров по баскетболу, обладающих профессиональ-

ной компетентностью и заинтересованностью; 
– материальное оснащение для проведения занятий по баскетболу, а также наличие специ-

альной экипировки; 
– интегрирование баскетбола в учебный процесс, применение средств баскетбола на заня-

тиях по физической культуре; 
– организация факультативных и внеурочных занятий по баскетболу для совершенствова-

ния навыков школьников [2]; 
– проведение соревнований, спортивных игр, внутришкольных турниров и товарищеских 

матчей по баскетболу среди обучающихся; 
– взаимодействие со школьным спортивным клубом; 
– мастер-классы от известных баскетболистов. 
Выводы. Подводя итог, нужно отметить, что баскетбол является важным средством физи-

ческого воспитания обучающихся среднего школьного возраста. Данный вид спорт способ-
ствует комплексному развитию физических качеств, совершенствованию двигательных уме-
ний и навыков, а также помогает в командной работе, воспитании дисциплинированности и 
профилактике здорового образа жизни. Среди навыков, которые воспитывает баскетбол в 
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обучающихся средних классах, стоит отметить техническую, тактическую, физическую и 
психологическую подготовку. Для внедрения баскетбола в физическое воспитание школьни-
ков и достижения максимальной эффективности от занятий по баскетболу необходимо про-
ведение ряда организационных действий, таких как создание секций по баскетболу, интегри-
рование баскетбола в учебный процесс, организация факультативных и внеурочных занятий 
по баскетболу и другое. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ПОДГОТОВКИ И УЧАСТИЯ 
РОССИЙСКИХ ГИМНАСТОК В ИГРАХ БРИКС 2024 

Аннотация. В данной статье рассматриваются психолого-педагогические аспекты подго-
товки женской сборной России по спортивной гимнастике к Играм БРИКС 2024, проходившим 
в Казани. Особое внимание было уделено уровню технической подготовленности ведущих рос-
сийских гимнасток на этом турнире по сравнению с зарубежными соперницами, с учётом дей-
ствующего отстранения нашей команды от международных стартов с марта 2022 года. 

Ключевые слова: женская спортивная гимнастика, Игры БРИКС 2024, уровень техниче-
ской подготовленности гимнасток, результаты соревнований. 

Введение. В последний раз в официальном международном соревновании российские гим-
настки приняли участие в марте 2022 года – Кубке мира в Дохе. Это выступление было очень 
удачным. Две олимпийские чемпионки 2021 года Виктория Листунова и Владислава Уразова 
выиграли, соответственно, брусья и бревно, а Мария Минаева – вольные упражнения. Однако 
сразу после турнира российские гимнастки, в связи с началом специальной военной операции, 
были отлучены от международных стартов. Таким образом, гимнастический турнир в рамках 
проведения V Игр БРИКС 2024 в Казани стал первым официальным стартом для наших веду-
щих гимнасток за последние два с половиной года. Поэтому подготовка и участие в данных 
соревнованиях стали важным этапом с педагогической и психологической точки зрения. До Игр 
БРИКС основными стартами для российских гимнасток были национальные чемпионаты и 
Кубки, выигрыш на которых не давал «преференций» для участия в мировых и европейских 
первенствах. Постепенно пропадал психологический стимул для именитых гимнасток продол-
жать спортивную карьеру и повышать трудность своих программ. Составлявшие им конкурен-
цию, перспективные молодые гимнастки, вообще не имели опыта участия в международных 
турнирах. Поэтому так важны были Игры БРИКС, организованные на высоком уровне. 

Состав сборной России формировался на основе результатов, показанных гимнастками на 
чемпионате России 2024 года, прошедшем с 11 по 18 марта [3; 4]. В команду на Игры БРИКС 
были включены: Ангелина Мельникова, Елена Герасимова, Анна Калмыкова, Людмила Ро-
щина, Лейла Васильева и Мария Агафонова, выступавшая на двух видах, – бревне и вольных 
упражнениях. Ещё три российские гимнастки выступали на этих соревнованиях вне зачёта. 
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К сожалению, турнир по женской спортивной гимнастике на этих Играх БРИКС оказался 
недостаточно представительным. Из зарубежных гимнасток можно выделить лишь только 
Киру Магаревич и Елену Титовец из Республики Беларусь. Это молодые (обе 2008 г. р.) и 
самые перспективные на сегодняшний день белорусские гимнастки. К. Магаревич является 
сильнейшей многоборкой в своей стране, принимала участие в этапе Кубка мира 2024 года в 
Дохе. Е. Титовец является специалисткой на брусьях, на которых она стала призёром этапов 
Кубка мира в Котбусе (2 место) и в Дохе (3 место), однако этого ей не хватило для завоевания 
личной лицензии для участия в Олимпийских играх в нейтральном статусе [1]. Ещё можно 
выделить Александру Максимову, которая представляла на Играх Сирию. Она официально 
сменила «спортивное гражданство» в 2023 году и сумела выиграть соревнования на Панараб-
ских играх в абсолютном первенстве и брусьях. Однако на Играх БРИКС её выступление 
нельзя признать удачным. А. Максимова сумела отобраться в финал только на брусьях, где 
заняла 4 место с большим отставанием от призёров. Из других стран выступали гимнастки 
Республики Сербская (Босния и Герцеговина), Армении, Узбекистана, Таиланда, Монголии. 
При этом всё многоборье, кроме российских гимнасток, прошли только четыре участницы: 
две из Узбекистана и по одной из Республики Беларусь и Таиланда. На соревнованиях явно 
не хватало гимнасток из стран БРИКС, которые входят в число лидеров на мировой арене, – 
прежде всего, Китая и Бразилии. Кроме того, конкуренцию российским гимнасткам в опорном 
прыжке могла составить индийская гимнастка Дипа Кармакар (Dipa Karmakar), которая выиг-
рала этот вид на чемпионате Азии, прошедшем с 24 по 26 мая 2024 года в Ташкенте. 

Цель исследования – на основе результатов, показанных российскими гимнастками на Иг-
рах БРИКС в Казани, выявить уровень их подготовленности по сравнению с зарубежными 
спортсменками в «олимпийском» году. 

Организация и методы исследования. При проведении исследования были изучены итого-
вые официальные протоколы следующих соревнований: 

– чемпионата России 2024 года, прошедшего в Сочи 11–18 марта; 
– чемпионата Европы 2024 года в Римини, Италия (со 2 по 5 мая); 
– Игр БРИКС 2024 в Казани 11–16 июня. 
Проводилось педагогическое наблюдение с экспертной оценкой турниров на чемпионатах 

России, Европы; на Играх БРИКС, которые транслировались на телеканале Матч. 
Результаты исследования. В соответствии с регламентом на Играх БРИКС претендовать 

на медали в личном многоборье и каждом отдельном виде могли только две гимнастки от 
страны [2]. Поэтому, во всех номинациях на данном турнире, за исключением упражнений на 
бревне, борьбу за пьедестал вели только по две гимнастки из России. Далее последовательно 
рассмотрим результаты соревнований. 

Личное многоборье. Первое место в абсолютном первенстве завоевала Л. Васильева 
(2007 г.р.), опередившая на 0.350 балла ещё одну молодую (2008 г. р.) гимнастку – А. Калмы-
кову. Вчерашним юниоркам удалось обыграть чемпионку Олимпиады в Токио и абсолютную 
чемпионку мира 2021 года А. Мельникову, которая неудачно выполнила вольные упражнения 
и не смогла, в дальнейшем, ликвидировать это отставание. Четвёртый и пятый результат по-
казали также российские гимнастки – Е. Герасимова и Л. Рощина. Однако по регламенту брон-
зовую медаль вручили К. Магаревич с шестым результатом.  

Опорный прыжок. Победу одержала А. Калмыкова. Главная претендентка на «золото» 
А. Мельникова заняла второе место в связи с тем, что судьи достаточно строго оценили её 
второй прыжок, понизив его трудность (D). Они посчитали, что гимнастка не показала поло-
жение «прогнувшись» в фазе полёта. 

Разновысокие брусья. На этом виде реальную конкуренцию российским гимнасткам оказала 
Е. Титовец с достойной трудностью программы (D = 6.2). Упорная борьба за «золото» здесь 
развернулась между А. Мельниковой и Л. Васильевой, которых отделила на пьедестале всего 
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0.1 балла, благодаря более высокой трудности программы (D) олимпийской чемпионки, – 
6.3 против 6.2 у серебряного призёра. Е. Титовец отстала от второго места на 0.433 балла. 

Бревно. На этом виде неудачно выступила А. Калмыкова, которая сделала два падения и 
набрала лишь четвёртую сумму. Победу одержала М. Агафонова, которая достаточно чисто 
выполнила всю свою программу не самой высокой трудности (D = 5.9), опередив практически 
на целый балл серебряного призёра – абсолютно неизвестную таиландскую гимнастку Са-
сивимон Муеангфуан. 

Вольные упражнения. На последнем виде соревнований чемпионкой стала А. Калмыкова, 
опередив второго призёра, – Л. Васильеву – в основном, благодаря более высокой трудности 
(6.0 против 5.8). Третье место и свою вторую медаль завоевала С. Муеангфуан.  

Все итоговые результаты в таблице 1. 
Чтобы определить конкурентоспособность российских гимнасток, можно посмотреть на ре-

зультат абсолютной чемпионки Европы 2024 года итальянки Манилы Эспозито (Manila 
Esposito) – 55.432, с которым она на Играх БРИКС уступила бы трём первым российским гим-
насткам в многоборье. При том, что наши гимнастки, при условии участия любой из них на чем-
пионате Европы, могли бы завоевать личную лицензию на Олимпиаду в Париж [5; 6]. Это свиде-
тельствует о высоком уровне технической подготовленности ведущих гимнасток из сборной Рос-
сии, как олимпийской чемпионки Токио 2021 года, так и перспективных молодых спортсменок 
(«вчерашних юниорок»), при их сравнении с лучшей европейской гимнасткой М. Эспозито. 

 

Таблица 1 
Результаты соревнований на Играх БРИКС 2024 в Казани 

 

Вид соревнований Золото Серебро Бронза 

Личное многоборье Лейла Васильева 
(Российская Федерация) – 
56,450

Анна Калмыкова 
(Российская Федерация) – 
56,100

Кира Магаревич 
(Республика Беларусь) – 
48,750 

 

Анна Калмыкова 
(Российская Федерация) – 
13.500 

Ангелина Мельникова 
(Российская Федерация) – 
13.466 

Жасмина Махмудова 
(Узбекистан) – 12.616 

 

Ангелина Мельникова 
(Российская Федерация) – 
14.766 

Лейла Васильева 
(Российская Федерация) – 
14.666 

Елена Титовец 
(Республика Беларусь) – 
14.233 

 

Мария Агафонова 
(Российская Федерация) – 
13.833 

Сасивимон Муеангфуан 
(Таиланд) – 12.900 

Кира Магаревич 
(Республика Беларусь) – 
12.233 

 

Анна Калмыкова 
(Российская Федерация) – 
14.266 

Лейла Васильева 
(Российская Федерация) – 
14.000 

Сасивимон Муеангфуан 
(Таиланд) – 12.733 

 

Выводы. Соревнования по спортивной гимнастике V Игр БРИКС 2024 в Казани стали пер-
вым официальным международным стартом, после марта 2022 года, для российских гимна-
сток. Поэтому подготовка и участие в нём имели важное педагогическое и психологическое 
значение, как для опытных гимнасток, так и для перспективных молодых спортсменок. Это 
связано с тем, что последние два года основными стартами, на которые и был направлен 
учебно-тренировочный процесс, были чемпионаты и Кубки России. При этом высокие места 
на них не гарантировали, в связи с международными санкциями, участия в чемпионатах Ев-
ропы и мира. В связи с этим у победительниц европейских, мировых первенств, Олимпиады 
в Токио постепенно пропадала мотивация к целенаправленной подготовке и к усложнению 
своих программ. Молодые гимнастки вообще не имели никакого опыта участия в соревнова-
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ниях со своими зарубежными сверстницами. Игры БРИКС 2024 были организованы и прове-
дены на самом высоком уровне в соответствии со всеми международными стандартами. Не-
смотря на то, что была невысокая конкуренция со стороны зарубежных участниц, российские 
гимнастки показали хороший уровень технической подготовленности, завоевав, в итоге, пять 
золотых и четыре серебряные медали. Кроме того, весь учебно-тренировочный процесс в 
2024 году был построен уже с учётом наличия в календаре данного международного старта. 
У ведущих гимнасток появился и психологический стимул для целенаправленной подготовки 
именно к данным соревнованиям и реального соперничества с зарубежными спортсменками. 
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Аннотация. В статье представлены материалы исследования базовой технико-такти-
ческой подготовки юных борцов вольного стиля посредством подвижных игр. Изложены ос-
новные положения методики освоения совершенствования базовых технико-тактических 
действий в группах начальной подготовки юных борцов вольного стиля посредством подвиж-
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базовых технико-тактических действий. 

Введение. Спортивная борьба является одним из видов спорта, обеспечивающим гармо-
ничное развитие подрастающего поколения и подготовку к труду и обороне Родины. Спортив-
ной борьбой можно заниматься с раннего детства и до преклонного возраста. Широкая сеть 
ДЮСШ, СДЮСШОР, спортивных секций позволяет осуществлять подготовку спортивного 
резерва и обеспечивать массовость занятий борьбой.  

Современное развитие спортивной борьбы характеризуется возрастанием конкуренции на 
международной арене, повышением требований к технико-тактической подготовленности, 



Физкультурно-спортивные чтения Республики Саха (Якутия) – 2024 
 

224 

особенно в связи с изменением условий соревновательной деятельности, обусловленных по-
стоянным совершенствованием правил соревнований [7; 9]. 

Традиционная практика технико-тактической подготовки ориентирована на изучение при-
емов с постепенным включением их, при этом тренеры упускают из виду имеющее большое 
значение изучение базовых элементов технико- тактических действий (стойки, дистанции, пе-
редвижения, захваты, освобождения от захватов, тиснения, маневрирования и другие элемен-
тарные действия). Традиционные методы не могут успешно решать эти проблемы, а с помо-
щью игровых методов возможно это осуществить.  Игровые методы обучения и тренировки по-
лучают все большее   распространение на начальном этапе подготовки юных борцов.  

В работе И.А. Кондрацкого, Г.М. Грузных, В.М. Игуменова обобщен большой опыт ис-
пользования игр в формировании основ ведения единоборств в классической борьбе.  

Актуальным является основное противоречие, заставившее начать исследование, состояло 
в том, что в существующей практике начальной подготовки в спортивной борьбе образова-
лось несоответствие между необходимостью овладения юными борцами основами ведения 
единоборства и неэффективностью решения данной задачи на базе строго регламентирован-
ных методов обучения, не учитывающих стремление детей к игровым формам проявления 
самодеятельности, к творческому освоению техники и тактики спортивной борьбы. 

Организация и методы исследования. Исследования организованы в МБУ дополнитель-
ного образования «Намская ДЮСШ по спортивной борьбе имени Петра Петровича Юмша-
нова» МО «Намский улус» РС (Я). 

Основная проблема исследования заключалась в совершенствовании методики начальной 
подготовки и экспериментальной проверки влияния игрового метода на формирование у юных 
борцов необходимого уровня технико-тактической подготовленности. 

Выделенные противоречия были подтверждены в процессе проведения аналитического об-
зора литературы и результатами педагогических наблюдений, анкетирования тренеров по 
вольной борьбе. Решение поставленной проблемы осуществлялось на основе применения иг-
рового метода обучения и тренировки, разработанного в советской психологии и педагогике, 
и теории физического воспитания. При подборе специализированных подвижных игр учиты-
вался опыт их практического использования в классической борьбе. 

В настоящей работе приведены результаты экспериментального исследования эффектив-
ности включения специализированных подвижных игр и методики их применения в технико-
тактической подготовке и выявления их влияния на специальную подготовленность борцов в 
период начальной спортивной специализации.  

Результаты исследования. Приведем результаты сравнительного анализа применения 
специализированных игр на занятиях по вольной борьбе.  

Был подобран комплекс специализированных подвижных игр и выявлено их влияние на тех-
нико-тактическую подготовку юных борцов вольного стиля на учебно-тренировочном этапе. 

Педагогический эксперимент осуществлялся на основе сравнения двух групп - контрольной и 
экспериментальной, в каждой группе по 10 спортсменов. В контрольной группе тренировки про-
водились традиционными средствами, а в экспериментальной группе был включен комплекс спе-
циализированных подвижных игр, для развития технико-тактической подготовки борцов. Ком-
плекс состоял из 4-х блоков игр: блок – игры с касаниями, блок – игры с атакующими захватами, 
блок – игры с тиснениями, блок – игры с элементарными техническими действиями. 

На начальном этапе были проведены две матчевые встречи между борцами контрольной и 
экспериментальной групп, с целью определения сформированности навыков выполнения тех-
нико-тактических действий в условиях соревнований. 

При сравнении полученных данных, отмечаем небольшое преимущество по баллам у кон-
трольной группы, однако разница общих результатов тестов внутри групп незначительна. По 
выполненным технико-тактическим действиям вовремя схваток испытуемые контрольной 
группы имели преимущество на 3,3%. 
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Можно констатировать о одинаковом уровне технической подготовленности в обеих груп-
пах в начале эксперимента. 

Второй итог контрольных схваток двух групп по выполненным технико-тактическим дей-
ствиям вовремя схваток испытуемые экспериментальной группы имели преимущество на 7,3%. 

Таким образом, экспериментальная работа показала и объективно доказала, что комплекс 
специализированных подвижных игр более действенен по воздействию по освоению тактико-
технических действий юных борцов. 

Обработка результатов педагогического эксперимента доказала, что прирост всех кон-
трольных показателей в экспериментальной группе за период педагогического эксперимента 
выше, чем в контрольной. 

Сравнительный анализ по оцениваемым характеристикам технико-тактической подготов-
ленности экспериментальной группы подтвердил, что применение в тренировочном процессе 
специализированных подвижных игр оказывает существенное влияние на целенаправленное 
формирование основ ведения поединка борцов экспериментальной группы, что позволило им 
добиться в этих показателях значительно более высоких результатов, чем их соперникам из 
контрольной группы. Несомненно, это оказало существенное влияние как на количество, так 
и качество побед в соревновательных схватках. 

Выводы.  
1. Накоплен значительный объем информации об основных факторах, определяющих спортив-

ную результативность на ранних этапах подготовки, прогнозирования спортивных результатов. 
Показано, что наиболее эффективный путь начального отбора – это изучение не феноме-

нологических показателей, а реальных морфологических, физиологических, биохимических 
и др. характеристик и механизмов, определяющих индивидуальные различия и двигательные 
возможности. 

2. На основе анализа и обобщения данных научно-методической литературы, опроса и соб-
ственных наблюдений разработан комплекс контрольных испытаний, включающий в себя те-
сты для оценки спортивных способностей детей в стандартных условиях и в условиях ведения 
единоборства. 

3. Применение специализированных игр, позволяет изменить структуру взаимодействия 
технической и специальной физической подготовленности юных борцов, необходимо отме-
тить, что все качества приобретают более тесную взаимосвязь и начинают «работать» непо-
средственно на результативность соревновательной деятельности. 
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Аннотация. В статье рассматривается спортивная деятельность как средство самореали-
зации подростков, занимающихся женской вольной борьбой. Автором проведено эмпирическое 
исследование, которое выявило, что женская вольная борьба способствует развитию физиче-
ских, психологических и личностных качеств, необходимых для самореализации подростков. Ре-
зультаты исследования показали высокий уровень самоактуализации, мотивации достижения 
успеха, а также развитые волевые качества и физическую подготовленность у девушек-борцов. 
Кроме того, спортивная среда способствует социализации, формированию лидерских навыков и 
командного духа, что также является важным фактором самореализации личности. 

Ключевые слова: самореализация, спортивная деятельность, женская вольная борьба, 
подростки, волевые качества, социализация, гендерная идентичность. 

Введение. Тема самореализации подростков через спортивную деятельность приобретает все 
большую актуальность, поскольку занятия спортом способствуют гармоничному развитию лич-
ности, формированию ценностных ориентаций и жизненных установок. Спорт позволяет под-
росткам раскрыть свой потенциал, добиться определенных успехов и повысить самооценку [1].  

Самореализация рассматривается как процесс раскрытия внутреннего потенциала чело-
века, стремление к саморазвитию и самосовершенствованию. По мнению А.Г. Маслоу [1], са-
мореализация является высшей потребностью в иерархии человеческих потребностей и пред-
полагает полное использование своих талантов, способностей и возможностей.  

В подростковом возрасте, который характеризуется активным поиском своего места в 
жизни, формированием ценностей и целей, процесс самореализации приобретает особую зна-
чимость. Как отмечает И.С. Кон [2], потребность в самореализации является одной из веду-
щих потребностей в этот период жизни.  

Спорт предоставляет подросткам уникальные возможности для самореализации. По сло-
вам Л.И. Лубышевой [3], спортивная деятельность способствует развитию физических, ин-
теллектуальных и нравственных качеств личности, формированию целеустремленности, 
настойчивости и силы воли.  

В процессе занятий спортом подростки приобретают навыки преодоления трудностей, са-
модисциплины и управления эмоциями, что является важным условием для личностного ро-
ста и самореализации.  

Женская вольная борьба, являясь одним из видов спортивных единоборств, обладает уни-
кальной спецификой, которая способствует самореализации подростков.  

Как отмечают В.М. Игуменов и Б.И. Тараканов [4], занятия вольной борьбой развивают такие 
качества, как смелость, решительность, настойчивость и целеустремленность, которые являются 
важными составляющими самореализации личности. Кроме того, борьба помогает преодолевать 
гендерные стереотипы и способствует развитию уверенности в себе и независимости.  
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Исследования Е.Н. Ерегиной [5] показывают, что у девушек, занимающихся вольной борь-
бой, наблюдается более высокий уровень самореализации и самоактуализации по сравнению 
с представительницами других видов спорта. 

Организация и методы исследования. Исследовательская работа была организована на 
базе Республиканское училище Олимпийского резерва им. Р.М. Дмитриева. 

Для изучения самореализации подростков в женской вольной борьбе было проведено эм-
пирическое исследование с использованием комплекса методов. 

1. Педагогические тестирования физической подготовленности (в соответствии с нормати-
вами, разработанными В.М. Игуменовым и Б.И. Таракановым).  

2. Психологическая диагностика с применением методик: «Самоактуализационный тест» 
(Л.Я. Гозман, М.В. Кроз), «Мотивация достижения успеха и избегания неудач» (А.А. Реан).  

3. Наблюдение за спортивной деятельностью и соревновательной активностью подрост-
ков-борцов.  

В исследовании приняли участие 30 девушек-подростков в возрасте 14–16 лет, занимаю-
щихся женской вольной борьбой не менее 3-х лет в спортивной секции.  

Результаты исследования. Результаты педагогического тестирования показали высокий 
уровень физической подготовленности испытуемых. Средние показатели по нормативам (бег 
30 м, бег 1000 м, подтягивание на перекладине, бросок набивного мяча и др.) соответствовали 
высоким значениям для данной возрастной группы, установленным авторами нормативов.  

По результатам «Самоактуализационного теста» у 80% испытуемых был выявлен высокий 
уровень самоактуализации, характерный для самореализующихся личностей, стремящихся к 
развитию своего потенциала.  

Данные методики «Мотивация достижения успеха и избегания неудач» А.А. Реана пока-
зали, что у 70% подростков преобладает мотивация достижения успеха над мотивацией избе-
гания неудач, что свидетельствует о целеустремленности и настойчивости в достижении по-
ставленных целей.  

В ходе наблюдения за тренировочным процессом и выступлениями на соревнованиях было 
отмечено высокое трудолюбие, дисциплинированность и упорство испытуемых в преодоле-
нии трудностей. Они проявляли большую волю и стремление к победе даже в сложных ситу-
ациях поединков.  

Таким образом, результаты эмпирического исследования свидетельствуют о том, что жен-
ская вольная борьба является эффективным средством самореализации подростков, способ-
ствующим развитию физических, психологических и личностных качеств, необходимых для 
раскрытия внутреннего потенциала. 

Занятия женской вольной борьбой способствуют развитию волевых качеств и стрессоустойчи-
вости, которые являются важными факторами самореализации личности. По мнению Е.П. Иль-
ина, спортивные единоборства формируют такие волевые качества, как целеустремленность, 
настойчивость, выдержка и самообладание. Исследования Л.Д. Гиссена [7] показывают, что у бор-
цов наблюдается более высокий уровень стрессоустойчивости и способности контролировать 
эмоции в экстремальных ситуациях по сравнению с представителями других видов спорта.  

Спортивная среда способствует формированию лидерских навыков и командного духа, кото-
рые играют важную роль в процессе самореализации. Как отмечает А.В. Родионов [8], в едино-
борствах лидерские качества проявляются в умении принимать решения в сложных ситуациях, 
брать ответственность на себя и вести за собой команду. Командный дух, в свою очередь, форми-
руется благодаря совместным тренировкам, взаимной поддержке и стремлению к общей цели.  

Процесс самореализации тесно связан с социализацией и формированием идентичности. 
Согласно исследованиям В.С. Мухиной [9], спортивная деятельность способствует социали-
зации подростков, помогая им адаптироваться к социальным нормам и ценностям, а также 
развивать навыки взаимодействия с окружающими. Кроме того, успехи в женской вольной 
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борьбе помогают девушкам-подросткам сформировать позитивную гендерную идентичность 
и преодолеть гендерные стереотипы, что является важным аспектом самореализации.  

Выводы. Таким образом, социально-психологические факторы, такие как развитие воле-
вых качеств, формирование лидерских навыков, командного духа, социализация и идентич-
ность, играют существенную роль в процессе самореализации подростков через занятия жен-
ской вольной борьбой. 

Проведенное исследование позволяет сделать вывод о том, что женская вольная борьба яв-
ляется эффективным средством самореализации подростков. Занятия этим видом спорта спо-
собствуют гармоничному развитию личности, раскрытию внутреннего потенциала и форми-
рованию ценных качеств, таких как целеустремленность, настойчивость, смелость и стрессо-
устойчивость. 

Эмпирическое изучение показало, что у девушек-подростков, занимающихся вольной 
борьбой, наблюдается высокий уровень самоактуализации, мотивации достижения успеха, а 
также развитые физические и волевые качества. Кроме того, спортивная среда способствует 
социализации, формированию лидерских навыков, командного духа и позитивной гендерной 
идентичности. 

Для оптимизации процесса самореализации юных спортсменок рекомендуется создавать 
благоприятные условия в спортивных секциях, обеспечивая квалифицированное тренерское 
сопровождение, поддержку со стороны родителей и сверстников, а также возможность уча-
стия в соревнованиях различного уровня. Важно также уделять внимание психологической 
подготовке борцов, развивая их уверенность в себе и способность преодолевать трудности. 
Таким образом, женская вольная борьба является эффективным средством самореализации 
подростков, способствующим всестороннему развитию личности и раскрытию ее потенциала. 
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В условиях современного спорта тренеру просто необходимо знать интересы своего уче-
ника, мотивы, которыми тот руководствовался, выбирая бокс из всех других видов спорта. 
Недостаточное знание таких интересов и мотивов нередко приводит к неадекватным установ-
кам перед выступлениями на ринге, неправильному планированию тренировок и календаря 
соревнований и к большому отсеву в секции. 

В работах А.Г. Дембо «Заболевания и повреждения при занятиях спортом» описано, что в 
спортивном травматизме отмечаются преимущественно поражения суставов – 38%, ушибы – 
31%, переломы – 9% и вывихи – 4% [2]. 

Основными причинами травм являются: неправильная организация и методика проведе-
ния учебно-тренировочных занятий, некачественный спортивный инвентарь, нарушения пра-
вил содержания мест занятий и условий безопасности. Большое значение в профилактике 
спортивного травматизма имеет тщательный медицинский осмотр. 

Вместе с тем следует отметить, что бокс как эффективное средство физического воспита-
ния и формирования здорового образа жизни человека используется еще недостаточно ши-
роко. Одно из главных причин недостаточное количество учебно-методической литературы и 
профессиональной подготовки тренеров и других специалистов. 

Наиболее распространенной травмой у юных боксеров является повреждение кисти 
(ушибы, ссадины, повреждения капсульно-связачного аппарата). Чаще всего происходят по-
вреждения 1 пальца, который не принимает непосредственного участия в ударе и находится 
сзади ударной поверхности кулака. Это происходит в результате различных погрешностей в 
технике нанесения ударов, особенно боковых и ударов снизу. Следовательно, правильная ме-
тодика обучения и формирования устойчивого динамического стереотипа в нанесении ударов 
является основным условием профилактики травм кисти у боксеров [1]. 

В литературе А.Г. Дембо написано, что в профилактике спортивного травматизма должен 
участвовать каждый преподаватель, каждый тренер для чего им необходимо быть хорошо 
осведомленными с особенностями, основными проявлениями, причинами и условиями, спо-
собствующими возникновению различных травм. Частота травм зависит от квалификации 
спортсменов, чем оно ниже, тем больше травм. Одной из существенных задач спортивной 
медицины является диагностика, лечение и предупреждение спортивных травм. Огромную 
роль играет и поведение самого спортсмена. Речь идет о нарушениях режима дня, режима 
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питания, сочетаний тренировок с напряженной учебой и т. д. [2]. 
Профилактика травматизма, заключается, прежде всего в строгой индивидуализации тре-

нировочного процесса и тщательном врачебном наблюдении. 
Успешность выступления боксера во многом определяется состоянием его физических ка-

честв, прежде всего ловкости и выносливости, а также быстроты и силы. Сила удара хорошо 
подготовленного боксера настолько велика, что при некоторых неблагоприятных условиях у 
спортсмена могут возникнуть повреждение кисти. Повреждение кисти, у боксеров встреча-
ется наиболее часто. Основной причиной повреждения кисти у боксеров являются погрешно-
сти в технике нанесения удара и неразвитая мускулатура кистей, которые требуют определен-
ных нагрузок. Главная причина травм – слабость связочного аппарата и пястно – запястного 
сустава кисти, а также недостаточное развитие мышц. Дело в том, что боксеры, как правило, 
не используют специальных упражнений для развития кисти и плохо представляют методы 
подготовки ее к ударным нагрузкам. 

Между тем развитие связок и мышц кисти гарантируют основание кисти от непроизволь-
ных сгибаний в момент нанесения ударов, а также предохраняю боевые точки кулака от по-
вреждений и функциональных расстройств, поскольку основные ударные нагрузки прихо-
дятся на суставы запястья и пястные суставы кисти, главной функцией которых является сги-
бание и разгибание. 

Основными способами усиления кисти являются специальные физические упражнения и 
ударная закалка. Классической тренировкой кистей боксера являются упражнения с булавами, 
хорошо развивающие связки и запястья. Полезным упражнениям является сжимание кольцевого 
резинового эспандера. Несмотря на кажущуюся легкость, многократные повторения сжимающих 
движений «до отказа», до выраженной усталости, дают прекрасный тренировочный эффект. Хо-
рошо развивает связки запястья такой вариант этого упражнения; зажав кольцо паальцами кисти, 
сгибать и разгибать запястья, отклонять его вверх и вниз, вращать [5].  

Для укрепления сгибателей и разгибателей кисти можно использовать следующие упраж-
нения: 5–8 кг груз подвязываем к округлённой палке (удобной для удержания в руках, длина 
шнура – 1 метр). Палку берем верхним хватом и наматываем на нее шнур, а затем разматы-
ваем, упражнения повторяем до сильной усталости мышц.  

Наиболее слабое место кисти боксера – основание пястных костей. Для их укрепления сле-
дующие упражнения. 

1. Упор лежа на первых, вторых и третьих пястных суставах кулаков. Упражнения выпол-
нять 2–3 раза в день, вначале в течение 30 секунд, а затем прибавляя в день по 2 секунде, 
время выполнения довести до 5 минут. Разнообразить упражнение отжиманиями, прогибами, 
попеременными стойками на одной руке. Нарастание плотного слоя кожи на суставах считать 
положительным фактором. 

2. Упор лежа на пальцах: прямых, полусогнутых (на концах подушечек). Время выполне-
ния с 30 секунд доводят до 2–5 минут, прибавляя в день по секунде. Упор на больших и ука-
зательных пальцах. 

Все упражнения давящей закалки и силовые упражнения должны чередоваться с упражне-
ниями на расслабление и развитие гибкости: свободными вращениями, встряхиваниями, сги-
бабаниями и отгибаниями. 

В результате уплотнения и наращивания костных, суставных и мышечных тканей боксер по-
лучает ударную закалку, которая помогает избежать серьезных травм, служит великолепной про-
филактикой повреждения кисти. При беседе с юными спортсменами и тренерами было выяснено, 
что многие боксеры и тренеры не обращают внимание и игнорируют упражнения на развитие 
кистей рук и верхнего плечевого пояса влияет на физическую подготовку спортсмена. Специаль-
ные упражнения для развития кистей рук играет большую роль в эффективном проведении тре-
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нировочного процесса. При наблюдении за тренировочным процессом юношей отмечено, что не-
достаточное развитие кистей рук приводит к травматизму кисти, что отрицательно сказывается 
на учебно-тренировочном процессе, а также в спортивных достижениях. 
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В ПЕРИОД СОРЕВНОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Аннотация. В статье рассматривается проблема отрицательного воздействия стресса 
на соревновательную деятельность спортсмена. На основе теоретического анализа лите-
ратурных данных уточняется содержание понятия «стресс», конкретизируются стресс-
факторы спортивной деятельности, в том числе с позиции специфики соревновательной де-
ятельности в легкой атлетике. Указывается, что эффективное преодоление стресса в со-
ревновательной деятельности обеспечивается за счёт применения в процессе спортивной 
подготовки комплекса средств и методов, направленных на развитие психических процессов 
и качеств личности спортсмена, и обеспечения психологической помощи. 

Ключевые слова: спортсмен, тревога, соревновательная деятельность, психологическое 
сопровождение спортсменов. 

Коллективы, в которых осуществляется подготовка спортсменов высшего спортивного ма-
стерства к соревнованиям, не всегда имеют возможность получать квалифицированную под-
держку психолога. Как правило, тренеры интуитивно пытаются оказывать психологическую 
поддержку спортсмену, имея часто не чёткие представления о том, в чем именно заключается 
эта помощь и в какой тренировочный период, какие её составляющие могут быть более эф-
фективными для каждого отдельного спортсмена и коллектива в целом. Огромное влияние на 
спортсмена оказывает личность тренера, его авторитет и стиль педагогического общения. 
Тренеру необходимы особые психологические знания, чтобы руководить спортивным кол-
лективом на разных стадиях его развития, регулировать межличностные отношения, учиты-
вая особенности психологической совместимости спортсменов и грамотно «психологически 
вести» отдельного спортсмена. 

Термин «сопровождение» не так давно вошёл в теорию и практику образования, прибли-
зившись к таким понятиям как содействие и помощь одного человека другому в преодолении 
трудностей [3]. Мы рассматриваем сопровождение спортсмена-легкоатлета в условиях сорев-
новательной деятельности, используя альтернативные понятия: психолого-педагогическая 
поддержка и психологическая подготовка.  
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Понятие психолога - педагогическое сопровождение, которое осуществляет тренер-препо-
даватель, включает ряд психологических и педагогических условий, обеспечивающих спортс-
мену стабильный рост результатов. 

Сопровождение атлета непрерывно на всех этапах тренировочного процесса: подготови-
тельный, предсоревновательный, соревновательный, восстановительный. 

Психологическая подготовка спортсмена имеет многоуровневую структуру, включающую ряд 
различных направлений, учитывающих временной и возрастной факторы, вид легкой атлетики, 
уровень спортивного мастерства, уровень тревожности и других личностных особенностей 
спортсмена, таких как самооценка, самосознание, мировоззрение, стрессоустойчивость. При 
учёте ряда факторов используются различные методы поддержки и способы воздействия. 

Целью психологического сопровождения является обеспечение благоприятного нервно-
психического (оптимального боевого) состояния, успешности выступлений и динамики вос-
становительных процессов спортсмена [2]. 

Задачи сопровождения: 
– формирование положительной мотивации к проведению тренировочного процесса; 
– развитие функциональной готовности к старту с учётом индивидуальных психологиче-

ских особенностей; 
– обеспечение индивидуального психологического настроя к предстоящему старту: снятие 

фобий, повышение мотивации, разработка стратегии поведения во время соревнований и вве-
дение спортсмена в оптимальное боевое состояние; 

– обучение навыкам психорегуляции и самопомощи в критических и стрессовых ситуациях; 
– формирование психологического отношения к сопернику, соперничеству; 
– обеспечение индивидуальных психологических условий в восстановительный период; 
– регуляция взаимоотношений в системах: «спортсмен-тренер», «спортсмен-спортсмен», 

«спортсмен-команда». 
В осуществлении психолого-педагогического сопровождения большое место занимают 

так называемые долгосрочные задачи, такие как формирование психологии победителя, веры 
в себя и в свои возможности, развитие волевых качеств, лидерских способностей и др. Без-
условно, успешно решать такое количество задач не под силу одному тренеру. Следовательно, 
каждый тренер нуждается в психологических рекомендациях, обеспечивающих ему обучение 
навыкам работы по проблемам психолого-педагогического сопровождения спортсмена в 
условиях соревновательной деятельности. 

В результате процесса психолого-педагогического сопровождения атлет должен получить ин-
формацию об индивидуальных психологических особенностях, о возможностях их успешного ис-
пользования на тренировках и соревнованиях; должен овладеть системой методов и приёмов 
управления собственным состоянием, навыками саморегуляции и самопрезентации. 

Достижения в спорте возможны только благодаря постоянной тренировочно-соревнова-
тельной деятельности с большими физическими и психическими нагрузками. В спорте 
стресса нельзя избежать, но с ним нужно научиться жить, понимая, что любое эмоциональное 
перенапряжение всегда должно заканчиваться восстановлением, этот процесс можно и нужно 
регулировать и в этом также заключается суть психологической подготовки спортсменов. Со-
держание психологической поддержки, по сути, заключается в моделировании и реализации 
эффективного соревновательного поведения. 

Психологическое сопровождение спортсмена-легкоатлета имеет свою специфику по срав-
нению с другими видами спорта. Содержание психологической поддержки будет принципи-
ально различной и для спортсменов в разных видах легкой атлетики. Так, например, перед 
стартом спортсмену в беге на короткие дистанции необходимо предельное сосредоточение и 
концентрация (чтобы молниеносно среагировать на выстрел стартера, но не сделать фаль-
старт) и поддержание состояния максимального возбуждения (чтобы обеспечить мышцам 



Материалы Всероссийской научно-практической конференции, в рамках юбилейного мероприятия 
 

233 

наиболее мощное сокращение). При этом максимального возбуждения необходимо достиг-
нуть непосредственно перед стартом, так как, после сильного возбуждения наступает фаза 
торможения, что негативно скажется на быстроте мышечного сокращения. В таких случаях 
говорят: спортсмен перегорел. 

Спортсменам в беге на средние дистанции показан высокий уровень возбуждения. На старте 
нужно сохранить концентрацию внимания, чтобы не запнуться, занять удобную выгодную по-
зицию. Основная работа спортсмена будет далее на дистанции, при осуществлении тактической 
борьбы. Для стайера желателен средний уровень возбуждения. Ему придётся контролировать 
свой бег в техническом и тактическом плане, контролировать темп бега в период времени про-
хождения всей дистанции. Ему нельзя поддаваться эмоциям, необходимо чётко распределить 
свои силы по дистанции. В беге на средние и длинные дистанции ведётся тактическая борьба, 
часто победитель определяется финишным рывком, поскольку, как правило, несколько веду-
щих спортсменов имеют примерно одинаковый уровень физической подготовки. 

В технических видах легкой атлетики спортсмену, как и в спринте необходима высокая 
степень возбуждения, но и высокая степень концентрации внимания, собранность, чтобы тех-
нически правильно выполнить упражнение, не сбиться «со своей волны» с учётом своих ин-
дивидуальных особенностей и своего технического исполнения, индивидуального почерка. 

Психологическая подготовка в предстартовый период включает ряд процессов. Процесс опре-
деления значимости для спортсмена факторов публичных соревнований, вызывающих эмоцио-
нальное напряжение, таких как, боязнь подвести тренера или команду, выступить хуже всех и др. 
Спортсмену помогают выявить субъективное отношение к стрессовой соревновательной ситуа-
ции и учат создавать себе максимально благоприятные условия для отдыха и тренировок. 

Определение уровня тревожности. Определённый уровень тревожности в соревнователь-
ный период – естественная и обязательная характеристика активной деятельности личности. 
Избавляться полностью от тревожности, нет оснований, поскольку она может иметь и поло-
жительное значение. Вопрос должен ставиться не о борьбе с тревожностью, а об управлении 
ею. В психологии существует понятие «полезная тревожность», применительно к спортив-
ному настрою это боевая готовность, обеспечивающая выброс в кровь необходимого для 
«сражения» уровня адреналина. Спортсмен определяет наиболее характерные для себя формы 
поведения перед ответственным стартом: 

1) очень сильно волнуешься, переживаешь; 
2) волнуешься и переживаешь не более чем другие; 
3) немного волнуешься и переживаешь; 
4) совсем не волнуешься и не переживаешь. 
Критическими являются первая и четвертая позиции. В случае такого выбора спортсмену 

нужна психологическая помощь. 
Выбор предпочитаемых условий настроя перед соревнованиями. Спортсмен, зная свои ин-

дивидуальные особенности, самостоятельно или с помощью тренера обеспечивает себе под-
ходящие условия настроя на соревнование, используя подходящие приёмы и упражнения. 

Процесс саморегуляции обеспечивающий успешность периода восстановления. Этап свое-
образной перезагрузки всех функций организма. 

Спортивная деятельность связана с большими физическими и эмоциональными нагруз-
ками. Устойчивое продолжительное эмоциональное напряжение в период соревновательной 
деятельности мешает спортсмену показывать реальный уровень своей готовности. Такие яв-
ления как стресс, фрустрация, конфликтность, эмоциональный срыв крайне неблагоприятны 
для соревновательного периода и мешают спортсмену сосредоточиться на успешном прове-
дении старта. В связи с этим, и перед спортсменом, и перед тренером стоит задача по регуля-
ции психоэмоционального состояния. 
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Тревога обычно обусловлена ожиданием неудач. Она может проявляться как беспомощ-
ность и неуверенность в себе. Поэтому спортсменам, относящимся к категории высоко тре-
вожных, снять эмоциональное напряжение помогают следующие способы [1]: 

– получение дополнительной информации, снимающей неопределённость ситуации (уве-
личить объем сведений о волнующей проблеме); 

– снижение значимости предстоящего старта; 
– «перенос» основного мотива с результата соревнования на процесс, детали, задачи 

прохождения дистанции; 
– более осязаемый способ уменьшить волнение – это заранее изучить место проведения 

соревнования. 
Успешной психологической готовности спортсмена способствует: 
– осознание того, что проделана большая объёмная функциональная работа, без сбоев и травм; 
– удовлетворение от контрольных стартов и тренировок высокой интенсивности; 
– достижение планируемых результатов на этапе подготовительных стартов с апробацией 

разноплановой тактики; 
– высокий уровень мотивации на достижение успеха. 
Заключение. Таким образом, применение различных средств, методов и приёмов психоло-

гической подготовки, основанных на учёте индивидуальных психосоматических и личност-
ных особенностей спортсменов, специфики их соревновательной деятельности и преоблада-
ющих стресс-факторов внутренней и внешней природы, способствует формированию необ-
ходимых свойств личности, отвечающих за успешное преодоление стресса в спортивной со-
ревновательной деятельности. И от того, насколько своевременно и грамотно будет органи-
зована психологическая помощь спортсмену, зависят его спортивное долголетие, физическое 
и психическое благополучие, успешность, удовлетворённость собой и спортивными резуль-
татами, уверенность в себе и своих силах в спорте и вне его. 
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БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДОШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация. Успешность стратегии воспитания активного и ответственного отношения 
ребенка-дошкольника к обеспечению безопасности жизнедеятельности во многом определяется 
личностными качествами и профессиональной компетентностью педагога. В исследователь-
ском поле статьи дается анализ результатов самооценки личностных качеств и компетентно-
сти педагога в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольников. 

Ключевые слова: безопасность жизнедеятельности, компетентность, самооценка, до-
школьники. 

Введение. Одна из актуальных задач современного дошкольного образования в России – 
приобретение дошкольниками способностей успешно функционировать в обществе, самосто-
ятельно активно использовать, в рамках возрастных возможностей, социальный опыт, в том 
числе опыт безопасного поведения. Особую роль в освоении детьми основ безопасности жиз-
недеятельности, играют образовательные учреждения, которые функционируют «как меха-
низм формирования у подрастающего поколения сознательного и ответственного отношения 
к вопросам личной безопасности, безопасности окружающих людей, природы, государ-
ства», – констатирует Л.Л. Тимофеева [4, с.120].  

Федеральная образовательная программа дошкольного образования в качестве целевых 
ориентиров определяет, что к концу дошкольного возраста у ребёнка будут сформированы 
начальные представления о правилах безопасного поведения [6]. Актуальность проблемы без-
опасности детей в нашем регионе обостряется в связи с СВО, введением жёлтого уровня тер-
рористической опасности в приграничных районах. 

Решение задач воспитания у дошкольников основ безопасности жизнедеятельности требует 
особого внимания педагогов, которые должны обеспечить эффективную социализацию 
личности в сенситивный для этого период дошкольного детства, когда у ребёнка формируется 
первичный жизненный опыт. При этом важно учитывать особенности современных 
дошкольников, к которым В.В. Авдеева, Н.Н. Князева, О.Л. Стеркина [1], Д.И.  Фельдштейн [7] 
относят: высокий уровень тревожности, низкий уровень социальной адаптированности к 
социальным условиям, изменение характера потребностно-мотивационной сферы, рост 
агрессивности, недостаточная готовность к самоохранительному поведению, слабое развитие 
умений анализа обстановки, прогнозирования последствий своих действий. 

Одним из условий успешной социальной адаптации и овладения навыками безопасной 
жизнедеятельности дошкольников является компетентность педагогов ДОУ, их мотивация к 
освоению инновационных технологий, направленных на социализацию воспитанников и 
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формирование безопасного поведения. Именно профессионализм воспитателей позволяет 
выстроить деятельность по воспитанию «культуры безопасности жизнедеятельности 
ребёнка… как целенаправленный и систематический процесс формирования ценностного 
отношения к жизни, развития знаний и навыков безопасного поведения в опасных и 
чрезвычайных ситуациях, способности к рефлексии, необходимых ему для успешной 
адаптации в условиях высокого природного, техногенного и социального риска», – 
констатирует М.В. Погодаева [3, с. 1]. 

Организация и методы исследования. Исследование проводилось с группой слушателей 
(58 человек) курсов профессиональной переподготовки НИУ «БелГУ» по дополнительной об-
разовательной программе «Педагогика и методика дошкольного образования с дополнитель-
ной подготовкой в области инклюзивного образования». 

Цель исследования - выявление компетентности педагогов в сфере социальной адаптации 
и обучения дошкольников безопасному поведению. Получить необходимые сведения об ис-
ходном уровне компетентности педагогов к достижению указанной цели позволили диагно-
стические методики: «Самооценка качеств личности» В.Л. Марищука и Ю.М. Блудова 
[2, с. 235], «Профессиональная компетентность педагогов в вопросах обеспечения безопасно-
сти обучающихся» Л.Л. Тимофеевой [5, с. 120]. 

Результаты исследования. Начнём с анализа самооценки личностных качеств педагогов, 
т. к. она (самооценка) относится к центральным образованиям личности, определяет в значи-
тельной степени социальную адаптацию и безопасность личности, является регулятором про-
фессиональной деятельности, т. е. помогает педагогу оценить, прогнозировать и минимизи-
ровать возможные опасности и вредные факторы в окружающем детей мире. Мы учитывали, 
что формирование самооценки педагога происходит в процессе профессиональной подго-
товки, деятельности и межличностного взаимодействия, т. к. коллектив значительно влияет 
на формирование самооценки педагога. 

Самооценка качеств личности педагогов, работающих с детьми в ДОУ, изучалась с помо-
щью ранжирования по модифицированной методике В.Л. Марищука и Ю.М. Блудова (резуль-
таты представлены на рис. 1). На основе полученных данных производился расчёт коэффици-
ента корреляции по формуле: r = 1- 0,00075 ∑d2, где r – коэффициент корреляции, d – разность 
между желаемым и реальным развитием качества личности; ∑ – сумма квадратов d. Чем 
ближе коэффициент к единице (от 0,7 до 1,0), тем выше самооценка. Об адекватной само-
оценке свидетельствует коэффициент от 0,4 до 0,6. 

 

 
 

Рис. 1 Самооценка качеств личности педагогов ДОУ 
 

В нашем случае 51% педагогов показали адекватную самооценку, их коэффициент корре-
ляции находится в рамках от 0,4 до 0,6. Они удовлетворены своим положением в коллективе, 
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считают, что их личностные качества и профессиональные компетенции адекватны требова-
ниям профессии для обеспечения социальной адаптации и безопасности детей и обучения их 
необходимым умениям и навыкам безопасного поведения. 

У 26% завышенная самооценка с результатом 0,7–0,9. Они переоценивают свои возможно-
сти и реальный вклад в деятельность дошкольного учреждения, не всегда удовлетворены 
оценкой своей деятельности со стороны руководства ДОУ, считают, что их недооценивают. 
Продуктивность деятельности данных педагогов в сфере социализации детей и обучения их 
безопасному поведению, по оценке администрации ДОУ, ниже, чем в предыдущей подгруппе, 
акценты смещены на личные амбиции, не всегда оправданные, в ущерб результатам профес-
сиональной деятельности в целом и в деятельности по освоению дошкольниками безопасного 
поведения, в частности. 

У 23% педагогов – заниженная самооценка с коэффициентом от 0,1 до 0,3 – это тоже не-
благоприятная для педагога позиция, они считают себя не способными к успеху в профессии. 
Данная подгруппа педагогов нуждается в методической поддержке деятельности в целом и 
по воспитанию безопасной жизнедеятельности в частности. 

Профессиональная компетентность педагогов ДОУ оценивалась по модифицированной 
методике Л.Л. Тимофеевой [5]. Она позволяет определить уровень компетентности по следу-
ющим компонентам: когнитивный, функциональный, коммуникативный и рефлексивный. 
Система оценки результатов: высокий (продвинутый) уровень – 45 баллов, достаточный – от 
27 до 44 баллов, низкий уровень – от 10 до 26 баллов. Результаты анкетирования педагогов, 
участников исследования, представлены в таблице. 

Таблица 1 
Результаты исследования профессиональной компетентности педагогов ДОУ  
в сфере обеспечения безопасности жизнедеятельности дошкольников 

 

Компоненты 

Уровни

высокий, 
45 баллов 

достаточный, 
27–44 балла

низкий, 
19–26 баллов 

n % n % n % 

Функциональный 2 чел. 3,4% 44 чел. 75,9% 12 чел. 20,7% 

Коммуникативный 2 чел. 3,4% 42 чел. 72,4% 14 чел. 24,2% 

Когнитивный 3 чел. 5,2% 42 чел. 72,4% 13 чел. 22,4% 

Рефлексивный 3 чел. 5,2% 40 чел. 69% 15 чел. 25,8% 
 

Анкетирование педагогов дало нам возможность не только выявить профессиональные до-
стоинства и дефициты каждого из педагогов, но и определить общие направления развития 
профессиональной компетентности членов педагогического коллектива в сфере обеспечения 
безопасности жизнедеятельности воспитанников. Для этого при обработке анкет вычисляли 
среднее значение каждой позиции и выбирали те позиции, среднее значение которых значи-
тельно ниже присвоенного балла и на этой основе определяли перспективы методической 
поддержки каждого из педагогов. 

Мы считаем, что самооценка профессиональной компетентности стала эффективным ме-
ханизмом в осознании педагогом своих профессиональных потребностей. Заполнение анкет 
педагогами позволило им задуматься о предъявляемых требованиях к педагогической компе-
тентности в реализации задач воспитания безопасной жизнедеятельности старших дошколь-
ников, о том, что существуют определённые «профессиональные дефициты» в их деятельно-
сти, которые можно и необходимо устранить. 
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Выводы. Таким образом, учитывая выявленные дефициты, были определены проблемы 
методического сопровождения деятельности педагогов по воспитанию основ безопасной жиз-
недеятельности старших дошкольников, которые сформулировали как задачи для методиче-
ского сопровождения. В числе их: обеспечение повышения профессиональных знаний по пси-
хологическим основам и современным педагогическим технологиям основ безопасности до-
школьников; отработка методических навыков, связанных с интерпретацией данных диагно-
стики и учёте их при составлении коллегиальных проектов на тему исследования; акцентиро-
вание интереса воспитателей к использованию в воспитании дошкольников не только пря-
мого, но и косвенного воздействия, создания ситуаций «предвосхищающих успех», организа-
ции совместной детско-взрослой деятельности. 

Литература: 
1. Авдеева, Н. Н. Основы безопасности детей дошкольного возраста / Н. Н. Авдеева, О. Л. Князева,

Р. Б. Стеркина. – Санкт-Петербург: Детство-Пресс, 2023. – 144 с.  
2. Марищук, В. Л. Психодиагностика в спорте: учеб. пособие для вузов: для студентов вузов, обучающихся по

специальности 0303100 Физическая культура / В. Л. Марищук, Ю. М. Блудов, Л. К. Серова. – Москва: 
Просвещение, 2005. – 348 с. 

3. Погодаева, М. В. Проектирование инновационной модели образования в области безопасности периода
дошкольного детства / М. В. Погодаева. – URL: https://cyberleninka. ru/article/n/proektirovanie-innovatsionnoy-
modeli -obrazovaniya-v-oblasti-bezopas nosti-perioda-doshkolnogo-detstva/viewer 

4. Приказ Минтруда России от 30.01.2023 №53н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист
в области воспитания» (Зарегистрировано в Минюсте России 03. 03. 2023 №72520). 

5. Тимофеева, Л.Л. Подготовка педагога к решению задач обеспечения безопасности у детей дошкольного
возраста / Л. Л. Тимофеева // Вестник БелИРО. – 2020. – №1 (64). – С. 119–128. 

6. Федеральная образовательная программа дошкольного образования. – Москва: Гном, 2023. – С. 296.
7. Фельдштейн, Д. И. Психология развития человека как личности: избранные труды. Т. 2. / Д. И. Фель-

дштейн. – 2-е изд. испр. и доп. – Воронеж: НПО МОЭК, 2009. 

УДК 376.33:351.81.1.122.1 
Мухамедзянов Е.В. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 
Северьянова М.И. 

ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  
университет имени М.К. Аммосова» 

 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

ФОРМИРОВАНИЕ КУЛЬТУРЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ  
В ОКРУЖАЮЩЕЙ ДОРОЖНО-ТРАНСПОРТНОЙ СРЕДЕ  

У ШКОЛЬНИКОВ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА 

Аннотация. В статье представлены результаты исследования по формированию куль-
туры безопасного поведения в окружающей дорожно-транспортной среде у школьников с 
нарушением слуха на основе программы применения игровых форм обучения для глухих и сла-
бослышащих детей на занятиях по изучению ПДД «Азбука дорожной безопасности». 

Ключевые слова: школьники с нарушением слуха, безопасное поведение на дорогах, куль-
тура безопасного поведения, безопасное детство, дети школьного возраста. 

Введение. Актуальность данной темы обусловлена тем, что обеспечение безопасности 
движения на дороге становится все более важной задачей. Большую роль в решении этой про-
блемы имеет организация работы по предупреждению детского дорожно-транспортного трав-
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матизма в школьных учреждениях.  Знакомить детей с правилами дорожного движения, фор-
мировать у них навыки правильного поведения на дороге необходимо с самого раннего воз-
раста, т. к. знания, полученные в детстве, наиболее прочные; правила, усвоенные ребенком, 
впоследствии становятся нормой поведения, а их соблюдение – потребностью человека. Зна-
комя детей с правилами дорожного движения, культурой поведения на улице, следует пом-
нить, что эта работа тесно связана с развитием ориентировки в пространстве и предполагает 
формирование таких качеств личности, как внимание, ответственность за свое поведение, уве-
ренность в своих действиях.  

Уровень развития окружающей действительности предъявляет большие требования к лю-
дям с ограниченными возможностями, поэтому особенно остро перед педагогом и родите-
лями стоит проблема обучения правилам дорожного движения детей с нарушениями слуха. 
Такие дети лишены возможности воспринимать звуки улицы, проезжающих машин, автобу-
сов, речь людей с помощью слуха; они воспринимают её с помощью зрения, а при наличии 
специальной аппаратуры с помощью тактильно-вибрационных ощущений.  

Формирование основ культуры безопасности жизнедеятельности значительно расширяет 
социальный опыт ребенка, формирует социальную позицию, дает знания, усовершенствует 
умения и навыки, готовит к самостоятельной жизни, увеличивает возможность сохранить 
жизнь и здоровье.  

Организация и методы исследования. Базой исследования в работе выступило ГКОУ РС(Я) 
«Республиканская специальная (коррекционная) школа-интернат» г. Якутска. В исследовании 
участвовали учащиеся 1«А» и 1«Б» классов (10 и 10 человек соответственно). Педагогический 
эксперимент проводился в три этапа: констатирующий, формирующий и контрольный. 

1. Констатирующий этап. В качестве цели констатирующего этапа эксперимента – выяв-
ление уровня сформированности культуры безопасного поведения у учащихся 1«А» и 1«Б» 
классов. В экспериментальную группу вошли учащиеся1 «А» класса. Контрольную группу 
составили учащиеся 1 «Б» класса. Данные констатирующего эксперимента были учтены при 
организации следующего этапа исследования.  

2. Формирующий этап. В процессе формирующего эксперимента была организована работа 
по реализации программы применения игровых форм обучения для глухих и слабослышащих 
детей на занятиях по изучению ПДД «Азбука дорожной безопасности» О.А. Боровых. Данная 
программа включает в себя интерактивные игры, авторские разработки, инновационные формы 
работы с школьниками с нарушением слуха по формированию культуры безопасного поведе-
ния на дороге.  

3. Контрольный этап. В процессе контрольного этапа экспериментальной работы нами 
была решена задача: анализ результатов эксперимента и составление выводов.  

В процессе работы были отобраны диагностические методики для констатирующего этапа 
эксперимента. Выбор диагностического инструментария и отбор критериев и показателей 
уровня культуры безопасного поведения на дороге у школьников с нарушением слуха осу-
ществлялся на основе работ О.Е. Прудниковой, Н.М. Липской, а также модифицированная 
диагностика по Э. Туриэлю (дифференциация конвенциональных и моральных норм). 

Для определения уровня сформированности культуры безопасного поведения учащихся был 
использован метод количественной обработки результатов диагностики, позволяющий опреде-
лить количественный показатель исследуемого параметра (высокий, средний, низкий). Данный 
подход предполагает подсчет среднего процента от общества количества опрошенных.  

Результаты исследования. Результаты уровня сформированности когнитивного критерия 
культуры безопасного поведения на дорогах по методике «Собери светофор». 
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Рис. 1 
 

Результаты диагностики по методике «Собери светофор» показывают, что половина детей 
в экспериментальной группе показала средний результат, в то же время, в контрольной группе 
тоже средний уровень знаний о правилах дорожного движения. В экспериментальной группе 
только один ребенок показал высокий уровень когнитивного компонента. Он без ошибок 
назвал все нарушения правил дорожного движения, обосновал свой выбор. Также, в экспери-
ментальной группе, 4 человек – допускал незначительные неточности или не смог обосновать 
свой выбор того или иного нарушения. 6 учащихся из 20 человек допустили ошибки в пере-
числении нарушений правил дорожного движения, а также не смогли логично объяснить свой 
выбор нарушений и обосновать, что именно нарушает участник движения. В контрольной 
группе 5 человек показал высокий результат в тесте «Собери светофор». 

Результаты уровня сформированности эмоционально-ценностного компонента культуры 
безопасного поведения на дорогах диагностики по методике «Что такое «хорошо» и что такое 
«плохо». 

 

 
 

Рис. 2 
 

Анализируя результаты диагностики по методике «Что такое «хорошо» и что такое 
«плохо», можно сделать вывод о минимальном показателе высокого уровня среди опрошен-
ных детей. В экспериментальной группе только один ребенок смог привести примеры нару-
шения правил дорожного движения из собственного опыта. Многие приводили примеры, но 
не смогли дать развернутую оценку подобным действиям и обосновать свои высказывания. 
Так, большая часть, а именно 75% опрошенных в экспериментальной группе показали низкие 
результаты. В контрольной группе практически половина опрошенных показала средний ре-
зультат, а 3 детей затруднились привести примеры из личного опыта.  

Результаты уровня сформированности деятельностного критерия культуры безопасного 
поведения на дорогах по методике «Оцени поступок». 
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Рис. 3 
 

Анализируя результаты по методике «Оцени поступок» можно сделать вывод о том, что и 
в экспериментальной, и в контрольной группах больше половины опрошенных показали ре-
зультат среднего уровня. Так же, следует отметить в экспериментальной группе нулевой ре-
зультат высокого уровня, в то же время, в контрольной группе двое детей смогли ответить без 
ошибок и обосновать свой ответ. Показатель низкого уровня в экспериментальной группе: 
4 детей не смогли ответить без ошибок, отвечали неуверенно, путались в ситуациях. 

Результаты уровня сформированности деятельностного критерия культуры безопасного 
поведения на дорогах по методике «Найди нарушителей». 

 

 
Рис. 4 

 

По итогам диагностики можно сделать вывод о том, что в экспериментальной группе ни од-
ному ребенку не удалось достигнуть высокого показателя. Большее количество детей в экспери-
ментальной и контрольной группах обнаружили средний уровень знаний по данной методике. 
Чаще всего это выражалось в нахождении только явных нарушений правил дорожного движения. 
Многие из ребят, указывая на нарушителей, не могли логично обосновать свой выбор.  

Таким образом, по итогам выявления уровня когнитивного, эмоционально-ценностного и 
деятельностного критериев сформированности у школьников с нарушением слуха культуры 
безопасного поведения на дорогах явно прослеживается наличие большого количества детей 
имеющих средний уровень развития указанных критериев, а так же значительной доли детей 
с низким уровнем сформированности культуры безопасного поведения на дорогах. В экспе-
риментальной группе более половины детей (56%) показали средний уровень сформирован-
ности культуры безопасного поведения. Низкий уровень культуры безопасного поведения на 
дорогах у 36% обучающихся экспериментальной группы. Данные в контрольной группе при-
ближаются к тем же показателям. Так, средний уровень сформированности культуры безопас-
ного поведения показали 52% опрошенных, низкий уровень сформированности культуры без-
опасного поведения на дорогах у 36% обучающихся в контрольной группе. Всего по два ре-
бенка из экспериментальной и контрольной групп показали высокий уровень сформирован-
ности культуры безопасного поведения. Выявленные данные свидетельствуют о необходимо-
сти проведения систематической работы по формированию культуры безопасного поведения.  
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Формирующий этап экспериментальной работы был посвящён организации деятельности млад-
ших школьников с нарушением слуха по программе применения игровых форм обучения для глу-
хих и слабослышащих детей на занятиях по изучению ПДД «Азбука дорожной безопасности». 

В содержание программы входят следующие разделы: «Улица полна неожиданностей», 
«Дорога в школу», «Наши помощники на дорогах. Светофор. Дорожные знаки. Регулиров-
щик. Разметка на дороге», «Транспорт на улицах нашего города», «Мы – пассажиры», «Мы – 
пешеходы». 

Выводы: Исследование, направленное на формирование культуры безопасного поведения 
в окружающей дорожно-транспортной среде у школьников с нарушением слуха, показало 
значимые результаты. Разработанная программа способствовала повышению уровня знаний 
и осознанности учащихся в вопросах безопасности на дорогах. 
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ВОЕННО-СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ КАК ФОРМА  
ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ ШКОЛЬНИКОВ 

Аннотация. В данной статье рассматривается военно-спортивные игры как форма патри-
отического воспитания школьников. Где основой воспитания у школьников, является всевозмож-
ные игры военно-патриотического и военно-спортивного характера. Военно-спортивные игры, 
с патриотической направленностью воспитывают у школьников патриотизм, наравне с различ-
ными видами бесед, диспутов, и тестов, где вопросы включены именно патриотического знания. 
На основе разработанной школьной программы «Отечество и проведением тестирования у 
школьников, 10-х классов было выявлено положительная динамика улучшения по патриотиче-
скому воспитанию у обеих классов. Поставленные задачи были выполнены. 

Ключевые слова: военно-спортивные игры, патриотическое воспитание, школьники. 

Введение. Патриотическое воспитание представляет собой систематическую и целена-
правленную деятельность органов государственной власти и общественных организаций по 
формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувство верности своему Оте-
честву, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по 
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защите интересов Родины. Составной частью патриотического воспитания является воспита-
ние, направленное на формирование готовности юношей к военной службе как особому виду 
государственной службы. Оно характеризуется специфической направленностью, глубоким 
пониманием гражданином своей роли и места в служении Отечеству, высокой личной ответ-
ственностью за выполнение требований военной службы. В современном обществе очень 
мало уделяется внимание патриотическому воспитанию. Следствием этого является не жела-
ние современной молодежи служить в рядах Вооруженных Сил, но некоторая часть молодежи, 
патриотически настроенная все-таки, желает служить. Это та часть молодежи, которая прошла 
в школах начальную военную подготовку. К проблеме служения Отечеству, патриотическому 
воспитанию молодежи обращались многие отечественные философы и общественные дея-
тели. Так, первого отечественного академика М.В. Ломоносова можно назвать и первым идео-
логом патриотического воспитания. Он сам был образцом для подражания, патриотом своего 
Отечества. Важнейшей целью воспитания ученый считал формирование «человека-патри-
ота», стержневыми качествами которого, по его мнению, должны быть высокая нравствен-
ность, любовь к науке, знаниям, трудолюбие, бескорыстное служение на благо Родины. Он 
видел идеал воспитания в «разносторонне развитом, высокообразованном и культурном чело-
веке». Слово «гражданин» впервые появилось в педагогических текстах, принадлежащих 
М.В. Ломоносову. Употребляя это слово, он отождествляет его со словом «патриот», вклады-
вая в них равноценные характеристики человека: высокие нравственные качества, любовь к 
знаниям и науке, трудолюбие, бескорыстное служение на благо России. Он был убежден, что 
именно в таком человеке-патриоте и гражданине нуждалось Отечество [2, с. 25]. 

Не факт, что в период становления России как Великой державы мира, Михаил Васильевич 
видел в воспитании каждого гражданина России в его патриотическом воспитании и был он в 
этом идеалом патриотизма. Вся его жизнь была посвящена только для блага России и его про-
цветания.  

В трудах отечественного философа А.Н. Радищева утверждается, что человек, который 
служит Отечеству ради собственной выгоды, заслуживает презрения, а не награды. «Патриот 
тот, кто пламенеет нежнейшей любовью к целости и спокойствию своих соотечественников и 
ничего столько не жаждет зреть, как взаимной любви между ними» [3, с. 44]. 

К слову А.Н. Радищева, можно сказать что слова, сказанные двести лет назад актуальны 
как никогда и в наше время, многие наши чиновники высшего эшелона России в 90-е годы 
прошлого ХХ века, развалили некогда великую страну СССР, а его заводы и фабрики распро-
дали в частные руки, под фиктивной реформой приватизации. Эти чиновники служили Оте-
честву, именно ради собственной выгоды и проведение Россией СВО (специальной военной 
операции) на территории Украины, оголило их истинное предательское лицо. 

Писатель -демократ Н.Г. Чернышевский был пламенным патриотом своей Родины. Он ве-
рил в творческие силы русского народа, в светлое будущее России. Он считал, что надо так 
воспитывать ребенка, «чтобы в жизни он был человеком развитым, благородным и честным. 
Это важнее всего». Он говорил: «Заботьтесь, прежде всего, о том, чтобы ваш воспитанник стал 
человеком в истинном смысле слова» [5, с. 14]. 

Н.Г. Чернышевский, не зря верил в творческие силы русского народа, это также проявилось 
на фоне проведения СВО, где передовые военные технологии запада, терпят поражение одно 
за другим. Против России сообществом ЕС и США и другими недружественными странами 
приняты против нас тысячи санкций, во всех сферах жизни. Но наша страна трудится и живет, 
преодолевая все трудности. Пример к тому Великая отечественная война, где весь народ, дети 
школьники наравне со взрослыми добывали нашу Победу в 1945 году. 

Н.А. Добролюбов говорит о любви человека к своей «малой Родине». «Настоящий патрио-
тизм как частное проявление любви к человечеству не уживается с неприязнью к отдельным 
народностям» [1, с. 48]. 
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Словам Н.А. Добролюбова, надо было в свое время прислушиваться таким диктаторам как 
Гитлеру, который презирал другие народы, возвеличивая только германскую нацию, и за это 
потерпели сокрушительное поражение. 

Писатель мирового уровня А.Н. Толстой придавал большое значение вопросам патрио-
тизма, по его мнению, «Родина – это движение народа по своей земле из глубины веков к же-
ланному будущему, в которое он верит и создает своими руками для себя и других поколений» 
[4, с. 88]. 

К мнению А.Н. Толстого, вполне можно согласиться, эти глубокие слова, написанные более 
100 лет назад актуальны, потому что народ живет своей историей, выбирая все лучшее и хо-
рошее из глубины веков и приумножая, и развиваясь и сохраняя все ценное, что накопило за 
всю историю развития России. 

Игра – необходимый вид деятельности, в процессе которого применяется и обогащается 
накопленный детьми жизненный опыт, углубляются представления об окружающем мире, 
приобретаются навыки, необходимые им для успешной трудовой деятельности, воспитыва-
ются организаторские способности. 

Военно-спортивная игра на местности – это одна из разновидностей детских игр. Она яв-
ляется исторически сложившимся средством военно-патриотического воспитания детей. Но 
вместе с тем военно-спортивная игра имеет свои характерные признаки и особенности. К ним 
следует, отнести: 

– наличие элементов героики и боевой романтики. Рисуя в своем воображении картину бо-
евых действий, ребята непременно примысливают и себя в качестве участников, стремятся 
быть достойными героев; 

– ярко выраженную военно-прикладную направленность знаний и действий в игре: реше-
ние тактических задач, передвижение отрядов в четком строю, ориентирование на местности 
по различным признакам, решение задач на определение расстояний разнообразными спосо-
бами и других упражнений, ведение разведки, наступление на противника, ведение оборони-
тельного боя и т. д. Военно-спортивные игры способствуют эстетическому воспитанию. Эс-
тетика военного быта всегда привлекала детей. «В военном быту, особенно в быту Красной 
Армии, - писал А.С. Макаренко, – есть много красивого, увлекающего людей, и в своей работе 
я все более и более убеждался в полезности этой эстетики». Строй, подтянутость, военно-
патриотическая песня, элементы военной формы, вручение оружия, получение приказа, почи-
тание знамени отряда и т. д. 

Организация и методы исследования 
Для данного исследования были выбраны две группы, первый 10 «А» класс – это экспери-

ментальная группа, где участвуют 18 школьников, из них 8 девушек, 10 юношей. Во второй 
группе 10 «Б» класс – это контрольная группа, где участвуют 16 школьников, из них 7 деву-
шек, 9 юношей. На констатирующем этапе было предложено 1-й вариант теста – по теме «Что 
значит быть патриотом», которая состоит из 7 вопросов. (см. табл. 1). Итоги ответов конста-
тирующего этапа приведены на табл.1. Где по итогам, 10 «А» класс набрал общий = к 
1364,4 балла, со средним значением = 75,8%.  

А, 10 «Б» класс набрал общий = к 1221,8 балла, со средним значением = 76,4%. 
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Таблица 1  
Констатирующий этап 

 

Успеваемость Успеваемость 10 «А» Успеваемость 10 «Б» 

Данные теста 3*56,8= 170,4; 8*71= 568; 5*85,2=426 
2*100=200

2*56,8=113,6; 7*71=497; 6*85,2+511,2 
1*100=100 

Общий балл 170,4+ 568+ 426+ 200= 1364,4 113,6+497+511,2+100= 1221,8 

Средний балл 1364,4 /18= 75.8% 1221,8/16=76,4% 
 

Далее у обеих классов были по Программе «Отечество» проведены беседы, дискуссии по 
патриотической тематике, встречи с участниками СВО (специальной военной операции), а 
также была проведена военно-спортивная игра «Спортивный Олимп». На экспериментальном 
этапе было предложено 2 -й вариант теста, по той же теме, но другие 7 вопросов. Итоги по 2-
му варианту теста приведены на табл.2. По итогам экспериментального этапа, по 2-у варианту 
теста, показатели следующие: 10 «А» класс, набрал в итоге общий = к 1579,8 баллов, и со 
средним значением = 88,0 %. А, 10 «Б» по 2-у варианты,  

Таблица 2 
Экспериментальный этап 

 

Успеваемость Успеваемость 10 «А» Успеваемость 10 «Б» 

Данные теста 0*56,8=0; 3*71= 213; 9*85,2=766,8; 
6*100=600

1*56,8=56,8; 5*71=355; 8*85,2=671,6 
2*100=200 

Общий балл 213+766,8+600=1579,8 56,8+355+671,6+200=1293,4 

Средний балл 1579,8/18= 88,0 % 1293,4/16=80,8% 
 

Результаты исследования 
По результатам исследования, при сравнении с констатирующим и экспериментальным 

этапами, есть стабильное улучшение у обеих классов. После проведения 1 теста, была внед-
рена школьная программа «Отечество» и по этой программе были проведены военно-спор-
тивные игры «Зарница», «Орленок», которые в комплексе решали задачи почти всех компо-
нентов системы военно-патриотического воспитания специальный раздел в предмете ОБЖ 
есть ОВС (основы военной службы), которая призвана закрепить уже имеющиеся у обучаю-
щихся знания по допризывной подготовке, сформируя умения и навыки военно-прикладного 
характера. Следовательно, уровень знаний учащихся 10 «А» класса после внедрения экспери-
ментальной программы патриотического воспитания «Отечество», возрос на 88,0% –75,8% = 
12, 2%, а у 10 «Б» класса стало 80,8% – 76,4% = 4,4%. После 1-го теста между классами разрыв 
был минимальным, а после завершающего теста, заметное изменение и улучшений у группы 
10 «А» класса. 

Вывод. Как показывает данные представленных таблиц 1 и 2, учащиеся обоих классов за-
метно улучшили свой результат по всем вопросам патриотического воспитания. При выпол-
нении всех заданий наблюдается положительная динамика. Мы выявили, что военно-спортив-
ные игры применяемые в аспекте изучения вопросов патриотического воспитания, повышают 
интерес, а также повышают уровень знаний по изучаемому предмету. 
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ВОСПИТАНИЕ ПАТРИОТИЗМА СТАРШЕКЛАССНИКОВ  
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Аннотация. В данной статье рассматривается воспитание патриотизма старшеклас-
сников в условиях геополитической напряженности отдельно взятой среднеобразовательной 
школы г. Якутска, на примере военно-патриотического клуба «Юные патриоты». Истори-
ческая память важна и необходима во все времена и в любом государстве, особенно в труд-
ные, переломные моменты истории, она всегда живет в народе и проявляется только в годы 
испытаний. Сравнивая результаты, полученные на констатирующем и выяснить правильные 
ли формы и методы, применялись и на сколько они улучшили воспитательный процесс. Были 
выявлены уровни патриотической воспитанности школьников: на высокий, средний и низкий 
уровни. В заключении понятие «патриотизм», состоит из нескольких составляющих: фило-
софских, социально-политических, экономических и педагогических. 

Ключевые слова: воспитание патриотизма, старшеклассники, геополитическая напря-
женность, военно-патриотический клуб «Юные патриоты». 

Введение. История развития страны она всегда наиболее важна, как была важна всегда и 
необходима во все времена и в любом государстве, особенно в трудные, переломные моменты 
истории, она всегда живет в народе и проявляется только в годы испытаний. Именно такой 
период все мы переживаем сегодня в России, когда вопросы патриотического воспитания, из 
нашей исторической памяти вышли на первый план с составляющими ситуацией геополити-
ческой напряженности в мире. В связи с этим роль патриотического воспитания становится 
все чаще выходит на первый план в политической повестке для страны. Президентом РФ 
В.В. Путиным идея патриотизма была предложена в качестве национальной идеи, на основе 
которой консолидируется политическая, духовная и культурная жизнь общества: «…патрио-
тизм является одной из самых важных ценностей российского общества и ключевой состав-
ляющей государственности страны» [4]. 

Проведение политическим руководством нашей страны в 2022 году в феврале месяце СВО 
(специальной военной операции), открыла некоторые упущения в работе по патриотическому 
воспитанию среди молодежи. И на первом месте мы относим о службе в ВС России, оно стало 
в новой России не обязательной. Следовательно, для примера, не уходя далеко надо брать из 
опыта работы советской системы, где служба в ВС СССР была обязательной и достойной для 
юношей с 18 лет. 

А, если брать опыт работы со школьниками при советской системе, когда на всех средне-
образовательных школах были занятия по дисциплине «начальная военная подготовка», где 
школьники могли воочию на деле и практически освоить автомат Калашникова, его разборку 
и сборку, довести его до автоматизма, аж с закрытыми глазами произвести разборку и сборку 
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его. Где многие учителя НВП, сами прошли огонь и воду на полях сражений в Великой Оте-
чественной войны. Тем самым они затрагивают мировое и общечеловеческое развитие в наше 
время, когда невозможно от всего отказаться, потому что в мир технологии и в мир информа-
тики – это проблематично сделать. Но в наш век в сеть интернета как паутина распространена 
по всему миру, значит мир в этом отношении един, невозможно кукую то страну лишить этого, 
а тем более Россия великая страна, и она по территории занимает как Европу, половину всей 
Азии и т. д. В каждой средней общеобразовательной школе в нашей Республике Саха (Якутия) 
имеются свои маленькие музеи краеведческого направления, где есть уголки активного уча-
стия местного населения в борьбе за независимость Родины СССР в Великой Отечественной 
войне, за трудовую доблесть в годы ВОВ, местного населения и школьников. Подход в офи-
циальной доктрине был закреплен в государственной программе «Патриотическое воспита-
ние граждан Российской Федерации на 2016-2020 годы» от 30 декабря 2015 г. В Указе Прези-
дента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. №474 «О Национальных целях развития Рос-
сийской Федерации до 2030 года» в центре внимания находятся вопросы воспитания гармо-
нично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных цен-
ностей народов России, исторических и национально-культурных традиций. Патриотическое 
воспитание учащихся начинается с познания Малой Родины.  

В краеведческом направлении В.С. Кукушкин выделяет следующие направления работы: - 
географическое (изучает особенности природы); – художественное (изучает изделия труда, ар-
хитектуры, народное творчество, традиции родного края и др.); – историческое (изучает исто-
рию населенных пунктов, городов выдающихся личностей и др.); – литературное (выявляется 
две закономерности: как малая Родина сформировала личность писателя и как писатель отра-
зил в своих произведениях свой родной уголок) [1]. 

В трудах философа и критика В.Г. Белинского звучит призыв «давать детям как можно 
больше мирового, общечеловеческого, но стараться знакомиться с этим через родные и наци-
ональные явления. Нельзя любить человечество, оставаясь равнодушным к судьбе своей 
страны. Кто не принадлежит своему Отечеству, тот не принадлежит человечеству» [2, с. 15]. 

Где бы мы не жили, на каком бы языке не говорили, Россия – наша общая единственная 
Отчизна. Но у каждого из нас есть и свой, милый сердцу уголок, где ты сделал свои первые 
шаги, учился, получил путевку в жизнь. Это место несравнимо ни с чем другим. Это наша 
малая Родина [3]. 

Такие мероприятия со школьниками, только вдохновляют молодежь и поднимают на новый 
уровень патриотические чувства школьников и с каждым годом численность воспитанников 
увеличивается, но все это зависит от скрупулезной работы руководителей школы, учителей и 
родителей тоже. В особенности в последние два года чувствуется всплеск записи школьников 
в военно-патриотические клубы при школах в республике. Исследование проводилось на вы-
борке из 45 человек, школьники старшего возраста СОШ №31 г. Якутска, занимающихся в 
патриотическом клубе «Юные патриоты». 

Целями ПК «Юные патриоты» являются:  
– воспитание истинных патриотов Родины, среди школьников; 
– подготовка членов общества к воинской службе; 
– физическое и духовное обучение членов общества; 
– изучения языка и культуры народов России. Данный клуб работает с 2014 г. как обще-

ственное движение. 
Организация и методы исследования  
Объектом нашего исследования является средняя общеобразовательная школа №31 г. Якутска, 

среди участников являются 45 старшеклассников с военно-патриотического клуба «Юные патри-
оты». В экспериментальной группе входят 23 школьника, а в контрольной группе 22 школьника, 
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из них 6 девушек. Исследование проводилось в течение сентября месяца до конца декабря 
2023 года. За этот период времени было проведено 23 мероприятия внутри данной школы. 

Результаты исследования 
По характеру действий исследования были организованы следующие виды экспериментов, 

составляющие основу формирующего эксперимента: 
Констатирующий эксперимент, при котором у участников экспериментальной и контрольной 

группы определялись исходные значения исследуемых показателей : когнитивного компонента 
патриотического воспитания (знание основных понятий, таких, как патриот, права и обязанности 
и т. д.), эмоционального компонента патриотического воспитания (эмоциональное отношение к 
особенностям патриотического воспитания), деятельностного компонента к особенностям патри-
отического воспитания (готовность подростков к активной деятельности, к осуществлению пат-
риотической позиции). На основе этих результатов составлялась формирующая программа патри-
отического воспитания школьников. Формирующий эксперимент, в процессе которого организу-
ется активная работа по повышению патриотической воспитанности школьников.  

Контрольный эксперимент – это завершающий этап исследования изучаемой проблемы; 
целью его является, проверка полученных выводов о влиянии форм и методов педагогического 
воздействия на успешность и эффективность патриотического воспитания школьников. Срав-
нивая результаты, полученные на констатирующем и контрольном этапах работы, экспери-
ментальной и контрольной группы можно выяснить правильные ли формы и методы приме-
нялись и на сколько они улучшили воспитательный процесс. В соответствии с этими крите-
риями нами были выявлены уровни патриотической воспитанности школьников: 

Высокий уровень (ВУ) – участник с высоким уровнем патриотической воспитанности 
знает основные права и обязанности, нормы поведения патриота и гражданина. Охотно вы-
полняет общественные поручения, осознанно выполняет свои обязанности, ответственно от-
носится к поручениям, к учебе, проявляет во всех делах инициативу  и самостоятельность, 
осознает себя гражданином и патриотом своей страны, знает права и обязанности и уважи-
тельно относится к ним, примерно ведет себя, самостоятельно соблюдает правила поведения 
в школе, на улице, дома, проявляет активное участие в процессе выполнения любой деятель-
ности, любит участвовать в трудовых делах, проявляет инициативу, предприимчивость, вно-
сит новизну, творчество в работу, умеет организовать других. 

Средний уровень (СУ) – участник со средним уровнем патриотической воспитанности 
знает основные правила и нормы поведения патриота, соблюдает правила поведения, но не 
всегда может регулировать  свои потребности и соотносить их с возможностями других лю-
дей, выполняет общественные поручения и свои обязанности, только в отдельных случаях до-
пускает небрежность, хорошо учится , однако инициативу в делах коллектива проявляет не 
всегда, осознает себя патриотом и гражданином своей страны, знает свои права и обязанности, 
но не всегда умеет реализовать их в жизни, принимает участие во всех видах деятельности, 
следуя за другими ребятами, но в отдельных случаях может не выполнить поручение и не 
довести начатое дело до конца. 

Низкий уровень (НУ) – участник с низким уровнем патриотической воспитанности не все-
гда придерживается общепринятых норм поведения, принимает участие в любой деятельно-
сти только под контролем взрослых и товарищей, неохотно выполняет общественные поруче-
ния, только при условии контроля со стороны взрослых и товарищей, иногда проявляет неува-
жительное отношение к взрослым, поручения выполняет только при условии побуждения со 
стороны взрослых, неуважителен к правам и обязанностям патриота и гражданина, проявляет 
неуверенность в собственных силах, убеждения неустойчивы, при достижении поставленной 
цели нуждается в поддержке друзей и взрослых, требований к себе не предъявляет, уклоняется 
от участия в трудовых делах, трудится неохотно, недобросовестно. 
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Выводы. Данное исследование проблемы патриотического воспитания старшеклассников 
позволяет нам сделать следующие выводы: 

Характеристика понятия «патриотизм» состоит из нескольких составляющих. В философском 
аспекте патриотизм рассматривается как общественно-историческое явление, обусловленное со-
циально-политическим, экономическими характеристиками конкретного общества и наличием 
естественных основ, отражающих инвариативную и вариативную характеристики данного явле-
ния.  В социально-педагогическом плане оно рассматривается патриотизм как социально-нрав-
ственная ценность, которая выражает отношение личности к Родине и Отечеству, выступающих в 
качестве объектов ценностного отношения. В разные периоды развития педагогической науки пат-
риотическое воспитание рассматривалась как необходимая составная часть воспитательного про-
цесса, причем решение этой проблемы объективно зависит от политических, социально-экономи-
ческих условий конкретной страны в определенный период ее развития. 

Литература: 
1. Алямкин, А. Е. Деятельность должностных лиц подразделения по организации патриотического воспитания 

военнослужащих / А. Е. Алямкин // Материалы III Междун-х Н-ПК. Т. 1: Культурология. Педагогика. – Невынно-
мыск: НИЭУП, 2020. – 527 с.  

2. Белинский, В. Г. Статьи и рецензии 1841–1844 / В. Г. Белинский // Полн. собр. соч.: в 13-ти т. Т. 5. – Москва: 
Изд-во АН СССР. – 863 с. 

3. Быков, А. К. Формирование патриотического сознания молодежи / Л. К. Быков // Педагогика. – 2020. – №9. – 
С. 10–20. – URL: http://www.ebiblioteka.ru/browse/doc/23021947  

4. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2015–
2025 годы». – URL: http://archives.ru/programs/patriot_2015.shtm 

 
УДК 799.315.2 

Николаева Е.И. 
ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  

университет имени М.К. Аммосова» 
 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

Шергин Г.Н. 
ФГАОУ ВО «Северо-Восточный федеральный  

университет имени М.К. Аммосова» 
 г. Якутск, Республика Саха (Якутия) 

ИССЛЕДОВАНИЕ ПСИХОЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ СТУДЕНТОВ-
СТРЕЛКОВ В РАЗЛИЧНЫЕ ПЕРИОДЫ СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Аннотация. В данной статье рассматриваются якутские национальные игры как сред-
ство для повышения физической подготовленности школьников. Представлена классифика-
ция якутских национальных игр по воздействию на уровень физической подготовленности.  

Ключевые слова: физическая подготовка, физическая подготовленность, якутские наци-
ональные игры. 

Постановка и обоснование проблемы. Спортсмен, рассчитывающий на успех в ответ-
ственных состязаниях, должен обладать высокоразвитыми психическими качествами, кото-
рые способствуют эффективному и стабильному выполнению технико-тактических действий, 
обязан уметь управлять своим эмоциональным состоянием, уметь мобилизовать все «внут-
ренние» возможности для достижения победы и высоких спортивных результатов.  

В стрелковом спорте при подготовке к соревнованиям стрелок и тренер должны четко пред-
ставить, с помощью каких слагаемых методики спортивной подготовки можно повысить вероят-
ность успеха в соревнованиях [2]. Особо важную роль для стрелка играет его психологическая 
подготовка и без нее спортсмену не удастся достичь высоких спортивных результатов. Ведь стре-
лок должен научиться справляться с высоким уровнем психологического и эмоционального 
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напряжения до и во время соревнований. Высокий уровень тревожности и плохое управление 
эмоциями могут негативно сказаться на результатах стрельбы.  

Различают четыре основных вида эмоционального состояния: а) спортивная лихорадка, ее осо-
бенности: сильное волнение, неустойчивость эмоций, расстройство внимания, рассеянность, 
ослабление памяти; внешними проявлениями стартовой лихорадки является дрожание рук, похо-
лодание конечностей, потливость и др.; б) стартовая апатия – это состояние противоположно со-
стоянию стартовой лихорадки, характерными особенностями являются: пониженная возбуди-
мость, отсутствие желания участвовать на соревнованиях, ослабление интенсивности процессов 
восприятия и внимания; в) состояние боевой готовности характеризуется сосредоточенностью 
внимания на предстоящем соревновании; обострение процессов восприятия и мышления; стени-
ческими эмоциями, содействующими успешному участию в соревновании; г) состояние само-
успокоенности чаще всего возникает в тех случаях, когда спортсмен соревнуется с противником, 
которого считает слабым и поэтому убежден в легкой победе над ним; характерными особенно-
стями данного состояния являются: отсутствие необходимой для успеха в соревновании собран-
ности к мобилизационной готовности, пониженная интенсивность внимания. 

Тренерам и спортсменам необходимо знать характерные особенности эмоциональных состоя-
ний и внешние признаки их проявления, с тем чтобы уметь управлять этими состояниями [2]. 
Эмоциональное состояние спортсмена во время соревнований характеризуется большим разно-
образием, интенсивным течением и быстрым, часто внезапным, переходом из одного состояния 
в другое, иногда прямо противоположное. Правильный и адекватный подбор приемов, регулиру-
ющих внутреннее состояние спортсмена, в значительной степени определяется его индивидуаль-
ными психологическими особенностями [1].  

Вот почему тренер, обучающий спортсменов приемам регулирования психического состо-
яния, должен иметь подробные характеристики на спортсменов с данными постоянных 
наблюдений за их состоянием, уровнем развития у них эмоционально-волевых качеств и важ-
нейших психических функций – внимания, быстроты реакции, памяти и т. п. 

Методы исследования. Чтобы изучить психоэмоциональное состояние и стрессоустойчи-
вость стрелков (направленность спортсменов на соревновательную деятельность, их настрой, 
функциональное состояние, а также показатели интенсивности тревоги и показатели компен-
сации) провели исследование при помощи цветового теста, который был разработан швeйцaр-
ским психотерапевтом Максом Люшером в 1949 году.  

Существует множество методов, определяющих психоэмоциональное состояние испытуе-
мых и среди этих методов тест М. Люшера позволяет за короткое время (десять минут) дать 
столь глубокую и обширную, свободную от сознательного контроля испытуемого характери-
стику его внутреннего состояния, применение теста не ограничивается ни интеллектуальными, 
ни языковыми, ни возрастными рамками, ни состоянием, в котором находятся испытуемые.  

Во основном тест М. Люшера успешно применяется для: самодиагностики и коррекции 
своего психологического состояния; анализа семейных конфликтов и причин затрудняющих 
устройство своей личной жизни; контроля динамики волевой и эмоциональной сферы спортс-
менов в процессе тренировок и во время соревнований; отбора кандидатов в психотерапевти-
ческие группы, для более адекватного подбора психотерапевтических воздействий; проведе-
ния судебно-психологических экспертиз; анализа внутреннего состояния трудновоспитуемых   
подростков   и несовершеннолетних преступников, с целью направленной глубинной  коррек-
ции их поведения. 

Цветовой тест Люшера – проективная методика исследования личности, который основан 
на предположении, что выбор цвета отражает направленность человека на определенную де-
ятельность, настроение, функциональное состояние, а также раскрывает наиболее устойчивые 
черты его личности. Тест позволяет измерить психофизиологическое состояние человека, его 
стрессоустойчивость, активность и коммуникативные способности, а также определить при-
чины возможного психологического стресса [3]. 
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Исследование проводилось в три этапа: в предсоревновательный период, в соревнователь-
ный период и постсоревновательный период. Приняли участие 10 стрелков сборной команды 
СВФУ по пулевой стрельбе. До соревнования исследование проводилось во время учебно-тре-
нировочных сборов и у стрелков наблюдалось умеренное эмоциональное возбуждение, при 
этом можно отметить, что возбуждение у всех спортсменов не зависимо от уровня их подготов-
ленности. Данный факт обусловлен отсутствием республиканских соревнований, связанным с 
пандемией и волнением стрелков, в связи с подготовкой к ответственным соревнованиям.  

Второй этап исследования проводился во время Чемпионата РС(Я) по пулевой стрельбе имени 
рекордсмена РСФСР и Чемпиона ВС СССР, лауреата спорта ХХ века Н.Н. Лукина, результаты 
которого показали, что стрессовое состояние у стрелков во время соревнований проявляется в 
зависимости от индивидуальных психологических особенностей и соревновательного опыта. 
Опытные спортсмены, имеющие, уровень мастера спорта оказались более стрессоустойчивыми и 
имеющееся психоэмоциональное состояние не отразилось на спортивный результат. 
Соревновательные результаты по стрельбе, в упражнениях ВП-40, ПП-40 у мастеров спорта были 
выше тренировочных результатов: например, мастер спорта студента СВФУ занял 1 место в 
упражнении ВП-40м (соревновательный результат был выше на 3–4 очка от тренировочного 
результата), у кмс и 1 разрядников результаты примерно одинаковые или меньше на 2–3 очка чем 
на тренировке. Стрелки со вторыми и третьими разрядами не справились с волнением и показали 
спортивный результат ниже, чем на тренировках, можно предположить, что соревновательного 
опыта мало, не справились с эмоциями.  

В постсоревновательный период тест проводился после соревнований через неделю, с 
целью изучения психоэмоционального состояния стрелков после соревновательного 
эмоционального напряжения. Тест показал желание стрелков к отдыху, к релаксации, но 
стрелки, которые выступили неудачно на соревнованиях, у них стрессовое состояние еще 
сохраняется из-за переживаний за спортивный результат. 

Выводы.  
Тест М. Люшера показал: 
1) в предсоревновательный период у стрелков наблюдалось умеренное эмоциональное воз-

буждение, не зависимо от уровня их подготовленности; 
2) в соревновательный период студенты – стрелки справились с психоэмоциональным 

состоянием и стрессом взависимости от индивидуальных психологических особенностей и 
соревновательного опыта; 

3) в постсоревновательный период психоэмоциональное состояние стрелков зависит от 
успешности выступления на соревнованиях. 

Для преодоления психоэмоционального стресса в предсоревновательный и в соревнова-
тельный периоды можно использовать аутогенную тренировку на расслабление мышц, дыха-
тельные упражнения и приемы самовнушения; в постсоревновательный период для снятия 
эмоционального напряжения необходимо организовать восстановительные тренировки, 
например, мы практикуем упражнения по национальным видам пулевой стрельбы Белка-ПС, 
Куропатка ВПп и игру «Интеллектуальный биатлон».  

Литература: 
1. Бабушкин, Г. Д. Психолого-педагогическое обеспечение подготовки спортсменов к соревнованиям / 

Г. Д. Бабушкин. – Омск: СибГУФК, 2007. – 90 с. 
2.  Шпак, М. П. Физическая и психологическая подготовка стрелка-спортсмена / М. П. Шпак. – Москва: ДО-

СААФ, 1979.  
3. URL: https://elibrary.ru/item.asp?id=25964782.   
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ПРОГРАММА ПО ПОВЫШЕНИЮ ФИЗИЧЕСКОЙ АКТИВНОСТИ  
ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА  

В РЕЖИМЕ ДНЯ «СПОРТ ЛЮБИТЬ – ЗДОРОВЫМ БЫТЬ» 

Аннотация. В данной статье рассматриваются программа по повышению физической 
активности детей младшего школьного возраста с нарушением слуха в режиме дня «Спорт 
любить – здоровым быть». Представлена авторская программа повышения двигательной 
активности.  

Ключевые слова: физическая активность, физическая активность детей с нарушением 
слуха. 

Актуальность: развитие физических качеств является актуальной проблемой в физиче-
ском воспитании детей, имеющих нарушения слуха, в том числе и физическая активность. В 
наше время вопрос повышения физической активности в младшем школьном возрасте у детей 
с нарушениями слуха недостаточно развита. В режиме дня развивать физическую активность 
эффективно, используя данные мероприятия. Если учесть разные внеурочные мероприятия, 
то можно сказать, что именно внеурочные мероприятия будут способствовать повышению 
уровня физической активности детей с нарушениями слуха. Однако в школьной практике 
мало изучены вопросы использования внеурочных мероприятий для повышения физической 
активности у обучающихся с нарушениями слуха. В связи с этим возникает проблема: какие 
внеурочные мероприятия необходимо использовать для повышения физической активности 
у обучающихся младшего школьного возраста с нарушениями слуха в режиме дня? С учетом 
вышеизложенного, нами определена следующая тема исследования: «Программа по повыше-
нию физической активности детей младшего школьного возраста с нарушениями слуха в ре-
жиме дня «Спорт любить – здоровым быть»» 

Целью работы являются разработка и апробация программы по повышению физической 
активности у обучающихся младшего школьного возраста с нарушениями слуха в режиме дня  

Задачи исследования. 
1. Раскрыть сущность процесса повышения физической активности обучающихся млад-

шего школьного возраста с нарушениями слуха в режиме дня. 
2. Рассмотреть методику проведения внеурочных занятий у обучающихся младшего 

школьного возраста с нарушениями слуха.  
3. Разработать и апробировать программу для повышения физической активности у обуча-

ющихся в младших классах.  
4. Дать характеристику причин утомления детей младшего школьного возраста с наруше-

ниями слуха. 
Физиологические особенности причин утомления у детей младшего школьного возраста с 

нарушениями слуха 
Характеристика утомления. Явление утомления – один из наиболее важных, имеющих 

большое практическое значение вопросов современной физиологии, а его решение – актуаль-
ная задача. 
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Утомление – это особое физиологическое состояние организма, которое проявляется во 
временном снижении работоспособности вследствие выполнения мышечной работы. Субъек-
тивно оно оценивается как усталость. 

Однако не всегда субъективное чувство усталости соответствует объективно возникаю-
щему утомлению. 

Нами проведена опытно-экспериментальная работа (внеурочные занятия) для повышения 
физической активности для обучающихся младшего школьного возраста с нарушениями 
слуха в режиме дня. В опытно-экспериментальной работе приняли учащиеся «4А» и «4Б» 
классов ГКОУ РС(Я) РСКОШИ в количестве 12 учащихся по 6 детей с класса. Занятия про-
ходили гимнастика до учебы 6 раз в неделю по 90 минут, физкультминутки 3 раза в неделю 
по 9 минут, подвижные игры в удлиненных переменах 3 раза в неделю по 90 минут. 

Анализ результатов и их обсуждение 
Таблица 1  

Результаты сдачи тестов учеников 4А класса 
 

№ Список класса Челночный бег 
Прыжки в длину с 

места
Прыжки со скакалкой 

  До после До после До После 

Мальчики 

1 Испытуемый 1 М) 10,9 10,3 122 128 37 46 

2 Испытуемый 2 М) 11,1 10,5 124 130 33 45 

3 Испытуемый 3 М) 11,2 10,6 120 126 45 52 

4 Испытуемый 4 М) 10,7 10,0 125 131 46 53 

Девочки

5 Испытуемая 5 (Д) 12,5 11,5 114 120 44 55 

6 Испытуемая 6 (Д) 12,3 11,4 120 124 51 60 

Итог 68,7 64,3 725 759 256 311 

Ср. показатель 11,4 10,7 120,8 126,5 43 52 

Разница 0,7 5.7 9 
 

Таблица 2 
Результаты сдачи тестов учеников 4Б класса 

 

№ Список класса Челночный бег 
Прыжки в длину с 

места
Прыжки со скакалкой 

  До после До после До После 

Мальчики 

1 Испытуемый 1 (М) 11,0 11,4 119 115 32 30 

2 Испытуемый 2 (М) 11,4 11,3 122 122 34 34 

3 Испытуемый 3 (М) 10,8 11,1 125 127 37 45 

4 Испытуемый 4 (М) 10,6 11,5 124 119 40 38 

Девочки

5 Испытуемая 5 (Д) 12,2 12,1 116 116 42 37 

6 Испытуемая 6 (Д) 12,6 12,4 114 109 39 36 

Итог 68,6 69,8 720 708 224 220 

Ср. показатель 11.4 11.6 120 118 37,3 36.6 

Разница 0.2 2 0,7 
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После повторного тестирования ГТО мы наблюдаем, что результаты у учащихся наблюда-
ются небольшие изменения в лучшую сторону как показано на таблицах 1 и 2. 

Разница показателей динамики определения уровней развития физических способностей 
улучшились: 

4 А класс (экспериментальная). 
1. Челночный бег – средний показатель до 11,4 после 10,7 разница улучшения (-4,4 сек.). 
2. Прыжки в длину с места – средний показатель до 120,8 после 126,5 разница улучшения (+5,7). 
3. Прыжки со скакалкой – средний показатель до 43 после 52 разница улучшения (+9). 
4 Б класс (контрольная). 
1. Челночный бег – средний показатель до 11,4 после 11,6 разница улучшения (+0,2). 
2. Прыжки в длину с места – средний показатель до 120 после 118 разница улучшения (-2). 
3. Прыжки со скакалкой – средний показатель до 37,3 после 36,6 разница улучшения (-0,7). 
В 4Б классе результаты тестирования по ГТО не улучшились, наоборот ухудшились, т. е. 

нет прогресса. 
В 4А класс доказывает, что наша разработанная программа «Спорт любить здоровым 

быть» с использованием утренней гимнастики, физкультминутки и подвижных игр в удли-
ненных переменах значительно повышает физическую активность детей с нарушениями 
слуха в режиме дня. 

Таким образом, наши пробные занятия показывают, что использование утренней гимна-
стики, физкультминутки и подвижных игр в удлиненных переменах, направленные на повы-
шение физической активности для детей с нарушениями слуха в режиме дня улучшают физи-
ческую активность и физические качества. 

Выводы. 
1. Раскрыта сущность процесса повышения физической активности у обучающихся с нару-

шениями слуха на внеурочных мероприятиях для младших классов. 
2. Рассмотрена методика проведения занятий по внеурочным занятиям у обучающихся в 

младших классах с нарушениями слуха – нарушение слуха не позволяет детям в полной мере 
воспринимать устное объяснение, поэтому показ упражнения учителем – преподавателем 
должен быть четким.  

3. За время апробации в классе улучшились показатели, характеризующие эффективность 
выполнения тестов. И это может быть некоторым доказательством, что разработанная нами 
программа с использованием специальных элементов (упражнений) улучшают физическую 
активность детей с нарушением слуха. 

4. Дать характеристику причин утомления детей младшего школьного возраста с наруше-
ниями слуха. В возникновении и развитии утомления ведущая роль принадлежит изменениям 
в центральной нервной системе, вызванным мышечной работой.  
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2. Венгер, Л. А. Отбор детей в специальные дошкольные учреждения / Л. А. Венгер // Дефектология. – 2015. – 
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3. Грибова, О. Е. Дидактический материал по обследованию речи детей / О. Е. Грибова, Т. П. Бессонова // 

Словарный запас. – Москва: АРКТИ, 2014. – 190 с. 
4. Грибова, О. Е. Воспитание и обучение с нарушениями слуха / О. Е. Грибова // Дефектология. – 2015. – №6. – 

С. 12–19. 
5. Кобрина, Л. М. Организация коррекционной работы с глухими и слабослышащими детьми дошкольного 

возраста / Л. М. Кобрина // Дефектология. – 2013. – №31. – С. 41–48. 
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ВОСПИТАНИЕ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 
И МЕДИКО-ЭКОЛОГО-БИОЛОГИЧЕСКОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ, СТУДЕНТОВ И ПЕДАГОГОВ  

Аннотация. В данной статье освещается проблемы воспитания культуры здорового и 
безопасного образа жизни и медико-эколого-биологической компетентности учащихся, 
студентов и учителей. В настоящее время происходит много аварий, травм, пожаров; 
наблюдается рост заболеваний СПИДом, алкоголизмом, наркоманией, зависимости 
табакокурения, в последнее время распространены электронные сигареты; причиной 
которых является несоблюдение правил дорожного движения, как пешеходами, так и 
водителями транспортных средств, не осторожное обращение с огнем и пренебрежение 
правилами культуры поведения в обществе, семье, личной гигиены и здорового образа жизни, 
что говорит об отсутствии культуры жизнедеятельности личности в социуме. Поэтому 
культуре безопасности жизнедеятельности, экологической безопасности особое внимание 
придает образование с малых лет, затем в школе, студенчестве и не мало важно и взрослым. 

Ключевые слова: культура здорового и безопасного образа жизни, эколого-валеологиче-
ская культура, медико-биологические компетенции учащихся, студентов и учителей, инте-
грация образования. «» 

Введение. Задачу воспитания культуры здорового и безопасного образа жизни и медико-
биологической компетентности учеников, студентов и взрослых социума – входит в состав 
как компонент и функция педагогического процесса школы, ссуза, вуза, ИПК и эти задачи 
следует решать в рамках всей системы образования. В период подготовки, внедрения, 
совершенствования и пользования образовательных стандартов крайне важно, чтобы в 
номенклатуре компетенций, регламентируемых стандартами всех без исключения 
направлений «школа-ссуз-вуз-ИПК» были и компетенции в области здорового и безопасного 
образа жизни, а также медико-эколого-биологических компетенций базовой культуры 
личности (мировоззрение, нравственность, компоненты деятельности, способствующие 
безопасности человека и общества, минимизаций ущерба от вредных и опасных факторов 
жизнедеятельности и т. д.). 

Организация и методы исследования. Как мы все знаем основной базой темы в области 
«Образование, здоровье, безопасность» в современном мире выступают естественные науки 
и если учащиеся и студенты не обладают достаточными знаниями в естественной области и в 
знании законов Природы, то это затрудняет адекватно оценивать окружающие опасности и 
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определять способы и методы защиты. Л.Н. Гумилёв – известный ученый географ и историк 
писал, что изменение законов Природы лежит вне людских возможностей, хотя бы потому, 
что сами люди – часть Природы. Эту его мысль реально показывают, те действия, которые 
периодически делают люди не зная законов Природы, например, поворачивают направление 
реки по своему желанию в обратную сторону и при этом Природа отвечает по своему – река 
обмелевает и человек остается без реки ни в одну и ни в другую сторону. На этом примере мы 
можем с уверенностью сказать – что не зная законов Природы, не стоит быть ни архитектором 
и ни строителем поворачивающим реки в обратном направлении. По такому же примеру 
работают все законы Природы, которых надо знать и считаться с ними решая варианты 
разных проблем в любой специальности. Основа основ – естественные законы, законы 
Природы и знание основ естественнонаучных предметов, медико-биологических дисциплин. 
А еще возрастающие техногенные нагрузки на человека: расширение кругозора, уровня и 
видов опасностей и угроз в системе «человек-природа-общество» – эти факторы требуют 
повышения готовности личности к восприятию современного мира опасностей, успешного 
применения задач рационального и продуманного формирования культуры здорового и 
безопасного образа жизни и решать их квалифицированно. При этом возникает актуальность 
совершенствования образовательного процесса и необходимость введения различных 
здоровьесберегающих проектов в различные учебные заведения.  

Исследование проводилось в разные годы: проекты «Радуга здоровья» в НПСОШ №2 го-
рода Якутска с 2012 по 2017 года, «Здоровьесберегающая педагогика для детей инклюзивных 
школе» в СОШ №35 города Якутска с 2018 по 2021 года, «Школа здоровья» в Ситтинской 
СОШ Кобяйского улуса с 2013 года и еще не завершен, в школах здоровья Мегино-Кангалас-
ского, Намского улусов; у студентов КИТ СВФУ внедрен проект «Гармония здоровья» с 
2020 еще не завершен, а также у студентов адаптивной физической культуры бакалавриата по 
физической культуре для лиц с отклонениями в состоянии здоровья проводится на предмете 
«Врачебный контроль в адаптивной физической культуре» с 2024 года; а также проект «Эко-
логия здоровья учителя» на курсах повышения квалификации воспитателей детского сада, 
учителей начальных классов, учителей средних и старших классов, педагогов дополнитель-
ного образования, инспекторов охраны природы, учителей агрошкол и экологов-обществен-
ников с 2002 по 2024 года. Каждый проект имел свои особенности и был направлен на реше-
ние специфических задач. 

Для внедрения этих проектов нами были разработаны и внедрены программы данных про-
ектов, включающие медико-здоровьесберегающую направленность, эколого-биологическую 
составляющую и основы безопасного образа жизни. 

В нашей работе особое место уделялись: основным методам оздоровления, помощи себе и 
обучению доступным способам воздействия на организм человека для профилактики или ле-
чения различных заболеваний и методам экологии здоровья, и методам моделирования воз-
никновения опасных ситуаций, смягчения тяжести ее последствий для формирования здоро-
вого-безопасного образа жизни; а также принципу деятельностного подхода, технологии кол-
лективного взаимообучения, проектной и исследовательской деятельности, модульного и ди-
станционного обучения. 

Проекты включали интегративный характер в лабораторных работах, практических рабо-
тах, инсценировках, тренировочных упражнениях, опытах, дидактических играх, деловых иг-
рах, стихах, кроссвордах, загадках. Реализация таких проектов с практико-ориентированным 
подходом при интеграции всех предметов – важнейшая особенность нового стандарта для 
развития личности на основе учебной деятельности.  

Результаты исследования. При обучении учащихся в школах, студентов в университете, 
и учителей при повышении квалификации применяются различные мероприятия, эффектив-
ные технологии решающие проблему воспитания культуры здорового и безопасного образа 
жизни, формируются медико-эколого-биологические компетентности. В течение экспери-
мента в школах проведены проекты «Радуга здоровья» в НПСОШ №2 города Якутска [7], 
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«Здоровьесберегающая педагогика для детей инклюзивных школе» в СОШ №35 города Якут-
ска [2], «Школа здоровья» в Ситтинской СОШ Кобяйского улуса [1], в школах здоровья 
Мегино-Кангаласского, Намского улусов [6]. А у студентов КИТ СВФУ внедрен проект «Гар-
мония здоровья» [3; 6], а также у студентов адаптивной физической культуры бакалавриата 
Института физкультуры СВФУ по физической культуре для лиц с отклонениями в состоянии 
здоровья проводится на предмете «Врачебный контроль в адаптивной физической культуре». 
На курсах повышения квалификации воспитателей детского сада, учителей начальных клас-
сов, учителей средних и старших классов, педагогов дополнительного образования, инспек-
торов охраны природы, учителей агрошкол и экологов-общественников ведётся здоровьесбе-
регающая работа на лекциях: «Экология здоровья человека», «Оздоровление учителя – как 
ключевой фигуры школы», «Как помочь себе и обучить учащихся доступным способам воз-
действия на организм человека для профилактики или лечения различных заболеваний» и т. п.  

Применение интеграции предметов, группового и индивидуального подхода при внеклассной 
и учебной деятельности при внедрении данных проектов в учебных организациях повысились 
культура здорового и безопасного образа жизни, повысились знания по медицине, экологии, био-
логии и медико-эколого-биологические компетентности [4–8]. 

Выводы. В заключении, проекты по здоровьесбережению и безопасной жизнедеятельности 
в школах, колледжк, университете и в институте повышения кваоификации вносит вклад в 
развитие общества с малых лет до взрослости. Успех реализации этих проектов подтверждают 
публикации в различных статьях и сборниках почти всех участников образовательного 
процесса разных учебных заведений, которые подтверждают значительное улучшение 
результатов. 

Таким образом проблема воспитания культуры здорового и безопасного образа жизни - 
учащихся, студентов и учителей формируется через медико-эколого-биологические, валеоло-
гические компетентности в школе, сузе, вузе и ИПК.  
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МОТИВАЦИОННЫЙ И ОПЕРАЦИОННЫЙ АСПЕКТЫ  
КОММУНИКАЦИИ СТУДЕНТОВ С НАРУШЕНИЕМ СЛУХА  

КАК УСЛОВИЕ ИНТЕГРАЦИИ В ОБЩЕСТВО 

Аннотация. В данной статье рассматриваются аспекты коммуникации студентов с 
проблемами слуха; как обучение в инклюзивных группах способствует формированию моти-
вации и потребностей в общении, совершенствованию коммуникативных возможностей, а 
также расширению круга общения. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, коммуникация, студенты с нарушением слуха, 
мотивационный аспект, операционный аспект, интеграция. 

В настоящее время нарушение слуха является одним из распространенных и трудно под-
дающихся лечению дефектов, осложняющих нормальную адаптацию человека в обществе. 
Л.С. Выготский отмечал, что глухота нарушает и ограничивает социальные связи неслыша-
щих. Большую роль в формировании их личности играет полноценная, богатая разнообраз-
ными контактами социальная среда. 

В последнее десятилетие в нашей стране все большее внимание уделяется образовательной 
методологии, в основе которой лежит обучение неслышащих и слабослышащих студентов в 
группах слышащих. Обучение в условиях интеграции (инклюзии) способствует формирова-
нию мотивации и потребностей в общении, совершенствованию коммуникативных возмож-
ностей, а также расширению круга общения. 

Интеграция лиц с нарушением слуха в общество основывается на социокультурном объ-
единении, сближении со слышащими, которое предполагает сокращение социальной дистан-
ции и равноправное партнерство в различных сферах жизнедеятельности. 

Цель исследования – определить особенности коммуникации студентов с нарушением 
слуха для интеграции в общество. В качестве метода исследования было использовано анке-
тирование.  

В анкетировании приняли участие 50 человек: соотношение респодентов по состоянию 
слуха следующее: 70% слабослышащие, имеющие среднюю потерю слуха на речевых часто-
тах от 40 до 82дБ, 30% – глухие, по данным пороговой тональной аудиометрии не восприни-
мающие звуки интенсивностью свыше 90 дБ. 

Психологическая готовность к интеграции в общество складывается из двух взаимосвязан-
ных аспектов общения: мотивационного и операционного. 

Мотивационный аспект коммуникации – это наличие потребности во взаимодействии с 
обществом: «Я хочу». 

Операционный аспект – наличие условий и средств взаимодействия с обществом: «Я могу». 
В случае отсутствия или недостаточной сформированности одного из этих аспектов инте-

грация не будет успешной.  
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Задачей исследования было проанализировать уровень сформированности двух аспектов 
у слабослышащих и неслышащих студентов. 

В соответствии с задачей исследования вопросы анкеты включали следующие смысловые 
группы. 

1. Мотивационный аспект: «Круг общения и тактика взаимодействия». 
2. Операционный аспект: «Условия и средства общения». 
Мотивационный аспект. Активное взаимодействие со средой (обществом слышащих) воз-

можно лишь при наличии, в первую очередь мотива и цели. Возникновение осознанной по-
требности, которая становится мотивом поведения, определяет направленность, величину 
усилий, прилагаемых глухими и слабослышащими, в процессе сближения и интеграции в об-
щество слышащих. Этот вектор организует всю систему психических процессов и состояний 
лиц с нарушениями слуха, формирующихся и развертывающихся в ходе включения в обще-
ство слышащих. 

Исследование уровня сформированности мотивационного аспекта включало: 
а) анализ круга общения глухих и слабослышащих; 
б) наличие потребности в расширении взаимодействия со слышащими. Полученные дан-

ные свидетельствуют о наличии определенного (весьма узкого) круга общения у всех анкети-
руемых. Все обучающиеся отметили, что имеют знакомых среди слышащих людей (в основ-
ном это родственники, персонал школ, вуза, соседи). 

Необходимо отметить, что анализ ответов выявил следующую тенденцию: круг общения со 
слышащими людьми расширяется по мере выхода учащихся из специальных в общеобразова-
тельные учреждения. Так, если у выпускников школ контакты с окружающими не выходили в 
большинстве случаев за рамки узкого крута (68 %), то у абитуриентов, в том числе и из этих 
выпускных классов, посещающих курсы, возрастает количество связей со слышащими, а сту-
денты СВФУ (90%) указывают на широкий круг взаимодействия со слышащим социумом. 

Кроме того, было выявлено, что большинство выпускников специальных школ (53%), аби-
туриентов (61%) и студентов СВФУ (80%) указали на наличие «настоящего» друга среди слы-
шащих, с которым можно поделиться мыслями, чувствами. Но как выяснилось в дальнейшем, 
постоянные контакты и тесное общение со слышащим другом отметили лишь студенты 
СВФУ. Остальные указали причины, не позволяющие часто общаться с близким другом (не 
всегда есть время, редко встречаемся, так как далеко живем друг от друга и т. д.). 

Полученные данные свидетельствуют о наличии у всех анкетируемых осознанной потребно-
сти в коммуникации со слышащими, в желании установить глубокие, стабильные, полноценные 
связи. Но узкий круг общения, трудности в социальных контактах, поверхностные, непрочные 
связи лиц с дефектами слуха со слышащими не всегда позволяют занять им активную позицию 
для решения этой проблемы. Мотив общения со слышащими этими людьми не осознан. 

Как известно из психологии, если у плохослышащего мотив не формируется, то у него 
возникает чувство неопределенности, нерешительности, что, в конечном итоге, приводит к 
сокращению контактов или отказу от общения со слышащими людьми. 

Результаты анализа анкет студентов СВФУ с дефектами слуха свидетельствуют о наличии 
более разнообразных социальных контактов (знакомые и друзья по интересам как в области 
учебы, так и отдыха) и прочных связей со слышащими. Необходимо отметить, что эти сту-
денты, процесс интеграции которых активно осуществляется в стенах вуза (совместное обу-
чение, общение вне занятий, на научных студенческих конференциях, на отдыхе, в спортком-
плексе), имеют достаточно высокий уровень сформированности мотивации. Немаловажную 
роль в формировании мотивации студентов играют и специальные коррекционные занятия 
теорией и практикой общения, это такие дисциплины как «Русский жестовый язык», «Сурдо-
перевод как технология безбарьерного общения». 
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У многих студентов наблюдается этап реализации мотива, на котором насыщается его со-
держание и происходит его переход к следующем этапу – этапу закрепления мотива, преоб-
разования его в черту характера, постоянно побуждающую к действию – взаимодействию со 
слышащими. 

Активному формированию мотивации способствуют условия, в которых обучаются лица 
с нарушением слуха и специально организованные занятия по курсу реабилитационно- кор-
рекционных дисциплин. 
Операционный аспект. Под операционным аспектом понимаются условия и средства об-

щества. К наиболее значимым для интеграции условиям общения относятся. 
1. Взаимодействие глухих и слабослышащих учащихся с разными группами социума. Оно 

происходит ежедневно. Анализ показал, что большинство учащихся (60%) предпочитает об-
щаться со слабослышащими и глухими сверстниками. Причем слабослышащие респонденты 
указывают на тугоухость своих собеседников, а некоторые подчеркивают невозможность об-
щения с глухими сверстниками. 

Однако у студентов с нарушением слуха возрастает число ответов, указывающих на оди-
наковое отношение к общению как со слышащими, так и с плохослышащими (30%) незави-
симо от ситуации. Интересно отметить, что в учебной ситуации (обсуждение темы урока, лек-
ционная работа на компьютере и так далее) большинство учащихся предпочитает общение со 
слышащими, а студенты 3-го курса (60%) обсуждают учебные проблемы с компетентным в 
этой области человеком независимо от состояния слуха. 

На отдыхе (дискотека, летние лагеря и так далее) большинство анкетируемых (70%) выби-
рают общение со сверстниками, имеющими нарушение слуха. Вероятно, это свидетельствует 
о том, что общение с этими сверстниками позволяет большинству учащихся (независимо от 
степени снижения слуха) наиболее полно реализовать потребность в общении, выбирая до-
ступную и удобную форму. В этих случаях участники общения не испытывают психологиче-
ского напряжения, чувствуют себя наиболее комфортно. 

Анализ анкет показал, что в незнакомой ситуации большинство учащихся (48%) предпочи-
тают обратиться с вопросом к людям старше себя по возрасту, чем к сверстникам, причем для 
многих значимым являлся пол человека (преимущество отдавалось женщинам), внешние и 
внутренние качества (представительность, аккуратный вид, доброта, открытость). Очевидно, 
взрослый (особенно женщина) воспринимается с детства как знающий, опытный, снисходи-
тельный, терпеливый человек, готовый помочь. А приобщении со сверстниками у глухих и 
слабослышащих возникает страх быть отвергнутым. 

Студенты с дефектами слуха оказались в большей степени готовы к общению со сверстни-
ками (в ряде случаев противоположного пола) – 40%, в отличие от выпускников школ – 8% и 
слушателей подготовительных курсов – 11%, что свидетельствует о наличии некоторого опыта 
общения со слышащими ровесниками, а также определенных коммуникативных навыков. Ин-
тересно отметить, что школьники и абитуриенты в основном общаются со слышащими в бы-
товых ситуациях (82%), а студенты СВФУ указали на приоритет деловых (40%) и дружеских 
контактов (35%) со сверстниками. 

2. Качественное слухопротезирование – важное условие успешной социализации глухих и 
слабослышащих. Адекватная электроакустическая коррекция слуха подразумевает достиже-
ние максимальной разборчивости речи у конкретного человека при отсутствии негативных 
ощущений (головной боли, усталости, раздражения от громких звуков).  

По наличию и адекватности использования технических средств (слуховых аппаратов), по-
вышающих эффективность коммуникации, анкетируемых можно разделить на три группы: 

– 1-я группа – респонденты, сознательно отказывающиеся от слухопротезирования. Среди вы-
пускников школ они составляют 30%, абитуриентов – 27%. Среди студентов СВФУ таких нет; 

– 2-я группа – респонденты, использующие слуховой аппарат на занятиях: выпускники 
школ – 30 %, абитуриенты – 37%, студенты – 30%; 

– 3-я группа – респонденты, которые постоянно пользуются слуховым аппаратом: учащи-
еся школ – 38 %. слушатели подготовительных курсов – 36%, студенты – 70%. 



Материалы Всероссийской научно-практической конференции, в рамках юбилейного мероприятия 
 

261 

Необходимо отметить, что среди причин отказа от слухового аппарата в 1-й группе наибо-
лее часто (20%) указывался физический дискомфорт при использовании аппарата, что свиде-
тельствует о некачественной электроакустической коррекции слуха. Часть анкетируемых этой 
группы (15%) считают, что слуховой аппарат неблагоприятно влияет на слух. Это объясняется 
недостаточной информированностью в области современного слухопротезирования. 

Анкетируемые, отнесенные ко 2-й группе, имеют слуховые возможности (40%), позволяю-
щие использовать аппарат только на занятиях, когда требуется максимальное слуховое внима-
ние. 35% анкетируемых этой группы слуховой аппарат используют редко по материальным 
причинам (отсутствие элементов питания и др.). 25% не считают необходимым использовать 
слуховой аппарат после занятий, так как в основном общаются жестами в обществе людей с 
нарушением слуха. 

3-я группа включает учащихся, более сознательно относящихся к электроакустической кор-
рекции слуха. В эту группу вошло большинство студентов СВФУ из числа лиц с дефектами 
слуха (70%).  

3. Преодоление психологического барьера у лиц с дефектами слуха также является важным 
условием интеграции в общество слышащих. Психологические трудности в общении глухих 
и слабослышащих обусловлены, с одной стороны, теми же проблемами, что и у слышащих 
студентов – незнанием и неумением использовать правила, приемы и средства общения, оце-
нивать потребности во взаимодействии, выстраивать и реализовать модели межличностных 
связей. С одной стороны, многие глухие и слабослышащие, обучающиеся или закончившие 
специальные учреждения для лиц с нарушением слуха, впервые вынуждены контактировать 
со слышащими сверстниками, новыми преподавателями. Нередко это вызывает у них пси-
хоэмоциональный стресс, на фоне которого возможно усугубление специфических трудно-
стей общения, появление страхов. Например, страх самовыражения, ориентация на оценку 
слышащими результатов учебы, тех или иных поступков, качества речи инвалида по слуху, 
ожидание негативных оценок. Все это повышает вероятность неадекватного реагирования на 
различные факторы социума вуза. 

На наличие психологического барьера при общении со слышащими указали 58,5% уча-
щихся, у значительной части из них возникал страх быть непонятыми (70%), у других – страх 
быть отвергнутыми слышащими из-за снижения слуха (20%). Некоторые (10%) отмечали не-
умение общаться со слышащими. 

У глухих и слабослышащих студентов наличие психологического барьера было отмечено 
в 30% случаев. Основные причины этого: неуверенность в себе, обусловленная скорее лично-
стными качествами (50%); небольшой, по мнению анкетируемых, опыт общения со слыша-
щими (30%); страх быть непонятыми или не понять самим, что говорят слышащие (20%). 

Проведенное исследование подтверждает положительное влияние интегрированного обу-
чения для реабилитации и социализации лиц с нарушением слуха. Изучение мотивационного 
и операционного аспектов коммуникации позволило сформировать и описать некоторые усло-
вия и средства для успешной интеграции в общество. Анализ особенностей мотивационною 
аспекта общения выявил, что формированию мотивации лиц с дефектами слуха к взаимодей-
ствию со слышащими людьми способствуют следующие факторы: 

– социальное окружение, в котором обучаются плохослышащие; 
– система специального обучения теории и практике общения. 
В операционном аспекте наиболее значимым для глухих и слабослышащих явились усло-

вия общения (способность взаимодействовать с различными группами социума, адекватная 
электроакустическая коррекция слуха, преодоление психологического барьера) и средства об-
щения (владение различными формами речи).  

Для эффективного формирования операционного аспекта общения необходимы специаль-
ные занятия, включающие коррекционно-развивающие задачи (развитие слухового, слухозри-
тельного восприятия речи, работа над внятностью речи, расширение и обогащение словаря) и 
элементы психологического тренинга. 
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Большая часть учащихся и абитуриентов владеют как жестовой, так и устной речью. Ре-
спонденты, предпочитающие общение жестами, как правило имеют проблемы с речью (низ-
кий уровень восприятия и воспроизведения речи) и навыками коммуникации и, следова-
тельно, нуждаются в специальной реабилитационно-коррекционной поддержке в процессе их 
обучения в СВФУ. Такие формы работы позволяют студентам с дефектами слуха активно ис-
пользовать устную речь, что благоприятно влияет на их взаимодействие со слышащими 
людьми, устраняя барьеры общения и способствуя их интеграции в общество (в процессе обу-
чения в СВФУ – это студенческий и профессорско-преподавательский контингент). 

Формирование навыков общения со слышащими людьми, их активное практическое ис-
пользование вырабатывает у глухих и слабослышащих лиц устойчивую мотивацию на тесное 
взаимодействие со слышащими в различных жизненных (бытовых и профессиональных) си-
туациях, снимает комплексы неполноценности, повышает самооценку и уверенность в своей 
значимости в социально-трудовой жизни. 

Уникальный опыт интенсивной психолого-педагогической поддержки студентов с наруше-
нием слуха СВФУ и значимость результатов позволяют положительно оценить апробирован-
ную модель обучения глухих и слабослышащих лиц. 
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ФИГУРНОЕ КАТАНИЕ КАК ИНСТРУМЕНТ СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ 
ДЕТЕЙ С РАССТРОЙСТВАМИ АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

Аннотация. В данной статье рассматривается положительное влияние на социальную 
интеграцию детей с расстройствами аутистического спектра с помощью занятий фигур-
ным катанием в школе адаптивного фигурного катания «Хрустальные пазлы» (г. Москва). 
Фигурное катание, как сложнокоординационный вид спорта, способен помочь детям с мен-
тальными нарушениями в социализации, а также стабилизировать некоторые психические 
процессы с помощью физических нагрузок и тренировок координации, что в результате по-
могает детям с ограниченными возможностями здоровья социализироваться.  

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, фигурное катание, РАС, социализация.  

Актуальность развития адаптивной физической культуры диктует тенденцию продвижения 
видов спорта, которые могут помочь людям с особенностями интегрироваться в общество. 

«Адаптивная физическая культура (АФК) – это область физической культуры человека с 
отклонениями в состоянии здоровья, а также деятельность с социально и индивидуально зна-
чимыми результатами по созданию всесторонней готовности человека с отклонениями в со-
стоянии здоровья, включая инвалида, к жизни» [2, с. 16].  

Фигурное катание является сложнокоординационным эстетическим видом спорта и может 
оказать влияние на атлета не только с физической стороны, но и перцептивной, помочь акту-
ализировать личные особенности в русле искусства и экспрессивности.  Фигурное катание 
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нивелирует границу реального и образного: экспрессивность и эстетизм способны помочь ин-
тегрироваться детям в общество, не потеряв свою реальность, интересы, при этом обогащая 
свой личный мир.  

Сама по себе адаптивная физическая культура способствует оптимизации физического со-
стояния и развития лица с ограниченными возможностями здоровья в процессе комплексной 
реабилитации и социальной интеграции [2]. Учитывая, что фигурное катание развивает ве-
стибулярный аппарат, координацию, баланс, укрепляет иммунитет и, конечно, мышечный 
корсет, именно этот вид спорта, по нашему предположению, способен позитивно влиять на 
мышление ребенка, помогая корректировать пространственную оценку в силу ограниченно-
сти ледовой площадки, а также развивать произвольность в движениях. Все эти качества мо-
гут послужить реальным инструментом для адаптации детей с расстройствами аутистиче-
ского спектра (РАС) к социуму.  

В.Е. Каган [3] определяет детский аутизм как разновидность психического недоразвития, обу-
словленное врожденной или рано приобретенной слабостью подкорковых и диэнцефальных си-
стем, особенно, активирующих систем ствола мозга. Именно этим объясняется недостаточность 
безусловно-рефлекторных реакций, грубые нарушения внимания, склонность невидящим взгля-
дом скользить по окружающим лицам и предметами, бесцельность движений, длительная неспо-
собность овладеть более сложными навыками и, главное, длительная задержка формирования са-
мосознания, комплекса «Я», что сказывается в склонности говорить о себе в третьем лице, в под-
ражательности речи и действий. Каннер, рассматривая аутизм как врожденное психическое рас-
стройство, в своем исследовании [6] также обнаружил, что у детей с аутизмом выражены одино-
чество, замкнутость, стереотипии в поведении, а также повышена тревожность. 

Для детей, подверженных риску развития РАС, необходима комплексная двигательная де-
ятельность. Что касается методов, существует настоятельная необходимость в разработке но-
вых практических подходов, основанных на принципах движения и моторного обучения для 
детей с аутизмом [5]. 

Коммуникативные нарушения у людей с РАС могут быть, по крайней мере частично, вы-
званы дефицитом базовых перцептивно-моторных процессов (например, оценкой способно-
сти к действию). Способность к взаимодействию с социумом у детей с РАС развивается иначе, 
чем у нормотипичных сверстников: позже и медленнее, с опережением или отставанием в 
разных аспектах [7]. 

С помощью физического, психологического, педагогического сопровождений педагоги 
АФК совершенствуют и когнитивные способности детей, а также оптимизируют двигатель-
ные функции. Учитывая, что одной из значимых проблем для тренеров и педагогов детей с 
РАС является поведенческий компонент, то целью занятий адаптивным фигурным катанием 
может послужить улучшение психологического состояния детей с РАС посредством регуляр-
ных занятий фигурным катанием, а также помощь интегрироваться в социум, улучшив физи-
ческие качества, снизив тем самым тревожность, развивая эмоциональный интеллект ребенка.  

Физическая активность влияет на повышение работоспособности, а фигурное катание ори-
ентировано и на развитие эластичности мышц, ведь особое внимание уделяется растяжке, хо-
реографии. Специальная физическая подготовка ориентирована на развитие координации и 
вестибулярного аппарата, что, в свою очередь, способно стимулировать произвольность дви-
жений с последующей возможностью корректировки поведенческих реакций.  

Организация и методы исследования: 
В опросе (май 2024) приняли участие родители 14 спортсменов школы адаптивного фигур-

ного катания «Хрустальные пазлы» (г. Москва). В авторской анкете динамики развития пси-
хологических и функциональных качеств детей с РАС родителям было предложено проана-
лизировать процесс влияния тренировок на физическое состояние и общее развитие детей с 
РАС. Возраст атлетов варьировался от 5 до 17 лет: 5 лет (14,3%), 7 лет (21,4%), 8 лет (14,3%), 
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9 лет (14,3%), 10 лет (14,3%), 12 лет (14,3%), 17 лет (7,14%). При этом 36% подопечных зани-
маются регулярно фигурным катанием 3 и более лет, 15% – 1,5 года, 35% – от полугода до 
года и еще 14% – менее четырех месяцев. У 50% детей основной диагноз – РАС, у 35% – 
атипичный аутизм, у 7,5% – ЗПР и еще у 7,5 % – синдром Дауна. 7% детей занимается на 
данный момент индивидуально с тренером, остальные 93% – в группе. Выборка достаточно 
неоднородна в силу специфики вида спорта, а также по причине маленькой численности 
групп, так как тренировочный подход предполагает персонификацию и безопасность.  

Результаты исследования: 
В анкете мы детализировали основные дефициты ребенка на момент начала занятий в 

школе адаптивного фигурного катания «Хрустальные пазлы» (была возможность выбора не-
скольких вариантов ответа): сниженная концентрация внимания – у 93% детей, низкий уро-
вень самоконтроля – у 64%, низкая переключаемость внимания – у 50%, низкая мотивация – 
у 43%, агрессия и аутоагрессия – у 42%, вокализации – у 36%, гиперактивность – у 29%, вы-
сокая тревожность – у 29%.  

Динамика дефицитов ребенка и рефлексия на этот счет родителей показали, что улучшения 
ребенка в физическом состоянии и ментальном связаны с регулярными занятиями адаптив-
ным фигурным катанием. У 79% детей повысился уровень выносливости, у 79% – развитие 
ловкости (быстрое освоение новых элементов и задач), у 64% развитие быстроты (улучшение 
скорости реакции), у 57% детей улучшились физические кондиции (осанка, укрепление мы-
шечного корсета), а развитие силы – у 43%.  

В этот период времени параллельно родителями были замечены и изменения в социальном 
взаимодействии детей с окружающими с начала регулярных занятий адаптивным фигурным 
катанием. 86% детей начали или стали лучше коммуницировать с другими взрослыми и 
детьми, у 57% появилась или улучшилась коммуникация с семьей. Вместе с этим мы поинте-
ресовались, через какое время ребенок начал посещать помимо ледовых занятий другие сек-
ции по физической подготовке: с первой недели занятий – 72%, спустя один-три месяца – 
14%, спустя 4–6 месяцев – 7%, через год – 7%. 

Выходит, что у детей школы адаптивного фигурного катания «Хрустальные пазлы» разви-
тие социальной интеграции напрямую сопряжено с развитием их физических качеств. На наш 
взгляд, именно фигурное катание способно активнее развить ребенка физически и ментально 
в силу его многозадачности. Таким образом, адаптивное фигурное катание служит опорой для 
интеграции детей с РАС в общество нормотипичных людей.  

Выводы. Уникальность фигурного катания для детей с особенностями заключается в его 
метапредметности, решении комплекса задач. Повышается концентрация внимания, снижа-
ется тревожность, управляемыми в разной степени становятся агрессия и аутоагрессия, а 
также улучшаются физические качества ребенка: он становится выносливее, его мышцы - эла-
стичнее, а координация повышается. Помимо перечисленных факторов, родителями отмечено 
улучшение коммуникации и сотрудничества не только с другими детьми, но и со взрослыми. 

Мы убеждены, что внедрение игровых технологий сможет помочь стабилизировать состо-
яние детей с РАС в аспекте самостоятельности, повышению их работоспособности, а также 
мотивации. Помимо этого, игра влияет на развитие произвольности движений, формирование 
субъективизма, способствует развитию саморефлексии. Учитывая эти особенности, мы пла-
нируем включить игровую деятельность в тренировочный процесс для улучшения процесса 
интеграции в общество детей с РАС. Ведь коллективная двигательно-игровая деятельность 
помогает развивать различные качества, умения и навыки дошкольников с РАС [1]. 

В дальнейших исследованиях мы изучим и соревновательную деятельность как еще один 
«тренажер» социальных навыков детей с особенностями, ведь соревновательный процесс мо-
жет научить регуляции тревожности как детей, так и их родителей, самоконтролю, рефлексии, 
а также может способствовать укреплению волевых качеств. Мы планируем исследовать и 
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эту часть спортивного аспекта занятий адаптивным фигурным катанием с точки зрения пози-
тивного влияния фигурного катания на социализацию и абилитацию детей с РАС. 

Важно сформировать технологию стимулирования двигательной активности, которая 
предположительно сможет сказаться и на успешной социальной адаптации (в будущем) детей 
с РАС через занятия адаптивным фигурным катанием.  
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Введение. В сложившихся социально-экономических условиях анализ положения 
физкультурного образования детей с ограниченными возможностями позволяет сделать 
вывод о том, что для детей такой категории необходимо организовать систему 
дополнительного физкультурного образования, разработать программно-нормативные и 
организационно-методические основы дополнительного физкультурного образования. 
Специалисты утверждают, что уровень адаптации таких детей значительно повысится, если в 
качестве средства педагогической коррекции использовать дополнительные занятия 
физической культурой и спортом. Специальные формы и методы организации физкультурно-
оздоровительных, тренировочных занятий и соревнований позволят повысить социально-
трудовую адаптацию выпускников специальных (коррекционных) учреждений и в конечном 
счете помогут интегрировать их в общество. 
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Немаловажными условиями являются крепкое соматическое и психическое здоровье, физиче-
ская дееспособность и прочная интегрированность глухих в социум, которые возможны лишь в 
случае вовлеченности данного контингента в активные формы занятий физическими упражнени-
ями. Одной из таких форм является спортивная борьба. В настоящее время свое необходимое тео-
ретическое и экспериментальное обоснование получили научные идеи и концептуальные поло-
жения, раскрывающие сущность, целевое назначение, задачи, функции, принципы и технологии 
спортивной борьбы. В то же время результаты анализа специальной литературы свидетельствуют 
о том, что использование спортивной борьбы в адаптивном физическом воспитании глухих еще 
не выступало предметом специально организованного исследования.  

Организация и методы исследования. Педагогический эксперимент проводился нами с 
сентября 2023 г. по март 2024 г. на базе Республиканской специальной (коррекционной) 
общеобразовательной школы-интернат 1 вида г. Якутска. 

В эксперименте было задействовано 28 учащихся коррекционной школы-интернат. Для 
оценки эффективности использования нашей методики были организованы экспериментальная 
(ЭГ) и контрольная (КГ) группы в возрасте 11–13 лет, в составе 14 и 14 человека соответственно. 
До начала педагогического эксперимента по исследуемым показателям между ЭГ и КГ не было 
выявлено достоверных различий, т. е. группы были однородными. 

В ходе эксперимента в КГ все учебные занятия проводились согласно стандартной 
программе по физическому воспитанию для школ глухих детей. Программа включает 2 урока 
физической культуры в неделю, 2 урока лечебной физической культуры по 40–50 минут и 
1 индивидуальное занятие по интересам.  

ЭГ занималась в секции вольной борьбы по программе вольной борьбы для детско-
юношеских спортивных школ, составленного на основе типового плана-проспекта учебной 
программы для ДЮСШ и СДЮСШОР, утвержденного приказом Госкомспорта РФ №390 от 
28.06.2001 года. Программу разработали профессор кафедры борьбы РГАФК, заслуженный 
тренер РФ Б.А. Подливаев и профессор кафедры борьбы института спортивных единоборств 
г. Красноярска, заслуженный тренер РФ Д.Г. Миндиашвили. Экспериментальная программа 
включала следующие формы занятий: 3 урока физической культуры в неделю и 
3 дополнительных учебно-тренировочных занятий по вольной борьбе.  

Сравнительный эксперимент был проведен на 28 мальчиках в возрасте от 11 до 13 лет Рес-
публиканской специальной (коррекционной) общеобразовательной школы-интерната. В ходе 
педагогического эксперимента исследовалось физическое развитие учащихся 11–13 лет экс-
периментальной (ЭГ) и контрольной групп (КГ). На начало эксперимента между мальчиками 
ЭГ и КГ нами не было выявлено существенных различий в показателях физического развития.  

Уровень развития быстроты на базе оценки результатов в беге на 30 м. с высокого старта 
у мальчиков ЭГ составил 6,1±0,5; в КГ – 6,24±0,16 с. Результаты в прыжках в длину с места, 
характеризующие уровень развития скоростно-силовых способностей детей, в начале 
эксперимента составили: у мальчиков ЭГ – 165,4±3,8; в КГ – 164,7±3,4 см. 

Уровень развития силовых способностей на основе оценки результатов динамометрии 
правой кисти у мальчиков ЭГ на начало эксперимента составил 17,2±1,2; в КГ – 17,1 ±1,4 кг. 
Показатели динамометрии левой кисти составили ЭГ – 15,6±0,94; в КГ – 15,1±1,2 кг. 

Результаты исследования. Анализируя результаты, полученные в ходе годичного педа-
гогического эксперимента, можно сделать вывод о значительном и достоверном повышении 
уровня развития физических качеств, что нашло свое отражение в более существенных тем-
пах прироста у глухих мальчиков ЭГ по сравнению с КГ. В КГ также произошли положитель-
ные изменения, но прирост показателей в них был значительно ниже по сравнению с ЭГ. 

За период исследования результаты в беге на 30 м с высокого старта у мальчиков ЭГ 
улучшились на 0,73 с (Т=11,96%), что составило 5,37±0,14 с 0=3,56; в КГ данный показатель 
составил 0,45 с (Т=7,21%) и равнялся 5,79±0,15 с 0=2,14.  
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Проводя анализ развития скоростно-силовых способностей (прыжок в длину с места), нами 
выявлено, что у мальчиков ЭГ средние результаты повысились на 24,3 см (Т = 14,6%), что 
составило 189,7±3,6 см, а у мальчиков КГ – на 15,4 см (Т = 9,35%) – 180,1±3,2 см.  

Анализируя изменения средних результатов в тесте «бег на 500 м», с учётом времени 
преодоления дистанции, характеризующих общую выносливость, нами были получены 
следующие данные: в ЭГ результаты улучшились на 44,4 с (Т = 24,90%), а в КГ – 22,5 с 
(Т = 12,7%), что составило 133,9±4,7 с и 154,2±3,8 с, соответственно.  

Рассматривая изменения показателей, выявляющих степень силовых способностей, можно 
отметить значительные изменения показателей динамометрии кистей рук у испытуемых ЭГ. 
Так, результат в динамометрии правой кисти увеличился к концу эксперимента на 16,9 кг, что 
составило 34,10±2,00 кг., левой кисти на 17,3 кг., что составило 32,90±2,20 кг. Результаты, 
полученные в КГ на правой кисти составили 10,8 кг что составило 27,90±2,10 кг., левой кисти 
на 10,2 кг., что составило 25,30±1,8 кг. 

Следует подчеркнуть, что, по нашему мнению, изменения в показателях динамометрии 
кистей рук в ЭГ произошли в результате применения в учебно-тренировочном процессе 
специальных комплексов упражнений, направленных на развитие силы кистей рук, которые 
играют немаловажную роль в борьбе.  

Таким образом, характеризуя исходные и конечные показатели физической 
подготовленности учащихся 11–13 лет КГ и ЭГ можно заключить, что посещение детей 
экспериментальной группы секции вольной борьбы позволило повысить уровень физической 
подготовленности учащихся.  

Выводы. 1. Анализ научно-методической литературы позволил выявить, что исследованию 
физической подготовки глухих детей в последнее время уделяется особое внимание, но вместе 
с тем проблема разработки инновационных педагогических технологий, методов и методик по-
строения учебно-тренировочных занятий по вольной борьбе остается недостаточно изученной. 
В литературе отсутствуют данные об особенностях использования учебно-тренировочных за-
нятий по вольной борьбе для повышения физической подготовленности учащихся. Основной 
отличительной чертой работы с глухими спортсменами являются наглядный метод. Это способ 
передачи информации для полноценного понимания спортсменом о предстоящем действии или 
движении. Также широко используется визуальное восприятие средств наглядной агитации. 
Это фото, видео, показ тренером упражнений и исправление непосредственно в индивидуаль-
ном порядке. Также используется метод вербального общения (жестовая речь). Необходимо 
уделять внимание аспектам врачебного контроля в связи с высоким риском осложнений болез-
ней слухового анализатора. Следует также учитывать повышенный риск травматизации из-за 
ограничения возможностей оперативного контроля текущих событий и снижения о скорости 
сенсорных коррекций у лиц с сурдологическими нарушениями.  

2. В ходе проведенного эксперимента выявлено динамика повышения уровня физической 
подготовленности у мальчиков ЭГ по сравнению с КГ. У мальчиков ЭГ произошло улучшение 
показателей скоростного качества (бег 30 м с высокого старта) на 11,96%, в КГ данный 
показатель составляет 7,21%, в скоростно-силовом качестве (прыжок в длину с места) ЭГ 
средние результаты повысились 14,6%, а у мальчиков КГ на 9,35%. Прирост динамометрии 
правой кисти у мальчиков ЭГ составили 98,25%, левой кисти – 110,87%, становой 
динамометрии – 12,69%. В КГ на правой кисти – 63,15%, на левой – 67,54%, становой 
динамометрии – 9,86%. 

3. Обоснована методика применения средств и методов учебно-тренировочного занятия по 
вольной борьбе с учетом основных особенностей спортсменов с поражением слухового 
аппарата. При применении специальных средств и методов физического воспитания глухих 
спортсменов по вольной борьбе у учащихся ЭГ уровень физической подготовленности 
изменилось в положительную сторону. Таким образом, наше исследование учебно-
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тренировочного процесса инвалидов по слуху по вольной борьбе в коррекционной школе 
показало повышение общих физических качеств спортсменов. 
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средств физического воспитания, который позволяет укреплять здоровье, закаливать орга-
низм занимающихся, содействовать их всестороннему развитию и привитию им жизненно 
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ские аспекты. 

Поддержание оптимальной физической активности в течение всей жизни каждого чело-
века является существенным фактором, определяющим состояние здоровья населения. 

Объем двигательной активности – величина индивидуальная, складывающаяся под влия-
нием генетической программы и влияний внешней среды. Степень влияния внешних и внут-
ренних факторов на двигательную активность существенно меняется с возрастом. Считается, 
что в дошкольном возрасте объем двигательной активности детерминируется в основном био-
логическими факторами, а в школьном возрасте и у взрослых – преимущественно социаль-
ными. По данным ВОЗ, одна из характерных особенностей современного образа жизни со-
стоит в сокращении объемов двигательной активности в сочетании с нервно-психическими 
перегрузками, что характерно как для взрослого, так и для детского населения. В настоящее 
время до 70 % людей старшего возраста страдают недостатком двигательной активности, по-
следствиями которого является снижение работоспособности и рост заболеваемости. 

Обеспечение оптимального уровня двигательной активности и формирование устойчивой 
потребности в движении – одна из многочисленных функций физического воспитания, спо-
собствующих достижению его обобщающей цели – формированию физической культуры 
личности.  
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Волейбол – одно из эффективных средств физического воспитания. Он позволяет укреп-
лять здоровье, закаливать организм занимающихся, содействовать их всестороннему разви-
тию и привитию им жизненно важных двигательных навыков, отличное средство приобщения 
человека к систематическим занятиям физической культурой и спортом, активного отдыха. 
Эта игра благоприятна для здоровья людей разного возраста – и пожилых, и молодых.  

На базе СВФУ работает спортивная секция по волейболу, где 2 раза в неделю занимаются 
люди разных профессий в течение года, чей возраст начинается с 35 лет до 55 лет, помимо 
этого они в выходные дни регулярно участвуют в различных соревнованиях городской лиги 
ветеранов и республиканских турнирах. Вершиной занятий волейболом являются соревнова-
ния. Среди пожилых людей проводятся соревнования разного уровня, которые и являются 
стимулом к тренировкам. 

Каково же влияние волейбола на организм человека? Несложная тактика игры и отсутствие 
непосредственной борьбы за мяч с соперником делают игру общедоступной. Нагрузки же, 
воздействующие на организм занимающихся, достаточно умеренны. Наиболее сильно физи-
чески воздействующее упражнение – бег используется в небольших дозах. Интенсивность ос-
новных движений в волейболе (удары по мячу, рывки на 2–6 м, прыжки) зависит от темпа 
игры, который можно варьировать в широких пределах. Игра в волейбол способствует разви-
тию мышечного аппарата: помогает выработке таких жизненно необходимых физических ка-
честв, как быстрота реакции, ловкость, выносливость; укрепляет дыхательную, сердечно - со-
судистую и мышечную системы; снимает умственную усталость. Игровые приемы, выполня-
емые в прыжке (блокирование), являются хорошим координирующим средством. Волейбол 
оказывает положительное воздействие на организм, не перегружая его основные системы и 
органы. Он приучает к коллективным действиям, умению подчинять свои личные интересы 
интересам команды, учит быть дисциплинированным, оказывать помощь партнеру. 

По единодушному мнению, медиков и специалистов по физической культуре и спорту ле-
чебно-оздоровительные возможности волейбола огромны. 

Люди среднего и пожилого возраста, играя в волейбол, получают отличную физическую 
разрядку, активно и эмоционально отдыхают. 

Мы говорим о волейболе как о целебном средстве, но в этом лишь одно из его достоинств. 
Многоликость волейбола и такие его качества, как доступность, несложное материальное 
обеспечение, относительно небольшая техническая сложность, подчеркивают его место в ар-
сенале средств борьбы за здоровье и долголетие человека. 

Современный волейбол предъявляет высокие требования к функциональной деятельности 
организма. Большинство игровых приемов, так или иначе, связано с максимальным проявле-
нием быстроты, силы, ловкости. Большая двигательная активность спортсменов на площадке 
ограниченного размера и постоянно меняющихся ситуаций игры, доводит физическую 
нагрузку до предела: частота сердечных сокращений у волейболистов достигает 180-200 уда-
ров в минуту, а потери веса доходят до 3 кг. 

Оздоровительные силы природы используются как относительно самостоятельные средства 
закаливания и оздоровления организма занимающихся. Данный путь предполагает проведение 
систематических закаливающих процедур, таких как дозированные солнечные ванны, водные 
процедуры, обливания, обтирания, купания в реках и водоемах, пребывание в условиях средне-
горья. При этом, если не нарушается мера приспособительных возможностей организма, укреп-
ляется здоровье и повышается физическая работоспособность. В свою очередь, закаленный че-
ловек в состоянии систематически, без пропусков эффективно заниматься физическими упраж-
нениями. К гигиеническим факторам как средствам физического воспитания относятся: личная 
и общественная гигиена (чистота тела, чистота мест занятий, воздуха, спортивного костюма и 
т. д.); соблюдение режима сна (его нарушение может начисто снять положительный эффект за-
нятий физическими упражнениями и даже повредить здоровью); соблюдение режима питания, 
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нарушение которого также снижает результат физического воспитания; соблюдение режима 
труда и отдыха. Вполне понятно, что непосильный отдых и безделье губит не только здоровье, 
но и духовную сущность человека. Все эти гигиенические факторы, при условии их грамотного 
использования, во-первых, само по себе укрепляют здоровье занимающихся и увеличивают их 
общую работоспособность; во-вторых, они способствуют повышению эффекта занятий физи-
ческими упражнениями. Поэтому в принципе только комплексное использование в процессе 
физического воспитания всех его средств – физических упражнений и труда, оздоровительных 
сил природы и соблюдение гигиенических условий – обеспечивает полноценный, стабильно 
положительный результат. Недооценка любого средства или отдельной его составляющей мо-
жет свести на нет все усилия в деле физического воспитания, либо привести в конечном итоге 
к негативным последствиям. 

Игра в волейбол стала не только чисто спортивной, но развита как игра ради отдыха, игра 
в волейбол стала средством организации досуга, поддержания здоровья и восстановления ра-
ботоспособности. 

В настоящее время волейбол является один из популярнейших и массовых видов спорта в 
мире, России. На «бытовом уровне» волейболом в мире занимаются (минимум раз в неделю) 
около миллиарда человек. 

Многоликость волейбола и такие его качества, как доступность, несложное материальное 
обеспечение, относительно небольшая техническая сложность, подчеркивают его место в ар-
сенале средств борьбы за здоровье и долголетие человека. 

Люди среднего и пожилого возраста, играя в волейбол, получают отличную физическую 
разрядку, активно и эмоционально отдыхают. Установлено, что занятия волейболом: 

а) способствуют повышению умственной работоспособности; 
б) помогают улучшить внешний вид, подтянуто выглядеть перед коллегами; 
в) отвлекают от постоянно повторяющихся, монотонных будней, дают возможность сме-

нить обстановку; 
г) компенсируют недостаток двигательной активности; 
д) помогают сменить вид двигательной деятельности с пассивного на активный; 
е) предоставляют возможность неформального общения людей разного пола, возраста, 

имеющих различные научные степени, звания и должности. 
Таким образом, можно сделать вывод о том, что занятия физической культурой на основе 

волейбола являются эффективным средством повышения стрессо и психо-устойчивости насе-
ления, которая определяет общее состояние здоровья людей и продолжительность жизни. 

Здоровье населения является основной ценностью и богатством нации и государства. 
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Целью статьи является анализ и выявление актуальных направлений в научно-педагогиче-
ских исследованиях по физической культуре в образовательных учреждениях для теоретиче-
ского подтверждения применения средств плавания в системе физического воспитания вуза в 
специальных медицинских группах. 

Обзор научных работ и выявление актуальных направлений по исследуемой проблематике 
с учетом специфики российской системы образования представлены в нижеследующей таб-
лице (таб. 1). 

Таблица 1 
Средства плавания в научно-педагогических исследованиях 

 

Автор Целевая группа Медицинская группа Особенности методики 

1 2 3 4 

О.А. Мельникова  студенты вузов СМГ, дисплазия 
соединительной ткани

учет фенотипических признаков  

В.В. Дрогомерецкий студенты вузов СМГ, нарушения 
суставно-связочного 
аппарата 

оздоровительное плавание в комплексе  
с упражнениями в воде 

Н.Ф. Иванушкина  студенты вузов  СМГ учет метео- и геомагнитных факторов 

Е.О. Кашмина  студенты вузов  СМГ учет сезонов года влияние  
сезонных ритмов на организм   

Т.Ю. Карась  студенты 
ссузов 

ПГД гендерный подход, учет психофизического 
состояния

Е.Е. Перепелица  студенты вузов  ОМГ раннее применение средств и приемов 
обучения плаванию в условиях глубокого 
бассейна

С.Ю. Турчанинов  школьники ОМГ массовое обучение детей плаванию  
для решения проблемы несчастных 
случаев на воде

 

  



Физкультурно-спортивные чтения Республики Саха (Якутия) – 2024 
 

272 

Окончание таблицы 1 
1 2 3 4 

Н.Н. Котьков  студенты 
ссузов 

ОМГ сочетание средств плавания  
с энергоемкими физическими 
упражнениями

А.В. Орехова  студенты вузов 
спортивных 
специализаций 

ОМГ учет специфики освоения навыка плавания 

Л.Д. Царегородцева  студенты вузов  ОМГ учет исходного психоэмоционального 
состояния

 

Согласно таблице целевыми группами рассматриваемых научных исследований с приме-
нением средств плавания являются обучающиеся средних общих, средних профессиональ-
ных, высших образовательных учреждений   основной медицинской группы (далее ОМГ), 
подготовительной медицинской группы и специальной медицинской группы (далее СМГ).  

В данных научно – педагогических исследованиях отмечается необходимость применения раз-
личных методик при обучении плаванию у студентов ссузов, вузов и школьников. Исследователи 
предлагают использовать оздоровительное плавание в комплексе со специальными упражнени-
ями в воде [1], в том числе с энергоемкими физическими упражнениями [5], задействовать сред-
ства и приемы обучения плаванию в условиях глубокого бассейна на раннем этапе [8], тотально 
обучать детей плаванию для решения проблемы несчастных случаев на воде [9] и др. 

Аспекты использования плавания в основных, подготовительных и специальных медицин-
ских группах рассматриваются достаточно широко и с учетом: 

1) внешних факторов (сезонность времен года [4], метео- и геомагнитные параметры [2] и др.); 
2) внутренних факторов (психофизическое, психоэмоциональное состояния [3; 10] и др.); 
3) социальных характеристик (гендер [3], возраст [10]); 
4) состояния здоровья, учет определенных заболеваний (дисплазия соединительной ткани 

[6], нарушения суставно-связочного аппарата [1]); 
5) специфику освоения навыка плавания [7]. 
Широкий спектр научно-педагогических исследований по физическому воспитанию с ис-

пользованием средств плавания доказывает актуальность и востребованность изучения дан-
ной проблематики. При этом анализ отечественных диссертационных исследований по при-
менению средств плавания в образовательных учреждениях Российской Федерации выявил 
недостаточное изучение проблемы физического воспитания студентов СМГ с избыточным 
весом, что является перспективой исследования автора статьи. 

Анализ актуальных направлений по физическому воспитанию с использованием средств 
плавания показал также, что при обучении плаванию студентов и школьников необходимо 
учитывать различные факторы, которые касаются особенностей методики обучению плава-
нию и учет индивидуальных особенностей организма обучающихся. 
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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы реабилитации лиц с ограниченными 
возможностями здоровья путем вовлечение настольными играми. 

Ключевые слова: коррекция, релаксация, рекреация, хабылык, хаамыска, Джакколо, 
Новус, Шаффлборд, Корнхолл. 

В Республике Саха (Якутия) в последнее десятилетие уделяется повышенное внимание на 
реабилитацию и социальную адаптацию инвалидов. Основным координатором и организато-
ром мероприятий по физической реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья (далее ОВЗ) является Республиканский центр адаптивной физической культуры и спорта 
(далее Центр).  

С ноября 2015 года в расписание занятий Центра для людей с ОВЗ включают настольные 
игры, где в спортивно-оздоровительные группы зачисляются обучающиеся общеобразова-
тельных и специализированных школ, интернатов, взрослое население.  

Основатель современных игр Андрей Иванович Донской считает, что «эти игры являются 
одним из важных инструментов реабилитации инвалидов, а также составной частью традици-
онной культуры народа саха в сохранении и развитии народных традиций, культуры, нацио-
нальных видов спорта».  

Национальные настольные игры благотворно влияют на сердечно-сосудистую систему, 
улучшают кровообращение. Регулярная нагрузка в виде физических упражнений положи-
тельно влияет на работу ЦНС (центральной нервной системы и опорно-двигательного аппа-
рата), развивает координацию движений, мышление, внимание и память и вестибулярной 
устойчивости. Улучшает работу всех групп мышц, подвижность суставов, позвоночного 
столба, развивает мелкую моторику рук.  

Игра отвечает по всем параметрам АФК, в первую очередь, коррекция (исправления не-
достатков) (латин. Correction); релаксация – (снижения тонуса скелетной мускулатуры, 
ослабление, расслабление, борьба со стрессом); рекреация. «Рекреация» от лат. recreo озна-
чает восстановление, освежение сил, развлечение, отдых. Поэтому игру можно смело назвать 
важным инструментов в реабилитации инвалидов.  
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Спортивные национальные игры хабылык/хаамыска оптимально развивают такие основ-
ные физические качества, как ловкость, быстрота, гибкость, выносливость, реакция, развива-
ются точность движений. Очень важно оставаться активными пожилым людям, так как с воз-
растом мозговая активность существенно снижается, а также появляются проблемы с памя-
тью. В данном случае, речь не идет о большом спорте, однако, следует себя приучить зани-
маться двигательной деятельностью и играть в очень доступную настольную игру. Ха-
амыска/хабылык малотравматичен, доступен для всех возрастов и всех групп с различными 
нозологиями среди лиц с ОВЗ. 

В центре на занятиях по национальным видам спорта выбраны упражнения, подходящие 
для лиц с ОВЗ с учетом нозологии, возраста занимающихся. Проводится мониторинг развития 
занимающихся. Результаты исследования работы за последние 5 лет показали, что у спортс-
менов физические качества такие, как быстрота, реакция, ловкость, гибкость и выносливость 
заметно увеличивается.  

За 10 лет воспитанники успешно выступили на чемпионатах и первенствах по национальным 
настольным играм, достигли отличных результатов, наравне со здоровыми. На Играх В. Ман-
чаары в 2021 г.  в с. Бердигестях чемпионом среди лиц с ОВЗ стал В.Н. Новгородов, вторым при-
зером стала Матвеева Русанда, третьим призером – Кетехов Владимир.  

Захарова Ульяна Афанасьевна, по нозологии – общее заболевание, после геморрагического 
инсульта, глубокий левосторонний гемипарез. За полгода научилась играть сложный вид иккил-
ээх тоцсуур. 4 раза в год исследуется у спортивного врача центра, отслеживается улучшение дви-
гательной функции и улучшение самочувствие и реакция движений. Так как игры хабылык, ха-
амыска развивают мелкую моторику, умственные способности, восстанавливаются утраченные 
функции мозга. Действительно, рука имеет большое «представительство» в коре головного мозга. 

Кетехов Владимир Романович, с нарушением опорно-двигательного аппарата, в настоящее 
время мастер спорта РС (Я), играет сложные виды сэттэлээх хаамыска.  

Никифорова Наталья Николаевна мастер спорта РС(Я), общее заболевание, научилась сво-
бодно играть и левой и правой рукой. В спорт пришла только в 60 лет. 

Одним из важных достижений 2019 года стала разработка и утверждение в коллегии Мин-
спорта нормативов на присвоение званий и разрядов по настольным играм «хабылык и хаамыска» 
для лиц с ограниченными возможностями здоровья, что дало большой толчок для развития и 
включения национальных настольных для лиц с ОВЗ в программу игр В. Манчаары. 

Периодически организовываются различные мероприятия: посещение коррекционных 
школ-интернатов, оказывается методическая помощь муниципальным образованиям, прове-
дены мастер-классы с выездом на российских регионах. г. Хабаровск г.Вяземск, г. Бикин, 
г. Ярославль Москва, ВДНХ. санаторий им. Горкий.; санаторий «БэсЧагда»; Крым г. Евпато-
рия г. Иркутск; Казакстан г. Астана. 

Мы регулярно проводим интегрированные спортивные мероприятия и содействуем созда-
нию инклюзивных площадок для людей с ОВЗ, где активно занимаются более 60-ти человек. 

Не ограничиваясь на занятиях только хаамыска/хабылык, мы начали знакомить всех желающих 
с такими настольными спортивными играми, как Джакколо, Новус, Шаффлборд, Корнхолл. По дан-
ным играм в онлайн- и оффлайн- форматах проходят чемпионаты России и престижные междуна-
родные соревнования. И наши воспитанники (более 30 человек) уже успешно продемонстриро-
вали свою подготовку на этом высоком уровне и заняли призовые места.  

Федерация настольных спортивных игр России развивает и популяризует настольные и 
напольные игры народов мира, которые с 2018 г. приобрели широкую популярность в нашем 
Центре.  

– Новус, (Эстония, Латвия) Игра Новус – необычная интерпретация бильярда. Пожалуй, 
трудно найти другую игру, где бы так всесторонне не проявлялись физические, умственные и 
интеллектуальные возможности личности; 

– Шаффлборд – зародилась в Англии, популярность приобрела в США; 
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– Джакколо (в Голландии – жульбак, в Германии названа в честь Джакко Шмидта), миро-
вые чемпионаты проводятся с 1981 г.; 

– Корнхол – самая популярная и любимая во всем мире игра. Некоторые говорят, что игра 
была изобретена в XIV веке в Германии. Каким бы ни было ее происхождение, игра КОРНХОЛ 
приобрела невероятную популярность и быстро распространилась по всей территории США;  

– Керлинг – возник в Шотландии в начале XVI века; 
– Кульбуто – к нам из Франции. Переводится как «валяшка-неваляшка», вроде 

нашего «Ваньки- Встаньки».  
В процессе занятий НСИ формируются такие важные качества, мышление, внимание, ум-

ственные и интеллектуальные возможности личности, концентрированность и быстрая пере-
ключаемость, устойчивость, развитие двигательного аппарата, улучшение общего обмена ве-
ществ, деятельность всех органов и систем организма человека, развивается ловкость, коор-
динация, реакция, глазомер.  Большое влияние оказывают на нервно-психическое развитие 
играющего. Игры вызывают спортивный азарт, становятся захватывающими и впечатляю-
щими, развивается воля, сообразительность, смелость, наблюдательность, решительность, 
настойчивость, инициативность. Игры проводятся и на свежем воздухе, на закрытых, откры-
тых помещениях, в домашних условиях и предприятиях, учреждениях.  

На сегодняшний день по трем видам в чемпионате России итоги таковы: по корнхолу – 
3 чемпиона, 6 призеров, по шаффлборду – 15 финалистов, 4 призера, по игре джакколо – 
1 призер. 

Таким образом, благодаря простоте и доступности игр, соревнования могут проводиться 
для всех категорий участников: молодежи и пожилых людей, для здоровых людей, инвалидов 
и лиц ограниченными возможностями здоровья.  Самым главным мотивом для участия в иг-
рах является получение удовольствия, игра с другими регионами, здоровое соперничество и 
азарт игры, что сами по себе дарят приятные ощущения.  
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Аннотация. В данной статье рассматриваются результаты медицинского осмотра пер-
вых курсов по нозологиям. За 5 лет исследование проходили 11778 студентов первого курса. 
Сделана попытка проследить динамику заболеваний, поступивших на первый курс, для реко-
мендации дальнейшего построения занятий по элективной дисциплине по физической куль-
туре и спорту.  

Ключевые слова: медицинский осмотр, студенты, нозологии, физкультурные группы. 

Введение. Из-за суровых погодных условий, из-за низкого качества жизни на севере у лю-
дей в любом возрасте наблюдаются увеличение количества хронических заболеваний, боль-
шинство имеет сразу несколько хронических заболеваний. По логическому умозаключению 
принято думать, что в молодом возрасте все здоровые. В итоге, по распределениям на физ-
культурные группы в Северо-Восточном федеральном университете им. М.К. Аммосова в по-
следние годы наблюдается увеличение количества студентов, занимающихся в специальной 
медицинской группе «А» и «Б», также некоторые отнесены в подготовительную группу, ко-
личество же занимающихся в основной группе резко снижается. Это наводит на вопрос как 
провести профилактику заболеваний и каких заболеваний. Есть ли увеличение количества за-
болеваемости какой-то определенной нозологии? 

Цель исследования – выявить динамику хронических заболеваний студентов первого 
курса Северо-восточного федерального университета им. М.К. Аммосова. 

Методика и организация исследования. Данное исследование проводилось с 2018 г. 
по 2023 г. на базе Северо-Восточного федерального университета им. М. К. Аммосова. 
Нами были изучены методом анализа и синтеза результаты углубленного медицинского 
осмотра, проводимые специалистами Клиники СВФУ и спортивно-оздоровительного 
комплекса. Всего для изучения было охвачено 11778 студентов первых курсов. 

Врачи распределяли по нозологиям: заболевания органов дыхания, заболевания желу-
дочно-кишечного тракта, заболевания сердечно-сосудистой системы, заболевания крови и си-
стемы кроветворения, заболевания органов зрения и придаточного аппарата, заболевания 
кожи, заболевания нервной системы, заболевания мочеполовой системы, заболевания опорно-
двигательного аппарата, заболевания эндокринной системы, врожденные аномалии, травмы, 
другие заболевания, патологии не выявлено. 
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По результатам углубленного медицинского осмотра определяли физкультурные группы: 
основную группу, подготовительную группу, специальную медицинскую группу «А», специ-
альную медицинскую группу «Б», направление на дополнительное обследование по месту 
жительства. 

Результаты исследования и их обсуждение.  
Таблица 1 

Сравнительный анализ болезненности студентов I курса СВФУ (%) 
 

Нозологии 2018–2019 2019–2020 2020–2021 2021–2022 2022–2023 

Заболевания органов 
дыхания 

7,3 6,9 6,6 6,5 2,6 

Заболевания 
желудочно-кишечного 
тракта 

4,2 4,3 3,0 0,9 1,3 

Заболевания сердечно-
сосудистой системы 

7,6 4,8 7,2 2,9 2,8 

Заболевания крови и 
системы кроветворения

4,8 5,3 5,0 4,7 4,0 

Заболевания органов 
зрения и придаточного 
аппарата 

23,3 30,8 25,9 33,2 37,6 

Заболевания кожи 2,1 2,6 2,1 2,0 1,7 

Заболевания нервной 
системы 

18,2 12,9 15,8 9,3 4,7 

Заболевания 
мочеполовой системы

3,3 3,0 2,9 1,5 1,2 

Заболевания опорно-
двигательного аппарата

13,4 15,0 14,6 3,6 5,3 

Заболевания 
эндокринной системы

9,9 7,6 12,8 4,1 6,5 

Врожденные аномалии 0,9 2,4 1,1 1,8 1,8 

Травмы 2,5 2,0 1,2 0,7 0,6 

Другие заболевания* 2,6 2,3 2,0 3,7 4,0 

Патологии не выявлено 0,0 0,0 0,0 25,2 26,0 
 

В 2018–2019 гг. на первом месте по нозологиям были заболевания органов зрения и при-
даточного аппарата (23,3%), на втором месте заболевания нервной системы (18,2%), на тре-
тьем месте заболевания опорно-двигательного аппарата (13,4%). 

В 2019–2020 гг. на первом месте по нозологиям были заболевания органов зрения и при-
даточного аппарата (30,8%), на втором месте заболевания опорно-двигательного аппарата 
(15%), на третьем месте заболевания нервной системы (12,9%). 

В 2020–2021 гг. на первом месте по нозологиям были заболевания органов зрения и при-
даточного аппарата (25,9%), на втором месте заболевания нервной системы (15,8%), на тре-
тьем месте заболевания опорно-двигательного аппарата (14,6%). 

В 2021–2022 гг. на первом месте по нозологиям были заболевания органов зрения и при-
даточного аппарата (33,2%), на втором месте выявились студенты, где патологии не выявлено 
(25,2%), на третьем месте заболевания нервной системы (9,3%). 

В 2022–2023 гг. на первом месте по нозологиям были заболевания органов зрения и при-
даточного аппарата (37,6%), на втором месте выявились студенты, где патологии не выявлено 
(26%), на третьем месте заболевания эндокринной системы (6,5%). 
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По данным углубленного медицинского осмотра выявляется, что на первом месте всегда 
по нозологиям являются заболевания органов зрения и придаточного аппарата. На втором и 
третьем местах в большинстве случаев выявляется заболевания нервной системы и заболева-
ния опорно-двигательного аппарата. Также нужно отметить, что не прослеживается точной 
динамики по остальным нозологиям. 

Нестабильный разброс в показателях нозологии в течение пяти лет, выявление разной па-
тологии в отдельные периоды и отсутствие одной в другой период углубленного медицин-
ского осмотра возможно указывает на более или менее высокую компетентность врачей. 

Таблица 2 
По распределению на физкультурные группы в % 

 

Годы / Группы 2018–2019 2019–2020 2020–2021 2021–2022 2022–2023 

Основная группа 61,6 68,4 71,6 78,3 72,5 

Подготовительная группа 19,0 14,3 10,8 6,6 12,0 

Специальная медицинская 
группа «А» 

13,5 8,9 11,5 9,6 11,0 

Специальная медицинская 
группа «Б» 

5,9 6,5 6,1 5,0 4,3 

Направление  
на дополнительное 
обследование по месту 
жительства 

0,0 1,9 0,1 0,5 0,1 

 

Наибольшее распределение в основную группу было в 2021–2022 гг., наименьшее в  
2018–2019 гг. В подготовительную группу наибольшее распределение в 2018–2019 гг., 
наименьшее в 2021–2022 гг. В специальную медицинскую группу «А» наибольшее распреде-
ление в 2018–2019 гг., наименьшее в 2022–2023 гг. В специальную медицинскую группу «Б» 
наибольшее распределение 2019–2020 гг., наименьшее в 2022–2023 гг. Направленные на до-
полнительное обследование распределяются волнообразно. 

Выводы.  
1. Углубленный медицинский осмотр студентов первого курса Северо-Восточного универ-

ситета им. М.К. Аммосова, в основном, проходит поверхностно. О чем свидетельствуют скач-
кообразность по нозологиям, появление нового распределения: патологий не выявлено. 

2. По нозологиям нет четкой динамики, происходит скачкообразно. 
3. Преподавателям элективной дисциплины по физической культуре и спорту необходимо 

индивидуализировать нагрузки в специальной медицинской группе «А». 
4. Преподавателям необходимо на занятиях физической культуры обучать по нозологиям 

заболеваний по нарушениям здоровья. 
5. В связи с высоким уровнем заболеваний органов зрения и придаточного аппарата среди 

студентов требуется разработка и внедрение дополнительных мер профилактики на базе учеб-
ного заведения. 
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