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ПРЕДИСЛОВИЕ 
Тесная взаимосвязь психологии и педагогики является неоспоримым фактом: процесс 

обучения не может быть эффективным без понимания человеческой природы, сущности че-
ловека, его потребностей и возможностей. Психологические знания служат основой для пе-
дагогического процесса, для эффективного управления деятельностью обучающихся на всех 
уровнях образования и гармоничного развития личности. Данный выпуск монографии  
«Актуальные вопросы педагогики и психологии» посвящен изучению современных пе-
дагогических практик и психологических аспектов управления процессом образования.  

В первой главе монографии рассмотрены взгляды К.Д. Ушинского на школьное и уни-
верситетское образование императорской России, а также состояние современного отече-
ственного образования, в том числе впервые в педагогике с позиций физиологического уче-
ния о доминанте выдающегося отечественного физиолога академика А.А. Ухтомского. 
Представлены конкретные результаты изучения влияния доминанты Ухтомского на показа-
тели функции внешнего дыхания студентов гуманитарного вуза.  

Актуальность исследования второй главы определяется необходимостью поддержки и 
развития обучающихся в процессе профессиональной подготовки, а также подготовки к бу-
дущей профессиональной деятельности посредством наставничества, что становится все бо-
лее актуальным, учитывая условия быстро меняющегося рынка труда и повышающиеся тре-
бования к квалификации специалистов. В работе рассматриваются ключевые аспекты 
наставничества, его роль и значение в образовательном процессе, анализируются модели 
наставничества, а также формы взаимодействия наставников и подопечных. 

Авторами третьей главы монографии изучен уровень эмоционального интеллекта у обу-
чающихся высших учебных заведений и его взаимосвязь с академической успеваемостью и 
удовлетворенностью процессом обучения. В условиях динамично меняющегося образова-
тельного ландшафта возрастает значимость не только когнитивных, но и эмоциональных 
компетенций, способствующих адаптации к учебной среде, эффективной коммуникации и 
управлению стрессом. Инструментарий исследования включал в себя валидизированные ме-
тодики, направленные на оценку различных аспектов эмоционального интеллекта, таких как 
самосознание, саморегуляция, социальная осведомленность и управление отношениями. 

В четвертой главе монографии отражено понятие профессионально-ценностных ориента-
ций педагогов в целом и будущих педагогов-дефектологов, в частности, представлена про-
грамма, направленная на развитие профессионально ценностных ориентаций будущих педа-
гогов-дефектологов. Раскрыты цель, структура и содержание программы. 

В пятой главе проанализирован накопленный опыт применения проблемно-ориентиро-
ванного обучения (PBL). Рассмотрены основные преимущества и недостатки PBL. Предло-
жены вариант организации клинического занятия в форме проблемного семинара и наиболее 
подходящий способ оценивания полученных знаний, определены перспективы дальнейшего 
совершенствования преподавания и оценивания знаний при изучении клинических дисци-
плин. 

Активная социальная позиция и ориентация на здоровый образ жизни в наше время явля-
ются необходимым базисом для каждого студента. Авторами в шестой главе изучены осо-
бенности формирования ценностных ориентаций у студентов МТГУ им. Н.Э. Баумана на 
здоровый образ жизни. Проведенные научные исследования на кафедре Физическое воспи-
тание методической комиссии АФК МГТУ им. Н.Э. Баумана способствуют сохранению и 
укреплению здоровья, формированию ценностных ориентаций здорового образа жизни обу-
чающихся.  

В седьмой главе рассмотрены теоретико-прикладные вопросы военно-физической подго-
товки студентов младших курсов очной формы обучения в гуманитарных вузах, не имеющих 
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военно-учебных центров. Разработана соответствующая комплексная авторская факульта-
тивная программа подготовки занимающихся, доказавшая свою эффективность. Проведено 
комплексное педагогическое исследование, включая социологический опрос, педагогиче-
ское наблюдение и эксперимент. 

Цель работы в восьмой главе – изучить 30-летний опыт традиционной медицинской 
школы, а также некоторые тенденции в реформировании методик преподавания естествен-
нонаучных дисциплин. Описаны различные подходы в преподавании: подход, ориентиро-
ванный на преподавателя, подход, ориентированный на студента, проблемно-ориентирован-
ное обучение, обучение на основе дисциплины, интегрированное обучение. 

В девятой главе автор рассматривает когнитивные стратегии работы с текстом на уроках 
русского языка и литературы в старшей школе в контексте подготовки обучающихся к ГИА, 
что определяет актуальность исследования. Описана система вопросов и заданий при работе 
с текстом, направленная на развитие когнитивной сферы школьников и реализующая ком-
муникативно-когнитивную методику работы с текстом, которая обладает мощным развива-
ющим потенциалом как в области лингвистических знаний, так и в плане развития высших 
психических функций учащихся. 

Авторами десятой главы характеризуются особенности дистанционного обучения, рас-
крываются его достоинства и недостатки. Обосновывается целесообразность включения эле-
ментов дистанционных технологий в процесс преподавания предмета «Русский язык». Опи-
сываются наиболее эффективные интернет-ресурсы, способствующие организации онлайн-
занятий. На основе результатов анкетирования школьников доказывается их положительное 
отношение к дистанционному обучению русскому языку. 

Одиннадцатая глава монографии доказывает, что включение регионального компонента 
в процесс обучения русскому языку является одним из эффективных путей формирования у 
обучающихся культуроведческой компетенции. Подробно характеризуются учебные и ме-
тодические пособия для школ Кольского Севера, обеспечивающие региональную направлен-
ность обучения русскому языку. Раскрывается их структура, описывается основное содер-
жание, даются примеры заданий. Приводятся результаты анкетирования, согласно которым 
литература по лингвистическому краеведению активно используется учителями-словесни-
ками Мурманской области. 

В двенадцатой главе монографии проведен анализ значимости самостоятельной работы в 
обучении старшеклассников иностранным языкам и роли электронных образовательных 
платформ в поддержке данного вида деятельности. По мнению авторов, эффективное ис-
пользование электронных образовательных платформ способствует оптимизации учебного 
процесса. 

Актуальность исследования тринадцатой главы обусловлена необходимостью регуляр-
ной психологической поддержки и сопровождения пожарных для предотвращения негатив-
ных последствий длительного воздействия экстремальных факторов труда. Исследуются ме-
ханизмы поддержания высокого уровня личной ответственности и осознания значимости 
выполняемой миссии спасения жизни и здоровья населения. 

Авторами четырнадцатой главы монографии рассматриваются ключевые аспекты разви-
тия, социализации и психологического благополучия подростков в современном образова-
тельном пространстве. Проанализирована роль основных факторов социализации подростка, 
включая роль семьи, школы, сверстников и цифровой среды. На основе проведенного иссле-
дования самооценки компетенций специалистов выявлены сильные стороны и зоны разви-
тия, такие как работа с кризисными состояниями, применение интерактивных методов и 
цифровых технологий. 
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В пятнадцатой главе проанализировано представление старших подростков об отноше-
нии к ним родителей и связей этих представлений с мотивами учения. Полученные резуль-
таты показали наличие устойчивого ядра достоверных корреляционных связей, проявив-
шихся и для матерей, и для отцов, между представлениями подростков об отношении к ним 
родителей и мотивами учения. Кроме этого, были выявлены различия в корреляционных 
связях между представлениями подростков об отношении к ним матерей и об отношении к 
ним отцов с пилотными шкалами мотивов учения подростков. 

«Основы государственной политики Российской Федерации в сфере развития правовой 
грамотности и правосознания граждан» концентрируют внимание на необходимости повы-
шения уровня правовой культуры, правового образования. Автором в шестнадцатой главе 
приводится анализ результатов изучения осведомленности несовершеннолетних в юридиче-
ской ответственности за различные противоправные действия в образовательных организа-
циях Чувашской Республики. Анализу были подвергнуты ответы несовершеннолетних обу-
чающихся 6–11 классов. Полученные результаты свидетельствуют о среднем уровне осве-
домленности в юридической ответственности за различные противоправные деяния. 

В семнадцатой главе рассмотрено влияние музыкальных произведений на патриотизм мо-
лодого поколения, в рамках проведённого опроса среди некоторого количества студентов 
вузов г. Казани, на основании которого было выявлено влияние патриотических песен на 
зарождении духа единства и гордости за свою страну. В условиях глобализации и культур-
ного разнообразия важно изучать, как музыка может способствовать укреплению националь-
ной идентичности и сплоченности. Исследование этой темы актуально, так как оно помогает 
понять механизмы воздействия музыки на молодежь и ее роль в воспитании гражданских 
качеств. 

Цель работы в восемнадцатой главе – проанализировать современные подходы к сопро-
вождению семей, включая цифровые технологии, междисциплинарное взаимодействие и во-
влечение родителей в реабилитационный процесс. Особое внимание уделено эволюции со-
провождения: от возникновения медицинской модели XIX века к современной парадигме 
инклюзии, где семья становится активным участником и генератором всего процесса по-
мощи ребенку с ОВЗ. Рассматриваются эффективные технологии, этапы сопровождения и 
функции специалистов. Доказано, что обращение к ресурсному подходу, направленному на 
посттравматический рост родителей, в совокупности с семейно-центрированными методами 
значительно повышают эффективность в адаптации детей. Глава предлагает практические 
рекомендации по организации сопровождения, в том числе комбинацию стационарных и ди-
станционных форм работы с семьей ребенка с ОВЗ. Подчеркивается необходимость баланса 
между инновационными и традиционными подходами к преодолению ключевых проблем 
реабилитационного процесса: дефицита специалистов, технологических барьеров и стигма-
тизации. 

Таким образом, в монографии рассматривается достаточно широкий перечень вопросов, 
объединенных основной темой современного видения путей развития педагогики и психо-
логии.  

Книга предназначена для педагогов, а также может быть полезна студентам, бакалаврам, 
магистрантам, аспирантам и всем тем, кого интересуют актуальные вопросы педагогики и пси-
хологии. 

Редакционная коллегия выражает глубокую признательность нашим уважаемым авторам 
за активную жизненную позицию, желание поделиться уникальными разработками и проек-
тами, публикацию в монографии «Актуальные вопросы педагогики и психологии», со-
держание которой не может быть исчерпано. Ждем Ваши публикации и надеемся на даль-
нейшее сотрудничество. 
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FOREWORD 
The close relationship between psychology and pedagogy is an undeniable fact: the learning 

process cannot be effective without understanding human nature, the essence of a person, his needs 
and capabilities. Psychological knowledge serves as the basis for the pedagogical process, for ef-
fective management of students' activities at all levels of education and harmonious development 
of personality. This issue of the monograph "Topical issues of pedagogy and psychology" is de-
voted to the study of modern pedagogical practices and psychological aspects of educational pro-
cess management. 

The first chapter of the monograph examines K.D. Ushinsky's views on school and university 
education in imperial Russia, as well as the state of modern Russian education, including for the 
first time in pedagogy from the standpoint of the physiological doctrine of the dominant of the 
outstanding Russian physiologist Academician A.A. Ukhtomsky. The specific results of studying 
the influence of the Ukhtomsky dominant on the respiratory function of students of a humanitarian 
university are presented.  

The relevance of the research in the second chapter is determined by the need to support and 
develop students in the process of professional training, as well as prepare for future professional 
activities through mentoring, which is becoming increasingly relevant, given the rapidly changing 
labor market and increasing requirements for the qualifications of specialists. The paper examines 
the key aspects of mentoring, its role and importance in the educational process, analyzes mentoring 
models, as well as forms of interaction between mentors and mentees. 

The authors of the third chapter of the monograph studied the level of emotional intelligence 
among students of higher educational institutions and its relationship with academic performance 
and satisfaction with the learning process. In a dynamically changing educational landscape, the 
importance of not only cognitive but also emotional competencies is increasing, contributing to 
adaptation to the learning environment, effective communication and stress management. The re-
search toolkit included validated techniques aimed at assessing various aspects of emotional intel-
ligence, such as self-awareness, self-regulation, social awareness, and relationship management. 

The fourth chapter of the monograph reflects the concept of professional and value orientations 
of teachers in general and future teachers of defectology, in particular, presents a program aimed at 
developing professional and value orientations of future teachers of defectology. The purpose, 
structure and content of the program are revealed. 

The fifth chapter analyzes the accumulated experience of using problem-based learning (PBL). 
The main advantages and disadvantages of PBL are considered. A variant of the organization of a 
clinical lesson in the form of a problem seminar and the most appropriate way of assessing the 
acquired knowledge are proposed, prospects for further improvement of teaching and assessment 
of knowledge in the study of clinical disciplines are identified. 

Nowadays, an active social position and a focus on a healthy lifestyle are a necessary basis for 
every student. In the sixth chapter, the authors studied the peculiarities of the formation of value 
orientations among students of the Bauman Moscow State University for a healthy lifestyle. The 
conducted scientific research at the Department of Physical Education of the Methodological Com-
mission of the AFK of the Bauman Moscow State Technical University contributes to the preser-
vation and promotion of health, the formation of value orientations of a healthy lifestyle of students. 

The seventh chapter examines the theoretical and applied issues of military-physical training of 
junior full-time students in humanitarian universities that do not have military training centers. An 
appropriate comprehensive author's optional training program has been developed for students, 
which has proven its effectiveness. A comprehensive pedagogical study was conducted, including 
a sociological survey, pedagogical observation and experiment. 
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The purpose of the work in the eighth chapter is to study the 30–year experience of the traditional 
medical school, as well as some trends in the reform of teaching methods of natural science disci-
plines. Various approaches to teaching are described: a teacher-centered approach, a student-cen-
tered approach, problem-based learning, discipline-based learning, and integrated learning. 

In the ninth chapter, the author examines cognitive strategies for working with text in Russian 
language and literature lessons in high school in the context of preparing students for GIA, which 
determines the relevance of the study. A system of questions and tasks when working with text is 
described, aimed at developing the cognitive sphere of schoolchildren and implementing a commu-
nicative and cognitive methodology for working with text, which has a powerful developing poten-
tial both in the field of linguistic knowledge and in terms of the development of higher mental 
functions of students. 

The authors of the tenth chapter characterize the features of distance learning, reveal its ad-
vantages and disadvantages. The expediency of including elements of distance technologies in the 
teaching process of the subject "Russian language" is substantiated. The most effective online re-
sources facilitating the organization of online classes are described. Based on the results of the 
survey of schoolchildren, their positive attitude towards distance learning of the Russian language 
is proved. 

The eleventh chapter of the monograph proves that the inclusion of a regional component in the 
process of teaching Russian is one of the most effective ways to form students' cultural competence. 
The educational and methodological manuals for schools of the Kola North, providing a regional 
focus on teaching the Russian language, are described in detail. Their structure is revealed, the main 
content is described, and examples of tasks are given. The results of the survey are presented, ac-
cording to which the literature on linguistic teaching is actively used by teachers of the Murmansk 
region. 

The twelfth chapter of the monograph analyzes the importance of independent work in teaching 
foreign languages to high school students and the role of electronic educational platforms in sup-
porting this type of activity. According to the authors, the effective use of electronic educational 
platforms contributes to the optimization of the educational process. 

The relevance of the study of the thirteenth chapter is due to the need for regular psychological 
support and support for firefighters to prevent the negative effects of prolonged exposure to extreme 
labor factors. The mechanisms of maintaining a high level of personal responsibility and awareness 
of the importance of the mission of saving the life and health of the population are being investi-
gated. 

The authors of the fourteenth chapter of the monograph consider the key aspects of the develop-
ment, socialization and psychological well-being of adolescents in the modern educational space. 
The role of the main factors of a teenager's socialization is analyzed, including the role of family, 
school, peers and the digital environment. Based on the conducted research of self-assessment of 
specialists' competencies, strengths and areas of development have been identified, such as dealing 
with crisis situations, the use of interactive methods and digital technologies. 

In the fifteenth chapter, the idea of older adolescents about their parents' attitude towards them 
and the connections of these ideas with the motives of learning is analyzed. The results showed the 
presence of a stable core of reliable correlations, manifested for both mothers and fathers, between 
adolescents' ideas about their parents' attitude towards them and the motives of learning. In addition, 
differences were revealed in the correlations between adolescents' perceptions of their mothers' at-
titude towards them and their fathers' attitude towards them with pilot scales of adolescent learning 
motives. 

"Fundamentals of the state policy of the Russian Federation in the field of legal literacy and 
citizens' legal awareness" focuses on the need to raise the level of legal culture and legal education. 
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The author in the sixteenth chapter provides an analysis of the results of studying the awareness of 
minors in legal responsibility for various illegal actions in educational organizations of the Chuvash 
Republic. The answers of underage students in grades 6-11 were analyzed. The results obtained 
indicate an average level of awareness in legal responsibility for various illegal acts. 

In the seventeenth chapter, the influence of musical compositions on the patriotism of the 
younger generation is considered, as part of a survey conducted among a certain number of univer-
sity students in Kazan, on the basis of which the influence of patriotic songs on the emergence of 
the spirit of unity and pride in their country was revealed. In the context of globalization and cultural 
diversity, it is important to explore how music can contribute to strengthening national identity and 
cohesion. Research on this topic is relevant, as it helps to understand the mechanisms of music's 
impact on youth and its role in fostering civic qualities. 

The purpose of the work in the eighteenth chapter is to analyze modern approaches to family 
support, including digital technologies, interdisciplinary interaction and involvement of parents in 
the rehabilitation process. Special attention is paid to the evolution of support services: from the 
emergence of the medical model of the 19th century to the modern paradigm of inclusion, where 
the family becomes an active participant and generator of the entire process of helping a child with 
disabilities. Effective technologies, stages of support and functions of specialists are considered. It 
has been proven that resorting to a resource-based approach aimed at the post-traumatic growth of 
parents, in combination with family-centered methods, significantly increase the effectiveness of 
children's adaptation. The chapter offers practical recommendations on the organization of support, 
including a combination of stationary and remote forms of work with the family of a child with 
disabilities. The need for a balance between innovative and traditional approaches to overcoming 
key problems of the rehabilitation process is emphasized: shortage of specialists, technological bar-
riers and stigmatization.. 

Thus, the monograph examines a fairly wide list of issues united by the main theme of the mod-
ern vision of the ways of development of pedagogy and psychology. 

The book is intended for teachers, and can also be useful to students, bachelors, undergraduates, 
graduate students and all those who are interested in topical issues of pedagogy and psychology. 

The Editorial Board expresses its deep gratitude to our esteemed authors for their active life 
position, desire to share unique developments and projects, publication in the monograph "Topical 
issues of pedagogy and psychology", the content of which cannot be exhausted. We are waiting 
for your publications and hope for further cooperation. 
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ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ К.Д. УШИНСКОГО  
С ПОЗИЦИЙ ДОМИНАНТЫ АКАДЕМИКА А.А. УХТОМСКОГО 

Аннотация: в 2024 году в нашей стране отмечалось 200-летие со дня рождения выдающегося 
отечественного педагога Константина Дмитриевича Ушинского. Президент России В.В. Путин 
назвал 2024 год Годом Ушинского. На протяжении ряда лет мы изучаем бесценное творческое насле-
дие великого русского педагога. В главе рассмотрены не только его взгляды на школьное и универси-
тетское образование императорской России, но и состояние современного отечественного образо-
вания, в том числе впервые в педагогике с позиций физиологического учения о доминанте выдающе-
гося отечественного физиолога академика А.А. Ухтомского. Представлены конкретные резуль-
таты изучения влияния доминанты Ухтомского на показатели функции внешнего дыхания студен-
тов гуманитарного вуза. 

Ключевые слова: Ушинский К.Д., доминанта А.А. Ухтомского, педагогический процесс, сту-
денты. 

Abstract: in 2024, our country celebrated the 200th anniversary of the birth of the outstanding Russian 
teacher Konstantin Dmitrievich Ushinsky. Russian President Vladimir Putin called 2024 the Year of Ushin-
sky. For several years we have been studying the invaluable creative legacy of the great Russian teacher. The 
chapter examines not only his views on school and university education in imperial Russia, but also the state 
of modern Russian education, including for the first time in pedagogy from the standpoint of the physiological 
doctrine of the dominant of the outstanding Russian physiologist academician A.A. Ukhtomsky. The specific 
results of studying the influence of the Ukhtomsky dominant on the respiratory function of students of a hu-
manitarian university are presented. 

Keywords: Ushinsky K.D., dominant of A.A. Ukhtomsky, pedagogical process, students. 
Ушинский – это наш 

действительно народный педагог. 
Л.Н. Модзалевский 

Указом Президента России В.В. Путина 2024 год в Российской Федерации был назван годом  
200-летия педагога и наставника К.Д. Ушинского (Указ Президента Российской Федерации от 
27 июня 2023 г. №401). 

На протяжении многих десятков лет мы занимаемся не только врачебной, но в значительной сте-
пени педагогической деятельностью, что даёт нам основание к тому, чтобы называть педагогику ис-
кусством, а не только наукою воспитания и образования человека. Мы полагаем, что любая практи-
ческая деятельность человека, любая методика, стремящаяся удовлетворить его высшие духовно-
нравственные потребности, уже искусство. «Всякий учитель должен знать, что каждая изобретен-
ная метода есть только ступень, на которую должно становиться для того, чтобы идти дальше; 
должен знать, что ежели он сам того не сделает, то другой, усвоив себе эту методу, на основании 
ее пойдет дальше, и что так как дело преподавания есть искусство, то оконченность и совершен-
ство недостижимы, а развитие и совершенствование бесконечны», отмечал К.Д. Ушинский. 

В контексте сказанного выше педагогика, без сомнения, будет не только первым, но и высшим из 
искусств, ибо постоянно целенаправленно стремится к усовершенствованию самой природы чело-
века – его души и тела. В этой связи мы обращаемся к богатейшему и неисчерпаемому педагогиче-
скому наследию К.Д. Ушинского и философскому осмыслению его творчества с позиций медицины, 
в частности, нейрофизиологии, используя для этого учение о доминанте академика А.А. Ухтомского 
(Ананьев В.Н. с соавт, 2020, 2022, 2023, 2024; Прокопьев Н.Я. с соавт., 2022, 2023, 2024; Аnaniev V. 
N., 2022; Ananiev V. N., 2023). 

Мы, в частности, обратили внимание на то, что в 1861 году К.Д. Ушинский писал: «Ни медицина, 
ни педагогика не могут быть названы науками в строгом смысле этого слова. Ни той, ни другой 
нельзя выучиться, как выучиваются математике, астрономии, химии, анатомии и физиологи и проч. 
И медицина и педагогика, кроме знакомства с науками из области философии и естествоведения, 
требуют еще уменья приложить эти знания к делу: множества фактических сведений, не 
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составляющих собственно науки, развития наблюдательности в известном отношении и навыка. 
Но, не будучи наукой, педагогика, как и медицина, представляет возможность изучения теоретиче-
ского и практического» (Ушинский К.Д., 1948; 2004). 

Как бы продолжая мысль К. Д. Ушинский далее отмечал «…нельзя ставить медицину в параллель 
с педагогикой уже потому, что тогда как медицина опирается на положительное изучение челове-
ческого организма и имеющих на него влияние предметов природы, педагогика должна довольство-
ваться смутными, противоречащими, призрачными теориями психологов, – теориями, на которых 
нельзя построить ничего прочного» (Ушинский К.Д., 1948). 

Исходя из обширного философско-педагогического наследия К.Д. Ушинского, мы всегда помним 
его утверждение о том, что «Педагогика не наука, а искусство – самое обширное, сложное, самое 
высокое и самое необходимое из всех искусств. Искусство воспитания опирается на науку» (Ушин-
ский К. Д., 2004). Там же можем проследить и по достоинству оценить его высказывание, актуальное 
и в наши дни: «Как искусство сложное и обширное, оно опирается на множество различных наук; 
как искусство оно кроме знаний требует способности и наклонности, и как искусство же оно стре-
мится к идеалу, вечно достигаемому и никогда вполне недостижимому: к идеалу совершенного чело-
века» (Ушинский К.Д., 2004. С. 12). 

Ушинский высказал мысль о том, что «Если педагогика хочет воспитывать человека во всех от-
ношениях, то она должна прежде узнать его тоже во всех отношениях» (Ушинский К. Д. Том 5. – 
С. 15). 

«Определение цели воспитания мы считаем лучшим пробным камнем всяких философских, психо-
логических и педагогических теорий», – отмечает К.Д. Ушинский (Том 5. – С. 13). 

Исходя из указанных выше постулатов нашего выдающегося педагога и мыслителя, одного из но-
ваторов педагогического воспитания и образования в России К.Д. Ушинского, для себя мы опреде-
лили, что, вероятнее всего, в ближайшее время, т. е. в ближайшем обозримом, мы не сможем достиг-
нуть идеального в педагогике, если не будем в процессе всеобъемлющего бытия использовать дости-
жения и реальные возможности современного искусства врачевания и обучения. 

Именно поэтому нам представляется важным, базируясь на уникальном педагогическом насле-
дии К.Д. Ушинского, рассмотреть, во-первых, узловые возможности использования доми-
нанты А.А. Ухтомского в образовании и воспитании современных студентов, при этом обучающихся 
в различных профильных вузах РФ. Во-вторых, из доступной нам литературы оценить знания совре-
менной молодежи о величайшем отечественном педагоге К.Д. Ушинском и его роли в системе совре-
менного образования. В-третьих, показать педагогам общеобразовательных школ и преподавателям 
вузов, что словесное убеждение в виде суггестии повысит качество образования и школьников, и сту-
дентов. В-четвёртых, с медико-педагогических позиций рассмотреть влияние доминанты академика 
Алексея Алексеевича Ухтомского на возможность повышения уровня воспитания и образования сту-
дентов путём убеждения. 

Эту мысль активно инициировал К.Д. Ушинский, который писал «Главнейшая дорога человече-
ского воспитания – есть убеждение, а на убеждение можно только действовать убеждением. Вся-
кая программа преподавания, всякая метода воспитания, как бы хороша она ни была, не перешедшая 
в убеждение воспитателя, останется мертвой буквой, не имеющей никакой силы в действительно-
сти». 

С удовлетворением отметим, что педагогическое наследие великого педагога и настав-
ника К.Д. Ушинского в вопросах воспитания в настоящее время не только актуально, но и широко 
востребовано (Донцов Д.А., 2007; Коршунова Т.В., 2023; Медведева Н.Г., 2023; Подлесная М.А., 
2023; Родионова О.Н. с соавт., 2023; Урусова И.Л., 2023). «Искусство воспитания имеет ту особен-
ность, что почти всем оно кажется делом знакомым и понятным, а иным даже делом легким, – и 
тем понятнее и легче кажется оно, чем менее человек с ним знаком, теоретически или практически», 
писал К.Д. Ушинский (Ушинский К. Д., 2004. – C. 11). 

В нашей стране в последние годы все большую популярность приобретает наставничество. На наш 
взгляд свежо и пророчески звучат слова К.Д. Ушинского «Ни один наставник не должен забывать, 
что его главнейшая обязанность состоит в приучении воспитанников к умственному труду и что 
эта обязанность более важна, нежели передача самого предмета». 

Характеризуя реалии сегодняшнего школьного образования в целом, а также уровень образован-
ности выпускников школ, поступающих в различные учебные заведения, отметим, что внедрение ЕГЭ 
и цифровых информационных технологий, негативно сказалось не только на общем уровне знаний 
учащихся, но и их здоровье (Стрижиус Е.И., 2012; Юсупов Ф.М., 2013; Батыршина А.Р., Ива-
нова Т.М., 2019; Кузнецова Ю.С., 2019; Брылева О.И., 2020; Мальцев А.В. с соавт., 2023). 

Выдающийся отечественный педагог, доктор педагогических наук, профессор, академик РАО 
Марк Максимович Поташник (рис. 1) считает, что тексты ФГОС готовили психологи, которые нико-
гда не работали в школе, ибо в нём нет (или почти нет) педагогической составляющей, отвечающей 
на вопросы: «Как работать учителю по освоению стандартов? Какими педагогическими средствами, 
методами, формами и т. д.?». Он высказал убеждение в том, что «Авторы ФГОС не дали учителям 
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никаких критериев, механизмов, способов, показателей, индикаторов оценки метапредметных и лич-
ностных результатов образования». 

 
Рис. 1. Марк Максимович Поташник 

 
В нашей стране был недолгий, но, прямо скажем, непростой путь двадцатилетнего реформирова-

ния образования в единое европейское пространство, печально закончившийся 11 апреля 2022 года, 
когда Болонская группа прекратила представительство Российской Федерации во всех структурах Бо-
лонского процесса и исключила из него все университеты нашей страны. В мае того же года последо-
вала реакция России, заключавшаяся в фактическом выходе России из Болонской системы (Кузне-
цова О.П., 2019; Махалов Д.А., 2020; Качкова О.Е., 2022; Палий М.А., 2023; Слепцова И.Ф., 2023). 

В итальянском городе Болонья в 1999 году министры образования 29 европейских стран подпи-
сали Болонскую декларацию, цель которой в том, чтобы объединить существующие в Европе системы 
образования и обеспечить сопоставимость стандартов и качества квалификаций высшего образова-
ния, то есть создать единый рынок труда. В сентябре 2003 г. РФ присоединилась к Болонскому про-
цессу. Следовательно, основная цель вступления заключалась в том, чтобы построить в нашей стране 
систему образования, аналогичную системам образования стран Западной Европы. 

На наш взгляд, Болонская система – это не образовательные технологии, а совокупность идей, ко-
торые искусственно были внесены в систему российского образования. Основная идея Болонской си-
стемы образования в том, что структуру образования определяет работодатель, а не государство. Мы 
полагаем, что только государство может и должно определять стратегию развития системы образова-
ния, ставить цели и формулировать задачи. Вполне естественно, что для этого необходимо поменять 
идеологию системы образования, предприняв следующее: 

– отказ от Болонской системы образования нужно рассматривать как политический, а не техноло-
гический вопрос; 

– вернуться к ранее существующей в нашей стране классической системе образования; 
– определить теоретические и методические основы развития образования. 
Реализация указанных выше задач должна опираться на принципы российского образования, за-

крепленные в Указе Президента РФ от 2 июля 2021 г. №400 «О стратегии национальной безопасности 
РФ» (п. 86: «Насаждение чуждых идеалов и ценностей, осуществление без учета исторических тра-
диций и опыта предшествующих поколений, реформ в области образования, науки, культуры, рели-
гии, языка и информационной деятельности приводят к усилению разобщенности и поляризации 
национальных обществ, разрушают фундамент культурного суверенитета, подрывают основы по-
литической стабильности и государственности». 

Мы солидарны с мнением выдающегося отечественного педагога, доктора педагогических наук, 
заслуженного деятеля науки Российской Федерации, профессора Т.С. Комаровой (1931 – 2021), (рис. 
2) которая ещё в 2011 году отмечала, что «…основная функция педагога – воспитывать, обучать, 
взращивать ребенка, а не разрабатывать концепции, программы, методики диагностики и т. п.». 
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Рис. 2. Тамара Семёновна Комарова 

 
Современному педагогу мало иметь профессиональные знания, умения, навыки, быть психологи-

чески грамотным. Он должен встать на путь саморазвития и самовоспитания, что является основной 
составляющей психологической культуры (Колесник Н.П., 2000). 

Сегодня как никогда актуально звучат слова нашего выдающегося критика В. Г. Белинского: «Не 
упускайте из вида ни одной стороны воспитания». 

Василий Александрович Сухомлинский (28 сентября 1918 – 2 сентября 1970) (рис. 3) в книге «О 
воспитании» писал: «Нельзя хоть какую-нибудь одну сторону из системы воспитания исключить. 
Упустил что-нибудь одно: воспитание убеждений, воспитание человечности, воспитание трудолю-
бия… и вы не решите никакой другой задачи» (В.А. Сухомлинский, 1975. – С. 7). 

 
Рис. 3. Василий Александрович Сухомлинский 

 
При этом, как отмечал К. Д. Ушинский, «Личность воспитателя значит всё в деле воспитания». 
Обратимся к фактам, указывающим негативное влияние на образование в РФ. Болонской системы 

образования. Согласно данным ЮНЕСКО по уровню и качеству образования Россия в 1991 г. зани-
мала 3-е место в мире, а всего через 20 лет – 29 место. 

Полностью разделяем мнение современного американского писателя Марка Пренски (Marc 
Prensky) (рис. 4) о том, что «Наши учащиеся стали совсем другими. Сегодняшние учащиеся больше 
не те люди, для обучения которых была создана наша система образования. Произошло уникальное 
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событие, которое изменило ситуацию настолько принципиально, что возврата уже нет. Этим со-
бытием стало изобретение и стремительное распространение цифровых технологий в последние 
десятилетия XX века» (Пренски Марк, С. 85). 

 
Рис. 4. Марк Пренски 

 

В нашей стране основоположником отечественной научной педагогики является Константин 
Дмитриевич Ушинский, жизнь и творчество которого изучается многими поколениями отечествен-
ных ученых и которому посвящена обширная отечественная научная и мемуарная литература, исполь-
зуемая в настоящем исследовании (Абоимова И.Е., 2008; Абрамова Л.А., 2011; Аверьянова Г.Д., 1996; 
Аверьянова Л.Н., 2009, 2010; Алексий, 2001; Акимова Е.Ю., 2004; Арцыбашева Т.Н., 1994; Аста-
шова Н.А., 1995; Ахмедов Г.М., 2005; Баймурзина В.И., 2005; Барутчева Е., 2009; Башма-
кова Р.А.,1988; Беднова Т.М., 1987; Беликов В.А., 2000; Белова Л.А., 2008; Белозерцев Е.П., 2007, 
2011; Белоусов Ю.А., 2010, 2011; Бельский В.Ю., 1994, 2002, 2003, 2004, 2018; Бобылев Б.Г., 2003; 
Богуславский М.В., 2002, 2005, 2014; Бондарь Ф.Т., 1986, 2005, 2007; Борисенко Л.Д., 1994; Боров-
ская Е.В., 2003; Боровков И., 2000; Бороздин, Ю.А., 2001; Бражник Е.И., 1994; Вавилова Н.С., 1994; 
Валеев Г.К., 2000; Вельский В.Ю., 2003; Вернандер Н.Б., 2000; Видякова З.В., 2001, 2003; Виногра-
дова Н.Ф. 2008; Власов В.А., 1999; Власова Л.Д., 2001; Волков Г.Н., 1994; Воронина Л.А., 1994, 1995; 
Вяземский Е.Е., 1997, 2000; Гаврилова Т.Н., 2010; Гайсина Г.И., 1998; Галиахметов И.Р., 1993; Гали-
цина Л.В., 2004, 2014; Гвоздецкий М.Ю., 2006, 2008, 2009, 2010; 2011; Гладких З.И., 2005; Гле-
бов A.A., 1995; Голева Н.М., 1994; Гончаров И.Ф., 2009; Горячева И.А., 2001, 2002, 2004, 2007, 2010; 
Гунаева З.Х., 2011; Давыдова А.Ф., 1995; Даниленко А.В., 2009; Данилова Л.Н., 2010; Дацков-
ская Н.А., 2006, 2007; Дементьева М.Н., 2001, 2002, 2008, 2012; Дивногорцева С.Ю. 2011; Дне-
пров Э.Д., 2001, 2007; Донцов Д.А., 2004, 2007; Дорошенко Ю.И., 2005; Дунина Н.И., 2008; Духав-
нева А.В., 2003; Егоров С.Ф., 1987, 1999; Елисеев А.В., 2004; Ельчанинова О.Н. 2001; Емелья-
нова И.А., 1987; Ермолаев В., 1990; Жаворонкова М.И., 2008; Жиляева В.М., 2003; Заварзина Л.Э., 
2007; Замостьянов А., 2004, 2009; Зацепин А.В., 2012; Зеньковский В.В., 2001; Иванов А.Н., 1986; 
Иванова Г.А., 2010; Ильина Н.А., 2007; Ионина О.В., 2002; Исаев Л.Н., 1998, 1999, 2000, 2001; Иуве-
налий, 1994; Казанская Г.А., 2006; Каменецкая С.Б., 1995; Карамышева З.Ш., 1996; Карпиков В.Г., 
1994, 1995; Карпов В.В., 1985; Карпова Т.В., 1986; Князев Е., 2013; Ковалева Н.А., 2010; Коваль-
чук Г.А., 2001; Колпаков Г.А., 2005, ; Коновалова С.А., 2010; Коротов В.М.,1994; Корсикова Е.Н., 
2010; Костина И.Б., 2010; Криулева М.Г., 2011; Кудрин А.Е., 2000; Кузнецов А.Н., 2005; Лимон-
цева Г.В., 2011, 2012; Лифинцева Н.И., 1994, 1995, 2008, 2011; Лукманова Х.Х., 1998; Лунь-
кова Е.Ю.,1994; Лыкова В.Я., 2006; Маджаров А., 1997; Макеева С.Г., 2005; Максимова Г.Ю., 2009; 
Малкова Т.П., 2008; Малькова И.Г., 1996; Мартынова Л.Н., 2005; Медведева Н.Г., 2010; Меньши-
ков В.М., 1994; Милованов К.Ю., 2014; Минералова К.Г., 2000; Мишина Т.Н., 1999; Моло-
ков Д.С.,2010; Молчанов С.Г., 2000; Мурог Е.И., 2008; Муфатов С., 1988; Никитюк Б.А.,1996; Нико-
лаев И.С., 1998; Николаева И.В., 2009, 2010; Никулина Е.Н., 2011; Овчинников А.В., 2014; Охри-
менко О.П., 1985; Охрименко Х.П., 1996; Паладьев С.Л., 2014; Пашков А.Г., 1994, 1995; Перми-
нова Л.М., 2014; Петренко П.И., 1997; Петрухина Е.П., 1995, 1998; Полищук О.В., 2000; Полов-
цева М.А., 1999; Пономарева Н.И., 2001; Попова Л.Д., 1988; Приворотская Е.Е., 2002; Пылаева В.С., 
2007, 2008; Равкин З., 1994; Репин С.А., 2000; Романова Л.А., 2007; Саломатина Л.С., 2004; 
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Салтанов Е.Н., 2004; Салтыкова С.В., 1999; Сапожникова Т.Н., 2005; Сбитнева Н.Н., 2009; Селез-
нева Т.П., 2010; Селиванов В., 1995; Селюков А.Г., 2007; Сергиенко Л.М., 2010; Сластенин В.А., 2004; 
Соловков И.А., 1994, 1999; Соловьева Т.В., 2010; Сорокина А.Я., 2008; Суслова Г.П., 2000; Суходо-
лова Г.М., 1999; Тенякшева Л.М., 1985, 1987; Терещенко Л.А., 2001; Терлецкий В.В., 1986; Тимо-
хина Ю.Е., 2010; Тимошенко В.Г., 2008; Тишко А.Б.,2005; Ткачук М.М., 2011; Тодоров Л.В., 1990; 
Трембикова А.А., 2011; Тюкова Е.В.,2002; Уваева Э.В., 2008; Упорова Л.В., 1007; Усова А.В., 2000; 
Успенский В.Б., 2005; Ушакова Т.В.,2008; Федотова И.Б., 2009, 2010; Филиппов М.Н., 2006; Худя-
кова Н.Л., 2000; Хуторской А.В., 2010; Ципро М., 1985; Чапаев Н.К., 2012; Чернецов П.И., 1997; Чер-
нявская Н.Э., 2012; Чикин С.Я., 1989; Чуйкова Ж.В., 2009; Чумаков В., 2002; Шабанова Е.А., 2009; 
Шаталов А.А., 2008; Шевчук С.В., 2000, 2003, 2004, 2005, 2006; Шеховская Н.Л., 2001, 2002, 2005, 
2007; Штец А.А., 2009, 2010; Ярошенко С.Н., 2000). 

Что касается даты рождения Ушинского, то по этому вопросу существует ряд диаметрально про-
тивоположных мнений, на которых мы позволим себе не останавливаться, т.к. они достаточно инфор-
мативно опубликованы (Груздев М. В., 2022; Рехневский Ю.С., 1952. – С. 402–429; Струминский, 
1960, с. 15; Чалый М. К., 1889; Шаин Е. Г., 2004, 2014). 

Отметим, что член-корреспондент Российской академии образования (РАО), председатель Науч-
ного совета по проблемам истории образования и педагогической науки при Отделении философии 
образования и теоретической педагогики РАО Михаил Викторович Богуславский (рис. 5) считает, что 
в дате рождения Ушинского много путаницы. 

 
Рис. 5. Михаил Викторович Богуславский 

 

Значительное место в истории отечественной педагогики К.Д. Ушинскому, как выдающейся лич-
ности, уделяет один из его биографов доктор педагогических наук, член-корреспондент РАО (рис. 6) 
Василий Яковлевич Струминский (13 января 1880 – 18 июля 1967). 

 
Рис. 6. Василий Яковлевич Струминский 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Struminsky_VY.jpg


Издательский дом «Среда» 
 

20     Актуальные вопросы педагогики и психологии 

На протяжении многих десятилетий вопросам суггестии (внушения) в различных сферах жизнеде-
ятельности человека придаётся большое значение. В то же время, исходя из физиологического учения 
о доминанте академика А.А. Ухтомского, вопросы применения суггестии в теории и практике педа-
гогики высшей школы практически не изучены. Нами впервые в педагогике на конкретных примерах 
рассматриваются узловые вопросы использования суггестии (гипнотического внушения) как разно-
видности речевого воздействия на фоне позитивного музыкального сопровождения в вузе с физиоло-
гических позиций. По нашему мнению, основным и новым свойством доминанты является обладание 
эфферентными системами, главной из которой является мышечная система, чего нет в уче-
нии А.А. Ухтомского, поэтому доминанту, как мы полагаем, не только можно, но и нужно выявить по 
деятельности мышечной системы. 

В 1904 году А.А. Ухтомским (рис. 7) было сделано первое наблюдение, которое легло в основу 
понятия доминанты, при наблюдении за деятельностью животных. Ухтомский считал, что все отрасли 
человеческой деятельности, в том числе и наука, подвержены влиянию доминант, при помощи кото-
рых подбираются впечатления, образы и убеждения (Ухтомский А.А., 2000; 2002). Сегодняшний уро-
вень знаний физиологических процессов в организме человека позволяет заключить, что доминанта 
Ухтомского, это устойчивый очаг повышенной возбудимости нервных центров (Ананьев В.Н. с со-
авт.,2024; Прокопьев Н.Я. с соавт, 2022, 2023, 2024). 

 
Рис. 7. Алексей Алексеевич Ухтомский 

Следует подчеркнуть, что и до настоящего времени физиологические механизмы суггестии при 
обучении студентов вузов, независимо от профиля подготовки, изучены крайне слабо, ибо нет четкой 
теории гипнотических состояний, в результате чего суггестия вообще отрицается. На наш взгляд, это 
частично связано с тем, что с физиологической точки зрения непонятно, зачем организму человека 
нужны гипнотические состояния. В этой связи мы выносим на обсуждение и представляем выдвину-
тую нами гипотезу, согласно которой гипноз (внушение, суггестия) – это чрезвычайно сильная доми-
нанта, которая, с одной стороны, подавляет все доминанты в головном мозге и, с другой стороны, 
реализуется в виде управляемых галлюцинаций внушения, подобных ночному сну, но с активной де-
ятельностью мышечной системы. Последнее определение «мышечная система» в нашей гипотезе мы 
ставим во главу угла (Ананьев В.Н. с соавт., 2024). 

Учитывая то, что до нас никто не занимался, не изучал и не анализировал физиологические меха-
низмы гипноза (суггестии) в педагогике с точки зрения теории доминанты А.А. Ухтомского, мы впер-
вые при проведении практических занятий со студентами гуманитарного вуза, стали активно изучать, 
анализировать и внедрять эту научную проблему (Прокопьев Н.Я. с соавт., 2022; 2022). Высказано 
предположение, что, во-первых, использование словесного позитивного внушения на фоне приятного 
музыкального сопровождения будут способствовать созданию физиологически обоснованной доми-
нанты Ухтомского на успех овладения изучаемого на практическом занятии материала. Во-вторых, 
суггестивное воздействие создаст доминанту интереса у студента к изучению не только определённой 
темы занятия, но и в целом повысит качество учебного процесса. 

Исследование выполнено у 39 юношей и 42 девушек 20,7±1,4 лет, являющихся студентами Тю-
менских и Иркутского государственных университетов. Нами, во-первых, проведено изучение влия-
ния суггестии как доминанты А.А. Ухтомского на устойчивость юношеского организма к гипоксии 
посредством валидных функциональных проб Штанге и Генча (Свидетельство о государственной 
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регистрации программ для ЭВМ №2008615639). Во-вторых, изучение влияния суггестии на фоне му-
зыкального сопровождения на уровень физической работоспособности (ФР) студентов юношеского 
возраста. 

При проведении исследования были соблюдены принципы добровольности, прав и свобод лично-
сти, гарантированных статьями 21 и 22 Конституции РФ, а также Приказ Минздравсоцразвития Рос-
сии №774н от 31 августа 2010 г. «О совете по этике». Исследование проводилось с соблюдением эти-
ческих норм, изложенных в Хельсинской декларации Всемирной Медицинской Ассоциации «Этиче-
ские принципы проведения медицинских исследований с участием людей в качестве субъектов иссле-
дования», которая была принята на 59 Генеральной ассамблее в октябре 2008 года. Авторы получили 
устное согласие студентов на проведение исследования и публикацию данных. 

Мы полагаем, что доминанта формируется из импульсов от всех рецепторов организма человека, 
информации из памяти, активности безусловных рефлексов, активности гормонального ансамбля, от 
восходящих импульсаций нейронов, иными словами от периферии к очагу доминанты в головном 
мозге. Доминанта, на наш взгляд, существует до её удовлетворения, после чего исчезает или же зна-
чительно уменьшает свою силу влияния, освобождая место для новой доминанты. Поясним нашу 
мысль примером, имевшим место в исследовании академика А.А. Ухтомского. Например, если у со-
баки пищевая доминанта, то вся ее деятельность была направлена на достижение цели насыться пи-
щей. Собака будет активно бегать, искать и вспоминать, где она раньше добывала или находила пищу. 
После насыщения пищевая доминанта ослабляется или даже на некоторое время исчезает, и у собаки 
возникает другая доминанта. 

Что касается доминанты у человека, то позволим себе высказать предположение, что используемое 
нами внушение, иными словами разумно сказанное слово, разумно выстроенная и направленная на 
благо речь, зиждется, во-первых, на близости слуховой и артикуляторной зон коры головного мозга. 
Как прав (Углов Ф.Г., 2014) выдающийся отечественный врач хирург, академик Ф.Г. Углов (рис. 8): 
«Если пуля, выпущенная врагом, может повредить часть тела, то грубое слово попадает в сердце и 
нередко валит человека наповал». 

 
Рис. 8. Фёдор Григорьевич Углов 

 
Именно «созвучье слов живых» является мощнейшим фактором суггестивного воздействия. Наш 

великий поэт М.Ю. Лермонтов (рис. 9) писал: 
Есть сила благодатная 
В созвучье слов живых, 
И дышит непонятная, 
Святая прелесть в них. 
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Рис. 9. Михаил Юрьевич Лермонтов 

 
Выдающийся ученый современности академик Д.С. Лихачев (рис. 10) привёл удивительный факт: 

в дореволюционном русском языке он обнаружил 247 слов, содержащих корень «благо» (Лиха-
чев Д.С., 1989). 

 
Рис. 10. Дмитрий Сергеевич Лихачёв 

 
Но, тем не менее, не следует забывать о том, что неразумно произнесённое слово может быть и 

опасным для здоровья, о чём недвусмысленно писал А.С. Грибоедов (рис. 11) в пьесе «Горе от ума»: 
«Ах, злые языки страшнее пистолета». 
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Рис. 11. Александр Сергеевич Грибоедов 

 
В контексте сказанного, мы разделяем мнение лауреата Нобелевской премии по литературе фран-

цузского писателя и литературного критика Анатоля Франса (рис 12) «Нет более могущественной 
магии, чем магия слов и мыслей». 

 
Рис. 12. Анатоль Франс 

 
Мы глубоко убеждены в том, что при суггестии правильно произнесенные слова на благо человека, 

смысл которых подтверждён знанием и опытом, это великая сила. 
Мы воспринимаем суггестию как разновидность речевого воздействия, широко и повсеместно ис-

пользуемого в педагогической практике. Во-вторых, такая близость, имеющая в глубинных структу-
рах коры головного мозга прямые связи между рецепторными, т. е. слуховыми и моторными артику-
ляторными нейронами по принципу соседства, создаёт доминанту, о которой говорил А.А. Ухтом-
ский и которую мы рассматриваем и используем в данной работе. Кроме того, нами сделано предпо-
ложение, что процесс обновления нейронных связей в головном мозге будет эффективнее, если его 
стимулировать не только словом, но и с помощью дыхания, в частности произвольной задержкой на 
вдохе и выдохе под музыкальное сопровождение и словесное гипнотическое внушение путём созда-
ния доминанты А.А. Ухтомского. Мы также предположили, что посредством позитивного гипноти-
ческого внушения можно повысить уровень ФР даже у тех студентов, которые никогда ранее спортом 
не занимались. 



Издательский дом «Среда» 
 

24     Актуальные вопросы педагогики и психологии 

Нерешенным вопросом в такой ситуации является выявление индивидуальных возрастных функ-
циональных особенностей физиологической адаптации студентов к учебной деятельности путем изу-
чения функциональных проб, например, с задержкой дыхания на вдохе и выдохе и степ теста PWC 
170 при применении позитивного словесного гипнотического внушения на фоне музыкального сопро-
вождения. Нами в течение 10 минут студентам спокойно под музыкальное сопровождение (чаще всего 
музыку В.А. Моцарта «Rondo Alla Turca» – «Турецкое рондо») внушалось, во-первых, что они без 
особого усилия и, во-вторых, без видимого физического напряжения смогут значительно увеличить 
не только уровень ФР, но и задержать дыхание дольше, чем обычно. 

Мы сделали предположение, что пусть небольшой по времени, но именно положительный харак-
тер внушения на фоне музыкального сопровождения, может явиться тем раздражителем для голов-
ного мозга, который в соответствии с учением академика А.А. Ухтомского о доминанте, программи-
рует его на более выраженное и устойчивое по времени сохранение функции дыхательной системы и 
уровня физической работоспособности. Мы исходили из концепции о том, что чем теоретически сту-
дент лучше подготовлен к предстоящему практическому занятию, тем лучше результат обучения. То-
гда возникает вполне рациональный вопрос о том, что к настоящему занятию студент или не готов, 
или же слабо подготовлен? На примере проведения проб дыхательной системы с оценкой функции 
внешнего дыхания и оценки имеющейся на момент обследования ФР мы делаем вывод о возможности 
использования суггестии для физиологического повышения её возможностей. 

Пример 1. Суггестия и функция внешнего дыхания (табл. 1). 
Таблица 1 

Значения проб Штанге и Генча у юношей и девушек до (I) и после (II) суггестии (M±m) 
 

Пол Группа Штанге 
(первая фаза) Штанге Генча 

Юноши (I) 31,64±1,83 57,87±2,19 29,06±1,58 
(II) 36,48±1,95 62,39±2,23 35,56±1,93 

Девушки (I) 26,14±1,69 54,08±2,14 25,23±1,74 
(II) 31,81±1,77 59,94±1,98 30,48±1,86 

В качестве подтверждения данного положения отметим, что у юношей длительность первой фазы 
произвольной задержки дыхания на вдохе после суггестии (рис. 13) в абсолютных значениях увели-
чилась на 4,84 сек, а у девушек на 5,67 сек, что статистически достоверно (p < 0,05). 

 
Рис. 13. Продолжительность первой фазы произвольной задержки дыхания  
у юношей и девушек при проведении пробы Штанге до и после суггестии 

 
Мы отмечаем достоверное (p < 0,05) увеличение устойчивости к гипоксии (рис. 2) по пробе Штанге 

и у юношей (на 4,57 сек), и у девушек (на 5,86 сек). 
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Рис. 14. Продолжительность произвольной задержки дыхания у юношей  

и девушек при проведении пробы Штанге до и после суггестии 
 

После проведения суггестии мы также отмечаем достоверное (p < 0,05) повышение устойчивости 
к гипоксии по пробе Генча у юношей на 6,50 сек, у девушек на 5,25 сек (рис. 15). 

 
Рис. 15. Продолжительность произвольной задержки дыхания у юношей  

и девушек при проведении пробы Генча до и после суггестии 
 
Можно констатировать, что использование суггестии позволило всем студентам, обучающимся в 

гуманитарных вузах, достоверно (p < 0,05) повысить устойчивость к гипоксии. Так, у юношей она по 
времени задержки дыхания на выдохе в абсолютных значениях увеличилась на 6,50 сек, а у девушек – 
на 5,25 сек. 

Пример 2. Суггестия и физическая работоспособность (табл. 2). 
Таблица 2 

Физическая работоспособность и максимальное потребление кислорода 
студентами вузов до (I) и после (II) суггестии (M ± m) 

 
Группа PWC 170 

кгм/мин δ PWC 170 
кгм/мин/кг δ МПК 

л/мин δ МПК, 
мл/мин/кг δ 

Юноши I 847,8±16,3 13,8 14,0±0,42 1,7 4,27±0,13 0,4 42,8±0,5 1,6 
II 886,3±18,4 13,6 14,4±0,37 1,8 4,30±0,14 0,5 42,9±0,5 1,6 

Девушки I 751,4±14,6 12,5 13,2±0,40 1,9 4,07±0,16 0,6 38,3±0,5 1,7 
II 786,9±14,8 12,6 13,3±0,38 1,8 4,10±0,17 0,6 38,4±0,5 1,7 

 
Особо отметим, что у этих же студентов мы через 5 дней провели повторное изучение функции 

внешнего дыхания посредством проб Штанге и Генча и уровня ФР и получили практически те же 
результаты, имевшие место после использования суггестии на фоне музыкального сопровождения. 

Мы считаем, что модель гипноза для изучения доминанты, является достаточно надежным науч-
ным методом, обладающим достоверной наглядностью (Бехтерев В.М. 1994; Буль П.И., 1967). 
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Следует иметь в виду, что у человека формирование, удовлетворение и смена доминант носит бо-
лее сложный характер, чем у животных. Как отмечал академик И.П. Павлов (рис. 16), у человека есть 
рефлекс цели, которого нет у животных (Павлов И.П., 1951). 

 
Рис. 16. Иван Петрович Павлов 

 
У животных доказаны только три безусловных рефлекса: безусловный пищевой рефлекс, без-

условный половой рефлекс и безусловный рефлекс самосохранения. На базе указанных безусловных 
рефлексов (пищевого, полового, самосохранения) у животных образуются условные рефлексы, но 
только до четвертого порядка. У человека же есть четвертый безусловный рефлекс – рефлекс цели. 
Рефлекс цели по И.П. Павлову, это вся творческая деятельность человека, которая вырабатывается до 
бесконечности. В наших исследованиях для образования (в 100%) в головном мозге человека ситуа-
ционной доминанты, мы использовали глубокий медицинский гипноз (Ананьев В.Н., 1020; Ано-
хин П.К., 1968). В глубоком гипнозе испытуемым студентам вузов внушались различные ситуации 
такие как, изменение возраста, возможность увеличения мышечной силы кисти, повышение физиче-
ской работоспособности, преодоление экзаменационного стресса и др. 

Нами впервые разработан научный метод исследования физиологического учения акаде-
мика А.А. Ухтомского о доминанте, применяя формирование доминант у человека методом глубокой 
суггестии по абсолютно безопасной методике. Основным свойством доминанты, по нашему мнению, 
является обладание эфферентными системами, главной из которой является мышечная система, что 
является новым свойством доминанты (кстати, этого свойства доминанты нет в учении А.А. Ухтом-
ского), поэтому доминанту можно выявить по деятельности мышечной системы. Понятно, что без 
обладания мышечной системой невозможно достигнуть цели и удовлетворить желание (доминанту). 

В учение о доминанте нужно ввести ряд аксиом, которые, по нашему мнению, позволят более ло-
гично объяснить учение о доминанте. Во-первых, следует иметь в виду, что доминант (или желаний, 
различных целей) в головном мозге человека не просто много, а очень много. А.А. Ухтомский все эти 
желания называл доминантами, тогда с физиологической точки зрения не понятно, а как они между 
собой распределяют приоритет? Мы предлагаем назвать доминанту (желание, цель) главной или пер-
вой, которая обладает большинством двигательных путей. Именно эта первая доминанта и может 
быстрее удовлетвориться, ибо она обладает двигательными путями (мышцами). 

По нашему мнению, для анализа доминант их можно нумеровать, например, первая доминанта 
обладает исполнительными двигательными путями (мышцами) и будет, естественно, удовлетворена 
первой. Что касается второй доминанты, то она не может в данный момент осуществиться, ибо нет 
обладания мышечной системой. Но по силе циркуляции в нейронах мозга она может быть сильнее 
первой доминанты, но, по нашему мнению, она удовлетворится только тогда, когда захватит двига-
тельные пути у первой доминанты. Третья же доминанта получит двигательные пути (образно – руль 
управления машиной) только после удовлетворения двух первых, и так далее. Следовательно, созна-
ние человека, его «Я» и информация его памяти, может выбирать из множества доминант (желаний) 
только одну и давать ей полномочия первой доминанты, которая будет обладать мышцами и всей 
эфферентной системой и, следовательно, с физиологической точки зрения, может осуществиться. 

В результате исследований доминанты в суггестии и музыке нами получены совершенно новые 
физиологические свойства доминанты в педагогике, не изученные до нас никем из исследователей. 
Это физиологическое состояние головного мозга мы назвали доминантой гипноза. На наш взгляд, 
доминанта гипноза отличается от доминанты, описанной академиком А.А. Ухтомским, во-первых, 
тем, что доминанта гипноза вводится и образуется в головном мозге подопечного только гипнотизе-
ром, при этом сразу и сохраняется длительное время. Во-вторых, доминанта без борьбы подавляет 
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(или уничтожает) все остальные доминанты и существует только по словесному воздействию гипно-
тизера. В-третьих, что мы считаем особенно важным в педагогической практике, это сохранение ре-
зультата суггестии, то есть доминанты, в течение определенного времени после гипноза. Мы пола-
гаем, что доминанта гипноза – это новое понятие в физиологии высшей нервной деятельности, рас-
крывающее новые механизмы работы центральной нервной системы человека, что является актуаль-
ным не только для медицины, но и для современной педагогической науки. 
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IN THE EDUCATIONAL PROCESS OF HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 
Abstract: in this paper, we want to present in English the results of our research, which was previously 

published in Russian, to a wider range of readers, teachers, scientists. Mentoring is an effective tool that 
promotes the development of professional competencies, helps to transfer knowledge and skills, and promotes 
the formation of professional values, the development of critical thinking and a creative approach to solving 
problems. In the process of professional training of students and cadets, mentoring is also aimed at their 
support and development, as well as preparation for future professional activities, which is becoming in-
creasingly relevant, given the conditions of the rapidly changing labor market and increasing requirements 
for the qualifications of specialists. This article examines the key aspects of mentoring, its role and im-
portance in the educational process, analyzes mentoring models, as well as forms of interaction between 
mentors and mentees. 

Keywords: mentoring, professional training, university. 
Новоселов Кирилл Андреевич 

ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ НАСТАВНИЧЕСТВА И ЕГО РОЛЬ 
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ ПРОЦЕССЕ ВЫСШЕГО УЧЕБНОГО ЗАВЕДЕНИЯ 

Аннотация: в главе представлены на английском языке результаты авторских исследований, вы-
шедших ранее на русском языке, для более широкого круга читателей, преподавателей, ученых. 
Наставничество – это эффективный инструмент, который способствует развитию профессио-
нальных компетенций, помогает передавать знания и навыки, а также способствует формированию 
профессиональных ценностей, развитию критического мышления и творческого подхода к решению 
задач. В процессе профессиональной подготовки обучающихся наставничество направлено на их под-
держку и развитие, а также подготовку к будущей профессиональной деятельности, что стано-
вится все более актуальным, учитывая условия быстро меняющегося рынка труда и повышающиеся 
требования к квалификации специалистов. В настоящей работе рассматриваются ключевые ас-
пекты наставничества, его роль и значение в образовательном процессе, анализируются модели 
наставничества, а также формы взаимодействия наставников и подопечных. 

Ключевые слова: наставничество, профессиональная подготовка, вуз. 
The concept of mentoring can be traced back to ancient history and the realm of Greek mythology. Ac-

cording to myths, King Odysseus, before leaving for the Trojan War, left his son Telemachus in the care and 
upbringing of his friend and adviser Mentor. It was on his behalf that the concepts of «mentor» and «mentor» 
arose. Mentoring is not only a process of learning and transferring experience, but also providing support and 
advice. Throughout history, opinions have changed about the purpose of mentoring. Socrates believed that 
truth is born in disputes between teacher and student, Plato was the first to conclude that education should 
begin at an early age, and the mentor should start in old age. Jean-Jacques Rousseau believed that «immediate 
interest is the great engine, the only one that leads true and far». In Russia of the XVII century, there was no 
special division between the understanding of who is a teacher, educator, and whether a mentor, since each 
of them performed approximately the same functions both in teaching and in upbringing. In the 19th century 
(1813), the Ministry of Public Education of the Russian Empire issued a decree introducing the position of 
mentor for some educational institutions and determined that the mentor should educate students devoted to 
the autocratic-monarchical system, observe and study students, «correct the mistakes they make», «inspire 
decency and taste», «with their conversations and opinions» to inculcate the rules of morality in their hearts 
by their actions» [8, 11–2]. In the XX century, S. I. Ozhegov writes in his dictionary that the word mentor 
means «teacher and educator, leader» [9]. 

The well-known teacher K.D. Ushinsky emphasized the importance of combining theoretical knowledge 
and practical experience in professional development. He argued that experience without theory could not 
completely replace knowledge. During the Soviet period, mentoring played a significant role in the education 
of young people. Teachers A.V. Lunacharsky, A.S. Makarenko, V.A. Sukhomlinsky and others attached 
great importance to the upbringing and training of adolescents in order to prepare a new generation. Mentors 
were chosen from among those who had a high level of professional training and rich life experience. In the 
second half of the XX century, mentoring began to be considered as a form of not only education, but also 
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professional training, which was associated with the accelerated pace of development of vocational education, 
the introduction of industrial training. In production, experienced workers took patronage over young spe-
cialists in order to quickly help them adapt to working conditions, transfer their work experience, as I. 
I. Falyakhov points out in his work regarding the mentoring institute: «there was an established system of it, 
which was mainly focused on production and labor education, and not on meeting requests and the interests 
of the individual» [11]. 

During the late 20th century and early 21st century, mentoring was mainly seen as a tool to help young 
professionals adapt more quickly and «gently» in the workplace, as a more experienced employee provides 
support and guidance. However, later, with the development and introduction of new technologies and the 
rapidly developing digital transformation in various industries, young professionals began to provide assis-
tance and support to their senior colleagues themselves, as they quickly mastered new tools. Currently, there 
is a situation in which at one point in time the subject is a mentor, transfers his experience and knowledge to 
another, and in the next – he himself is already being mentored, mastering new technologies and competen-
cies. This type of mentoring has become known as reverse mentoring, and there are no restrictions in this 
relationship related to work experience or age limits. 

By decree of the President of the Russian Federation, 2023 was declared the Year of Teachers and Mentors 
[10]. Professional competitions for mentors are held: «To be, not to appear», «Mentoring» (2024), which 
emphasizes the relevance of the development of the mentoring system now. 

Analyzing the concepts of mentoring in the dictionaries of S.I. Ozhegov, V. Dahl, the Soviet Encyclope-
dia, etc., a picture of a mentor is formed – a person who is ready to help, accompany, advise, guide, support, 
has experience and knowledge, and has the necessary personal and professional competencies. In his work, 
E. A. Dudina defines под mentoringм as «the form, method and method of teaching, upbringing, development 
and professional training; as a process of transferring knowledge, experience and information; as interper-
sonal relations and interaction» [5]. 

The contemporary educational landscape is undergoing a transformative journey, shaped by the impact of 
globalization, the pervasive influence of digital technologies, and the ever-increasing expectations for the 
caliber of specialized training [1]. 

In this context, the implementation of a personalized learning approach assumes paramount importance, 
enabling educators to tailor instruction to the unique needs and abilities of each student, thereby fostering the 
optimal development of their potential. Mentoring, as a key instrument for realizing this individualized ap-
proach, is actively being integrated into educational institutions at various levels, contributing to the cultiva-
tion of both professional and personal growth among learners [26]. 

Mentoring is a unique form of interaction between a seasoned professional (the mentor) and an aspiring 
individual (the mentee), designed to facilitate the transfer of knowledge, expertise, and wisdom, as well as 
provide guidance and support throughout the mentee's professional development journey. 

In essence, mentoring can be viewed as a pedagogical framework where an accomplished professional 
serves as a guiding light for a younger professional or aspiring individual, assisting them in acquiring profes-
sional knowledge, honing their skills, and cultivating essential personal attributes. This process not only 
equips the mentee with the necessary tools but also fosters a nurturing environment that promotes their suc-
cessful integration into the professional realm, enabling them to navigate through challenges with confidence 
and ultimately achieve remarkable academic and professional accomplishments. 

President of the Russian Federation Vladimir Putin, in his congratulations on the beginning of the Year 
of the Teacher and Mentor, said: «The historical mission of the Russian education system has always been to 
foster citizenship and patriotism, responsibility for the fate of the country. The mentoring traditions that have 
been formed in our country for decades are now in high demand. In the context of rapid technological changes, 
it is this kind of personal contact that makes it possible to transfer the best experience and knowledge from 
teacher to student faster, and work together to solve non-standard tasks in the education system, in production, 
in science, and in all spheres of life» [2]. 

Research indicates that involvement in mentorship programs has a beneficial impact on students' scholas-
tic achievement, professional trajectory, and personal growth [3]. Nonetheless, the efficacy of such initiatives 
hinges on a multitude of elements, including the degree of commitment exhibited by participants, the caliber 
of engagement between the mentor and mentee, and the structural aspects of the program design itself [4–7]. 

In the process of professional training of students, the presence of a mentor helps them not only overcome 
academic difficulties, but also contribute to their professional growth and personal development. Domestic 
and foreign scientists studied mentoring [5; 8; 13; 14], there are a large number of types and forms of men-
toring, among which there are several main ones. 

Formal, involving pre-defined programs that set clear goals, roles, and expectations (for example, when 
appointing a mentor in an organization or a new job). The advantages include its structure, accurate and clear 
understanding of the goals and learning process; support from the organization (resources, training and meth-
odological materials); ease of evaluating effectiveness, tracking the results of the mentee's activities, his 
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progress. At the same time, within the framework of a formal approach, it is possible to limit the creative 
approach to solving problems. 

Informal mentoring occurs spontaneously and does not have a strict framework. It can occur both as part 
of work processes, when more experienced employees share their knowledge with newcomers, and as part of 
the educational process (mentors of project activities, curator of training groups, assistance of senior students 
to junior students, etc.). Its advantages are flexibility, the ability to adapt to the individual needs of the mentee, 
and establishing personal communication with other students a contact that promotes deeper learning. Among 
the disadvantages, it can be noted that the process may not have a clear plan and structure, and the experience 
and competencies of mentors may vary greatly. 

The mentoring process can be individual (the mentor and the mentee work one-on-one in an individual 
format) or group (one mentor works with a group of students, which allows you to create a dynamic environ-
ment in which participants can exchange ideas and experience). Working in a group, in addition to the possi-
bility of mutual exchange of experience, allows participants to discuss common problems, tasks, share 
knowledge with each other, and jointly come to the necessary solution. However, it should be borne in mind 
that different points of view are always possible in the group, which can lead to conflicts and the mentor 
should help avoid it, help resolve all differences. In addition, with this format, the mentor has fewer opportu-
nities for personalized help, support, or training. 

It is also worth highlighting situational mentoring (the mentor comes to the rescue at those moments when 
the mentee has a situation that requires help or a question that he cannot cope with on his own); rotational 
mentoring (mentees work with several mentors). 

Types of mentoring can be considered in relation to the type of activity: educational, scientific, project, 
etc. Various models of mentoring are considered in the worksахof: A.N. Makarova, V.S. Potaev, G.Yu. 
Subanakov [6]; P.A. Ambarova, N.V. Shabrova [1]. The article by E.G. Hindes, I.A. Troyan, 
and L.A. Kravchenko presents a model»which is a generalized implementation mechanism, including formal 
and informal relationships that arise in the process of using programs through specific activities, forms, and 
techniques» [3]. 

It is also worth mentioning about reverse mentoring [4], in which there is a constant change of roles: on 
one issue or problem, the subject can be a mentor and at the same time on another issue, he can become a 
mentor himself, regardless of experience and age, which is confirmed in the work devoted to mentoring as a 
tool that can be used in the process of continuous education: «Mentoring is considered in different conditions 
and is directed to different subjects...» [7]. Mentoring has already become one of the elements that make up 
continuousе education(lifelong learning) [8], ranging from career-oriented meetings and events at school to 
mentoring at work, which помогаетhelps you constantly develop yourself and help others master the neces-
sary competencies. 

Mentoring at the university plays a key role in the professional and personal development of students. It 
helps young people adapt to the learning environment, develop skills and build career plans, and helps im-
prove academic performance by providing mentors to help students understand complex topics, provide train-
ing tips, and share effective work practices. In addition, students have the opportunity to discuss their career 
plans with their mentors, ask questions about their profession, and get employment recommendations. In the 
process of interaction, mentors form and develop a number of skills, such as communication, teamwork and 
critical thinking, and expand the network of professional contacts. At the same time, the types and forms of 
mentoring can be combined, thus achieving the most effective result. 

The institutionalization of mentoring within higher education institutions represents a crucial aspect of the 
educational landscape, significantly contributing to enhancing the caliber of student training and their suc-
cessful integration into professional spheres. Moreover, it fosters the elevation of educational standards and 
the cultivation of highly competitive professionals. 

Indeed, a higher education instructor, beyond their primary responsibilities, can engage in mentorship 
activities across various domains such as academic, professional, personal, recreational, creative, communi-
cational, and research-oriented [15]. This corroborates the findings of our study, where students acknowl-
edged that a teacher could concurrently serve as a mentor. 

E.L. Bashmanova’s works emphasize that mentoring plays a crucial role in ensuring the active involve-
ment of participants in educational processes, fostering the development of educational organizations and 
their constituents, including students, educators, support staff, parents, and external stakeholders such as part-
ner organizations and employers [16]. This is essential for the holistic growth of students, the realization of 
their full potential, and the provision of psychological support. 

In the context of higher education, mentoring takes various forms, including «teacher – teacher», «teacher 
– student», «student – student», and «employer – student» [17]. Many institutions of higher learning have 
implemented their own mentorship programs, such as Lomonosov Moscow State University, St. Petersburg 
State University, and HSE [18]. 
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Both teachers and curators of study groups, as well as undergraduates, can act as mentors in the process 
of professional training, which is consistent with the work [3]. Thanks to mentoring, students can develop not 
only during the training period, but also during keep in touch with mentors after its completion [13]. 

Mentoring is an effective tool not only for the adaptation of students in social terms, but also in the scien-
tific and professional aspect. The interaction of curators, tutors, and teachers involved in research and project 
activities with students should be built according to a certain model, made systematic in order not only to 
cover students in different courses and with different interests, but also to avoid a gap between mentoring at 
school, higher education institution, and at the workplace. 

A meticulously designed framework for the mentorship system, encompassing the meticulous selection 
of mentors and trainees, the implementation and enhancement of mentorship programs within educational 
institutions, along with the systematic assessment of performance, will foster the establishment of an enabling 
learning atmosphere, the cultivation of highly skilled professionals, and the cultivation of individual talents 
among students. 
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Аннотация: настоящее исследование посвящено изучению уровня эмоционального интеллекта у 

обучающихся высших учебных заведений и его взаимосвязи с академической успеваемостью и удовле-
творенностью процессом обучения. В условиях динамично меняющегося образовательного ланд-
шафта, возрастает значимость не только когнитивных, но и эмоциональных компетенций, способ-
ствующих адаптации к учебной среде, эффективной коммуникации и управлению стрессом. 

Эмпирической базой исследования послужили данные, полученные в результате добровольного 
анонимного онлайн-опроса студентов образовательного уровня «бакалавриат» и «магистратура», 
обучающихся по гуманитарным направлениям. Опрос проводился с использованием платформы 
Yandex Forms, что обеспечило удобство и доступность для респондентов. Инструментарий иссле-
дования включал в себя валидизированные методики, направленные на оценку различных аспектов 
эмоционального интеллекта, таких как самосознание, саморегуляция, социальная осведомленность 
и управление отношениями. 

Ключевые слова: эмоциональный интеллект, саморегуляция, самосознания, эмпатия, педагог, 
обучающийся. 

Abstract: the present study is devoted to the study of the level of emotional intelligence among students of 
higher educational institutions and its relationship with academic performance and satisfaction with the 
learning process. In a dynamically changing educational landscape, the importance of not only cognitive but 
also emotional competencies increases, contributing to adaptation to the learning environment, effective com-
munication and stress management. 

The empirical basis of the study was the data obtained as a result of a voluntary anonymous online survey 
of undergraduate and graduate students studying in humanitarian fields. The survey was conducted using the 
Yandex Forms platform, which provided convenience and accessibility for the respondents. The research 
toolkit included validated methodologies aimed at assessing various aspects of emotional intelligence, such 
as self-awareness, self-regulation, social awareness, and relationship management. 

Keywords: emotional intelligence, self-regulation, self-awareness, empathy, teacher, student. 
Эмоциональный интеллект (EQ) – многогранный конструкт, играющий все более значимую роль 

в современном образовательном процессе. В условиях стремительно меняющегося мира, наполнен-
ного неопределенностью и повышенными требованиями к адаптивности, способность понимать, ис-
пользовать и управлять своими эмоциями, а также распознавать и учитывать эмоции других людей, 
становится ключевым фактором успешности как в академической сфере, так и в будущей профессио-
нальной деятельности. Данное исследование направлено на изучение уровня эмоционального интел-
лекта обучающихся высших учебных заведений и выявление его взаимосвязи с различными аспек-
тами учебной деятельности. 

Для достижения поставленной цели было проведено эмпирическое исследование в формате он-
лайн-опроса. Опрос проводился с использованием платформы Yandex Forms, что позволило обеспе-
чить удобство и анонимность участия респондентов. Выборка исследования состояла из обучающихся 
образовательного уровня «бакалавриат» и «магистратура» гуманитарных направлений. Добровольное 
участие в опросе гарантировало этичность исследования и способствовало получению более досто-
верных данных. 

Выбор гуманитарных специальностей обусловлен спецификой данной области, где межличност-
ное взаимодействие, эмпатия и навыки коммуникации играют особенно важную роль. Студенты, обу-
чающиеся по гуманитарным направлениям, в своей будущей профессиональной деятельности будут 
сталкиваться с необходимостью эффективно взаимодействовать с людьми, понимать их потребности 
и мотивы, а также разрешать конфликтные ситуации. В связи с этим, уровень развития их эмоцио-
нального интеллекта представляется особенно важным фактором, определяющим их профессиональ-
ную успешность и удовлетворенность от работы. 
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Анонимность опроса была обеспечена отсутствием сбора персональных данных респондентов. 
Участие было добровольным, каждый участник имел возможность в любой момент прекратить запол-
нение анкеты. Перед началом опроса все респонденты были ознакомлены с целью исследования и 
условиями участия. В процессе обработки данных были использованы методы статистического ана-
лиза, включая описательную статистику, корреляционный анализ и сравнительный анализ. Описа-
тельная статистика позволила получить представление о распределении показателей эмоционального 
интеллекта в выборке. Корреляционный анализ использовался для выявления взаимосвязей между 
различными компонентами эмоционального интеллекта и показателями учебной деятельности. 

В современном образовании особую значимость приобретает эмоциональный интеллект (далее 
ЭИ) – способность осознавать, понимать и управлять эмоциями (своими и других людей). В условиях 
быстро меняющегося мира, где важны не только академические знания, но и социальные навыки, ЭИ 
становится ключевым фактором успешного обучения и взаимодействия в образовательной среде. 

В 1990-х годах основу теории эмоционального интеллекта заложили Питер Саловей и Джон Д. 
Майер. Позже эту концепцию популяризировал и развил Дэниел Гоулман, сделав её доступной ши-
рокой аудитории [1]. Эта идея, известная также как эмоциональный фактор или коэффициент эмоци-
онального интеллекта (EQ/EI), получила глобальное признание. Своим возникновением она обязана 
исследованиям социального интеллекта таких учёных, как Э. Торндайк, Дж. Гилфорд, Г. Айзенк и Х. 
Гарднер [4; 6]. 

В отечественной психологии проблематика эмоционального интеллекта нашла отражение в трудах 
таких исследователей, как С.Л. Рубинштейн, Л.С. Выготский, Д.В. Люсин и И.Н. Андреева, которые 
внесли значительный вклад в развитие этого направления. 

В 1930-х годах психолог Эдвард Торндайк ввёл понятие «социального интеллекта», рассматривая 
его как способность эффективно взаимодействовать с окружающими людьми [5]. Спустя десятилетие, 
в 1940-х, Дэвид Векслер выдвинул идею о том, что различные аспекты интеллектуальной деятельно-
сти существенно влияют на жизненный успех человека [6]. 

В 1950-е годы сформировалось новое направление в психологии -гуманистическое. Представители 
этого направления, в том числе А. Маслоу, акцентировали внимание на важности развития эмоцио-
нальной устойчивости как ключевого фактора в организации жизни человека. Они считали необходи-
мым исследовать разнообразные пути укрепления эмоциональной силы [2]. 

Таким образом, в психологической науке последовательно развивались три важных концепции: от 
понимания социального интеллекта как основы межличностных отношений через признание мно-
гофункциональности интеллекта до акцента на развитии эмоциональной сферы личности в гумани-
стической психологии. 

Эмоциональный интеллект включает в себя несколько ключевых компонентов. 
1. Самосознание – умение идентифицировать свои эмоции и понимать их влияние на поведение. 

Это является одним из ключевых компонентов эмоционального интеллекта и представляет собой спо-
собность человека осознавать и понимать собственные эмоции, мотивы, сильные и слабые стороны, а 
также их влияние на поведение и взаимодействие с окружающими. 

2. Саморегуляция – способность управлять своими эмоциями и адаптироваться к изменениям. Са-
морегуляция – это важнейший аспект эмоционального интеллекта, который включает в себя способ-
ность контролировать, управлять и корректировать свои эмоциональные состояния и реакции в раз-
личных ситуациях. Эффективная саморегуляция позволяет сохранять спокойствие и ясность мышле-
ния даже в стрессовых или эмоционально напряжённых обстоятельствах. 

3. Социальное осознание – навыки эмпатии и понимания эмоций других людей. Это один из клю-
чевых компонентов эмоционального интеллекта, который включает в себя способность понимать эмо-
ции, мотивацию и потребности других людей. Это умение распознавать и интерпретировать социаль-
ные сигналы, проявлять эмпатию и эффективно взаимодействовать с окружающими. Существуют не-
сколько направлений: эмпатия, чтение невербальных сигналов, осознание социальных норм и ожида-
ний, активное слушание, социальная чувствительность, управление групповыми динамиками, разви-
тие межличностных отношений. 

4. Навыки отношений – умение устанавливать и поддерживать хорошие отношения с окружаю-
щими. Представляют собой комплекс умений, необходимых для эффективного взаимодействия с дру-
гими людьми, установления доверительных связей и разрешения конфликтов. Эти навыки играют 
ключевую роль в построении крепких и продуктивных взаимоотношений как в личной, так и в про-
фессиональной жизни. 

Основные аспекты навыков отношений в ЭИ: активное слушание, эмпатия и сочувствие, комму-
никация без обвинений, разрешение конфликтов, толерантность к различиям, установление довери-
тельных отношений, обратную связь, эмоциональную поддержку, развитие взаимопонимание. 

Конструкт «эмоциональный интеллект» включает в себя три основные способности: 
1) идентификация и выражение эмоций: способность распознавать и проявлять как собственные, 

так и чужие эмоции; 
2) регуляция эмоций: управление и контроль эмоциональных проявлений как у себя, так и у других; 



Издательский дом «Среда» 
 

36     Актуальные вопросы педагогики и психологии 

3) использование эмоциональной информации в мышлении и деятельности: способность приме-
нять эмоции для улучшения когнитивных процессов и продуктивности. 

Каждый из этих типов способностей, согласно мнению исследователей, включает в себя несколько 
составляющих элементов. Идентификация и выражение эмоций подразделяется на два направления: 
самоосознание эмоций, которое включает вербальные и невербальные аспекты осознания собствен-
ных эмоций, а также осознание чужих эмоций, состоящих из субкомпонентов восприятия невербаль-
ных сигналов и эмпатии. 

Регуляция эмоций включает два компонента: 1) саморегуляция, которая выражается в способности 
контролировать и корректировать собственные эмоциональные состояния; 2) регуляция эмоций дру-
гих, как умение влиять на эмоциональное состояние окружающих. 

Использование эмоций в мышлении и деятельности охватывает следующие элементы: 1) гибкое 
планирование: способность адаптировать планы с учётом эмоционального контекста; 2) творческое 
мышление: использование эмоций для генерации креативных решений; 3) переключение внимания: 
умение сосредотачиваться на задачах, несмотря на эмоциональные факторы; 4) мотивация: примене-
ние эмоций для повышения уровня мотивации и продуктивности в деятельности. 

Эти компоненты позволяют более полно понять структуру и функционирование эмоционального 
интеллекта в различных контекстах. 

Исследования показывают, что высокий уровень ЭИ способствует снижению уровня тревожности 
и депрессии среди обучающихся, улучшает их коммуникативные навыки и способность к сотрудни-
честву [7; 8]. 

Преподаватели с развитым эмоциональным интеллектом способны: 
– создавать поддерживающую атмосферу в классе или группе; 
– лучше понимать потребности обучающихся; 
– адаптироваться к изменениям и находить подход к каждому обучающемуся; 
– эффективно управлять своими эмоциями и стрессом. 
Преподаватели с высоким ЭИ умеют предугадывать эмоциональные состояния учеников и свое-

временно оказывать им поддержку, что создаёт благоприятную образовательную среду [3]. 
Роль ЭИ обучающихся в образовательном процессе очень велика. Обучающиеся, обладающие раз-

витым эмоциональным интеллектом: 
– проявляют повышенную заинтересованность в обучении и демонстрируют большую учебную 

вовлеченность; 
– устанавливают более продуктивные и гармоничные отношения в коллективе; 
– находят конструктивные решения в спорных ситуациях, избегая агрессии и насилия; 
– обладают развитой способностью сопереживать и распознавать эмоциональное состояние окру-

жающих; 
– достигают более значительных успехов в учебе, демонстрируя отличную успеваемость. 
Исследования показывают, что ЭИ как когнитивная способность сглаживает корреляцию между 

познавательными способностями и успеваемостью. Изучение уровня эмоционального интеллекта 
привлекает внимание отечественных и зарубежных исследователей [2], в том числе с точки зрения их 
влияния на отношение к себе и другим, способности к общению, отношению к жизни и поиску гар-
монии [5]. Представления обучающихся об эмоциональная осведомленности, уровне управления сво-
ими эмоциями, самомотивации, а также эмпатичности, и насколько они могут управлять эмоциями 
других людей. 

В настоящее время в изучении эмоционального интеллекта отечественными исследователями ак-
тивно используется модель способностей ученых Майера-Саловея-Карузо [5]. В рамках этой модели 
изучаются такие составляющие эмоционального интеллекта, как восприятие эмоций, использование 
эмоций для стимуляции мышления, понимание эмоций, а также управление ими. Авторы данного ме-
тода описывают важность понимания эмоций по жестам, мимике, внешнему виду, походке, поведе-
нию, важности активировать свои мыслительные процессы, пониманию и интерпретации своих чу-
жих чувств, даже если они сложны и амбиваленены. Данная модель является основной на данный 
момент в психологии. 

В то же время существуют другие подходы и инструменты изучения данного вопроса, такие как 
модель смешанного подхода введенной Дэниэлом Гоулманом. Она состоит из 5 компонентов: само-
познание, саморегуляция, мотивация, эмпатия, социальные навыки. 

Важно отметить, что эмоциональный интеллект не является противоположностью коэффициента 
интеллекта (IQ), а представляет собой сочетание разума, знаний и чувств. Это, прежде всего, способ-
ность человека понимать свои эмоции, а также действовать в соответствии со своими ощущениями и 
желаниями. 

Тем не менее, EI является относительно новой концепцией. Существует ключевое, решающее раз-
личие между тестированием EI и тестированием IQ. Примечательно, что IQ измеряет, в широком 
смысле, способность к обучению. Он стабилен и мало меняется в течение жизни. С другой стороны, 
эмоциональный коэффициент связан с группой гибких навыков. 
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В исследовании применялась методика американского психолога Николаса Холла, его тест на се-
годняшний день является одной из самых распространенных методик для определения уровня эмоци-
онального интеллекта. Одним из главных его преимуществ является простота и доступность, благо-
даря которым он отлично подходит для самодиагностики. 

Основную выборку для изучения связей между представлениями обучающихся вуза уровня их 
эмоционального интеллекта составили 76 студентов возрастом от 17 до 21 года, образовательного 
уровня «бакалавриат» и «магистратура» гуманитарных специальностей по направлениям подготовки: 
социальная работа; документоведение и архивоведение; история, политология и международные от-
ношения; лингвистика и филология. 

Основная цель заключается в раскрытии молодым человеком представлений об эмоциональном 
интеллекте и его компонентах. В данной анкете предложено 30 утверждений и 5 шкал: 

– эмоциональная осведомлённость; 
– управление своими эмоциями; 
– самомотивация; 
– эмпатия; 
– распознавание эмоций других людей. 
Респонденты получили набор утверждений, которые отражают различные аспекты их жизни. В 

предоставленной анкете, рядом с каждым утверждением, необходимо было выбрать оценку в баллах 
от -3 до 3. Эта оценка должна отражать степень согласия респондента с предложенным утверждением: 

1) полностью согласен – (3); 
2) в основном согласен – (2); 
3) отчасти согласен – (1); 
4) не согласен – (0); 
5) отчасти не согласен – (-1); 
6) в основном не согласен – (-2); 
7) полностью не согласен – (-3). 
Таким образом, респондент сможет выразить, насколько каждое утверждение соответствует его 

мнению или жизненному опыту. 
В итоге были получены данные по каждой из шкал, отражающих пять компонентов эмоциональ-

ного интеллекта (ЭИ), а также общий суммарный балл, который характеризует уровень эмоциональ-
ного интеллекта (EQ) каждого участника опроса. 

Таблица 1 
Списочный состав участников опроса 

Участники опроса Количество участников % состав 
1 курс бакалавриата 33 44 
2 курс бакалавриата 10 13 
3 курс бакалавриата 10 13 
4 курс бакалавриата 2 2 
1 курс магистратуры 13 18 
2 курс магистратуры 8 10 

 
Наибольшее количество участников опроса приходится на первый курс бакалавриата (44%), что 

может свидетельствовать о высокой вовлечённости и активности первокурсников. По мере продви-
жения к старшим курсам количество участников постепенно снижается. В магистратуре наблюдается 
некоторое увеличение числа участников, особенно на первом курсе, что говорит о заинтересованно-
сти студентов в углублении своих знаний. 

Важно учитывать эти данные при планировании образовательных программ и мероприятий, чтобы 
эффективно взаимодействовать с различными группами студентов и повышать их вовлечённость. 

Эмоциональная осведомленность – это осознание и понимание своих эмоций, а для этого посто-
янное пополнение собственного словаря эмоций. 

Таблица 2 
Результаты опроса участников тестирования 

Участники опроса 
Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Количество  
участников % Количество  

участников % Количество  
участников % 

1 курс бакалавриата 16 67 13 31 4 40 
2 курс бакалавриата 1 4 8 19 1 10 
3 курс бакалавриата 2 8 6 14  0 
4 курс бакалавриата  0  0 2 20 
1 курс магистратуры  3 13 9 21 2 20 
2 курс магистратуры  2 8 6 15 1 10  

24 100 42 100 8 100 
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Управление своими эмоциями – это эмоциональная отходчивость, эмоциональная гибкость и т. д., 
другими словами, произвольное управление своими эмоциями. 

Таблица 3 
Управление своими эмоциями 

Участники опроса 
Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Количество  
участников 

Количество  
участников 

Количество  
участников 

1 курс бакалавриата 21 4 1 
2 курс бакалавриата 9 2 - 
3 курс бакалавриата 10 - - 
4 курс бакалавриата 12 - 2 
1 курс магистратуры  4 1 3 
2 курс магистратуры  6 1 -  

62 8 6 
 
Самомотивация – управление своим поведением, за счет управления эмоциями. 

Таблица 4 
Самомотивация 

 
Наибольшее количество студентов с низким уровнем самомотивации ЭИ наблюдается на первом 

курсе бакалавриата, что может свидетельствовать о начальной стадии формирования этих навыков. 
По мере обучения происходит постепенное повышение уровня самомотивации ЭИ, особенно к стар-
шим курсам и магистратуре. 

Средний уровень самоактивации преобладает среди студентов, что говорит о важности развития 
этих навыков в процессе обучения. Важно внедрять программы по развитию эмоционального интел-
лекта и самомотивации, особенно на начальных этапах обучения, чтобы повысить общий уровень 
этих навыков среди студентов. Наблюдается положительная динамика в развитии самомотивации ЭИ 
от младших курсов к старшим и магистратуре, что подтверждает эффективность образовательных 
программ. 

Эмпатия – это понимание эмоций других людей, умение сопереживать текущему эмоциональному 
состоянию другого человека, а также готовность оказать поддержку. Это умение понять состояние 
человека по мимике, жестам, оттенкам речи, позе. 

Таблица 5 
Эмпатия 

Участники опроса 
Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Количество  
участников 

Количество  
участников 

Количество  
участников 

1 курс бакалавриата 11 16 6 
2 курс бакалавриата 3 4 2 
3 курс бакалавриата 4 3 1 
4 курс бакалавриата 1 1 3 
1 курс магистратуры  2 8 2 
2 курс магистратуры  2 4 3  

23 36 17 
 
Распознавание эмоций других людей – умение воздействовать на эмоциональное состояние дру-

гих людей. 

Участники опроса 
Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

Количество участников Количество участников Количество участников 
1 курс бакалавриата 12 13 4 
2 курс бакалавриата 1 8 1 
3 курс бакалавриата 4 2 5 
4 курс бакалавриата - 2 - 
1 курс магистратуры  3 6 4 
2 курс магистратуры  2 4 5 
 22 35 9 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ЦЕННОСТНЫХ 
ОРИЕНТАЦИЙ У СТУДЕНТОВ 

Аннотация: в главе монографии отражено понятие профессионально-ценностных ориентаций 
педагогов в целом и будущих педагогов-дефектологов, в частности, представлена программа, 
направленная на развитие профессионально ценностных ориентаций будущих педагогов-дефектоло-
гов. Раскрыты цель, структура и содержание программы. 

Ключевые слова: профессионально-ценностные ориентации, студенты дефектологи, инклюзив-
ный вуз, коррекционно-развивающая программа. 

Abstract: this chapter of the monograph reflects the concept of professional and value orientations of 
teachers in general and future teachers of defectology, in particular, presents a program aimed at developing 
professional and value orientations of future teachers of defectology. The purpose, structure and content of 
the program are revealed. 

Keywords: professional and value orientations, students of defectology, inclusive university, correctional 
and developmental program. 

Любой человек для того, чтобы он стал профессионалом, должен быть ориентирован на профес-
сию в ценностном смысле, другими словами, у него должны быть сформировано на высоком уровне 
ориентирование на профессию в плане ценностей. Ориентирование на профессию в плане ценностей 
служит отражением того, успешно или не успешно индивид реализовал себя в профессии. Это позво-
ляет дать прогноз не только сути ориентации на профессию индивида в ценностном смысле, но и 
указать направление развития смысла в профессии. 

Отдельные аспекты формирования профессионально ценностных ориентаций педагогов иссле-
довали: Р.О. Агавелян, Н.Н. Малофеева, Н.М. Назарова, Л.Ф. Сербина, Н.А. Строгова, Л.Е. Шевчук и 
др. Рассмотрим данный вопрос более подробно. 

Иностранные ученные данный термин не используют. Ближе всего к нему в плане сути стоят 
следующие: цель в карьере, ориентирование в карьере (Г.А. Миллер), для чего работаем (Т.Дж. 
Алиен), что главное в карьере (Р. Kац), карьерные стойкие точки (Э.Г. Шейн). 

Вопрос ориентирование на карьеру поднимался и исследовался Э. Шейном. Согласно данному 
иностранному ученому. карьерные стойкие точки представляют собой специфические установки в 
социуме, которые дают людям ориентацию, чтобы они были мотивированы в плане профессии и да-
вали оценку себе, как они развиваются, улучшаются в плане профессии. 

В.А. Чикер, Л.Г. Почебут считают, что карьерные стойкие точки указывают какой вектор будет 
у индивида в профессии и представляют собой ориентирование на карьеру в ценностном плане, что 
служит руководством для индивида, который применяя его создает модель своего улучшения в про-
фессии. Ориентирование на карьеру является источником того, какие цели у индивида в карьере во 
внутреннем плане, он выражает значимое для человека в плане карьеры, значимую суть для индивида 
в профессии. 

У нас в стране первым, кто исследовал ориентирование на профессию в ценностном смысле 
был В.А. Сластенин и его последователи. Ученый так определи ориентирование на профессию (педа-
гог) в ценностном смысле: то, как педагог относится к собственной работе, к себе, к детям, причем 
это отношение обладает избирательностью. Важные маячки профессии педагог ученый различал и 
поделил их на части: 

В первую входят по мнению ученого в ценностном смысле те, которые сопряжены с тем, как инди-
вид утверждает себя в социуме, в среде социума, которая ему близка. Во второй состоят те, которые 
служат для того, чтобы индивид удовлетворил то, что ему нужно в коммуникации: коммуницировал с 
людьми, которые для него представляют интерес. Это могут быть его сослуживцы, улучшал и произво-
дил обмен ценностями в духовном плане. Улучшающая ценность, как считал В.А. Сластенин, представ-
ляет собой улучшение способности творить, усвоение духовности и нравственности, культуры, любовь 
того, чем человек занимается, постоянная, в системе работа самого индивида над тем, чтобы потреб-
ность его познания была актуальной. Третья часть содержит запросы индивида, обладающие 



Издательский дом «Среда» 
 

42     Актуальные вопросы педагогики и психологии 

утилитарностью и прагматикой, это то, как индивид мотивирован, чтобы самоутвердиться, коммуници-
ровать с другими людьми, расти в профессии и становится на следующую ступень в карьере. 

Исследования В.А. Сластенина, дали толчок последующему исследованию ориентирования в 
профессии педагог в ценностном смысле. ЕЛ. Руднев считает, что ориентирование в профессии педа-
гог в ценностном смысле выступают как части сферы личности индивида внутри, показывают, как 
индивид субъективно относится к ценностной составляющей труда, которая для социума значима и 
тем частям, которые входят в профессию. 

Подобные взгляды на ориентирования в профессии педагог в ценностном смысле, в плане того, 
как индивид относится к профессии, высказывали в трудах Н.Ю. Зыкова, Н.Л. Переверзенцева, 
Т.В. Четверикова. Л.А. Воденникова в своей диссертации рассматривает ориентирование в профессии 
педагог в ценностном смысле как индивид осознает то, как он относится к выбранной профессии, 
относится к самому себе в плане того, что имеет в профессии, все это нацеленно на то, чтобы индивид 
хорошо работал в профессии. Больше всего ученых интересовало ориентирование в профессии в цен-
ностном смысле именно у педагогов, потому что работа именно этих профессионалов очень важна 
для социума и так было на всем пути истории в стране, потому что именно педагог формирует ребенка 
в личностном смысле. А.С. Андрюнина ориентирование в профессии педагог в ценностном смысле 
трактует как то, что индивид педагог осознает, принимает, соглашается с установками и отношени-
ями, которые определяют нацеленность на работу педагога на то, какими путями он усваивает знания, 
усваивает умения, которые нужны для того, чтобы работать в педагогической сфере, хорошо испол-
нять свою работу в профессии. Похоже трактует анализируемый термин А.Н. Мушкирова, считаю-
щая, что ориентирование в профессии педагог в ценностном смысле представляют собой ценности в 
профессии, которые очень важны для личности индивида и они проявляются в том, как он ценит соб-
ственный труд в профессии, его суть, цели А.А. Печерская, которая проводила исследования в рамках 
аксиологии, стоящей близко к педагогике, трактовала данный термин следующим образом, то, как 
личность педагога направлена на профессию, то, как улучшает себя, свою работу в профессии. 
И.А. Гехт исследовал ориентирование на профессию в смысле ценностей, относящихся к профессии 
работника в социуме, и считал, что ориентирование в профессии работника в социуме в ценностном 
плане представляет собой сферу личности и в нее входят мотивы, то, что личности нужно, то, что 
интересно, нормы того, как личность себя ведет, как относится к клиентам, насколько проявляет тер-
пимость, насколько ответственна, эмпатична, когда работает с людьми. 

И.Е. Емельянова рассматривает изучаемый термин через призму сумму ценностей, которые 
очень важны для индивида профессионального плана, это то, что индивид педагог в будущем знает, 
умеет, и это содействует тому, что он улучшает себя в плане личности и профессии и результативно 
работает в профессии. Е.Г. Слободнюк изучала ориентирование в профессии в ценностном смысле в 
плане процесса и личностного качества и считала, что суть и значение работы в профессии прочно 
сопряжены. Трактовки других ученых Е.А. Бобер, Т.В. Васильева, Е.С. Красилова, О.А. Сидоренко, 
которые исследовали ориентирование в профессии в ценностном смысле выделяли в них сильно зна-
чимые отношения в сфере профессии. 

Указанные выше трактовки исследователей для науки важны, так как они определили главный 
термин чтобы охарактеризовать ориентирование в профессии в ценностном смысле индивида. Про-
ведя анализ трактовок данного термина, мы пришли к выводу, что главным критерием в определениях 
ученых является понятие отношений, их В.Н. Мясищев трактовал, как сферу личностных связей с раз-
ными гранями действительности, причем эти связи обладают избирательностью, индивид их осознает. 
По мнению В.Н. Мясищева, то, как человек себя ведет, что переживает в плане эмоций, по поводу 
важного для него объекта объясняют именно отношения. Они представляют собой то, что индивиду 
нужно улучшают, конструируют сферу ценностей индивида, когда тот учится профессии и уже рабо-
тает в профессии. 

Т.В. Васильева также изучала ориентирование в профессии ценностном плане с тех же позиций, 
считая, что данный термин представляет собой то, как индивид относится к профессии, которую вы-
брал, как реализуется в профессии, какие у него сконструированы личностные качества, для того, 
чтобы в данной профессии осуществлять работу. 

У отношений характер в системе, они показывают значимые для индивида маяки того, как он 
улучшает себя в профессии. Е.Б. Старовойтенко считает, что отношения служат отражением явлений 
жизни, показывают, как личность определилась в качественном плане, причем отношения обладают 
предметностью и объективностью. 

Ценности в профессии служат отражением того, как индивид может переживать, его реакцию в 
плане эмоций по поводу развития и характеристик работы в профессии. Поэтому отношения в про-
фессии в плане работы развиваются в трех сферах: считает ли индивид себя профессионалом, относит 
ли себя, считает ли, что он принадлежит к группе людей в профессии, проявляет ли объективность, 
когда относится к тому, что получилось в результате его работы, причем собственный эффект и эф-
фект группы в работе. Если индивид считает, что он хороший профессионал, то это служит отраже-
нием того, как он решает задачи в профессии, которые перед ним подавлены. Если индивид считает, 
что он входит в группу профессионалов той или иной профессии, то он сопрягает себя с членами 
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сообщества в профессии разделяет те правила, которые в нем приняты и те требования, которые от-
носятся к определенному труду. То, как индивид относится к тому, что получается в результате труда 
служит функцией стимулирования, благодаря которой конструируются установки в профессии важ-
ные для индивида и результативность их проведения в жизнь. Все вышеуказанное дает возможность 
в процессе работы в профессии различить то, что индивиду важно и то, что не важно в работе. То, что 
индивиду в работе важно и выступают ценностями в профессии. 

Отношения в профессии для профессионалов весьма существенны: во-первых, они задают вектор 
реализации себя в профессии; во-вторых, профессионал осознает суть главных установок в профес-
сии, дающих возможность индивиду управлять тем, как он себя ведет в профессии. Если это прило-
жить к профессии педагога, то согласно Н.В. Макарычевой ориентирование в профессии в плане цен-
ностей можно трактовать через призму установок реализовать себя в профессии, которые обусловлена 
социумом и прошли осознание индивидом. Установки в профессии, значимые для индивида, со-
гласно Н. В. Макарычевой, определяют и делают шире суть ценностей в профессии. Эти установки 
нацелены на то, как индивид относится к действительности, но то, чтобы его гуманизм педагога был 
актуальным в профессии. 

В литературе по педагогике и психологии есть разные классификации ориентирования в профес-
сии в плане ценностей, другим словами разные подходы как данные ценности структурированы. Так, 
Е.А. Климова считает, что в ориентирование в профессии в плане ценностей входит часть познания, 
часть эмоций, часть поведения. Познание в профессии состоит из того, что человек знание в плане 
ценностей в профессии и то, что для него важно в работе в профессии. В часть эмоций входит разде-
ление индивидом или отвержение ценностей в работе по профессии. В часть поведения в профессии 
входит введение ценностей в профессии в повседневность и в коммуникацию. Е.А. Климов считает, 
что ценности в профессии конструируются в самом начале того, когда человек начинает работать в 
профессии, то есть обучается, постигает профессию. 

Ориентирование ценностей в профессии разделено на типы в общем плане и хорошо изучены, но 
суть видов ориентирования в профессии в плане ценностей изучена недостаточно. Н.А. Самойлик, 
считает, что лучше всех исследовал типы ориентирования в профессии в ценностном плане В.А. Сла-
стенин. Благодаря ему можно провести анализ ориентирования в профессии в плане ценностей как 
сферы в психологическом плане личность в профессии. В.А. Сластенин считает, что ценности, отно-
сящиеся к отношениям, базируются на сумме отношений, которые находятся внутри работы в про-
фессии и то, как личность смотрит, на то, как она проводит работу в профессии. 

Ценности, относящиеся к знаниям, вбирают в себя то, что человек знает и умеет в плане профес-
сии и в плане личности, другими словами, как соотносится Я в профессии, и Я в личностном плане их 
сумма и есть ценности, которые имеют отношение к цели. Ценностей, имеющие отношение к качеству 
много, они разные, они сопряжены с личными качествами положительными, относящимися к деятель-
ности и тому, как личность себя ведет. 

В.А. Сластенин выделил также ценности, относящиеся к средствам, этими ценностями высту-
пают способы того, как человек работает в профессии. Но Н.А. Самойлик указывает, на то, что у каж-
дой профессии собственная специфика и эти ценности очень трудно исследовать. 

Те виды ценностей, которые выделил В.А. Сластенин относятся в основном к работникам в пе-
дагогике, но их можно прикладывать и к специалистам иных профессий. Но из части эмоций в ориен-
тирование в профессии в плане ценностей надо убрать ценности, относящиеся к результату. Если ин-
дивид в процессе работы по профессии испытывает позитивные эмоции, то у него растет мотивация 
работы в профессии, поэтому он лучше реализует себя в работе. О том, что ценности и эмоции в про-
фессии сопряжены говорили: Б.И. Додонова, Е.И. Ильина, А.В. Серого, М.С. Яницкого. М.С. Яниц-
кий и А.В. Серый считали, что когда человек удовлетворяет, то, что ему нужно от испытывает пози-
тивные эмоции и они сами по себе выступают ценностью. Суть показателей ценностей в систему у 
индивида обуславливают эмоции тогда, когда индивид реализует себя в профессии и относятся к цен-
ностям, которые имеет отношение к результату. Н.А. Самойлик в ориентирование в профессии в цен-
ностном плане включила ценности, которые имеют отношения к умениям. Согласно Е.Г. Слободнюк, 
что благодаря этим ценностям разворачивается суть способов то, что они значат работы в профессии, 
которая осознается индивидом, который со временем станет профессионалом, и то, как эти ценности 
сопряжены со знаниями в профессии. 

Опираясь на тезисы, выдвинутые Е.А. Климовым и В.А. Сластениным, Н.А. Самойлик выдви-
нула классификацию ориентирования в профессии в плане ценностей, представленную в таблице 1. 
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Таблица 1 
Классификация ориентирования в профессии в плане ценностей Н.А. Самойлик 

часть суть Ценности в профессии 
познание То, что человек думает о важности 

профессии в отношении себя (суть 
профессии) 

Ценности, имеющие отношение к отношениям 
Ценности, имеющие отношение к знаниям 

эмоции То, что человек чувствует в плане 
эмоций, и они указывают на то, что 
человеку нужно в профессии и 
удовлетворенно ли это 

Ценности, имеющие отношение к цели 
Ценности, имеющие отношение к результату 

То, как индивид 
ведет себя в 
профессии 

Человек хочет реализовать себя в 
профессии 

Ценности, имеющие отношение к качеству 
Ценности, имеющие отношение к умениям 

 
Та, классификация, которую предложила Н. А. Самойлик несет в себе ряд позитивных моментов: 

она стоит на методологии в психологии: все должно быть в системе (Б.Г. Ананьев, В.П. Зинченко), 
деятельность (Л.И. Анцыферова, С.Л. Рубинштейн); в структуру ориентирования в профессии в плане 
ценностей входят: показатели личности (какая цель, какой эффект, что за отношения, какие качества, 
то, что человек умеет, знает), эти показатели сопряжены друг с другом в профессии. Эти показатели 
говорят о том, что ориентирование в профессии в ценностном плане целостный, их нельзя поделить 
на части; модель ориентирования в профессии в ценностном плане важна для практики, благодаря ей 
можно провести диагностику развития ценностей в профессии у будущих педагогов. 

Н.А. Самойлик определила функционал ориентирования в профессии в плане ценностей: 
– дают базу смыслу, который определяет, что профессия значит для индивида и для социума; 
– создают мотивы того, чтобы человек результативней работал в профессии; 
– задают направления на то, что профессия ценна сама по себе, ценная работа и результат в ней; 
– определяют то, что индивид достиг в профессии, может ли он улучшить себя в профессии; 
– определяют то, какой характер в профессии и то, что получится в результате работы в профес-

сии. 
Проведенный анализ источников по данной тематике позволил выделить ряд авторских тракто-

вок трактовок термина «профессионально-ценностные ориентации», которые отражены в таблице 2. 
Таблица 2 

Ф.И.О. Трактовка понятия 
 Н.А. Вдовина «система устойчивых установок, убеждений и предпочтений, на основе которых 

выстраиваются избирательные отношения к наиболее значимым аспектам 
профессиональной деятельности» [1, с. 76] 

Е.Н. Шиянов «психологическое образование, в котором признанные и отобранные ценности 
дифференцированы по их предпочтительности для личности» [5, с. 113] 

А.В. Лысенко «системное образование, состоящее из установок и отношений личности к 
особенностям профессии, отражающим содержание и сущность профессиональной 
деятельности, которые определяют ее цели и средства и регулируют поведение 
личности в профессиональной деятельности» [3, с. 55] 

 
По мнению Н.А. Самойлик, «система профессионально-ценностных ориентаций выражает... 

включает в себя выбор профессионально личностных целей и средств их достижения и регулирует 
поведение личности в профессиональной (а в процессе получения образования – учебно-профессио-
нальной) деятельности» [4, с. 119]. 

Таким образом, сегодня любой профессионал должен быть успешен и результативен в профес-
сии. Ориентирование в профессии в плане ценностей не дается человеку извне, она формируется у 
человека внутри его психики на основе уже имеющейся у индивида системы ценностей, которая опре-
деляет и улучшение личности индивида, и улучшение его в профессии. Суть ориентирования в про-
фессии в плане ценностей состоит из познания, эмоций, поведения. Модель ориентирования в про-
фессии в ценностном плане важна для практики, благодаря ей можно провести диагностику развития 
ценностей в профессии у будущих педагогов. 

Профессиональная деятельность дефектологов определяется взаимодействием с детьми, имею-
щими ограниченные возможности здоровья. В данной связи формирование профессионально-цен-
ностных ориентаций студентов является актуальнейшей задачей на протяжении всего периода обуче-
ния в вузе. 

С целью выявления у студентов ценностных ориентаций был проведен тест М. Рокича, результаты 
которого показали, что наиболее значимой среди терминальных ценностей выступает ценность «здо-
ровье» (3,4 в средних баллах). К значимым первостепенным терминальным ценностям студенты от-
несли ценности, относящиеся к межличностным отношениям, безопасности, активной жизни, спра-
ведливому восприятию их окружающими: «справедливость» (3,5), «гармоничные отношения с близ-
кими» (5,5), «уважение окружающих (6,3), «активная деятельная жизнь» (6,6), «счастливая семейная 
жизнь» (8,1), «безопасность» (8,3). Значимость указанных терминальных ценностей для студентов 
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объясняется, с одной стороны тем, что в юношеском возрасте на первый план выходят отношения с 
окружающими, возникают первые чувства. 

Терминальные ценности, относящиеся к профессиональной стороне жизни для студентов нахо-
дятся по значимости на втором месте: «успешная карьера» (9,6), «финансовое благополучие» (10,1), 
«достижение социального статуса» (10,8), «материальное обеспечение» (11,9). Данный факт высту-
пает свидетельством того, что у студентов не в полной мере сформированы профессионально цен-
ностные ориентации. Возможно, они еще не определились с мотивом выбора профессии, не нарабо-
тали профессиональный опыт, не всегда могут соотнести профессионально значимые качества с лич-
ностной структурой. 

На четвертом месте по значимости для студентов стоят ценности, относящиеся к личностной сфере 
и направляющие ее развитие: «творческая самореализация» (10,1), «внутренняя гармония» (11,2), 
«жизненная мудрость» (12,3). Это свидетельствует о стремлении студентов устанавливать приори-
теты, руководствоваться внутренними ценностями саморазвития, принимать взвешенные решения, 
выстраивать отношения с окружающими, что в целом указывает на зрелость личности. Среди не зна-
чимых ценностей терминальных ценностей студентов выступают: «независимость в суждениях и по-
ступках» (12,8), «экологическая безопасность» (13,7), «мир во всем мире» (13,1). 

Незначимость социально-ориентированных ценностей у студентов свидетельствует о том, что они 
пока еще не осознают до конца свою роль в обществе, не заботятся о его благополучии, не стремятся 
к отстаиванию собственного мнения, ориентируются на мнение значимых для них авторитетов. 

Итак, анализ преобладания терминальных ценностей студентов свидетельствуют о том, что у них 
недостаточно сформированы профессионально ценностные ориентации, они не в полной мере ориен-
тированы на учебу, на приобретение профессиональных навыков, не в полной мере осознают мотивы 
выбора профессии, приоритет отдают межличностным отношениям. 

С целью формирования профессионально ценностных ориентаций студентов-дефектологов ин-
клюзивного вуза была разработана и реализована программа «Я – дефектолог, проводник ребенка в 
большой и светлый мир». Программа разработана на основе исследования Л.А. Воденниковой [2, c. 
15]. 

Целью программы выступило развитие профессионально ценностных ориентаций будущих педа-
гогов дефектологов. Программа имеет модульную структуру и состоит из корекционно-развивающих 
модулей. 

Модуль 1 Значимость профессии (смысловая составляющая профессии: ценности знания и ценно-
сти отношения). 

Модуль 2 Эмоциональная составляющая. 
Модуль 3 Реализация в профессиональной сфере. 
Освоение студентами дефектологами образовательных блоков программы проходило через ряд 

этапов. 
На организационном этапе применялись: 
– проблемные лекции, «Профессиональные ценности: сущность, структура, функции», «Ценности 

профессии дефектолога: вчера, сегодня, завтра», «Этика в профессии дефектолога» и др., интерактив-
ные лекции: «Я в дефектологи пошел – пусть меня научат», «Профессионально важные качества де-
фектолога» и др.; составление опорных конспектов (по методу Э. Шаталова), рецензирование темати-
ческих статей. 

На содержательном этапе применялись: 
– аксиологический анализ (анализ ценностей) текстов о работе всемирно известных отечественных 

дефектологов: Л.С. Выготский; Р.Е Левина, Э. Крепелин, Т.А. Власова, К.С. Лебединский, М.С. Пе-
взнер, М.Е. Хванщев, Л.М. Шитщына, Ж.Н. Шнф и др.; их высказываний и афоризмов о них. Аксио-
логический анализ текста проводился студентами дефектологами по следующему плану: 

1) читая тексты, студенты дефектологи выявляли систему ценностей автора, его приоритеты в от-
ношении к окружающему миру, другим людям и себе самому; 

2) определяли профессиональную концепцию, научные взгляды автора и определяли их ценност-
ные качества; 

3) выявляли и изучали конфликт ценностей: авторских, ставших в разной степени легитимными 
традиционными для автора, и новыми ценностями. 

После аксиологического анализа текстов проводилась групповая дискуссия в форме игры-спора 
между автором текста и неявной пока объективной профессиональной ценностью; 

– анализ биографий и научных достижений известных зарубежных дефектологов: Л. Брайль, Э. 
Галлодет, Э. Сеген, М. Монтессори, Г. Ханзельманн, затем студенты создавали и защищали публично 
презентации об этих ученых и их достижениях; 

– просмотром тематических фильмов: «Перед классом» (П., Уэрнер), «Все еще Элис» (Г.У. Уэст-
морленд), «Отец» (Ф. Зеллер), «Король говорит» (Т. Хупер) их последующее обсуждение. 

Особое внимание в групповой дискуссии уделялось личным выводам каждого участника. После 
просмотра тематических фильмов студенты дефектологи писали короткие эссе по каждому фильму 
на 3–4 страницы, в эссе студенты описывали диагноз, но не ставили диагноз, выражали свое 
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отношение к тем, кто помогает героям, выявляли ценности специалистов, работающих с героями. Та-
кой подход стимулировал активность студентов, дефектологов, поиск ими альтернативных точек зре-
ния и их аргументацию, способствовал выявлению и систематизации профессиональных ценностных 
установок специалистов, отраженных в фильме. 

На процессуальном этапе применялись: 
– создание проектов: «Профессия дефектолог-мой выбор», «Роль дефектолога в обществе и его 

социальная значимость», «Что делает дефектолог?», ролик социальной рекламы «Нельзя делить де-
тей» и др.; деловые: «Аукцион профессиональных ценностей», «Профессиональная рулетка», «Педа-
гогический совет» и др.; ценностные ролевые игры: «Сурдопереводчик», «Самая-самая», «Кто прав?» 
и др.; 

– разрешение проблемных ситуаций «Особенный ребенок в обычном классе», «Обращение мамы 
ребенка с ЗПР», тренинговые упражнения: «Подставь опору», «Перепись ценностей», «Старый маяк», 
«Дерево профессиональных ценностей» и др., разработка коллажей: «Я профессионал», «Дефектолог 
реальный и дефектолог идеальный», «К какому дефектологу не следует обращаться» и др. Такая ра-
бота актуализировала у студентов дефектологов перспективы и задачи профессионального развития 
в будущем; 

– методы прямого взаимодействия и практической деятельности: моделирование учебных ситуа-
ций, «мозговой штурм», «ознакомительная практика», исследовательская деятельность. 

На результативном этапе применялись: 
– методы самооценки, взаимооценки, экспертной оценки, рефлексии, написание эссе на тему: «Пе-

дагогическая культура великих дефектологов прошлого», «Дефектолог будущего», «Ценности в ра-
боте педагога-дефектолога», и др. 

Таким образом, мы предполагаем, что в результате апробации представленной программы у сту-
дентов дефектологов инклюзивного вуза существенно вырастет уровень сформированности профес-
сионально-ценностных ориентаций. 
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В МЕДИЦИНСКОЙ ВЫСШЕЙ ШКОЛЕ: ОТ РАЗРАБОТКИ 

МЕТОДИК ДО ЭФФЕКТИВНОГО ОЦЕНИВАНИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 
Аннотация: в главе проанализирован накопленный опыт применения проблемно-ориентирован-

ного обучения (PBL). Рассмотрены основные преимущества и недостатки PBL. Предложены вари-
ант организации клинического занятия в форме проблемного семинара и наиболее подходящий способ 
оценивания полученных знаний, определены перспективы дальнейшего совершенствования препода-
вания и оценивания знаний при изучении клинических дисциплин. 

Ключевые слова: педагогика, медицинское образование, проблемно-ориентированное обучение, 
обучение клиническим дисциплинам, суммативное оценивание знаний. 

Abstract: the chapter analyzes the accumulated experience in the use of problem-based learning (PBL), 
examines the main advantages and disadvantages of PBL, proposes an option for organizing a clinical lesson 
in the form of a problem seminar and the most suitable way to assess the knowledge gained, determines the 
prospects for further improving teaching and assessing knowledge in the study of clinical disciplines. 

Keywords: pedagogics, medical education, problem-based learning, training in clinical disciplines, sum-
mative knowledge assessment. 

Введение. Обучение представляет собой способность использовать прошлый опыт для достижения 
целей в настоящем. Всю совокупность опыта прошлого мы зовем памятью. Являясь безусловной в 
любом аспекте человеческой жизни, она составляет основу любого профессионального обучения. За-
частую, при изучении медицинских наук, основной упор делался на механическое заучивание. В дей-
ствительности этот подход однозначно сохраняет свою актуальность в отношении базисных теорети-
ческих дисциплин. Достижения современной нейробиологии и физиологии памяти позволяют разра-
батывать разные педагогические стратегии для наиболее эффективного получения, закрепления и вос-
произведения не только огромных массивов медицинских знаний, но и наработке практических навы-
ков [8]. 

Однако механическое заучивание никак не готовит будущего врача к реальной клинической прак-
тике. Оно не может способствовать формированию критического мышления, не помогает развитию 
эмоционального интеллекта, не научит командной работе, не выработает навык реализации персона-
лизированного подхода в лечебно-диагностическом процессе. Иными словами, студент-медик может 
обладать всеми необходимыми знаниям о биохимии, патогенезе, этиологии, клинике и лечении пато-
логического процесса, однако, оказывается не в состоянии понять, какие именно из имеющихся у него 
знаний сейчас наиболее актуальны, и как их следует применить? Особенно трагичным это представ-
ляется с учетом возрастающей скорости обновления и накопления новых медицинских знаний, когда 
важным становится не знать все вообще, но знать нужное в конкретном моменте. 

Идея о том, что Высшая школа должна не столько дать знания, сколько научить их применять, не 
является новой. Основные стратегии активных методов обучения клиническим дисциплинам, как раз, 
и имеют целью продемонстрировать трансформацию полученной «теории» в клиническую «прак-
тику». Одним из методов, позволяющим в наибольшей степени смоделировать затруднения, возника-
ющие в реальной клинической ситуации, является проблемное обучение. Проблемно-ориентирован-
ное обучение представляет собой метод активного индуктивного обучения, при котором усвоение ма-
териала осуществляется в ходе самостоятельного поиска решения проблемы. Отличительной особен-
ностью метода является работа обучение в группах по 6–7 студентов. Такой подход к изучению темы 
занятия позволяет приблизить процесс обучения к реальной клинической практике, способствует вы-
работке навыка командной работы, поддерживает мотивацию к самообучению, формирует задатки 
критического мышления. 

Не менее важной задачей является контроль вовлеченности каждого обучающегося в процесс по-
иска ответа, оценка вклада каждого студента в разработку решения проблемной задачи. Одним из 
подходов, позволяющих реализовать эти требования, является дополнение PBL методикой само- и 
взаимооценивания, когда студенты после предоставления варианта решения проблемной задачи сами 
оценивают по предложенным преподавателем критериям, как личный вклад в разработку ответа, так 
и вклад одногруппников. 
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При всем разнообразии конкретных вариантов реализации, PBL, в целом, представляет собой ите-
ративный процесс, в котором можно обнаружить следующие основные этапы – выделение и поста-
новка проблемы, процесс самостоятельного поиска ее решения и представление обобщенного ответа. 

Для лучшего понимая сути метода, ниже приведен вариант плана проведения одного из занятий 
дисциплины клиническая эндокринология у студентов 4курса лечебного факультета. 

Этап 1. Актуализация знаний и постановка проблемной ситуации (40–50 мин) 
Цель этапа: вспомнить и актуализировать необходимые теоретические знания о лечении сахарного 

диабета. Продемонстрировать противоречия, мотивировать студентов в необходимости приобретения 
новых знаний по данной теме. 

Путь реализации: показать на примере из практики, что данный материал востребован. 
Результат: необходимые для дальнейшего решения проблемы знания актуализированы, создан мо-

тивационный стимул. 
Актуализацию знаний рекомендуется проводить в форме опроса, когда 
преподаватель задает и получает ответы на следующие вопросы: какие существуют методы лече-

ния сахарного диабета? 
С чем связаны неудачи в лечении сахарного диабета? 
Какие принципы учитываются при модификации образа жизни? 
Насколько больным сахарным диабетом свойственно соблюдение диеты? 
Что представляет собой система «хлебных единиц»? 
В чем заключается патогенетический подход к лечению сахарного диабета? 
Как реализуется принцип индивидуального подхода к коррекции углеводного обмена в диабето-

логии? 
Какие факторы влияют на выбор индивидуального уровня гликированного гемоглобина? 
Назовите основные группы сахароснижающих препаратов? 
Какие проблемы возникают при назначении конкретных препаратов (побочные явления, влияние 

на сопутствующую патологию) 
Какие особенности со стороны пациента могут оказывать влияние на выбор конкретного саха-

роснижающего препарата? 
Какие существуют показания к инсулинотерапии? 
Какова приверженность больных к инсулинотерапии? 
Какие существуют схемы инсулинотерапии? 
Каковы основные различия между этими схемами? 
Каковы наиболее часто встречаемые осложнения инсулинотерапии? 
В ходе опроса необходимо оценить уровень теоретической подготовки студентов к занятию, а 

также обратить внимание на их вовлеченность в дискуссию. Результаты опроса должны быть учтены 
при формировании групп для обсуждения проблемной ситуации. 

Далее рекомендуется обратиться к актуальным алгоритмам специализированной медицинской по-
мощи больным сахарным диабетом и на конкретных примерах из практики продемонстрировать 
наиболее часто встречающиеся в клинике противоречия при выборе сахароснижающей терапии (не-
возможность использования препаратов «первой линии» терапии ввиду наличия противопоказаний 
или выраженных побочных явлений; необходимость назначения инсулинотерапии при явно сохран-
ной секреции инсулина, ввиду наличия противопоказаний к пероральным препаратам по сопутству-
ющей патологии; наличие у пациента множества показаний к интенсифицированной инсулинотера-
пии при низком комплаенсе и пр.), т.о. подчеркивая, что даже имеющееся алгоритмы и стандарты 
следует применять, не вступая в противоречия с индивидуальным подходом к терапии 

Этап 2. Анализ ситуационной задачи/клинического случая (10 мин.). 
Цель этапа: понять начальные условия. 
Путь реализации: изложение преподавателем/студентом-куратором. 
Условия «проблемной ситуации: выбор конкретного метода лечения» задаются на примере кон-

кретного заранее подобранного клинического случая (больной сахарным диабетом, как первым, так и 
вторым типом заболевания, с наличием сочетанной патологии и неудовлетворительным комплаен-
сом – нежелание/невозможность соблюдения диеты, нежелание/невозможность самоконтроля глике-
мии, нежелание/боязнь получать инсулинотерапию в режиме многократных инъекций и пр.). Клини-
ческий случай может быть изложен самим преподавателем. Однако более продуктивным будет пред-
варительный подбор реального пациента и привлечение студента к его курации. Перед студентом-
куратором заранее ставится задача собрать и доложить на занятии субъективные и объективные дан-
ные по пациенту. 

Результат: понимание проблемы – необходимость коррекции схемы сахароснижающей терапии и 
в соответствии с существующим стандартом, и с учетом индивидуальных особенностей пациента. 

Этап 3. Выделение проблемы (5–10 мин.). 
Цель этапа: выявить затруднения/противоречия – несмотря на наличие полученных в ходе само-

подготовки знаний о сахароснижающих препаратах, стандартах оказания специализированной 
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медицинской помощи – обнаруживаются объективные затруднения с подбором конкретной схемы са-
хароснижающей терапии. 

Путь реализации: обсуждение. 
Результат: формулировка «задачи-проблемы». 
Резюмируя свой доклад или доклад студента-куратора, преподавателю нужно подчеркнуть клини-

ческие особенности данного случая, вызывающие противоречия в выборе методов терапии (стаж диа-
бета, сопутствующая патология, субъективные предубеждения пациента, его индивидуальные осо-
бенности), акцентировать внимание на существующих противоречиях. Ещё раз формулируется «за-
дача-проблема» (разработать схему лечения данного пациента в рамках стандарта оказания медицин-
ской помощи и с учетом клинической ситуации). 

Этап 4. Выдвижение гипотез (10 мин.) 
Цель этапа: выдвижение конкретных схем сахароснижающей терапии. 
Путь реализации: обсуждение в подгруппах. 
Необходимо пояснить, что в процессе самого занятия, группа студентов разбивается преподавате-

лем на подгруппы по 3–4 человека, в каждой назначается эксперт, в данном случае «лечащий врач». 
Остальные участники выступают в роли «консультантов». «Лечащий врач» учитывает мнения «кон-
сультантов», выбирая наиболее перспективные, и следя за тем, чтобы группа не пошла по неправиль-
ному пути. Поэтому «лечащего врача» рекомендуется выбирать из числа наиболее теоретически под-
готовленных и активных студентов. При достаточно высокой успеваемости группы и глубоком 
уровне теоретической подготовки к занятию, опытный преподаватель может выдвинуть перед каждой 
из подгрупп дополнительные опции, влияющие на решение задачи. Например, «подгруппа А» должна 
подобрать схему, исключающую прибавку веса, «подгруппа Б» – вариант без риска гипогликемиче-
ских реакций, «подгруппа В» – придерживаться наиболее экономичного варианта терапии. При более 
низком уровне подготовки студентов, высокой инертности группы – рекомендовано оставить для всех 
подгрупп единый вариант проблемной ситуации. 

Этап 5. Анализ предложенных схем лечения (30–40 мин.). 
Цель этапа: выбор оптимальной схемы лечения и ее обоснование. 
Путь реализации: групповой анализ схем лечения, не учитывающих, указанных в задаче/клиническом 

случае противопоказаний/индивидуальных особенностей пациента или противоречащих алгоритмам спе-
циализированной медицинской помощи, проработка обоснования остальных схем лечения. 

Результат: аргументированная оптимальная схема лечения. 
Этап 6. Формулировка выводов, представление результатов анализа (15–20 мин.). 
Цель этапа: сформулировать возможный путь решения проблемы подбора оптимальной схемы са-

хароснижающей терапии – выработка алгоритма, помогающего адаптировать утвержденный стандарт 
к конкретной клинической ситуации, без каких-либо отклонений от него. 

Путь реализации: индивидуальная или групповая рефлексия, презентация логики, последователь-
ности анализа клинических данных, позволяющих учесть имеющиеся или выявить, путем дополни-
тельных обследований, недостающие (например, дополнительные исследования для выявления со-
хранности секреции инсулина для окончательного решения о переводе на инсулинотерапию) данные, 
важные для выбора рекомендованных утвержденным стандартом оказания помощи. Рекомендуется в 
качестве завершающего этапа разработать алгоритм/блок-схему последовательности действий по ана-
лизу кинической ситуации для подбора сахароснижающей терапии. 

Результат: последовательность действий/алгоритм анализа клинических данных при выборе 
схемы сахароснижающей терапии в соответствии со стандартом оказания медицинской помощи боль-
ным сахарным диабетом 

При подведении итогов занятия студентам предлагается ответить на следующие вопросы. 
Что было новым при проработке темы «Лечение сахарного диабета» на занятии? 
Что было самым легким/сложным при работе на занятии? 
Что потребуется освоить дополнительно? 
Какие противоречия/затруднения наиболее актуальны при выборе сахароснижающей терапии? 
На что следует опираться при разрешение клинических затруднений в подборе сахароснижающей 

терапии? 
Постановка этих вопросов позволяет резюмировать полученный на занятии опыт. Однако, для бо-

лее активного вовлечения всех студентов, рекомендуется методика само- и взаимооценки своей ра-
боты самими учащимися итогов решения проблемных заданий по 10-балльной шкале. При этом каж-
дому студенту предстоит оценить как свою работу, так и ответы одногруппников, с выведением 
суммы баллов и среднего значения. В качестве критериев оценки работы могут использоваться: каче-
ство решения проблемной задачи (правильность ответа, полнота ответа, скорость предоставления ре-
шения), коммуникативность (способность к аргументации выбранного решения, внимание к членам 
группы, открытость к обратной связи), вклад в разработку решения кейса (активность и инициатив-
ность). Эти результаты само-и взаимооценки предлагается заносить в рабочую тетрадь в виде запол-
ненной таблицы, при этом, студент должен быть готов привести аргументацию своей оценки. Как 
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можно убедиться, такая форма оценки помогает контролировать вовлеченность и активность членов 
подгруппы, а также способствует закреплению навыков коммуникативной и командной работы. 

Существуя вот уже более 50 лет, PBL имеет огромное количество и сторонников, и противников. 
Так, среди минусов технологии критики отмечают неприемлемость клинических задач для учебного 
процесса, как таковых; неопределенность роли преподавателя; вероятность интерпретации самообу-
чения как самообразования, что абсолютно неприемлемо при изучении медицины. 

Таким образом, не смотря на длительную историю, методике, определенно, предстоит период 
дальнейшего совершенствования, поскольку наступившая эра цифровых технологий уже сегодня ме-
няет подход к обучению, в том числе к PBL. Принимая во внимание, что цифровые технологии и 
искусственный интеллект находят все большее применении и в самой медицине, образовательный 
процесс также ожидает существенная адаптация. В действительности, в настоящее время, PBL все 
чаще реализуется с задействованием цифровых технологий. Особая необходимость в их скорейшей 
доработке и внедрении возникла в годы пандемии новой коронавирусной инфекции. В тот период 
времени цифровая среда, хотя и не без потерь, но, все же, помогла поддержать непрерывность и пре-
емственность образовательного процесса [2]. 

Цифровое образование включает самые разные компоненты и мероприятия. Встраиваясь в при-
вычные инструменты обучения, цифровые технологии влияют на теорию, содержание, цели и методы 
преподавания, предлагая самые разные вариации. Это и офлайн-обучение с использованием компью-
теров, онлайн-курсы, интерактивные образовательные мероприятия, виртуальное моделирование па-
циентов, тренажеры для развития и закрепления мануальных практических навыков. Его внедрение, 
вне всяких сомнений, позволяет расширить горизонты традиционных образовательных технологий, 
однако, но их использование при активных методах обучения, к которым относится и PBL, остается 
все еще не оцененным. 

В связи с этим изучение накопленного опыта применения данной технологии представляется ак-
туальным для дальнейшего совершенствования как самого PBL, так и системы медицинского образо-
вания в целом. 

Материалы и методы: в настоящей работе представлен обзорный анализ имеющихся в открытом 
доступе публикаций на тему методологии и результативности проблемного обучения. 

В основу самого обзора легла следующая методологическая схема. 
1. Формулирование вопроса исследования. 
2. Выявление релевантных исследований. 
3. Определение критериев отбора публикаций. 
4. Сбор публикаций, удовлетворяющих критериям отбора. 
5. Анализ полученных данных. 
6. Сопоставление и обобщение результатов обзора. 
Конкретными целями обзора стали: 
– определение эффективности PBL в отношении академической успеваемости (обучаемость и «вы-

живаемость» знаний); 
– оценка эффективности PBL в отношении формирования и закрепления практических навыков; 
– определение влияния PBL на развитие навыков коммуникации; 
– определение возможности проблемно-ориентированного обучения для развития мотивации к са-

мообучению; 
– изучение удовлетворённость студентов данной формой обучения; 
– изучение удовлетворенности преподавателей PBL. 
Вариант обзорного анализа оказался наиболее предпочтительной формой исследования, так как 

предварительно изученные доступные публикации содержали весьма разнообразные данные. При 
этом, обзорный анализ, как правило, может затрагивать более широкие темы, к которым применимо 
множество различных дизайнов исследований. К сожалению, специфика исследования педагогики 
медицинского образования, действительно испытывает недостаток рандомизированных контролиру-
емых исследований, поэтому реализация систематического обзора неизбежно столкнулось бы со зна-
чительными трудностями, тогда как, обзорное исследование позволяет обобщить разнородные иссле-
довательские данные [6]. 

Тем не менее, в ходе подготовки к сбору данных были предприняты меры для получения наиболее 
объективного результата. Так, в обзор были включены исследования, проведенные в период с 2000 г. 
по 2020 г., поскольку публикации более ранних лет могли не отражать эффективность PBL объек-
тивно, ввиду не до конца выстроенной методологии этой образовательной технологии в более ранние 
годы. (Однако, обнаруженное изобилие качественных научных трудов, вполне позволяет проанали-
зировать в будущем исследовании динамику показателей эффективности PBL на заре использования 
метода и на современном этапе). Так же исследования результативности, описанные в публикациях, 
должны были обязательно включать группу сравнения и проводиться именно в медицинской образо-
вательной среде, при чем, не среди врачей-курсантов или ординаторов, а именно среди студентов, 
приступивших к изучению клинических дисциплин. Особое предпочтение отдавалось публикациям, 
содержащим данные не только об академической успеваемости (теоретические знания и практические 



Глава 5 
 

51 

навыки), но и предусматривающим анкетирование участников, с их оценкой удовлетворенности дан-
ной методикой преподавания или обучения. 

Таким образом, критериями включения в анализ стали: 
– год публикации после 2000 г.; 
–наличие контрольной группы сравнения, обучающейся по традиционной форме обучения. 
Критериями исключения были: 
– год публикации ранее 2000 г.; 
– отсутствие контрольной группы; 
– исследования с неполными данными; 
– исследования повторяющие другие исследования; 
– исследования, проводимые среди обучающихся немедицинским наукам; 
– публикация из сборника тезисов конференций. 
Поиск публикаций был произведен с использованием баз данных PubMed, Web of Science, Е-

library, КиберЛенинка. Поиск велся по ключевым словам «педагогика», «активные методы обучения», 
«медицинское образование», «педагогические технологии», «оценка эффективности образователь-
ного процесса». Отбор публикаций проводился в период с 16 февраля 2025 по 3 марта 2025 года, без 
ограничений по языку публикации. 

Полученные из публикаций данные, после специально разработанной кодировки, заносились в 
электронную таблицу, с заданными формулами для статистической обработки. 

Интересно, что большинство публикаций приходилось на период 2017 по 2020 год. Чаще всего это 
были публикации из Азии (Китай) и Северной Америки. При этом обнаруженные единичные метаа-
нализы и систематические обзоры с самым высоким уровнем доказательности и достоверности были 
проведены именно в азиатских странах. Самыми «популярными» методами были опросы и анкетиро-
вание, однако, ближе к 2020 году, стали чаще встречаться анализы баллов, выставленным обучаю-
щимся в электронные журналы. Наиболее «оцениваемыми» показателями явились успеваемость и 
удовлетворенность обучающихся. 

Обсуждение. Анализ академической успеваемости в обнаруженных публикациях подтвердил пре-
имущества PBL перед традиционной формой организации занятий. Большинство исследователей пуб-
ликовали данные о более высоком уровне теоретических знаний, как в отношении оценок за текущие 
занятия, так и в отношении итоговых форм контроля [1; 2; 4; 14]. К сожалению, не удалось найти 
достаточного количества исследований, сравнивающих долгосрочное сохранение и воспроизведение 
знаний, полученных при традиционных семинарах и при PBL, но единичные публикации, позволяю-
щие судить о преимуществах данной формы активного обучения в отношении 10-летней выживаемо-
сти знаний, все же, имелись [14]. Тем не менее, встречались публикации с исследованиями, не обна-
ружившими достоверных различий между традиционной и PBL формой занятий [5; 7], а одно даже 
фиксировало худшие результаты контроля знаний, полученных при PBL [13]. 

Аналогичные результаты характерны и для наработки и закрепления практических навыков  
[11; 12; 14], что позволяет сделать вывод о том, что PBL, в отношении преподавания клинических 
дисциплин, позволяет придерживаться практико-ориентированного подхода. 

При анализе публикаций, рассматривающих способности студентов к развитию мотивации было 
обнаружено, что студенты выказывают больший интерес к занятиям, проведенным в форме PBL, в 
результатах их анкетирования часто фигурирует возможность улучшения навыков командной работы 
и социального взаимодействия за счет участия в PBL [2; 11]. 

Переходя к оценке удовлетворенности, к изучению которой авторы исследований подходили, в 
основном, с помощью опросников, можно убедиться в ее высоком уровне у обучающихся [1–3; 9; 14]. 
В своих анкетах, как причину таковой, они часто указывали, что с помощью PBL можно лучше понять 
конкретное применение имеющейся информации, и именно поэтому им становится более интересно 
ее активно искать и легче запоминать. При этом обнаруживались работы, где описывалась негативная 
оценка студентами проблемно ориентированного обучения [13]. При анализе причин были выявлены 
проблемы организационного характера, связанные с недостаточной проработкой плана занятия, недо-
четы методического характера, а также обусловленные недостаточным опытом преподавателя, как в 
целом, так и в отношении PBL. 

Количество публикаций с мониторингом преподавательской удовлетворённости было неожи-
данно малым. В целом, они демонстрировали нейтральное отношение преподавателей к этой форме 
обучения [7]. Отсутствие явного энтузиазма среди них, скорее всего, связано с большой загруженно-
стью, необходимостью дополнительной методической нагрузки, недостаточной административной 
поддержкой, а возможно, и с профессиональной инертностью. 

Опираясь на собственный опыт, хочется отметить, что основной сложностью для преподавателя 
может стать контроль равной активностью всех членов подгруппы. Ликвидировать это затруднение 
эффективно помогает правильный выбор оценки работы студентов на занятии. Лидирующим в этом 
отношении является вариант само – и взаимооценивания вклада в поиск решения учащимися. Допол-
нительно это еще и улучшает навыки командного взаимодействия. 

Поскольку среди статей для настоящего обзора немало было посвящено изучению усовершенство-
ванной путем внедрения цифровых технологий форме проблемно-ориентированного обучения, пред-
ставилось целесообразным проанализировать ее результативность отдельно. 
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Среди конкретных типов цифровых дополнений в публикациях оценивались варианты офлайн-
обучения (компакт диски), онлайн-обучение (мультимедийные интерактивные модули), иммерсивная 
реальность, виртуальные пациенты [2; 4]. Однако чаще всего встречалось применение цифровых воз-
можностей для представления задач [4; 10]. В отношении этапа занятия, в подавляющем большинстве, 
авторы рассматривали использование цифровых методы только на одном этапе занятия: представле-
ние задачи/виртуального пациента, или для начальной части занятия («входной» контроль знаний), 
или для заключительного этапа (закрепление знания/навыков, сбор информации об удовлетворенно-
сти формой проведения занятия) [2; 4]. Лишь в единичных работах описывался полный перенос заня-
тия в дистанционный формат, (что весьма дискутабельно при изучении медицины). Встречались опи-
сания исследований, сравнивающих, как традиционную организацию занятий с PBL, когда цифровые 
технологии используются в обоих вариантах, так и сопоставление только проблемно-ориентирован-
ных занятий между собой, когда цифровые технологии задействуются только в одном варианте. Оба 
варианта реализации этих исследований демонстрируют более высокую результативность при ис-
пользовании цифровых технологий. Последние помогают усилить преимущества PBL как в сравнении 
с традиционной формой организации занятия, так и оптимизировать сам процесс организации PBL. 
Одним из тривиальных, но важных преимуществ, является сокращение временных затрат, а также, 
возможность тренировки необходимых мануальных умений и наработки выбора лечебно-диагности-
ческого алгоритма при изучении относительно редко встречающейся патологии. Среди прочих досто-
инств такого симбиоза авторы исследований упоминали – возможность улучшить навыки клиниче-
ского мышления, долгосрочную выживаемость знаний, способность к решению проблем, облегчение 
самообучения [2]. Также, внедрение цифрового компонента повышает доступность и эффективность 
проблемно-ориентированного метода в целом [2; 4]. 

На сегодняшний день PBL метод представляет собой отличную возможность сохранить практико-
ориентированный подход к изучению клинических дисциплин, позволяя студенту-медику, не только 
понять практическое применение знаний, но и выработать клинические мышление, научиться эффек-
тивному взаимодействию с коллегами, способствуя, тем самым, становлению профессионального 
врача-специалиста, отвечающего всем требованиям современного здравоохранения. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТАЦИЙ ПО ОТНОШЕНИЮ 
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Аннотация: система высшего образования предполагает активное воспитание жизненной пози-
ции не только посредством систематических воспитательных мероприятий, но и непосредственно 
во время учебного процесса. Активная социальная позиция и ориентация на здоровый образ жизни в 
наше время являются необходимым базисом для каждого студента. От того, насколько здоров сту-
дент физически и духовно, зависит его отношение к будущей работе, семье и обществу в целом. 
Моральными и социальными установками нынешних студентов определяется будущее государства 
и профессиональное будущее специалиста. В связи с большой актуальностью данной проблемы воз-
никла необходимость изучения особенности формирования ценностных ориентаций у студентов 
МТГУ им. Н.Э. Баумана на здоровый образ жизни. Проведенные научные исследования на кафедре 
Физическое воспитание методической комиссии АФК МГТУ им. Н.Э. Баумана способствуют сохра-
нению и укреплению здоровья, формированию ценностных ориентаций здорового образа жизни обу-
чающихся. Формирование ценностных ориентаций по отношению к здоровому образу жизни (ЗОЖ) 
у студентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью (ОВЗИ) является важной 
задачей в современном обществе, поскольку этот процесс напрямую влияет на качество их жизни, 
адаптацию в социуме и общее благополучие. 

Ключевые слова: ценностные ориентации, самореализация, ЗОЖ, ОВЗИ, адаптация, психологи-
ческая устойчивость, АФК, студенты. 

Abstract: the system of higher education presupposes active education of a life position not only through 
systematic educational activities, but also directly during the educational process. An active social position 
and orientation towards a healthy lifestyle are a necessary basis for each student in our time. The student's 
attitude to future work, family and society as a whole depends on how healthy he is physically and spiritually. 
The future of the state and the professional future of a specialist are determined by the moral and social 
attitudes of today's students. Due to the great relevance of this problem, it became necessary to study the 
peculiarities of the formation of value orientations among students of the Bauman Moscow State University 
for a healthy lifestyle. The scientific research conducted at the Department of Physical Education of the 
Methodological Commission of the Physical Culture and Sports Complex of the Bauman Moscow State Tech-
nical University contributes to the preservation and strengthening of health, the formation of value orienta-
tions for a healthy lifestyle among students. The formation of value orientations in relation to a healthy life-
style (HLS) in students with disabilities is an important task in modern society, since this process directly 
affects their quality of life, adaptation in society and general well-being. 

Keywords: value orientations, self-realization, healthy lifestyle, disabilities, adaptation, psychological 
stability, physical fitness, students. 

Введение 
Понятие ценностных ориентаций прошло долгий путь развития, начиная с философских размыш-

лений о морали и этике и заканчивая современными социальными науками, которые исследуют, как 
ценности влияют на поведение людей. Ценностные ориентации в общем смысле представляют собой 
систему убеждений, которые направляют поведение и выбор индивида. Эти ориентации формируются 
под влиянием социального, культурного и исторического контекстов, в которых живут люди. Целью 
нашего исследования является изучение процесса формирования ценностных ориентаций по отноше-
нию к здоровому образу жизни (далее ЗОЖ) у студентов с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидностью (далее ОВЗИ), обоснование психологических условий процесса оптимизации этого 
процесса. 

Исторически первая попытка систематизировать и проанализировать ценности восходит к древне-
греческой философии. Философы, такие как Сократ, Платон и Аристотель, рассматривали вопросы 
добродетели, справедливости и счастья. Платон, например, в своих диалогах затрагивал вопросы о 
«высших» ценностях, которые должны определять жизнь гражданина. Ценности рассматривались как 
нормы, определяющие, что считается хорошим и правильным в поведении человека. 
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В XVI–XIX веках, с развитием гуманизма и Просвещения, появляется новая волна рассуждений о 
человеческой природе и моральных ценностях. Мысли таких философов, как Иммануил Кант, были 
сосредоточены на этических принципах и моральных обязательствах, соединяя моральные ценности 
с рациональным мышлением. 

С началом XX века понятие ценностей начинает широко использоваться в социальных науках. 
Социологи, такие как Макс Вебер и Талькотт Парсонс, исследовали, как ценностные ориентиры фор-
мируют социальные структуры и мотивацию. Вебер обращал внимание на влияние протестантской 
этики на формирование капитализма, подчеркивая, как культурные ценности могут формировать эко-
номические практики. Социальные философы и социологи, такие как Эмиль Дюркгейм, обрели при-
знание за свои исследования о роли коллектива в формировании и поддержании ценностей. Дюркгейм 
подчеркивал, что общественные факторы оказывают воздействие на индивидуальные ценности, и их 
изучение необходимо для понимания социальной структуры. 

В 1950-х годах развитие теории ценностных ориентаций стало более эмпирическим, когда ученые 
начали использовать социологические исследования для анализа ценностей. Одним из таких исследо-
ваний было исследование американской ценностной системы, проведенное Рональдом Ингелхартом. 
Его работа продемонстрировала, как ценности меняются в зависимости от уровня экономического 
развития и удовлетворенности жизнью. 

Наиболее интересной представляется теория ценностных ориентаций, разработанная российским 
социологом В.А. Ядовым [16], которая представляет собой модель, описывающую, как формируются 
и развиваются ценностные ориентиры в обществе. Автор акцентирует внимание на том, что ценности 
являются не только результатом индивидуального выбора, но и продуктом культурных, социальных 
и исторических процессов. 

Ценностные ориентации в этой теории понимаются как устойчивые установки индивидов или 
групп относительно того, что является важным и значимым в жизни. Они обуславливаются различ-
ными факторами, такими как социокультурная среда, исторические традиции, социализация и личный 
опыт [2]. 

Особое внимание уделяется процессу социализации, который формирует ценностные ориентиры. 
Через социализацию индивиды впитывают моральные нормы, традиции и правила поведения, что 
способствует их привычкам и предпочтениям. 

В.А. Ядов также подчеркивает, что ценностные ориентации могут изменяться в ответ на новые 
вызовы, такие как глобализация, экономические изменения или развитие технологий. Это означает, 
что ценности не являются статичными, а являются динамичными и подвержены различным влия-
ниям [16]. 

Таким образом, теория ценностных ориентаций В.А. Ядова [17] предлагает глубокий анализ того, 
как ценности влияют на индивидуальное и общественное поведение, а также как они формируются и 
изменяются под влиянием различных социальных процессов. Эта теория может быть полезна для по-
нимания социальных изменений и разработки программ, направленных на влияние на ценностные 
ориентиры общества и отдельных групп. 

В 1950–1960-х годах психологи, начали уделять внимание индивидуальным ценностям в контексте 
человеческой мотивации. А. Маслоу раскрыл свою иерархию потребностей, показывая, как удовле-
творение более низких потребностей (таких как физические) является необходимым условием для 
достижения более высоких уровней, основанных на ценностных ориентациях (например, самореали-
зация). 

С конца XX века и до наших дней ценностные ориентиры получают все большее внимание в кон-
тексте глобализации, социальных изменений и культурного разнообразия. Исследования показывают, 
как различия в ценностных системах могут влиять на общественные процессы, поведение и взаимо-
действие между культурами. Наука о ценностях также становится важной в области управления, об-
разования и психологии, подчеркивая необходимость формирования положительных ценностей для 
устойчивого развития общества. 

Методологическую основу изучения ценностных ориентаций составляют теоретические разра-
ботки (Д.Н. Узнадзе, Л. Терстоуна, У. Томаса, Ф. Знанецкого, В.Н. Мясищева, Э.С. Чугуновой, В.А. 
Ядова и др.); положения отечественных психологов о социально-исторической обусловленности пси-
хики и поведения человека (К.А. Абульхановой-Славской, Б.Г. Ананьева, А.А. Бодалева, Л.С. Выгот-
ского); о единстве личностных, социальных и деятельностных факторов в становлении форм психи-
ческого отражения (А.Н. Леонтьева, С.Л. Рубинштейна,); о системном подходе к исследованию пси-
хических процессов (Д.А. Леонтьева, Б.Ф. Ломова, А.Г. Ковалева, К.К. Платонова); об ориентации 
личности по мере приобретения опыта в отношении окружающей реальности (Г.М. Андреевой, Ф. 
Олпорта, П.Н. Шихирева). 

Материалы исследования включают работы преимущественно современных авторов, анализиру-
ющих ценностных ориентаций. Методами исследования являются: данные обобщенного опыта и 
включенного наблюдения авторов за процессом формирования ценностных ориентаций на ЗОЖ у 
обучающихся с ОВЗИ, также их сравнительно-сопоставительный анализ. 
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Методологической основой стали подходы, принципы и методы, принятые в современной науке. 
Комплексный подход к теме помогает исследовать изучаемый предмет с разных сторон и выявлять 
противоречия и тенденции развития исследуемого объекта. Принцип объективности позволяет оце-
нивать процесс формирования ценностных ориентаций по отношению к ЗОЖ у студентов с ОВЗИ, 
выявляя положительные и отрицательные моменты. Принцип системности необходим для целостного 
восприятия формирования ценностных ориентаций. В работе использовались общенаучные методы 
анализа и синтеза, благодаря которым изучаемый объект разделяется на составные части, и части изу-
чаются во взаимодействии. Сравнительный метод необходим для сопоставления этих частей [13]. 

За последние десятилетия развития психологии понятие ценностные ориентации претерпело из-
менения. Многими западными социальными психологами подчеркивается, что это приобретённая 
оценочная реакция, направленная на определённые объекты, которая сравнительно устойчива и кото-
рая влияет и мотивирует наше поведение по отношению к этим объектам. Значимым в данном опре-
делении является: 

Первое – ценностные ориентации оценочны, т.е. люди выражают отношения в терминах «нра-
вится – не нравится». Второе – в отличие от настроения и эмоций, ценностные ориентации обяза-
тельно направлены на определённый объект. Мы можем быть счастливы вообще или чувствовать бес-
причинный страх, но испытывать определённое отношение можно только в отношении конкретного 
объекта. Третье – ценностные ориентации сравнительно продолжительны. Эмоции могут возникать и 
пропасть в считанные секунды, установки в этом отношении более стабильны и сравнимы с личност-
ными чертами. Четвёртое – большинство из нас верят в то, что ценностные ориентации влияют и мо-
тивируют наше поведение. 

Это на первый взгляд очевидное положение не так легко продемонстрировать даже в исследова-
ниях. Тем не менее, многие теоретики поддерживают точку зрения, согласно которой, ценностные 
ориентации играют роль медиатора поведенческой реакции. 

Следует добавить, что ценностные ориентации мотивируют наше поведение генерализованно, 
т.е. установка не может однозначно детерминировать определённую ответную реакцию, скорее она 
отражается во многих поступках по отношению к объекту установки. И, наконец, что ценностные 
ориентации проистекают из опыта. Большинство исследователей считают, что наиболее значимые в 
социальном плане ценностные ориентации приобретаются в процессе воспитания [3]. 

История понятия ценностных ориентаций иллюстрирует его эволюцию от философских формули-
ровок до актуальных социальных исследований, показывающих, как ценности влияют на поведение 
и взаимодействие людей в современном мире. Ценности определяют не только индивидуальные жиз-
ненные пути, но и социальные динамики, формируя более широкие контексты взаимодействия и раз-
вития обществ [4]. 

В первую очередь, необходимо подчеркнуть, что студенты с ОВЗИ могут сталкиваться с уникаль-
ными проблемами и ограничениями, которые влияют на их восприятие и понимание здоровья. По-
этому подход к формированию ценностных ориентаций должен быть индивидуализированным и учи-
тывать их специфические потребности и возможности. 

Одним из ключевых аспектов является создание инклюзивной образовательной среды, в которой 
эти студенты могут не только получать знания о принципах ЗОЖ, но и применять их на практике. 
Важно интегрировать занятия по физической культуре и здоровье в образовательный процесс, адап-
тируя их таким образом, чтобы они были доступны всем. Например, использование адаптированных 
физических упражнений может способствовать не только физическому развитию студентов, но и фор-
мированию у них положительного отношения к активной жизни. 

Кроме того, важную роль в формировании ценностных ориентаций играют работающие с данными 
студентами специалисты, среди которых могут быть преподаватели, психологи, медицинские работ-
ники и социальные работники. Создание команд, которые будут проводить семинары, тренинги, ма-
стер-классы и другие мероприятия по ЗОЖ, поможет обеспечить полноту информации и поддержку 
в процессе адаптации. 

Важным аспектом является вовлечение самих студентов в процесс формирования ценностных ори-
ентиров, что может включать их участие в обсуждениях, семинарах, а также в проектной деятельно-
сти, связанной со здоровьем. Это не только позволит им лучше осознать значимость здорового образа 
жизни, но и способствовать формированию у них чувства ответственности за собственное здоровье. 

Важным инструментом в этом процессе являются информационные кампании, направленные на 
распространение знаний о ЗОЖ, его преимуществах и возможностях, которые он открывает. Устная 
форма информации, использование мультипликации, видеоматериалов и даже социальных сетей мо-
гут сыграть решающую роль в повышении осведомленности и мотивации студентов. 

Также стоит отметить, что эмоциональная поддержка и создание позитивной атмосферы вокруг 
здоровья очень важны для студентов с ОВЗИ. Поддержка со стороны преподавателей, группы равных 
сверстников и семьи может значительно повысить мотивацию к ведению здорового образа жизни. 
Исходя из этого, стоит развивать дух сообщества в учебных заведениях, создавая программы психо-
логической поддержки и сопровождения. 
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Ценностные ориентации, направленные на формирование здорового образа жизни, можно класси-
фицировать на несколько групп, каждая из которых служит своей целью и акцентирует разные ас-
пекты здоровья. 

Эти ориентации подразумевают не только осознанное отношение к своему здоровью, но и приня-
тие активного участия в его поддержании и улучшении [4]. 

Первой группой являются информационные ценностные ориентации. Эта ориентация основыва-
ется на понимании важности знаний о здоровье, таких как информация о вреде курения, неправиль-
ного питания, малоподвижного образа жизни и, наоборот, о преимуществах физической активности 
и сбалансированного питания. Студенты должны быть осведомлены о том, как различные факторы 
влияют на здоровье, и осознавать, что правильные привычки – это инвестиция в будущее. 

Второй тип включает социальные ценностные ориентации. Здесь акцент делается на значимости 
окружения и социальной поддержки при формировании здоровых привычек. Друзья, семья и сообще-
ство играют ключевую роль в поддержке здорового образа жизни. Люди склонны следовать примеру 
своих близких, что подчеркивает важность групповой динамики и коллективной ответственности за 
здоровье. 

Третьей важной категорией являются психологические ценностные ориентации. Эти ориенти-
ровки связаны с внутренними установками и ментальными образами о здоровье. Формирование по-
зитивного мышления, уверенности в собственных силах и способность преодолевать трудности иг-
рают важную роль. Психологическая устойчивость помогает людям сохранять мотивацию и стремле-
ние вести здоровый образ жизни, даже когда встречаются с препятствиями. 

Четвертая группа, называемая этическими ценностными ориентациями, включает в себя рассмот-
рение здоровья как ответственности не только по отношению к себе, но и к окружающим. Это подра-
зумевает понимание того, что собственное здоровье может отражаться на здоровье других, и таким 
образом человек становится частью более широкой социальной системы. Эти ориентации могут вклю-
чать в себя экологические аспекты, такие как осознанное отношение к потреблению ресурсов и влия-
ние на окружающую среду. 

Совокупность этих ценностных ориентаций создает целостное представление о здоровье и здоро-
вьеобразующем поведении. Каждый человек выбирает путь, который ближе к его уникальным обсто-
ятельствам и жизненному опыту. Поэтому важно, чтобы образовательные и профилактические про-
граммы учитывали это разнообразие и предлагали индивидуализированные подходы к формирова-
нию ценностных ориентиров в контексте здорового образа жизни. 

Таким образом, формирование ценностных ориентаций по отношению к здоровому образу жизни 
у студентов с ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью – это многогранный про-
цесс, требующий комплексного подхода. Он должен включать в себя элементы образования, социаль-
ного взаимодействия, поддержки и адаптации, что, в конечном итоге, приведёт к повышению качества 
жизни этих студентов и их полноценной интеграции в общество. 

В формировании ценностной ориентации студентов на здоровый образ жизни основное место 
должно было отведено системному подходу. Системный подход обеспечивает взаимосвязь средств, 
методов деятельности педагогов и обучающихся по созданию целенаправленного педагогического 
воздействия на формирование у учащихся установки на здоровый образ жизни. Ключевыми принци-
пами системного подхода являются принцип преемственности и интеграции. Преемственность под-
разумевает поэтапное развитие знаний, обучающихся о здоровье и факторах здорового образа жизни. 
Принцип интеграции обеспечивает целостность процесса воспитания здорового образа жизни [1]. Раз-
работанная программа направлена на формирование ценностной ориентации студентов на здоровый 
образ жизни, способствует закреплению и развитию приобретенных знаний о правилах и принципах 
здорового образа жизни, формирование ответственного отношения обучающихся к своему здоровью. 

Образовательные технологии предполагают консолидацию всех усилий образовательного учре-
ждения, нацеленных на сохранение, формирование и укрепление здоровья обучающихся. Понятие 
«здоровьесберегающие технологии» объединяет в себе все направления деятельности учреждения об-
разования по формированию, сохранению и укреплению здоровья студентов. Это динамичная система 
разработки и реализации комплекса организационных, психолого-педагогических и медико-социаль-
ных мероприятий, направленных на оптимизацию учебного процесса, воспитательную работу, досу-
говую деятельность, безопасность, социальную и психологическую поддержку студентов с целью со-
хранения, укрепления здоровья и профилактики их девиантного поведения [10]. 

Под ценностными ориентациями ЗОЖ мы понимаем, компоненты структуры личности, сформи-
рованные на базе ценностных представлений о здоровье человека, имеющие эмоциональную значи-
мость и детерминирующие здоровьесберегающее поведение личности. Таким образом, ценностные 
ориентации, направленные на ЗОЖ, фактически являются деятельным выражением имеющейся у лич-
ности ценности [5]. 

Разработанные и апробированные на кафедре Физическое воспитание методической комиссии 
АФК МГТУ им. Н.Э. Баумана здоровьесберегающие технологии представляет собой непрерывную, 
взаимосвязанную, поэтапную деятельность преподавателей и обучающихся. Практические занятия 
проходят в форме различных тренингов, консультаций, применяются разнообразные 
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реабилитационные методики, направленные на сохранение, укрепление и восстановление здоровья 
студентов, профилактика нарушений в поведении студентов, а также оказание психологической по-
мощи для выхода из трудных жизненных ситуаций [1]. Также со студентами проводятся мероприятия, 
направленные на формирование у студентов системы нравственных ценностей здорового образа 
жизни и активной жизненной позиции, исключающей отклоняющееся поведение в форме индивиду-
альных и групповых консультаций. 

Учебный процесс начинается с индивидуальной диагностики на современном аппаратно-про-
граммном психодиагностическом комплексе «Мультипсихометр», с использованием тестовых мето-
дик, а также индивидуальной беседы с обучающимся. Исходя из полученных результатов психологи-
ческого исследования, с помощью которого выявляются особенности психического здоровья и инди-
видуальные свойства личности, преподаватель планирует индивидуально-коррекционную работу со 
студентом. В период учебы идет подготовка и защита реферата на тему, связанную со здоровым об-
разом жизни, здоровьесберегающими технологиями [2]. Работа преподавателей направлена на то, 
чтобы студенты задумались не только о профессиональном будущем, а о своем здоровом будущем. 
Быстро развивающие технические возможности освобождают человека, от выполнения каких-либо 
направленных действий в сфере труда, отдыха и развлечений и вынуждают проводить большую часть 
своей жизни в статичном положении. И как результат, становится все больше студентов, страдающих 
гиподинамией, избыточным весом, ежедневными стрессами. 

Во многом это связано не только с технологическим развитием, но и с недооценкой оздоровитель-
ной и воспитательной роли физической культуры. 

Понятие здорового образа жизни гораздо шире, чем отсутствие вредных привычек, сбалансиро-
ванный режим труда и отдыха, правильное питание, различные виды спорта; в него также входит си-
стема отношений к себе, к другому человеку, к жизни в целом, а также жизненные цели и ценности. 

В процессе обучения в вузе в значительной мере раскрываются способности обучающихся, совер-
шенствуется их интеллект, расширяется круг знаний. Система образования вуза направлена на то, 
чтобы обучающие постоянно самосовершенствовались и самообразовывались. Это касается и аспек-
тов физического воспитания. Если студент сам не ориентирован на укрепление своего организма, не 
трудится над улучшением состояния собственного здоровья, то очень сложно ждать от него созна-
тельного отношения к здоровому образу жизни. Здоровье в иерархии ценностей многих подростков 
занимает довольно низкое положение, что отражается в их склонности к рискам, асоциальному пове-
дению, агрессии. Необходимо постепенно формировать у студентов убеждение в том, что успешность 
и высокое качество жизни зависят от собственной культуры человека, от того, насколько внимательно 
и заботливо он сам относится к здоровью. 

В процессе формирования у учащихся ценностных ориентаций на здоровый образ жизни возни-
кает много сложностей и проблем. Одной из таких проблем является противоречие между знаниями 
и действиями. Актуальность исследования проблемы формирования ценностных ориентаций на здо-
ровый образ жизни у студентов вуза обусловлена необходимостью разрешения многих проблем: 

– низкий уровень развития системы ценностных ориентаций на здоровый образ жизни в обществе; 
– трудности в практической реализации при формировании у студентов установки на здоровье как 

главную ценность; 
– создание условий на изменение ценностных ориентаций на здоровый образ жизни. 
В случае когнитивно-ориентированного обучения главной целью становится – подготовка обуча-

ющегося, обеспечение его необходимым запасом знаний и представлений. В случае личностно-ори-
ентированного обучения, в центре внимания педагогов оказывается профессиональное развитие сту-
дента как условие, фактор реализации себя в любой сфере жизнедеятельности. Идеальной целью пе-
дагогической работы выступает постепенное формирование у студентов внутренней готовности к 
осознанному и самостоятельному построению, корректировке и реализации здорового образа жизни, 
умении самостоятельно находить личностно значимые смыслы в изменении ценностных ориентаций. 

Выводы 
Формирование ценностных ориентаций по отношению к здоровому образу жизни у студентов с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью – это многогранный процесс, требующий 
комплексного подхода. Он должен включать в себя элементы образования, социального взаимодей-
ствия, поддержки и адаптации, что в конечном итоге приведёт к повышению качества жизни этих 
студентов и их полноценной интеграции в общество. 

В формировании ценностной ориентации студентов на здоровый образ жизни основное место 
должно было отведено системному подходу. Системный подход обеспечивает взаимосвязь средств, 
методов деятельности педагогов и обучающихся по созданию целенаправленного педагогического 
воздействия на формирование у учащихся установки на здоровый образ жизни. 
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УЧЕБНЫХ ЦЕНТРОВ 
Аннотация: в главе рассмотрены теоретико-прикладные вопросы военно-физической подго-

товки студентов младших курсов очной формы обучения в гуманитарных вузах, не имеющих военно-
учебных центров. Разработана соответствующая комплексная авторская факультативная про-
грамма подготовки занимающихся, доказавшая свою эффективность. Проведено комплексное педа-
гогическое исследование, включая социологический опрос, педагогическое наблюдение и эксперимент. 

Ключевые слова: военно-физическая подготовка, военное обучение, студенты вузов, авторская 
программа, физические качества, двигательные умения, двигательные навыки, Россия. 

Abstract: the work examines the theoretical and applied issues of military-physical training of junior full-
time students in humanitarian universities that do not have military training centers. An appropriate compre-
hensive author's optional training program has been developed for students, which has proven its effective-
ness. A comprehensive pedagogical study was conducted, including a sociological survey, pedagogical ob-
servation and experiment. 

Keywords: military physical training, military training, university students, author's program, physical 
qualities, motor skills, Russia. 

Актуальность темы определяется тем, что военно-физическая подготовка является важным аспек-
том укрепления обороноспособности страны, наряду с военной и военно-прикладной подготовкой. 

Современная военно-физическая подготовка (ВФП) студентов российских высших учебных заве-
дений (вузов) представляет собой значимый элемент в системе обеспечения национальной безопас-
ности и гражданского воспитания молодежи. В условиях актуальных мировых и региональных вызо-
вов, готовность студентов к защите своего государства от внешних угроз приобретает первостепенное 
значение. Данный вид подготовки направлен не только на развитие физических качеств, но и на фор-
мирование гражданского сознания и патриотических чувств, необходимых в случае мобилизации. 

В контексте данного исследования, ВФП рассматривается как комплекс образовательных мер, 
направленных на развитие физических качеств и совершенствование двигательных навыков, востре-
бованных в военной службе. 

Необходимо отметить, что в российской научной литературе по физическому воспитанию и спор-
тивной тренировке проблематика ВФП студенческой молодежи до настоящего времени не получала 
должного освещения. 

В связи с усилением внешних политико-экономических угроз, необходимость ВФП молодежи ста-
новится все более очевидной. В этой связи, в Российской Федерации наблюдается тенденция к усиле-
нию патриотического воспитания и подготовки молодого поколения к службе в армии, что является 
одним из приоритетов государственной политики в сфере высшего образования, включая физкуль-
турно-спортивное направление. 

Введение. ВФП студентов России сегодня – это важная часть национальной безопасности и воспи-
тания молодежи. Современные глобальные и местные угрозы требуют, чтобы студенты были готовы 
к возможной защите своей страны. Поэтому такая подготовка приобретает особую значимость. 

В данном контексте речь идет не только о развитии физических качеств, но и об осознании граж-
данской ответственности, укреплении патриотизма и навыков, необходимых в случае мобилизацион-
ных потребностей государства. 

В современных условиях, воспитание физически развитой и психологически устойчивой студен-
ческой молодежи, готовой к эффективной защите Родины, является жизненно важной задачей для 
выживания нации и сохранения независимости России. 

В этой связи особое внимание уделяется разработке и внедрению инновационных методик и про-
грамм военно-физической подготовки, учитывающих современные требования к военнослужащим и 
специфику их будущей службы. Эти программы включают не только традиционные виды физической 
подготовки, такие как бег, плавание, силовые упражнения и рукопашный бой, но и элементы такти-
ческой подготовки, ориентирования на местности, выживания в экстремальных условиях [7]. 

Целью исследования является формирование военно-физической готовности студентов гумани-
тарных вузов посредством внедрения в учебный процесс специально разработанной авторской про-
граммы и оценки её эффективности. 
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Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи. 
1. Изучение, систематизация и анализ материалов по военной, военно-прикладной и специальной 

физической подготовке студентов российских вузов. 
2. Разработка комплексной факультативной авторской программы ВФП студентов гуманитарных 

вузов, не имеющих военных учебных центров. 
3. Экспериментальная проверка эффективности разработанной программы на базе Краснодарского 

филиала РЭУ им. Г.В. Плеханова. 
В качестве гипотезы было выдвинуто предположение о том, что внедрение авторской факульта-

тивной программы ВФП в учебно-воспитательный процесс для студентов младших курсов дневной 
формы обучения будет способствовать развитию их физических качеств и специальных прикладных 
двигательных навыков, необходимых для обеспечения обороноспособности России. 

Объектом исследования стала ВФП студентов 1 курса бакалавриата очной формы обучения Крас-
нодарского филиала РЭУ им. Г.В. Плеханова. 

Предметом исследования выступил процесс формирования у студентов общефизических и специ-
альных прикладных двигательных качеств, необходимых для выполнения задач, связанных с военной 
службой и защитой Родины, посредством участия в факультативных занятиях по военно-физической 
подготовке. 

Методология исследования основана на организационно-логическом, структурно-функциональ-
ном и деятельностном подходах к проведению научных исследований. 

В ходе исследования были использованы следующие методы: анализ литературных источников, 
архивных и законодательных документов, программно-методических материалов по исследуемой 
проблеме; анкетирование; педагогический эксперимент и тестирование; методы математической ста-
тистики. 

Научная новизна работы заключается в разработке и внедрении новой авторской программы «Во-
енно-физическая подготовка студентов вузов гуманитарного профиля», экспериментально доказав-
шей свою эффективность. 

Теоретическая значимость исследования заключается в том, что его результаты дополняют тео-
рию физической культуры новыми данными о ВФП студентов вузов, а также информацией о сред-
ствах специальной физической подготовки и соответствующих формах работы с обучающимися в 
высшей школе. 

Практическая значимость исследования состоит в том, что применение авторской факультатив-
ной программы ВФП в гуманитарном вузе обогащает современную методику физической культуры и 
спортивной тренировки. 

Достоверность результатов исследования обеспечивается теоретической обоснованностью раз-
работанной программы, достаточным объемом фактических данных и корректным применением ста-
тистических методов. 

Основные положения исследования внедрены в учебно-воспитательный процесс Краснодарского 
филиала РЭУ им. Г.В. Плеханова. 

Организация и проведение исследования осуществлялись на базе Краснодарского филиала РЭУ им. 
Г.В. Плеханова. На первом этапе (июнь 2024 г.) была определена тема, цель, задачи, методология и 
методы исследования. На втором этапе (июль–август 2024 г.) был проведен анализ литературы, ар-
хивных материалов и нормативных документов по теме исследования, а также разработана авторская 
факультативная программа ВФП для студентов 1–2 курсов очной формы обучения гуманитарных ву-
зов. На третьем этапе (сентябрь–ноябрь 2024 г.) был проведен случайный отбор студентов младших 
курсов бакалавриата, отнесенных к основной медицинской группе, для участия в исследовании. Были 
сформированы две экспериментальные и две контрольные группы (по 10 человек в каждой). Прове-
дено тестирование показателей общей и специальной физической подготовленности до и после педа-
гогического эксперимента. Проведен анализ полученных данных, сформулированы выводы и практи-
ческие рекомендации. 

Анализ результатов исследования и их интерпретация. 
Исторические корни военно-физической подготовки в России уходят в советскую эпоху, когда 

была создана система массовой подготовки населения к защите страны. В Советском Союзе активно 
развивалась система воспитания физически крепких и дисциплинированных граждан. Ключевую роль 
в этой системе играли военизированные организации, такие как ОСОАВИАХИМ, где молодежь по-
лучала базовые военные навыки: ориентирование на местности, стрельба, тактические приемы и фи-
зическую подготовку, необходимые для армейской службы [12]. 

Система обязательной военной службы также способствовала формированию четкого понимания важ-
ности подготовки к обороне страны. Гражданам прививались умения, полезные не только в армии, но и в 
обычной жизни – дисциплина, выносливость и навыки выживания в экстремальных ситуациях [9]. 

Эта многолетняя традиция подготовки населения к защите Отечества продолжает оказывать вли-
яние на современную систему военно-физической подготовки в России. Советский опыт адаптируется 
к современным условиям, требованиям обороны и гражданской безопасности [11]. 
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Современная геополитическая ситуация характеризуется агрессивной риторикой лидеров ряда 
стран НАТО, участием России в специальной военной операции, повышенной нестабильностью, уве-
личением числа локальных вооруженных конфликтов и усилением глобальной конкуренции за при-
родные ресурсы и внешнеэкономическое влияние. 

В этих условиях ВФП приобретает особое значение для молодежи и гражданского общества. Она 
является не только элементом национальной обороноспособности, но и средством формирования от-
ветственного и физически развитого молодого поколения российских граждан. 

Актуальность ВФП в современной геополитической обстановке обусловлена несколькими факто-
рами. 

Растущая напряженность между мировыми державами и частые локальные конфликты создают 
необходимость постоянной готовности к защите суверенитета и безопасности государства. 

В условиях современных угроз, включающих как военные, так и гибридные формы, наличие силь-
ной и подготовленной армии является стратегическим приоритетом. ВФП студентов формирует ре-
зерв обученных и мотивированных граждан, готовых к мобилизации в случае необходимости [10]. 
Это увеличивает численность потенциальных защитников и повышает уровень их подготовки. В кри-
зисной ситуации важно иметь граждан, способных выдерживать физические нагрузки и эффективно 
действовать в боевых условиях. 

Современные конфликты часто выходят за рамки традиционной войны. Существует риск кибе-
ратак, диверсий, террористических актов и информационно-психологических воздействий. В таких 
условиях гибкость и универсальность подготовки граждан становятся ключевыми. 

Военно-физическая подготовка включает навыки выживания, тактические действия, оказание пер-
вой помощи и командную работу, что позволяет молодым людям быть готовыми к различным сцена-
риям и угрозам. 

Кроме того, ВФП развивает стрессоустойчивость, умение быстро ориентироваться и принимать 
решения, что крайне важно, когда противник использует нестандартные методы ведения боевых дей-
ствий. 

В современном мире информационное воздействие играет все большую роль. ВФП включает пат-
риотические и исторические элементы, формирующие защитный барьер против деструктивных идео-
логий и пропаганды, направленных на манипулирование молодежью. Знание военной истории, ува-
жение к памяти предков и понимание роли армии в защите страны позволяют молодым людям кри-
тически оценивать информацию, направленную на подрыв их моральных устоев. Это формирует осо-
знанное отношение к информации, укрепляет менталитет и создает защиту от психологического дав-
ления, что является важным элементом национальной безопасности [1]. 

Современные военные угрозы требуют интеллектуальных ресурсов, способности анализировать 
сложные ситуации, планировать действия и принимать решения в условиях неопределенности. ВФП 
развивает тактическое и стратегическое мышление, учит студентов анализировать обстановку, дей-
ствовать с учетом рисков и ресурсов. Развиваются лидерские качества, полезные не только на поле 
боя, но и в гражданской жизни, в кризисных ситуациях. Студенты учатся брать на себя ответствен-
ность, руководить командой и работать с ограниченными ресурсами, что делает их более подготов-
ленными к трудностям в условиях непредсказуемых угроз. 

Современные подходы к ВФП в России направлены на подготовку личного состава, способного 
выполнять задачи в различных условиях, включая высокие физические и психологические нагрузки. 
Военно-физическая подготовка в российской армии основана на систематическом подходе, сочетаю-
щем физическое, тактическое и морально-психологическое развитие [6; 8]. 

Департамент государственной молодежной политики и воспитательной деятельности Минобрна-
уки России реализует инициативы по военно-патриотическому воспитанию студентов в рамках Все-
российского добровольческого движения «Волонтерская Рота Боевого Братства». Реализуются следу-
ющие ключевые проекты: «Миссия Z» – развитие тактической подготовки и командной работы; «Рос-
сия – страна героев» – укрепление чувства гордости за историю и современность страны; «Вахта Па-
мяти» – сохранение исторической памяти и увековечение подвига героев. 

На базе головного вуза – РЭУ им. Г.В. Плеханова (г. Москва) активисты студенческого объедине-
ния «РЭУ-патриот» в октябре–ноябре 2024 года участвовали в тематических встречах в рамках про-
екта «Я горжусь. Герои». Одной из встреч посетил Е.А. Задеба, старший научный сотрудник Экспе-
риментального комплекса «Невод», член Координационного совета по делам молодёжи в научной и 
образовательной сферах Минобрнауки РФ. Студенты узнали о развитии науки в России, о выдаю-
щихся ученых. Представители «РЭУ-патриота» регулярно собирают гуманитарную помощь для рос-
сийских бойцов в зоне СВО и укомплектовывают военные аптечки. 

В православном домовом храме РЭУ им. Г.В. Плеханова регулярно проводятся молебны за победу 
и здоровье воинов, участвующих в СВО, с участием студентов вуза. 

При содействии начальника управления цифровой трансформации РЭУ М. Начевского, совместно 
с Министерством спорта России, реализуются масштабные проекты «Плехановской лиги по техноло-
гическим видам спорта». Для университета увеличение числа молодых спортсменов в инновационных 
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видах спорта – одна из стратегических программ развития. В спортивные дисциплины внедряются 
новые технологии и активно проводится «цифровизация спорта». 

На базе головного вуза и филиалов РЭУ им. Г.В. Плеханова реализуется проект «Drone Sports 
Academy» Федерации гонок дронов г. Москвы. С конца сентября по середину октября 2024 года был 
проведен курс лекций по управлению дронами: «От игр к профессиональному пилотированию; ста-
новление нового вида спорта «Гонки дронов». 

В период с сентября по октябрь 2024 года в головном вузе и филиалах РЭУ прошли обучающие 
курсы по направлению «Оператор беспилотных летательных аппаратов». Студенты бакалавриата и 
СПО КФ РЭУ им. Г.В. Плеханова прошли дистанционное обучение, успешно сдали итоговые кон-
трольные испытания и получили соответствующие сертификаты. Параллельно ведется работа по при-
общению студентов к патриотическим ценностям, исторически сложившейся культуре, нормам мо-
рали и этики, гражданственности. 

В условиях кубанского региона особо важно использование военных и духовно-нравственных тра-
диций казачества, их народных игр и состязаний [1]. 

Современная система ВФП опирается на несколько основных компонентов: 
Во-первых, это функциональная двигательная подготовка, которая акцентируется на развитии 

ключевых физических качеств, таких как выносливость, сила, быстрота реакции и координация дви-
жений. Она включает в себя разнообразные виды тренировок, например, кроссфит, имитацию боевых 
действий, длительные марши, упражнения в альпинизме и на воде. При этом учитывается специфика 
задач, стоящих перед военнослужащими. Так, для бойцов специальных подразделений приоритет-
ными являются упражнения, направленные на увеличение выносливости и скорости реакции. 

Во-вторых, важным элементом является интеграция физической и боевой подготовки. Современ-
ные методики часто предусматривают включение в тренировочный процесс элементов, максимально 
приближенных к реальным боевым ситуациям. Это может быть стрельба сразу после интенсивной 
физической нагрузки, передвижение по пересеченной местности или преодоление препятствий под 
имитацией огня противника. Такой подход позволяет солдатам развить необходимые навыки для вы-
живания и улучшить свои действия в условиях стресса, что крайне важно при выполнении боевых 
задач. 

В-третьих, нельзя недооценивать роль морально-психологической подготовки. Создание психоло-
гической нагрузки достигается путем повышения интенсивности физических упражнений и модели-
рования условий, максимально приближенных к боевым. Психологическая устойчивость особенно 
важна для тех, кто участвует в операциях, сопряженных с серьезными физическими и моральными 
испытаниями. Включение упражнений, направленных на преодоление стресса, развитие само-
контроля и командной работы, способствует повышению боеготовности. 

В-четвертых, активно используются инновационные технологии. В тренировочном процессе при-
меняются тренажеры виртуальной реальности, средства индивидуальной видео фиксации, а также 
биометрические датчики, позволяющие отслеживать состояние солдат и адаптировать программу тре-
нировок с учетом их физиологических особенностей. К примеру, системы виртуальной реальности 
позволяют воспроизводить боевые условия, не прибегая к использованию реальных полигонов [10]. 

Образовательные учреждения играют ключевую роль в физической и военной закалке молодежи. Рос-
сийские вузы берут на себя важную задачу по организации военно-физической подготовки студентов, фор-
мируя их физическую форму и укрепляя моральные устои, что необходимо как для потенциальной службы 
в армии, так и для ответственной гражданской позиции в вопросах защиты государства. Система ВФП не 
ограничивается подготовкой к службе в армии, она также направлена на развитие таких качеств, как дис-
циплинированность, ответственность, умение работать в команде, устойчивость к стрессу и патриотиче-
ское мировоззрение. Эта работа представляет собой комплекс мероприятий, интегрированных в учебный 
процесс и внеучебную деятельность [2; 4]. 

В университетах разработаны разнообразные учебные программы, сочетающие теоретическую 
подготовку с практическими занятиями. Физическая культура, являясь обязательным предметом в 
большинстве ВУЗов, дополнена упражнениями, развивающими силу, выносливость, координацию 
движений, быстроту реакции и гибкость – качества, необходимые для успешного выполнения задач 
на военной службе. 

Программы физической подготовки не только включают стандартные упражнения, но и адаптиро-
ваны к специфике военной службы: это ускоренные марши, элементы военной топографии (ориенти-
рование на местности), тактические занятия и навыки самозащиты. 

С целью повышения интенсивности тренировок некоторые университеты организуют военно-спор-
тивные сборы и полевые выходы, где студенты погружаются в обстановку, максимально приближенную 
к реальным условиям, и проходят полноценный курс подготовки – от приемов рукопашного боя до обу-
чения выживанию в экстремальных ситуациях. Подобные сборы часто проводятся совместно с воен-
ными подразделениями, что дает студентам возможность получить практический опыт взаимодействия 
с военнослужащими и научиться действовать под руководством опытных инструкторов. 

Военно-патриотическое воспитание также подразумевает участие студентов в различных меро-
приятиях и соревнованиях, таких как военно-спортивные игры «Зарница» и «Гонка героев», которые 
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способствуют укреплению командного духа и готовности к действиям в сложных ситуациях. Участие 
в подобных мероприятиях позволяет студентам соревноваться друг с другом, проверяя свои способ-
ности, а также развивать лидерские навыки, стратегическое мышление и умение адаптироваться к 
быстро меняющимся условиям. Встречи с ветеранами, совместные учения с представителями воору-
женных сил и участие в социально значимых мероприятиях помогают студентам осознать важность 
и значимость военной службы и защиты Отечества [3; 12]. 

Важнейшим аспектом деятельности высшей школы является всесторонняя поддержка студентов, 
активно вовлеченных в военно-прикладную физическую подготовку. Многие вузы разрабатывают и 
внедряют системы стимулирования и мотивации, предоставляя различные преференции для тех, кто 
участвует в военно-спортивных программах. Студентам могут начисляться дополнительные баллы к 
академической успеваемости, предоставляться места в студенческих общежитиях, назначаться повы-
шенные стипендии или предоставляться преимущества при поступлении на программы дополнитель-
ного образования. Подобные меры поощрения направлены на то, чтобы заинтересовать студентов в 
участии в ВФП, поддерживать их высокую мотивацию и создавать благоприятные условия для разви-
тия физической культуры и патриотического воспитания. 

Таким образом, вузы играют ключевую роль в формировании у студентов комплекса знаний, уме-
ний, навыков и гражданских ценностей, связанных с военно-прикладной подготовкой, способствуя 
воспитанию всесторонне развитых молодых людей, готовых к успешному прохождению военной 
службы и внесению своего вклада в безопасность и благополучие страны. 

Разработанный авторский курс факультативной ВФП для студентов гуманитарных вузов акценти-
рует внимание не только на совершенствовании физических качеств, но и на развитии специализиро-
ванных двигательных и военно-прикладных навыков, а также на формировании психоэмоциональной 
устойчивости в условиях боевой обстановки. 

Программа включает в себя регулярные теоретические занятия с элементами военной и психоло-
гической подготовки, практические физкультурно-спортивные тренировки, упражнения, направлен-
ные на формирование психологической устойчивости. 

I. Общая физическая подготовка. 
Кардиотренировки: беговые упражнения (дистанции от 1 до 3 км), интервальные тренировки, чел-

ночный бег, спринтерские забеги для увеличения общей и специальной выносливости и укрепления 
дыхательной системы. Силовые упражнения: комплекс упражнений, направленных на развитие ос-
новных мышечных групп (приседания, отжимания, подтягивания, упражнения на пресс), работа с до-
полнительным весом (гири, штанги, силовые тренажеры). Функциональные тренировки: упражнения, 
направленные на улучшение координации, ловкости и гибкости (прыжки со скакалкой на одной ноге 
или с перекрещиванием, броски и ловля мяча, бег с изменением направления движения, преодоление 
полосы препятствий). Упражнения на выносливость: выполнение упражнений на время в интенсив-
ном темпе, для повышения способности работать в условиях продолжительных физических нагрузок. 

II. Специальная физическая подготовка. 
Тактические упражнения: передвижение в условиях, имитирующих боевую обстановку (ползание, 

перебежки), прыжки и преодоление препятствий (имитация укрытий, перебежки с использованием 
естественных и искусственных преград). Силовые упражнения: подтягивания, отжимания, подъемы 
туловища на время и другие упражнения, направленные на развитие силы и выносливости. Трени-
ровки с использованием экипировки: выполнение физических упражнений и передвижений с рюкза-
ком, бронежилетом, военной экипировкой и муляжом оружия, что способствует адаптации к выпол-
нению задач в условиях полной экипировки. 

III. Обучение основам рукопашного боя. 
Ознакомительные приемы: базовые техники самозащиты и захватов, удары и блоки, приемы осво-

бождения от захватов, противодействие противнику, вооруженному холодным оружием (штык-нож, 
саперная лопатка и т. д.). Парная работа и спарринги: отработка техники в парах, учебные спарринги 
под контролем тренера для развития психоэмоциональной устойчивости и навыков самообороны. 
Приемы борьбы: базовые броски, удержания и приемы освобождения, для развития уверенности в 
себе и навыков защиты. 

IV. Психологическая подготовка. 
Тренировка стрессоустойчивости: выполнение психофизических упражнений в условиях диском-

форта (громкие звуки, стрельбы и взрывы, неожиданная смена инструкций, внезапные задания). Раз-
витие психологической выносливости к изменениям внешней среды: тренировки на открытом воздухе 
в разное время года, закаливание организма, прохождение тренировок в полевых условиях. Трени-
ровка психологической устойчивости: упражнения для повышения концентрации внимания, ролевые 
игры на развитие стрессоустойчивости. 

V. Теоретическая подготовка и навыки ориентирования и выживания. 
Ориентирование на местности: изучение основ работы с картой и компасом, работа с GPS-навига-

торами, практические задания на ориентирование в лесной местности или на пересеченной местности. 
Навыки выживания: базовые навыки выживания в природной среде – разведение костра, сооружение 
временного укрытия, оказание первой медицинской помощи. Тактика передвижения в группе: работа 
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в составе небольшого подразделения, передвижение в условиях ограниченной видимости, взаимодей-
ствие между участниками в тактических сценариях. 

VI. Развитие дисциплины и командной работы. 
Групповые тренировки: выполнение задач в составе группы, поддержка товарищей, командные 

упражнения. Упражнения на развитие лидерских качеств и навыков подчинения: тренировки со сме-
ной лидеров в группе, выполнение задач по ролям. Практические учения: моделирование ситуаций, 
требующих совместного выполнения задач под руководством назначенного командира. 

VII. Патриотическая подготовка. 
Занятия по формированию гражданственности и патриотического сознания. Воспитание у занима-

ющихся чувства гордости и любви к Родине. Участие в мероприятиях по оказанию поддержки и гу-
манитарной помощи российским военнослужащим, участвующим в СВО. 

Представленная программа охватывает широкий спектр тренировок, направленных на формиро-
вание необходимых физических и психологических навыков, востребованных в военной службе. 

Внедрение данной программы в расписание факультативных занятий позволит студентам ком-
плексно развивать силу, выносливость, координацию, а также навыки выживания и работы в команде, 
повысит военно-прикладную двигательную подготовленность, укрепит патриотические настроения и 
психологическую готовность к военной службе, расширит специальные знания в области боевой под-
готовки. 

При этом важным условием является обеспечение безопасности студентов во время ВФП в вузе. 
Необходимо разработать комплекс мер, направленных на создание условий, минимизирующих 

риск получения травм и гарантирующих эффективное проведение занятий. 
Это важнейший элемент учебно-воспитательного процесса, особенно учитывая, что данная подго-

товка сопряжена с повышенными физическими нагрузками и выполнением элементов боевой подго-
товки, требующих специализированных навыков. Прежде всего, преподаватели и тренеры, проводя-
щие занятия по ВФП, должны тщательно разрабатывать программу занятий, чтобы нагрузка соответ-
ствовала физическим возможностям студентов. Программа должна учитывать уровень их подготовки 
и возрастные особенности. Переход к более сложным упражнениям должен осуществляться поэтапно, 
чтобы снизить вероятность перегрузок и травм. 

Инструкторы и преподаватели, проводящие занятия, должны обладать необходимой квалифика-
цией и опытом. Они обязаны проводить регулярные инструктажи по технике безопасности, разъяс-
нять студентам порядок выполнения упражнений и исправлять ошибки, допущенные при их выпол-
нении. Также, необходимо контролировать состояние здоровья студентов во время тренировок. 

Гарантия безопасности студентов во время занятий неразрывно связана с уровнем технического 
обеспечения. Спортивный инвентарь, включая тренажеры, оборудование и специализированные по-
лосы препятствий, подлежит систематической проверке и поддержанию в рабочем состоянии. В ме-
стах проведения тренировок обязательно наличие аптечек первой помощи и средств коммуникации 
для экстренных случаев [5]. 

Существенное значение имеет психологическая устойчивость студентов. Военно-прикладные 
упражнения способны вызывать стресс и требуют максимальной концентрации внимания. Препода-
вательский состав должен оказывать содействие в адаптации студентов к физическим нагрузкам, со-
здавать благоприятную обстановку, обучать техникам управления стрессом и сохранению самообла-
дания в критических ситуациях. 

Обеспечение безопасной ВФП студентов представляет собой многогранный процесс, охватываю-
щий создание безопасных условий, медицинское наблюдение, обучение техникам безопасности и 
обеспечение доступности первой медицинской помощи. Только при соблюдении всех указанных мер 
возможно создание безопасной и эффективной среды для учебного процесса. 

Результаты социологического исследования. 
Для изучения отношения студентов к военно-прикладной и специальной боевой подготовке, а 

также для определения их интересов в этой области, был проведен социологический опрос. В иссле-
довании приняли участие 200 студентов очной и очно-заочной форм обучения бакалавриата КФ РЭУ 
им. Г.В. Плеханова в возрасте от 17 до 25 лет. 

Далее представлены результаты проведенного опроса. 
Вопрос 1: «Как вы оцениваете свой уровень физической подготовки»? 
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Рис. 1. Результаты субъективной оценки студентов уровня  

их физической формы 
 
Преобладающая часть респондентов (62%) характеризуют свою физическую подготовленность 

как «удовлетворительную», подчеркивая наличие резерва для её совершенствования. Тренировочная 
программа должна содержать адаптированные упражнения, нацеленные на плавное повышение сте-
пени физической готовности. Рекомендуется начинать с простых упражнений, постепенно увеличи-
вая нагрузку. 

Вопрос 2: «Имеете ли Вы опыт участия в программах военно-прикладной и специализированной 
физической подготовки к бою»? 

 
Рис. 2. Данные анкетирования студентов относительно  

их участия в военно-спортивной подготовке 
 
Незначительная часть опрошенных студентов принимала участие в программах военно-приклад-

ного обучения (всего 20%). Этот факт свидетельствует о недостаточном уровне вовлеченности или 
ограниченном доступе студентов к подобным мероприятиям. Следует начинать с базовых знаний, 
чтобы обеспечить плавное вхождение участников в тему, акцентируя внимание на значимости и по-
зитивных аспектах военно-физической подготовки. 

Вопрос 3: «Обладаете ли Вы информацией о том, что представляет собой военно-физическая под-
готовка»? 

Очень высокий 
4% Высокий

16%

Средний 
62%

Низкий 
18%

Очень 
высокий 
Высокий

Средний 

Низкий 

Да
20%

Нет
80%

Да Нет
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Рис. 3. Информация об осведомленности студентов  

о военно-прикладной подготовке 
 
Значительная часть опрошенных студентов осведомлена о существовании военно-прикладной под-

готовки (66%), ассоциируя её преимущественно с освоением военных и боевых умений. Для улучшения 
понимания студентами сути и преимуществ военно-прикладной подготовки рекомендуется организо-
вывать информационные семинары или презентации. Демонстрация практических примеров может спо-
собствовать увеличению заинтересованности обучающихся. 

Вопрос 4: «Как вы оцениваете потенциальную эффективность организации военно-прикладной и 
военно-физической подготовки в филиале для развития знаний и навыков, необходимых для военной 
службы»? 

 
Рис. 4. Итоги анкетирования студентов относительно их мнения  

об эффективности военно-физической подготовки 
 
Подавляющее число опрошенных демонстрируют либо недостаток знаний о содержании военно-

физической подготовки, либо отождествляют её с элементарными военными умениями. Тем не менее, 
студенты признают высокий потенциал её результативности, что свидетельствует о благоприятном 
отношении к концепции подобной подготовки. Необходимо наладить систематический сбор отзывов 
от обучающихся, чтобы программа могла корректироваться и становиться более действенной. 

Вопрос 5: «Какие типы упражнений или тренировок, по вашему мнению, следует добавить в про-
грамму военно-прикладной и физической подготовки к военной службе в вашем учебном заведении»? 

Да
66%

Нет
34%

Да Нет
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Рис. 5. Результаты анкетирования студентов относительно  

их предпочтений в военно-физической подготовке 
Самыми популярными видами деятельности оказались: освоение навыков обращения с оружием 

(сборка-разборка и перезарядка – 57,7%), стрельба из различных видов оружия (55%), тактические 
маневры и игры (53,4%), а также приемы самообороны (52,4%) и другие. Данный выбор указывает на 
стремление студентов к всестороннему развитию, полезному, как в личном плане, так и в контексте 
подготовки к службе в армии. Рекомендуется внедрить в учебный процесс широкий спектр трениро-
вок, сбалансированно сочетая интенсивные нагрузки и развлекательные элементы, чтобы стимулиро-
вать устойчивый интерес к занятиям. 

Вопрос 6: «Как вы оцениваете роль военной, военно-прикладной и военно-физической подготовки 
для студенческой молодежи»? 

 

 
Рис. 6. Анализ ответов студентов относительно важности  

военно-физической подготовки 
 
Основная часть опрошенных (57%) выразила уверенность в значимости военно-прикладной под-

готовки, демонстрируя осознание потребности в подобных курсах. Студентов мотивирует перспек-
тива улучшения физического состояния и освоения ценных умений, к примеру, начальных приемов 
самозащиты. 

Вопрос 7: «Какие аспекты военно-прикладной и специальной боевой физической подготовки в 
университете кажутся Вам наиболее привлекательными»? 

Очень важны
15%

Важны
57%

Не имеют 
особого 
значения

25%

Не нужны
3% Очень важны

Важны

Не имеют 
особого 
значения
Не нужны
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Рис. 7. Результаты опроса студентов относительно наиболее привлекательных аспектов  

военно-физической подготовки 
 
Опрошенные выразили заинтересованность в совершенствовании своей физической кондиции, 

освоении приемов самозащиты и приобретения навыков обращения с огнестрельным оружием. Пред-
лагается организовать учебный процесс с упором на практическую составляющую, например, прове-
дение специализированных семинаров по самозащите или обучение базовым принципам обращения 
с оружием при строгом соблюдении техники безопасности. 

Вопрос 8: «Каково, по Вашему мнению, долгосрочное воздействие военной, военно-прикладной и 
военно-физической подготовки на Ваше телесное и морально-психологическое состояние»? 

 

 
Рис. 8. Результаты опроса студентов, определившего возможный отсроченный характер их участия в 

военно-физической подготовке 
 
Большинство студентов признаёт значимость позитивного влияния упражнений ВФП на двига-

тельное развитие и морально-психологическое состояние, что посодействует совершенствованию вы-
носливости, способности принимать решения в критических ситуациях, получать практические во-
енно-прикладные навыки. Здесь следует комбинировать содержание занятий по развитию стрессо-
устойчивости и работе в команде. 

Вопрос 9: «Назовите факторы, положительно влияющие на заинтересованность в занятиях во-
енно-прикладной и специальной физической подготовкой». 

60,8%

64,0%

38,6%

55,0%

45,5%

27,0%

30,7%

7,4%

Возможность улучшить физическую форму 

Обучиться навыкам самообороны без оружия

Развитие прикладных боевых навыков 

Умение обращаться с оружием и метко стрелять

Укрепление самодисциплины и ответственности

Развитие патриотизма

Теоретические знания по военной подготовке

Ничего из перечисленного

Очень 
положительно

14%

Положительно
44%

Нейтрально
39%

Отрицательно
3% Очень 

положительно

Положительно

Нейтрально

Отрицательно
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Рис. 9. Результаты опроса студентов, какие факторы могут повлиять  

на заинтересованность в военно-физической подготовке 
 

Согласно результатам анкетирования студентов, интерес к военно-физической подготовке повы-
шается благодаря следующим ключевым стимулам: владение оружием отметили 52,9% опрошенных, 
стремление к улучшению физической подготовки – 57,1%, и приобретение навыков самозащиты 
также 57,1%. Здесь можно предложить усилить практическую составляющую занятий, организовы-
вать показательные выступления и практические занятия по использованию стрелкового оружия и 
военной тактике. Целесообразно привлекать действующих российских военных специалистов с бое-
вым опытом для проведения специализированных подобных обучающих мероприятий. 

Вопрос 10: «Какие виды военной, прикладной и физической подготовки в военной сфере привле-
кательны больше всего»? 

 
Рис. 10. Анализ предпочтений студентов относительно форматов  

военно-прикладной физической культуры 
 

По результатам анкетирования, наибольшей популярностью пользуются практические тренировки 
(66,7%), туристические выходы (50,8%) и массовые спортивные состязания (35,4%). Целесообразно доба-
вить в учебно-тренировочный процесс военно-спортивные походы и двигательные активности на природе. 
Это будет способствовать совершенствованию практических умений автономного выживания на природе 
и работе в группе. При этом, ключевым элементом подготовки должны оставаться занятия, направленные 
на отработку практических навыков, подкрепленные теоретическим материалом. 

Вопрос 11: «Какие направления военно-прикладной физической подготовки представляют для Вас 
наибольший интерес»? 

 
Рис. 11. Итоги анкетирования студентов относительно их предпочтений  

в военно-физической подготовке 

28,6%

57,1%

23,8%

52,9%

57,1%

17,5%

12,7%

Интерес к военному делу

Желание улучшить физическую форму

Получение прикладных навыков управления БПЛА

Умение обращаться с оружием и метко стрелять

Освоение навыков самообороны и боя 

Подготовка к сдаче вузовских нормативов

Стремление к службе в Вооруженных Силах РФ

29,1%
66,7%

35,4%
50,8%

8,5%
13,8%

20,6%

Теоретические занятия
Практические занятия

Спортивно-массовые мероприятия
Туристические походы

Выступления фольклорных и хоровых коллективов
Военно-патриотические слёты

Марш-броски и полевые выходы

23,3%

31,2%

18,5%

51,1%

39,7%

48,1%

34,5%

Общефизическая подготовка

Тактико-специальная подготовка

Строевая подготовка

Основы рукопашного боя

Использование БПЛА

Огневая подготовка

Медицинская подготовка
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Лидирующие позиции занимают: навыки ближнего (рукопашного) боя (51,1% респондентов), обу-
чение стрельбе (48,1%), применение беспилотных летательных аппаратов (39,7%) и оказание первой 
медицинской помощи (34,5%). Следует ввести в программу тренировки под руководством опытных 
инструкторов по указанным дисциплинам, с акцентом на практические занятия, такие как самообо-
рона или действия в составе подразделения. 

Вопрос 12: «Каким, по Вашему мнению, должно быть содержание военно-прикладной и специа-
лизированной физической подготовки»? 

 
Рис. 12. Итоги анкетирования студентов об их предпочтениях  

в программе военно-физической подготовки 
 

Обучающиеся выражают заинтересованность в использовании новейшей техники и ресурсов, 
включая стрелковый полигон и специализированные тренировочные комплексы, а также в персона-
лизированном обучении для каждого участника. Следовательно, необходимо предоставить доступ к 
современным ресурсам и установить партнерские связи с организациями, располагающими стрелко-
выми полигонами. Кроме того, важно учитывать индивидуальные потребности и способности каж-
дого студента. 

Результаты проведенного исследования показали отношение студентов к ВФП и их ожидания от 
соответствующих программ. Анализ проведенного социологического исследования продемонстриро-
вал, что значительное число респондентов понимают важность развития физической силы и тактиче-
ских умений для успешной адаптации к требованиям воинской службы. При этом большая часть 
участников опроса проявила интерес к практическим занятиям, таким как беговые и силовые упраж-
нения, тактические симуляции и ближний рукопашный и стрелковый бой. Установленные предпочте-
ния и предложения участников анкетирования позволят разработать продуктивную и популярную 
программу, учитывающую потребности студентов, повышающую их мотивацию и содействующую 
всестороннему развитию. 

Собранные сведения послужат фундаментом для дальнейшей оптимизации ВФП. Это положи-
тельно повлияет на ее восприятие студентами и будущие позитивные результаты в её освоении. 

На основе анализа научной литературы и архивных материалов, законодательных актов и норма-
тивных документов, а также проведенного социологического опроса, была разработана авторская 
комплексная факультативная программа военно-физической подготовки студентов гуманитарных 
высших учебных заведений, не имеющих военно-учебного центра (на примере Краснодарского фили-
ала РЭУ им. Г.В. Плеханова) (табл. 1). 

Таблица 1 
Авторская программа военно-физической подготовки студентов  

I курса КФ РЭУ им. Г.В. Плеханова 
 

№ 
п/п Разделы (темы) Час. 

Теория Практика 
Раздел I. Теоретическая подготовка 

1.1. Основы военно-физической подготовки студентов 1  
1.2. Формирование прикладных физических качеств и двигательных  

способностей 1  
1.3. Развитие специальных двигательных навыков военнослужащих 1  
1.4. Особенности маскировки на местности  1  
1.5. Основы меткой стрельбы и обращения с оружием  1  
1.6. Средства индивидуальной защиты, в т.ч. органов дыхания 1  
1.7. Преодоление естественных и искусственных военных препятствий  1  
1.8. Применение холодного оружия и специальных средств в боевой обстановке 1  
1.9. Использование в боевой обстановке дронов и беспилотников, управление 

ими 1  

1.10. Основы медицинской подготовки: иммобилизация конечностей и остановка 
кровотечений, реанимационные мероприятия 1  

64,6%

45,0%

30,2%

43,4%

36,0%

50,8%

Наличие современного оборудования, тира и т.д.

Индивидуальный подход к каждому студенту

Увеличение занятий по тактической подготовке

Увеличение занятий по медицинской подготовке

Увеличение занятий по огневой подготовке

Увеличение занятий по самообороне без оружия
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Окончание таблицы 1 
Раздел II. Патриотическая подготовка 

2.1. Выдающиеся полководцы России от древности до наших дней 1  
2.2. Основные понятия: Родина, патриотизм, защита России от внешних врагов и 

посягательств 1  

2.3. Роль Веры в защите Отечества: основные религии в обеспечении безопасно-
сти российского народа (православие, мусульманство и др.) 1  

2.4. Великие победы Российского государства: история и современность 1  
2.5. Города-герои и города воинской доблести Российской Федерации 1  
2.6. Специальная военная операция, её цели, задачи и значение  1  

Раздел III. Психологическая подготовка 
3.1. Формирование мотивации к военной службе 1  
3.2. Развитие психологической готовности к выполнению боевых задач 1  
3.3. Становление психологической устойчивости к участию в боестолкновениях 

с противником  1  
3.4. Создание «психологических моделей» успешного ведения боя 1  
3.5. Методы психологического самоконтроля и релаксации, аутогенной  

тренировки 1  

3.6. Основы коррекция психологических состояний у участников боевых  
действий 1  

 Раздел IV. Специальная военно-техническая подготовка 
4.1. Снаряжение-разряжение магазинов стрелкового оружия (АК-74, ПМ)  2 
4.2. Неполная разборка-сборка автоматического стрелкового оружия (АК-74)  2 
4.3. Снаряжение и подготовка к использованию ручных гранат (Ф-1 и РГД-5)  2 
4.4. Применение средств индивидуальной защиты (фильтрующих противогазов 

«ПМК-2», «ПБФ»)  2 

4.5. Основы безопасного обращения со стрелковым оружием, практические 
стрельбы  2 

 Раздел V. Общефизическая подготовка 
5.1. Строевые, вольные и гимнастические упражнения   4 
5.2. Легкая атлетика   4 
5.3. Силовая и подготовка  4 
5.4. Подвижные игры, в т.ч. казачьи  4 
 Раздел VI. Специальная физическая подготовка 
6.1. Кроссовая подготовка  4 
6.2. Преодоление препятствий  4 
6.3. Кросс-фит подготовка  4 
6.4. Метание гранат  4 
6.5. Самбо и основы рукопашного боя  4 
 Раздел VII. Выполнение контрольных нормативов 
7.1. Теория: теоретическая, патриотическая и психологическая подготовка 2  
7.2. Практика: техническая, общефизическая, специальная физподготовка  2 
Всего (72 час.): 24 48 

 
В рамках эксперимента, проведённого среди студентов 1 курса очной формы обучения бакалаври-

ата Краснодарского филиала РЭУ им. Г.В. Плеханова, была протестирована действенность авторской 
факультативной программы военно-физической подготовки, созданной для студентов вузов гумани-
тарных направлений обучения. 

Занятия по данной Программе осуществлялись трижды в неделю, длительностью два часа и про-
ходивших на стадионе «Труд» г. Краснодара. 

Первая часть каждого занятия была посвящена теоретическим аспектам, психологической подго-
товке и освоению специальной техники, в то время как вторая часть была направлена на развитие 
физических качеств, в том числе специальных. 

Анализ результатов позволяет сделать вывод о статистически значимом улучшении показателей 
физической подготовленности юношей, занимавшихся по авторской экспериментальной программе 
военно-физической подготовки, по шести из семи тестов (p ≤ 0,05) (табл. 2). 

У контрольной группы существенного улучшения показателей не выявлено. 
 
 



Таблица 2 
Итоги сдачи нормативов контрольных испытаний студентами-юношами первого курса КФ РЭУ им. Г.В. Плеханова, участвовавшими в оценке 

результативности программы «Военно-прикладная физическая подготовка» (в начале и в конце исследования) 

Те
ст

 Сгиб-разгиб 
рук в упоре 
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раз 

Челночный бег 
3Х10 м., сек 

Прыжок  
в длину с места, 
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Таблица 3 
Итоги сдачи нормативов контрольных испытаний студентами-девушками первого курса КФ РЭУ 
им. Г.В. Плеханова, участвовавшими в оценке результативности программы «Военно-прикладная 

физическая подготовка» (в начале и в конце исследования) 
 

Те
ст

 Сгиб-раз-
гиб рук в 

упоре лёжа 
(1 мин.), раз 

Челночный 
бег 3Х10 м., 

сек 

Прыжок  
в длину с 
места, см. 

Пресс  
(1 мин.), раз 

Прыжки на 
скакалке, 1 

мин. 

Наклон  
вперед 

(гибкость), 
см. 
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гранаты на 
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Оценка выполнения контрольных нормативов студентами-девушками первого курса также пока-

зала статистически значимое преимущество результатов экспериментальной группы над контрольной 
по большинству показателей физической подготовленности (p≤0,05) (табл. 3). 

Заключение. В свете современной геополитической ситуации, ВФП студентов в России приобре-
тает особую важность как ключевой компонент образовательной системы, направленный на укрепле-
ние национальной безопасности. Именно в этом заключается её значимость и востребованность в об-
разовательной среде высших учебных заведений Российской Федерации. 

Таким образом, высшей школе отводится существенная роль в формировании у студенческой мо-
лодежи компетенций, необходимых для военной службы, обеспечивая условия для их качественной 
физической, психологической и патриотической подготовки. 

В процессе реализации ВФП высшие учебные заведения несут ответственность за обеспечение 
безопасности обучающихся, строгий контроль соблюдение ими установленных норм и правил, а 
также внедрение современных методик, адаптированные к актуальным внешне и внутриполитиче-
ским условиям. 

Таким образом, разработанная экспериментальная (факультативная) программа для студентов 
первого курса бакалавриата очной формы обучения, успешно апробированная на базе Краснодарского 
филиала РЭУ им. Г.В. Плеханова, по результатам математического анализа данных тестирования про-
демонстрировала высокую, статистически подтвержденную эффективность. 

Выводы. 
1. Военно-физическая подготовка в высшей школе – это не просто комплекс физических упражне-

ний и приемов рукопашного боя, а многогранный образовательный процесс, объединяющий теорию 
и практику, а также способствующий развитию у студентов физических качеств, чувства гражданской 
ответственности, уверенности в собственных силах и готовности защищать безопасность и интересы 
Российской Федерации, в том числе в военной сфере. 

2. Значительное число студентов, участвовавших в социологическом исследовании, выразили жи-
вой интерес к участию в факультативной программе ВФП в университете. Наибольший интерес у 
студентов вызывают прикладные разделы подготовки: навыки стрельбы и обращения с оружием, ос-
новы оказания первой медицинской помощи, практические навыки рукопашного боя и самообороны. 
Респонденты также высказали предложения по персонализации и практической направленности дан-
ной программы. 

3. Результаты педагогического эксперимента, проведенного на базе КФ РЭУ им. Г.В. Плеханова, 
подтвердили эффективность авторской комплексной (факультативной) программы ВФП для студен-
тов младших курсов вузов гуманитарного профиля. 



Издательский дом «Среда» 
 

74     Актуальные вопросы педагогики и психологии 

Практические рекомендации. 
1. Необходимо на регулярной основе организовывать в вузе физкультурно-спортивные занятия для 

развития физических качеств и поддержания физической формы, а также специализированные во-
енно-прикладные занятия, необходимые для выполнения различных боевых задач в будущей военной 
службе. 

2. В ходе факультативных занятий по ВФП следует стремиться к формированию и развитию необ-
ходимых боевых навыков, пониманию основ военной тактики и принципов взаимодействия в составе 
подразделения, навыков работы со стрелковым оружием и управления беспилотными летательными 
аппаратами (дронами), а также других важных военных навыков. 

3. Важно развивать не только физические способности, но и умение сохранять спокойствие и дис-
циплину в стрессовых ситуациях. ВФП должна помочь студентам освоить навыки командной работы 
и умение действовать в экстремальных обстоятельствах. 

4. Первостепенное значение в работе со студентами следует уделять патриотическому воспита-
нию, формируя чувство гордости и уважения к истории и традициям Российской Федерации. 

5. Особую роль в процессе ВФП играет профессорско-преподавательский состав высших учебных 
заведений. Необходимо постоянно совершенствовать квалификацию преподавателей, внедрять совре-
менные образовательные технологии и использовать передовой опыт в данной области. 

6. Важным аспектом является также создание современной материально-технической базы для 
проведения занятий по ВФП. Это включает в себя наличие спортивных залов, стадионов, бассейнов, 
тиров, полос препятствий и другого необходимого оборудования. Необходимо также обеспечить сту-
дентов современным спортивным инвентарем и экипировкой. 

7. Эффективная ВФП студентов требует комплексного подхода и тесного взаимодействия между 
высшими учебными заведениями, военными комиссариатами, органами государственной власти и об-
щественными организациями. 
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АНАЛИЗ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОДХОДОВ ПРЕПОДАВАНИЯ 
БИОЛОГИИ В МЕДИЦИНСКОМ ВУЗЕ 

Аннотация: в главе изучен 30-летний опыт традиционной медицинской школы, а также некото-
рые тенденции в реформировании методик преподавания естественнонаучных дисциплин. Важ-
ность преподавания биологии студентам-медикам остается неоспоримой, в настоящее время ве-
дутся актуальные дебаты о методах преподавания теоретических дисциплин, в том числе и биоло-
гии. Описаны различные подходы в преподавании: подход, ориентированный на преподавателя, под-
ход, ориентированный на студента, проблемно-ориентированное обучение, обучение на основе дис-
циплины, интегрированное обучение. По результатам анкетирования обучающихся выявлено, что 
93,2% считают дисциплину «биология» необходимой в медицинском вузе, 75% удовлетворены своими 
результатами в изучении дисциплины, 82,4% считают беседу с преподавателем предпочтительным 
форматом изучения дисциплины, 51,1% анкетируемых предпочитают устный опрос в качестве ин-
струмента оценивания, 79,1% студентов удовлетворены практической работой с микроскопом. Для 
оптимальной работы рекомендуется практиковать каждый из этих подходов и применять их в по-
вседневной преподавательской деятельности. Индивидуальный подход к обучающимся в сочетании 
с использованием актуальных педагогических технологий переводит преподавание фундаменталь-
ных дисциплин на новый уровень, где сочетаются классические и современные методы обучения. 

Ключевые слова: преподавание биологии, педагогические модели, образовательные технологии, 
дидактические средства, высшее медицинское образование. 

Abstract: we studied 30 years of experience of traditional medical school, as well as some trends in re-
forming the methods of teaching natural sciences. The importance of teaching biology to medical students 
remains undeniable; currently, there are current debates about the methods of teaching theoretical disci-
plines, including biology. We described various approaches to teaching: a teacher-oriented approach, a stu-
dent-oriented approach, problem-oriented learning, discipline-based learning, integrated learning. Accord-
ing to the results of the student survey, it was revealed that 93.2% consider the discipline «biology» to be 
necessary in a medical university, 75% are satisfied with their results in studying the discipline, 82.4% con-
sider a conversation with a teacher to be the preferred format for studying the discipline, 51.1% of respond-
ents prefer an oral survey as an assessment tool, 79.1% of students are satisfied with practical work with a 
microscope. For optimal work, it is recommended to practice each of these approaches and apply them in 
everyday teaching activities. An individual approach to students, combined with the use of up-to-date teach-
ing technologies, takes the teaching of fundamental disciplines to a new level, where classical and modern 
teaching methods are combined. 

Keywords: teaching biology, pedagogical models, educational technologies, didactic tools, higher medi-
cal education. 

…Врач настолько же должен быть хирургом и терапевтом,
насколько натуралистом, 

ибо без знания естественных наук 
немыслима разумная медицина… 

С.П. Боткин 
В последние годы высшая школа подверглась масштабному реформированию. Высшее медицин-

ское образование не осталось в стороне от данного процесса. Постоянное, многократное и не всегда 
оправданное изменение стандартов образования, видов и способов обучения, подходов к реализации 
тех или иных дисциплин, бесконечная «оптимизация» учебного процесса «держит» преподавателей 
высшей школы в постоянном напряжении. Раньше основной, глобальной целью профессорско-препо-
давательского состава было подготовить достойных врачей, научить клинически мыслить, грамотно 
разбираться во всех областях теоретических и клинических знаний. Многолетний опыт различных 
медицинских школ сформировал классическое медицинское образование, подразумевавшее фунда-
ментальное основное образование на первых курсах вуза, где изучались естественнонаучные пред-
меты с основами медицинских знаний, общие для всех будущих врачей, формировались 
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разносторонние личности с огромным багажом умений и навыков [2; 16]. Постепенно изучая дисци-
плины, студент первокурсник закладывал фундамент будущей профессии. Тесные междисциплинар-
ные контакты и сотрудничество позволяли разбирать один и тот же раздел знаний с разных сторон, 
углубить те или иные вопросы с точки зрения различных дисциплин и это только улучшало образо-
вание будущих специалистов. В настоящее время преподаватель несет больше наблюдательную и 
направительную функцию, организует изучение дисциплины студентами в большей мере самостоя-
тельно, а также в коллективном групповом творчестве, оценивая впоследствии результат. Индивиду-
альное же общение преподавателя и студента свелось к минимуму, личностное взаимодействие, уст-
ные опросы по темам заменили компьютерным тестированием, а это далеко не всегда реально отра-
жает уровень подготовки студента. Да и студенты сейчас не стараются впитать каждое слово препо-
давателя, больше прочитать учебников и монографий, ведь, как они считают «всё есть в интернете и 
в любое время доступно, знать не обязательно» [11; 14]. Следовательно, через десяток лет мы столк-
немся с менее разносторонне-грамотными специалистами, в лучшем случае удовлетворительно узко-
направленными. 

Биология исторически была краеугольным камнем медицинского образования независимо от 
страны, расы или системы обучения. Изучая общую биологию, ее ответвления: генетику, анатомию, ги-
стологию, паразитологию и т. д. студенты-медики получают первое «впечатление» о строении челове-
ческого тела, клеточных преобразованиях, механизмах воспроизведения себе подобных на различных 
уровнях организации живой материи, которые являются основой для понимания патологических изме-
нений и клинических проблем [1; 4; 17]. Хотя важность преподавания биологии студентам-медикам 
остается неоспоримой, в настоящее время ведутся актуальные дебаты о методах преподавания теорети-
ческих дисциплин, в том числе и биологии [5; 13; 15]. В прошлом веке лекции были единственной пе-
дагогикой во всем мире. В последние годы время, отведенное на преподавание биологии, резко сокра-
тилось до такой степени, что некоторые предполагают, оно упало ниже адекватного стандарта. Тради-
ционное образование по биологии, основанное на поэтапном изучении от клетки до целого организма, 
преподаваемом на лекциях и в лаборатории, было заменено множеством учебных модулей, включая 
проблемно-ориентированное обучение, компьютерное обучение, интерактивные методики (кейсы, де-
ловые игры, мастер-классы и др.), а также интеграцию учебных программ [14; 20]. 

Цель исследования: изучить динамику изменения подходов к обучению на примере дисциплины 
«биология» в Тихоокеанском государственном медицинском университете за последние 30 лет. 
Предоставить преподавателям и учащимся оптимальные стратегии обучения дисциплине «биология» 
(рекомендации), улучшающие глубокое освоение предмета. 

30-летний опыт традиционной медицинской школы, а также некоторые тенденции в реформиро-
вании методик преподавания естественнонаучных дисциплин изучили, проведя литературный обзор 
отечественных и иностранных источников [9; 12; 18]. Для более объективного результата использо-
вали не только мнение и опыт преподавательского состава, но и анкетирование студентов первого 
курса Тихоокеанского государственного медицинского университета, прошедших обучение по дис-
циплине «биология». Анкета была составлена нами исходя из тенденций современного этапа образо-
вательного процесса, а также актуальных вопросов технического оснащения, объема дисциплины, 
времени самостоятельной работы, оценки результатов обучения. Важными вопросами анкеты счи-
таем и глобальные цели получения высшего образования в целом, воспитательные стороны образова-
тельного процесса, а также вопросы разностороннего облика преподавателей как примера для обуча-
ющихся. 

Результаты исследования и их обсуждение. Многие годы в нашей стране был принят подход к 
обучению, ориентированный на преподавателя (рис. 1). Педагог, в данном случае, являлся ключевой 
фигурой, и акцент делался на таких видах деятельности, как формальная лекция и практическое (ла-
бораторное) занятие [1; 19]. Отдельные студенты имели мало контроля над тем, что они изучали, по-
рядок изучения и методы, которые они должны использовать. Само обучение, как правило, более пас-
сивно, чем активно. На лекциях было принято слушать и записывать информацию от лектора, чтобы 
владеть этими знаниями на практическом занятии. Лекторы старались обработать как можно больше 
источников, чтобы максимум информации по теме студенты получили именно на лекции. Темы лек-
ций не публиковались и студенты точно знали, что этот источник информации самый важный и тре-
бует обязательного посещения. На практических занятиях проводились устные опросы по отдельным 
вопросам темы, которые не всегда объективно могли помочь оценить степень подготовки студента к 
занятию, так как спросить всех и обо всем не было времени, а оценить надо всех. Практическая часть 
всегда осуществлялась на основе руководства и объяснения преподавателя. Студенту предоставля-
лось мало возможностей или поощрений для более глубокого освоения предмета. Но с другой сто-
роны, времени на изучение дисциплины было гораздо больше и объем материала к занятию, следова-
тельно, был меньше. В итоге большинство студентов группы достаточно полно ориентировались в 
проблеме и могли эрудированно обсуждать поставленные вопросы. По завершению обучения прово-
дились устные экзамены, к которым студенты готовились в течение года изучения дисциплины и в 
большинстве случаев успешно сдавали. Сказать, что этот опыт был плох вряд ли возможно, так как 
постепенное, поэтапное и длительное погружение в дисциплину завершалось повторением материала 
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и закреплением на уровне долговременной памяти. По прошествии многих лет бывшие студенты и 
нынешние врачи могли легко вспомнить и детализировать важные моменты науки о жизни, более 
того, связать их с клиническим опытом и разносторонним решением возможного лечения своих па-
циентов, иначе говоря, могли глубоко мыслить и разбираться в проблеме, не ища дополнительных 
источников информации и указаний. 

 
Рис. 1. Концепции различных подходов к обучению 

 
Около 15 лет назад система образования резко изменила курс и не только высшего образования, и 

ключевой фигурой стал студент (подход, ориентированный на студента) (рис. 1). Безусловно, поло-
жительные аспекты в данном подходе имелись, и цели этих реформ тоже были благие. Студенты под 
руководством преподавателя могли определять собственные цели обучения, выбирать соответствую-
щие учебные ресурсы для достижения этих целей, определять последовательность и темп собствен-
ного обучения и нести ответственность за оценку собственного прогресса в обучении. Само обучение, 
как правило, предполагалось активное, а не пассивное. Студенты, изучающие биологию (или любой 
другой предмет), получают набор целей, в котором излагаются как минимальные требования курса, 
так и области, которые они могут изучить более глубоко [4; 8; 10]. Студенты изучают предмет инди-
видуально по печатным материалам (учебным пособиям) или запрограммированным презентациям. 
Студенты могут использовать материал в удобное для них время и изучать любую программу столько 
времени, сколько пожелают. На любом этапе они могут обратиться к стандартным учебникам или к 
сотруднику кафедры, если у них возникнут проблемы или они захотят получить дополнительную ин-
формацию. Обучающиеся выполняют практические упражнения в наиболее подходящее для их изу-
чения предмета время. Когда студенты считают, что они освоили фазу курса, они договариваются об 
оценке. Если их оценка неудовлетворительна, сотрудник объясняет им причину и предлагает коррек-
тирующую работу. Персонализированный подход действительно важен, но где взять учебные и педа-
гогические ресурсы для достижения этих целей? Ведь каждому отдельному студенту необходим от-
дельный куратор (преподаватель) по изучению дисциплины, отдельное время и сопровождение, так 
как темпы, желание, мотивация, уровень подготовки у всех разные. Есть и другая сторона медали, 
далеко не все студенты являются «взрослыми, ответственными и самостоятельными», инфантилизм 
и попустительское отношение ко всему, в том числе и к учебе, сделали свое дело. Мы стали «тянуть 
за уши» всех и каждого неуспевающего вплоть до окончания вуза, многие студенты «бросали учебу» 
только потому, что «сложно учиться или много задают», что раньше считалось обыденным и нор-
мальным. Преподаватели, к сожалению, утратили статус «безусловных учителей, всезнающих настав-
ников» и превратились в оказывающих услугу помощников. 

Одной из разновидностей подхода, ориентированного на студента является проблемно-ориенти-
рованное обучение, попытка создания которого была и в нашем вузе более 10 лет назад. При про-
блемно-ориентированном подходе к обучению студенты решают проблемы пациентов, проблемы ока-
зания медицинской помощи, проблемы медицинской науки или исследовательские проблемы [2; 3; 
14]. Это выступает в качестве стимула для обучения в области фундаментальных наук или клиниче-
ской медицины. Правильный выбор клинических проблем в первые годы обучения может побудить 
студентов изучать соответствующую анатомию, физиологию, биохимию, молекулярную биологию, 



Издательский дом «Среда» 
 

78     Актуальные вопросы педагогики и психологии 

иммунологию и т. д. Однако важно, чтобы студенты задавали вопросы: «Почему или каковы основ-
ные механизмы, какие теоремы разработаны в науке для объяснения этих явлений в этой про-
блеме?»… Например, студенту дается история болезни пациента с дисгормоногенезом. У пациента 
имеется зоб, признаки и симптомы гипотиреоза, низкий уровень циркулирующего сывороточного ти-
роксина и высокий уровень тиреотропного гормона. Изучая проблему, студент должен выяснить ана-
томию щитовидной железы, биологию и патанатомию клеток, биологическое и биохимическое дей-
ствие гормонов щитовидной железы и синтез гормонов, эндокринологические механизмы образова-
ния зоба и связанные пути обратной связи с гипоталамусом и гипофизом, терапевтические проблемы, 
сопровождающие данный диагноз и т. п. Навязывание данного подхода не нашло должного отклика 
среди профессорско-преподавательского состава, более того, встретило категоричное сопротивление. 
Какие же факторы приводились в ответ: 1) при проблемно-ориентированном обучении у студентов 
может не быть возможности понять структуру и рамки каждой дисциплины; 2) студенты должны из-
начально иметь базовые знания по каждой дисциплине, чтобы лучше понять, как можно решить все 
вопросы поставленной проблемы; 3) развитие логической последовательности концепций в дисци-
плине: при планировании проблемно-ориентированной учебной программы может быть сложно обес-
печить логическую последовательность в развитии концепций в каждой дисциплине, если дисци-
плины развиваются параллельно; 4) наличие ресурсов: ресурсы и материалы более доступны для под-
держки традиционного подхода (каждая кафедра создает необходимые ей ресурсы, инструменты, ме-
тоды), чем проблемно-ориентированной программы. Разработка проблем и учебных ресурсов требует 
большого количества времени на подготовку со стороны преподавательского состава; 5) у преподава-
телей отсутствует опыт в планировании и реализации проблемно-ориентированной учебной про-
граммы; 6) неуверенность студентов, особенно если у них была традиционная школа ранее, разные 
базовые уровни освоения школьных дисциплин и фундаментальных теоретических дисциплин меди-
цинского вуза [14; 16]. 

Проблемно-ориентированное обучение, на наш взгляд, больше подходит для студентов старших 
курсов и ординаторов, которые имеют базу знаний (компетенций) и некоторого опыта для решения 
конкретных проблем и задач и, безусловно, мотивированны для помощи пациенту с конкретной про-
блемой. 

Интегрированное обучение: обучение на основе дисциплины. Данная форма обучения предполагает 
организацию учебного материала для взаимосвязи или объединения предметов, часто преподаваемых 
на отдельных курсах и кафедрах [5; 13]. В традиционной учебной программе, основанной на дисци-
плине или специальности, обучение делает акцент на классических дисциплинах, таких как биология, 
анатомия, биохимия, физиология, терапия, хирургия и т. д.. Контакт с пациентами, как правило, про-
исходит позже, часто после завершения базового курса медицинских наук. В традиционной учебной 
программе у нас есть принцип строительных блоков, в котором каждый предмет имеет свой собствен-
ный блок времени и обычно ограничен одной частью курса (рис. 2). Ожидается, что предметы началь-
ной учебной программы заложат основу для тех предметов, которые следуют за ними. Студентам 
остается объединить знания, полученные в каждой дисциплине, в общую картину медицины. Сту-
денты изучают различные аспекты язвенной болезни из отдельных курсов, проводимых кафедрами 
анатомии, патологии, радиологии, терапии и хирургии. В последние два десятилетия все больше вни-
мания уделяется тому, чтобы преподаватель брал на себя ответственность за эту интеграцию и объ-
единял предметы, чтобы они представлялись студентам как единое целое. Интеграцию можно описать 
как горизонтальную интеграцию или как вертикальную интеграцию. Горизонтальная интеграция – 
это интеграция между параллельными дисциплинами, т. е. такими дисциплинами, традиционно пре-
подаваемыми на одном и том же этапе учебной программы. Например, горизонтальная интеграция 
вокруг сердечно-сосудистой системы предполагает курс лекций специалистов разных кафедр и дис-
циплин одного – двух курсов обучения о данной системе с точки зрения своей дисциплины, т.е. предо-
ставляют информацию, относящуюся к этой системе. Вертикальная интеграция – это интеграция 
между дисциплинами, традиционно преподаваемыми на разных этапах учебной программы. Верти-
кальная интеграция может происходить на протяжении всей учебной программы, при этом медицин-
ские и клинические науки начинаются вместе в первые годы обучения и продолжаются до последних 
лет. Больше внимания может уделяться медицинским наукам на ранних этапах обучения, а клиниче-
ским наукам и практике медицины – на поздних.  

Терапия Хирургия Медицинские дисциплины 
Патанатомия Патфизиология Фармакология Микробиология 

Анатомия Гистология Биохимия Физиология Введение в специальность 
Биология Химия Физика Русский язык Гуманитарные дисциплины 

Рис. 2. Дисциплинарный подход в медицинском образовании 
 
Плюсы интегративного подхода очевидны: 1) снижение фрагментации медицинских курсов. Глав-

ным преимуществом интегрированного курса является его способность демонстрировать существен-
ное единство медицины и взаимосвязи между дисциплинами за счет снижения фрагментации опыта 
медицинского образования. Когда фундаментальные и клинические предметы интегрируются вокруг 
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проблемно-ориентированных или системно-ориентированных курсов, студентов поощряют иметь це-
лостный взгляд на проблемы пациента. Их взгляд на пациента не ограничивается только теоретиче-
скими, хирургическими или психологическими аспектами, но они приходят к тому, чтобы видеть па-
циента в целом; 2) мотивация студентов и формирование отношения. Распространенная критика ме-
дицинского обучения заключается в том, что студенты, хотя и полны энтузиазма и интереса к учебе, 
когда они поступают в медицинскую школу, становятся менее заинтересованными к тому времени, 
когда они достигают последних лет обучения. Большинство не заинтересованы в том, чтобы стать 
биологами, анатомами, физиологами или биохимиками, но хотят стать врачами и будут больше инте-
ресоваться предметами, если увидят их связь с медициной. Более того, учебная программа, которая 
сначала знакомит студентов с животными (в биологии и физиологии), затем с мертвыми людьми (в 
анатомии) и частями человека (в патологии) и только потом с живыми пациентами, во многих отно-
шениях является неудовлетворительной подготовкой к карьере в медицине. Студенты, скорее всего, 
будут мотивированы учиться там, где они видят актуальность предметов медицинской науки, таких 
как биология или анатомия, для клинических исследований, и где они могут применить знания из 
клинических дисциплин к проблемам пациентов, с которыми они, вероятно, столкнутся на практике; 
3) повысить образовательную эффективность обучения. Знания, полученные изолированно и не при-
меняемые, быстро забываются. Это неоднократно демонстрировалось в традиционной медицинской 
программе. К тому времени, как студенты приходят на клиническую подготовку, они забывают не 
только анатомические детали, но также ключевые моменты и принципы предметов. Содержание ин-
тегрированных курсов представлено таким образом, что с большей вероятностью будет усвоено сту-
дентами. Например, клинические презентации или проблемы в первые годы могут выступать в каче-
стве организаторов знаний студентов, облегчая изучение совокупности информации, которая иначе 
не была бы связана. Студенты могут разрабатывать «наборы» информации, которые могут быть при-
менены к ряду других проблем. Кроме того, сотрудничество между экспертами по предметам при 
разработке курсов повышает образовательную эффективность обучения, способствуя релевантности 
того, что преподается; 4) цели более высокого уровня. Критика медицинского обучения заключалась 
в акценте, который существует на целях более низкого уровня, таких как припоминание знаний. Внед-
рение интегрированного обучения может стимулировать разработку целей более высокого уровня, 
таких как применение знаний и навыки решения проблем; 5) способствует общению и сотрудничеству 
персонала. Сотрудники из разных дисциплин будут объединены общими интересами в задаче, кото-
рую необходимо выполнить. Особое преимущество вертикальной интеграции заключается в том, что 
путем интеграции клинических дисциплин с фундаментальными и медицинскими науками сотруд-
ники осознают всю учебную программу, и это побуждает их думать о целях и задачах с точки зрения 
учреждения, а не только своего собственного отдела. Еще одним преимуществом этого сотрудниче-
ства является то, что оно способствует осознанию исследовательских интересов друг друга и может 
способствовать совместной исследовательской деятельности, в нашем случае возникли межкафед-
ральные конференции и исследовательские работы; 6) приводит к рационализации учебных ресурсов. 
Интегрированное обучение может привести к рационализации учебных ресурсов. Оно объединяет 
всех экспертов факультета в данной области, чтобы наиболее подходящие члены брали на себя ответ-
ственность за каждый аспект обучения [16, 18]. Материалы учебных ресурсов могут быть общими, 
что в нашем вузе было осуществлено в виде создания центральной научно-исследовательской лабо-
ратории (ЦНИЛ), в которой свои научный идеи воплощали в жизнь, в том числе, и первокурсники, 
изучающие биологию [6]. 

Отрицательные стороны вышеописанного подхода также имеются и способствуют возвращению 
в дисциплинарный подход: 1) содержание и основы дисциплины могут быть проигнорированы. От-
дельные дисциплины или специальности имеют определенные сообщения, которые необходимо до-
нести до студентов, и они могут быть потеряны в интегрированных курсах. Например, митотическое 
и мейотическое деление клеток как факт разбирается на биологии, но понимание этих процессов по-
может установить механизмы геномных мутаций и возникновения наследственных синдромов, в том 
числе синдрома Дауна, Патау, Эдвардса, объяснить природу мозаицизма клеток такого ребенка на 
медицинской генетике, педиатрии, хирургии. Подход, основанный на дисциплине, помогает студенту 
понять базовую фундаментальную структуру и концепции, которые составляют дисциплину; 2) про-
пуск тем. Интегрированная учебная программа обычно разрабатывается вокруг системного подхода. 
Это может привести к проблеме, что, если учебная программа не контролируется очень тщательно, 
некоторые важные темы могут быть упущены из виду. Тщательный надзор и обсуждение необхо-
димы, если важно избежать пробелов в знаниях; 3) лучшее преподавание. Учителя могут быть более 
способны передавать волнение и энтузиазм, преподавая свою собственную дисциплину. Как писал 
Оливер Уэдделл Холмс: «Я не знаю учителей, столь же сильных и убедительных, как маленькая армия 
специалистов. Они не несут знамен, они не бьют в барабаны; но там, где они есть, люди понимают, 
что суета и напор не равны тихому гению и спокойному мастерству»; 4) обучение на основе дисци-
плины может быть менее затратным. Интеграция может быть дорогостоящей с точки зрения времени 
преподавателей на планирование и реализацию, особенно в курсах группового обучения, где каждый 
участвующий преподаватель должен посещать все учебные занятия, это, пожалуй, один из самых 
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важных факторов, отсутствие на данный момент должных материальных и человеческих ресурсов; 5) 
преподаватели могут чувствовать себя более комфортно при подходе на основе дисциплины. В инте-
грированной учебной программе учителям может быть предложено изменить систему, с которой они 
знакомы и в которой у них был опыт; 6) интегрированное обучение может оказать неблагоприятное 
влияние на руководство студентов относительно выбора карьеры. Одна из целей медицинского 
курса – предоставить студенту руководство относительно его будущей карьеры в медицине. Если сту-
денты не видят, как кафедры и сотрудники работают по их собственным специальностям, у них может 
отсутствовать понимание сферы специальности с точки зрения карьеры. 

Именно биология как фундаментальная дисциплина обеспечивает целостный, системный подход 
к пониманию многоуровневой организации живых систем, патологических явлений, поскольку совре-
менный уровень развития данной отрасли знаний значительно вырос и позволил выделить различные 
направления науки (медицинская генетика, биология развития, экология, паразитология, молекуляр-
ная биология, биохимия, эволюционная теория и т. д.), играющие важную роль в видении человека – 
основного объекта профессиональной деятельности врача [1; 13]. Дисциплинарный подход посте-
пенно погружает студента в медицинскую науку, давая возможность и время осознать каждую сту-
пеньку образовательного процесса, а закрепить результат можно на практике от санитарской до вы-
сококвалифицированной врачебной. Как в любом другом подходе и в этом есть свои плюсы и минусы, 
но назвать дисциплинарный подход отрицательным точно нельзя. 

Современный этап развития высшего медицинского образования, несомненно, должен основы-
ваться на многолетних традициях медицинской школы нашей страны, вернуть погружение в меди-
цинское сообщество в виде общения с пациентами на клинических дисциплинах и практиках, оста-
вить выбор за студентами первых курсов изменить специальность (если теоретическое обучение вер-
нется к равномерному распределению часов на разных специальностях – более полное и однонаправ-
ленное обучение на фундаментальных дисциплинах). Но и отрицать инновационные инструменты для 
лучшего погружения в проблему, дисциплину, предмет не имеет смысла. Конечно разнообразие ме-
тодов достижения результатов, современные компьютерные системы, интерактивные доски, вирту-
альные очки (в том числе и для биологических объектов), высококлассные микроскопические си-
стемы с видеокамерами, лаборатории с возможностью погрузиться в конкретную проблему и полу-
чить дополнительный опыт и интерес способствуют улучшению результатов освоения дисциплин и 
значительно облегчают доступ к информации, делают ее интересней. Развитие навыков решения про-
блем жизненно важно для профессионального образования, так же как и припоминание фактов. Ма-
стерство учащихся должно измеряться для документирования достижений учащихся, необходимых 
для выполнения образовательных требований и профессиональной сертификации. Эти измерения 
также помогают определить, достигает ли образовательный процесс своей цели, заключающейся в 
том, чтобы помочь учащимся развить критические когнитивные навыки для решения терапевтических 
проблем [3; 7; 10]. 

Балльно-рейтинговая система, введенная на нашей кафедре достаточно давно, более 20 лет назад, 
также многократно претерпевала изменения, как и бесконечные смены ФГОСов, рабочих программ и 
требований к освоению дисциплины (набора компетенций). Постоянные колебания этой системы не 
только не улучшают качество образования, но и перекашивают систему в ту или иную сторону, от 
бессмысленного и легкого набора баллов за скаченные (чужие) работы до сложнейшего накопитель-
ства баллов за свой индивидуальный учебно-научный труд. 

Медицинская школа всегда славилась традициями и, безусловно, тянулась к инновациям, поощряя 
в обучающихся тягу к науке, ведь невозможно получив актуальное образование за 6 лет еще 50 лет 
быть в тренде и соответствовать высокой профессиональной подготовке. Непрерывное медицинское 
образование способствует повышению квалификации, а современные инструменты достижения це-
лей, несомненно, облегчают труд, как студентов, врачей, так и преподавателей. Сейчас существует 
твердое убеждение: то, что студенты видят и делают, больше не должно быть оставлено на волю слу-
чая, и что опыт преподавания и обучения, особенно в клинической области, должен планироваться и 
регистрироваться. Это часть тенденции позволит медицинскому сообществу и государству получить 
гарантии относительно продуктов медицинских школ и их учебных программ [9; 12; 13]. 

На втором этапе работы мы предложили обучающимся разных специальностей ответить на во-
просы анкеты о преподавании дисциплины «биология», современных инструментах в обучении. В 
анкетировании принимали участие 397 студентов таких специальностей ТГМУ, как Лечебное дело, 
Педиатрия, Стоматология, Медицинская биохимия, Медико-профилактическое дело и Фармация в 
возрасте от 17 до 34 лет (72% – женского пола, 28% – мужского). 14 вопросов были направлены на 
определение удовлетворенности обучающихся преподаванием дисциплины «биология» и определе-
ния наиболее эффективной модели обучения, по мнению студентов. 

По результатам анкетирования было выявлено, что из всех опрошенных 93,2% считают дисци-
плину «биология» необходимой к изучению в медицинском вузе, 84,1% признают «биологию» фун-
даментальной наукой (рис. 3). Очное обучение считают приоритетным 96%, 72% отмечают важную 
составляющую постижения науки – написание лекций, просто послушать или сфотографировать 
слайды точно недостаточно. При этом 75% удовлетворены своими результатами в изучении 
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дисциплины, но 8% остались полностью неудовлетворенными. Около 90% первокурсников оценили 
свой опыт обучения на нашей кафедре как «средне- и в меру сложный», лишь 5% отметили «крайне 
сложное обучение». Наиболее легким сочли обучение студенты Медицинской биохимии, такой ре-
зультат стал вполне ожидаемым, так как количество аудиторной нагрузки по дисциплине «биология» 
на данной специальности на 1/3 больше, чем на других. Респонденты специальности Стоматология 
чаще других отмечали «сложность обучения», но при этом оказались наиболее довольными результа-
тами своего обучения. Данный факт можно объяснить меньшей заинтересованностью обучающихся 
специальности Соматология именно в дисциплине биология, которая «не имеет отношения к стома-
тологии» по утверждению студентов и любой положительный результат их устраивает. 

 
Рис. 3. Необходимость и удовлетворенность результатами изучения  

дисциплины «биология» анкетируемых разных специальностей 
 
Отдельным тезисом в опросе был предпочтительный формат изучения дисциплины. Наиболее по-

пулярным ответом оказалась беседа с преподавателем (82,4%), студенты настаивают на устном опросе 
и обсуждении вопросов темы, и это не может не радовать преподавателей (рис. 4). Устный опрос, как 
таковой, за последние 15 лет постепенно «сошел на нет», все больше и предпочтительней остается 
тестирование, в том числе компьютерное, но оценить качество усвоения материала иногда становится 
проблематичным только по тестированию. Исходя их многолетнего опыта, устный разбор темы на 
ситуационных задачах, в которых можно не только односложно ответить, но и раскрыть и отдиффе-
ренцировать разные аспекты смежных разделов дисциплины, остается востребованным и необходимы 
как студентам, так и преподавателям, более того, позволяет развивать логическое мышление и разго-
ворную речь у современных «компьютерных детей». В то же время самостоятельную работу в каче-
стве основного способа изучения дисциплины выбирают менее четверти респондентов, а современ-
ные образовательные стандарты рекомендуют увеличивать данный механизм, вероятно рассчитывая 
на осознанную самостоятельность современных молодых людей. 

 
Рис. 4. Предпочитаемые инструменты практического занятия 
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Безусловно, современные технические средства и вместе с ними интерактивные методики обуче-
ния (деловые игры, кейсы, мастер-классы, квизы, видео-уроки и фильмы) студенты приветствуют и 
сложно с этим не согласиться, это коллективное творчество способствует слаженной работе в группе 
и очень разряжает атмосферу, использовать их время от времени возможно (рис. 4, 5). Но изучать всю 
дисциплину играя вряд ли предпочтительно, ведь оценивать нужно каждого индивидуально, а это 
личный труд и овладение компетенциями. Элементами иллюстративного материала (раньше были 
громоздкие таблицы, а теперь используем папки с набором схем, таблиц, картинок, цифровых микро-
препаратов) пользуемся постоянно, этот вид деятельности доступен и не требует больших затрат, но 
очень выручает в качестве визуализации того или иного объекта и помогает усвоить материал легче, 
а также крайнее необходим неуспевающим студентам. 

 
Рис. 5. Предпочтительный для студентов вариант изучения дисциплины 

 
Используемая нами практическая часть занятий в виде работы с микроскопом, изучение и зари-

совка микропрепаратов по всем разделам дисциплины как и 30 лет назад, так и сейчас стабильно нахо-
дит отклик и нравится нашим студентам (79,1% положительных ответов), ведь данный вид деятель-
ности позволяет заглянуть в микроскопическую реальность человека и оценить детали теоретических 
знаний на практике (рис. 4). 

Учебно-методические труды преподавателей кафедры постоянно совершенствуются, обновля-
ются, что дает возможность обучающимся расширить свои знания в конкретных разделах дисци-
плины, но самостоятельная работа с пособиями по мнению анкетируемых привлекает всего 30% сту-
дентов (рис. 4, 5). Данный факт объясняется респондентами очень легко, читать объемные тексты 
современные молодые люди не готовы, привыкли к кратким тезисам («клиповое мышление» по мне-
нию анкетируемых). 

В последнее десятилетие способ оценивания результатов освоения дисциплины также претерпевал 
многократные изменения: от устных экзаменов по билетам до компьютерного тестирования и зачета 
по дисциплине. Одновременно с такими крайними вариантами разрабатывалась и видоизменялась 
рейтинговая система, которая из-за бесконечного реформирования часто компрометировала саму 
цель. На сегодняшний день 51,1% анкетируемых предпочитает устный опрос в качестве инструмента 
оценивания, но устный опрос по билетам предпочтительным оказался всего у 21,9% респондентов 
(рис. 6). Тестирование также находит отклик среди студентов, этот инструмент уже многие годы дает 
возможность исключить межличностные конфликты и предвзятость, а также позволяет оценить всех 
за короткий промежуток времени. Безусловно, компьютерная техника должна соответствовать за-
просу и регулярно обновляться, вдохновляя и преподавателей, и обучающихся на новые программы, 
перспективы и результаты. 
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Рис. 6. Предпочтительный студентами инструмент оценки результатов обучения 

 
Несколько вопросов анкеты были посвящены облику преподавателя и коммуникации с ним на 

нашей кафедре. Не может не радовать тот факт, что 85,4% респондентов оценили опыт взаимодей-
ствия с преподавателями на занятиях на «отлично» и «хорошо», при этом возраст преподавателя не 
принципиален половине респондентов, еще 30,5% хотели бы учиться у молодых преподавателей до 
35 лет. Из профессиональных и личностных качеств обучающиеся выделили требовательность и спра-
ведливость (49,4%), участливость и заботливость (69,3%), помощь и ответы на вопросы по требова-
нию (83,6%), при этом излишнее использование инновационных технологий, интерактивных методик 
(постоянно, главное инновации) требуется всего 16% первокурсников. По мнению обучающихся, 
успешность освоения дисциплины связана, в некоторой степени, с личностью преподавателей (манера 
подачи материала, стиль проведения занятий, создание комфортной и доброжелательной атмосферы, 
компьютерная грамотность и заинтересованность в своем предмете), наглядностью изучаемого мате-
риала (большинство студентов являются визуалами, которые не могут воспринять информацию на 
слух или представить себе связь между механизмами, описанными в учебниках), отсутствием центра-
лизованного подхода к изучению материала, отсутствие личной мотивации к обучению (возникает 
непонимание, для чего необходимо изучать ту или иную дисциплину, таким образом, они кажутся 
«ненужными, лишними») [2]. 

Именно преподаватели, работающие на первом курсе, обеспечивают «включение» вчерашних 
школьников в вузовскую академическую среду, формирование у обучающихся культуры профессио-
нального поведения и начало профессионально-личностного развития студента в направлении освое-
ния образа жизни в профессиональной среде. Как отмечено отечественными исследователями, фор-
мирование личностной сферы специалиста осуществляется под влиянием не только целенаправлен-
ного образовательного процесса, но и специфической профессиональной среды, в которой он оказы-
вается, приступая к учебе в высшей школе [3; 4; 9]. 

В процессе обучения преподаватели нашей кафедры нередко наблюдают несформированность или 
недостаточность навыков учебной деятельности у студентов: трудности работы с разного рода ин-
формацией; недостаточный уровень самостоятельности и самоконтроля при подготовке к занятиям и 
работе на занятиях; неуверенность в выполнении практических работ при использовании микроскопа 
и даже компьютера, но надо помнить, что первокурсники – вчерашние школьники [13]. 

Современный этап развития общества XXI века требует от системы высшего образования, в том 
числе медицинского, подготовки людей, способных жить и эффективно трудиться в условиях совре-
менной информационной цивилизации. Эта система подразумевает создание инновационной эконо-
мики, внедрение наукоемких и повсеместно доступных ресурсосберегающих технологий, предупре-
ждение катастроф и эпидемий, а также решение задач персонализированного подхода в медицинской 
помощи людям. В связи с этим особое значение имеет естественнонаучное образование, так как 
именно оно готовит к жизни в высокотехнологичном обществе личности, осознающие последствия 
техногенной цивилизации, целостность и единство мира, взаимосвязь явлений и процессов [11; 16]. 
Развитие навыков решения проблем жизненно важно для профессионального образования, так же как 
и припоминание фактов. Мастерство учащихся должно измеряться для документирования достиже-
ний учащихся, необходимых для выполнения образовательных требований и профессиональной сер-
тификации. Эти измерения также помогают определить, достигает ли образовательный процесс своей 
цели, заключающейся в том, чтобы помочь учащимся развить критические когнитивные навыки для 
решения терапевтических проблем. 
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На основании проведенного исследования и анализа полученных данных, можно выделить не-
сколько ключевых рекомендаций. 

1. Разрабатывать рабочие программы фундаментальных дисциплин для всех студентов, незави-
симо от уровня подготовки и выбранной специальности, учитывая многолетний опыт преподавателей, 
требования стандартов и современные достижения науки (допуская возможную ротацию студентов 
из одной специальности в другую). 

2. Использовать запланированный (систематический, традиционный) подход в изучении фунда-
ментальных дисциплин в виде лекционного курса. На практических занятиях в группе обсуждать тео-
ретические вопросы на примере ситуационных задач, углубляясь в конкретную проблему и охватывая 
различные разделы дисциплины. 

3. С целью повышения мотивации к обучению, а также закрепления изученного материала исполь-
зовать интерактивные методики и инструменты, активные формы обучения (интеллектуальные игры, 
квизы, мастер-классы, кейсы). 

4. Активно использовать визуализированные материалы на практических занятиях для облегчения 
восприятия информации (цифровые микропрепараты, интерактивные доски, мультимедийные техно-
логии). 

5. Поощрять и развивать в первокурсниках навыки критического мышления, самоанализа, задава-
ние вопросов друг другу и преподавателям, использование печатных и электронных библиотечных 
систем, научных публикаций в контролируемых базах данных, запрашивать обратную связь. 

Заключение. Для оптимальной работы рекомендуется практиковать каждый из этих подходов обу-
чающимися и преподавателями, применять их в повседневной учебной/преподавательской деятель-
ности. Педагогика, основанная на головоломках, кейсах, ситуационных задачах на практических за-
нятиях в коллективном (групповом) творчестве в сочетании с традиционным преподаванием лекци-
онного материала (слушать, видеть и писать тоже важно!), может эффективно повысить успеваемость 
студентов при изучении отдельных дисциплин и курса в целом, даже если оценки проверяют только 
ограниченное концептуальное понимание материала. Постепенное складирование результатов по сту-
пеням обучения в индивидуальное портфолио обучающегося также мотивирует к лучшему освоению 
каждой дисциплины. 

Конкретные биологические, химические, физические и морфологические факты не должны пре-
подаваться без связи с дальнейшей клинической практикой, а должны переосмысливаться с позиции 
предстоящих профессиональных задач. Индивидуальный подход к обучающимся в сочетании с ис-
пользованием актуальных педагогических технологий переводит преподавание фундаментальных 
дисциплин на новый уровень, где сочетаются классические и современные методы обучения. Грамот-
ное методическое сопровождение в сочетании с современным материально-техническим оснащением 
повышают заинтересованность студентов в результатах обучения, формируют клиническое мышле-
ние, позволяют освоить практические навыки и умения, необходимые для дальнейшего развития в 
профессиональном плане. 

Дисциплина «биология» и ее преподавание на первом курсе является важным этапом на пути про-
фессионально-личностного становления будущего врача. Формирование познавательной и творче-
ской активности, навыков учебной и исследовательской работы, самоорганизации и самодисциплины 
способствует не только успешной адаптации первокурсников, но и закладывает фундамент профес-
сиональной успешности будущего врача. 
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Аннотация: глава посвящена рассмотрению когнитивных стратегий работы с текстом на уро-
ках русского языка и литературы в старшей школе в контексте подготовки обучающихся к ГИА, 
что определяет актуальность исследования. Автор описывает систему вопросов и заданий при ра-
боте с текстом, направленную на развитие когнитивной сферы школьников и реализующую комму-
никативно-когнитивную методику работы с текстом, которая обладает мощным развивающим по-
тенциалом как в области лингвистических знаний, так и в плане развития высших психических функ-
ций учащихся. 

Ключевые слова: когнитивные стратегии, работа с текстом, комментарий, интерпретация, 
ГИА, концепт, речевая ситуация. 

Abstract: this chapter is devoted to the consideration of cognitive strategies for working with text in Rus-
sian language and literature lessons in high school in the context of preparing students for GIA, which de-
termines the relevance of the study. The author describes a system of questions and tasks when working with 
text aimed at developing the cognitive sphere of schoolchildren and implementing a communicative and cog-
nitive method of working with text, which has a powerful developing potential both in the field of linguistic 
knowledge and in terms of the development of higher mental functions of students. 

Keywords: cognitive strategies, working with text, commentary, interpretation, GIA, concept, speech sit-
uation. 

Государственная итоговая аттестация по русскому языку и литературе в 9-ом и 11-ом классе тре-
бует от обучающихся овладения навыками первичной информационной обработки текста: определе-
ние темы, проблемы, позиции автора, нахождение в тексте иллюстраций, доказывающих тезис, уме-
ние выделять главную информацию, ключевые слова и предложения, проводить параллели между 
текстом и собственным жизненным опытом, выстраивать логично высказывание, соблюдать компо-
зиционную стройность собственного текста (целостность), отбирать необходимый языковой мате-
риал. Но современные школьники зачастую относятся к созданию собственного текста как к вынуж-
денной необходимости, так как не испытывают интереса к тематике или проблематике исходного тек-
ста, не вникают в смысл прочитанного, что препятствует успешному обучению и развитию личности. 
Трудности вызывает комментирование и интерпретация текста, потому что требуют от выпускника 
сформированности основных мыслительных навыков: умения анализировать, сравнивать, обобщать, 
абстрагироваться, конкретизировать. А с точки зрения Л.С. Выготского, для когнитивного развития 
необходимо решать сложные задания, с которыми обучающийся не может справиться самостоя-
тельно, но с поддержкой взрослого, который понимает причины возникших сложностей и организует 
занятие так, чтобы ребенок выполнил задание сам в зоне актуального развития, может. Эта зона бли-
жайшего развития распространяется на когнитивное развитие, описывает дистанцию между актуаль-
ным и потенциальным уровнями знания (развития) обучающихся [3, с. 906]. В.В. Гутман отмечает, 
что введенное Л.С. Выготским применительно к ребенку понятие зоны ближайшего развития может 
быть применено к любому возрасту, т.е. и в старших классах [4]. Суть же когнитивного подхода за-
ключается в том, что процесс обучения направлен на решение таких проблем, как восприятие, приоб-
ретение, обработка, структурирование, хранение и использование информации в практических целях. 
Когнитивные стратегии текстовой деятельности помогают обучающимся понять содержание прочи-
танного, пробуждают интерес к работе с информацией, актуализируют собственный опыт в контексте 
обозначенной проблематики, а значит, способствуют развитию познавательных, регулятивных, ком-
муникативных универсальных учебных действий, что является эффективным инструментом развития 
личности школьника. 

Задания ГИА в 9 и 11 классе по русскому языку и литературе предполагают реализацию следую-
щих когнитивных стратегий: 1) стратегии планирования, направленной на прогнозирование, состав-
ление списка слов для поиска, поиск ключевых предложений (иллюстраций), выделение основной 
информации; 2) стратегии исполнения, связанной с предварительным составлением схем данных и 
связей, соотнесением читаемой информации с имеющимися знаниями (сопоставление проблемы с ил-
люстрациями, с позицией автора, с комментарием и т. д.); 3) стратегии контроля, определяющей 
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выделение ключевых слов, резюмирующих предложений, важных фрагментов текста, ведение запи-
сей и пометок; 4) стратегии порождения, требующей репрезентации ключевых фактов, утверждений, 
тезисов, резюмирования, аннотирования содержания текста (написание комментария, определение 
смысловой связи, аргументация собственного мнения, моделирование вывода к сочинению). 

В зарубежной дидактике различают два вида стратегии чтения – когнитивную и метакогнитивную. 
Когнитивные стратегии напрямую касаются процесса чтения и помогают при понимании содержания, 
в то время как с помощью метакогнитивных стратегий обучающиеся организуют и контролируют 
процесс понимания [8, с. 102]. Сюда входит общее представление о тексте, выработка целей чтения, 
чтобы задействовать соответствующие когнитивные стратегии, рефлексировать и оценить собствен-
ное чтение [9, с. 188]. При этом, как показывает практика, сложности восприятия текста возникают 
еще в процессе его чтения. Это связано со многими социально-психологическими факторами: недо-
статочно высоким уровнем развития читательской грамотности у обучающихся, ограниченным сло-
варным запасом и низким уровнем общей эрудицией, нежеланием читать, клиповым мышлением и 
неразвитостью эмоционально-волевой сферы. Именно на этапе восприятия текста требуется, чтобы 
ученики вступили в диалог с текстом, с автором, с собой, чтобы они эмоционально «погрузились» в 
содержание. В противном случае не может идти речи о глубоком понимании прочитанного. Так, 
М.М. Ицкович, рассматривая проблему усвоения ценностей и смыслов учащимися с различными ко-
гнитивными дисфункциями (РАС, ишемии головного мозга, функциональные мозговые дисфункции 
и т. д.) приходит к выводу о том, что причина неспособности учащихся с когнитивными дисфункци-
ями воспринять и воспроизвести логическую структуру текста и заложенных в нем диспозиций за-
ключается в разнице стратегий его чтения: «Нам представляется, что причина здесь лежит не в спо-
собностях к логическому синтезу (хотя у детей с РАС они и снижены), а в нарушении, искажении или 
мозаичности эмоциональной картины мира, что, в свою очередь, не позволяет воспринять дискурс 
текста как целостную эмоционально-смысловую диспозицию» [5, с. 44]. Это положение очень важно 
для данной статьи, так как преградой на пути к чтению и пониманию текста становится именно эмо-
циональная невовлеченность учащихся, что обусловливает необходимость применения когнитивных 
стратегий работы с текстом на уроках русского языка и литературы. 

Стоит также в рамках данной работы обратиться к диссертации Аксеновой Г.Н., которая рассматри-
вает когнитивные стратегии аргументированной речевой деятельности и приходит к следующим выво-
дам: когнитивные стратегии представляют собой с точки зрения продуцента речи вербализацию имею-
щихся в сознании когнитивных аргументативных структур, а с точки зрения реципиента – способы ак-
тивной целенаправленной деятельности по интериоризации авторской когнитивной аргументативной 
модели и построению на ее базе собственного варианта, содержащего и компоненты доминантного 
авторского личностного смысла, и субъективные интерпретативные элементы, в совокупности образу-
ющие новую интегратиеную когнитивную структуру, при этом между авторской когнитивной моделью 
аргументации и моделью реципиента наблюдается определенный изоморфизм [1, с. 3]. Вышеизложен-
ные тезисы, касающиеся когнитивных стратегий работы с информацией, коррелируют с коммуника-
тивно-когнитивной методикой работы с текстом, разработанной Андреевой О.С. в статье «Обучение 
учащихся текстовой деятельности на уроках русского языка в условиях поликультурного образователь-
ного пространства» [2, с. 23]. 

Восхождение к смыслу высказывания – необходимый навык для каждого человека, живущего в 
социуме. Именно он помогает прояснить намерения говорящего, осознать его ценности, понять ха-
рактер. Но интерпретации определяются, вне сомнения, личностью самого интерпретатора. Развивая 
навык понимания чужого текста, мы формируем новые ассоциативные связи, осваиваем возможные 
модели мышления, расширяем речевой репертуар, вырабатываем способность к эмпатии, развиваем 
логику и т. д. Когнитивные стратегии работы с текстом позволяют решить обозначенные задачи, так 
как представляют собой способы организации действий читателя, которые помогают понимать со-
держание текста, извлекать информацию и сохранять её в памяти. При этом обучаемый является ак-
тивным участником процесса чтения, а не объектом обучающей деятельности преподавателя. 

Сказанное слово – вершина айсберга; комментарий – то, что заставило человека именно это ска-
зать и так сказать (дорисовываем подводную часть айсберга). Интерпретация и комментирование за-
ставляют нас понять, какие мысли предшествовали высказыванию и какие чувства определили его 
семантику. А.А. Потебня утверждает: «Слово с самого своего рождения есть для говорящего средство 
понимать себя, апперципировать свои восприятия. Внутренняя форма, кроме фактического единства 
образа, дает еще знание этого единства; она есть не образ предмета, а образ образа, т.е. представление 
[7, с. 147]. Опираясь на концепцию А.А. Потебни, полагаем, что языковое сознание посредством 
языка и с помощью ближайшего значения выбирает из личных значений слова те признаки, которые 
присутствуют в дальнейшем значении всех носителей языка. Таким образом, эффективная работа с 
текстом возможна, если обучающийся эмоционально вовлечен в работу, если он соотносит собствен-
ные смыслы со смыслом предложенного для анализа текста 

Рассмотрим модель реализации когнитивных стратегий работы с текстом на конкретном примере: 
проследим, каким образом слово связано с нашими представлениями, чувствами и как с помощью 
слов выстраиваются сложные интеллектуальные объекты на основе работы со словом как с 
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абстрактной величиной, то есть как с концептом. «Концепт – это своеобразное отражение действи-
тельности, слово – это код концепта, или способ его существования в языке. Понятие – это мысли-
тельная форма отражения действительности, оно лежит в основе концепта, включая причинно-след-
ственные связи и разнообразные значения. Все эти категории опираются на значения, формы и функ-
ции», причем слово, или код концепта, состоит из двух форм: 1) лексического значения, его форм и 
функций, 2) грамматического значения, его форм и функций [6, с. 71]. Для нас данное положение 
актуально, так как, работая с текстом, кроме актуализации личных представлений школьников мы 
рассматриваем картину мира автора и передаем культурный код нации и народа. 

Итак, рассмотрим, как работают когнитивные стратегии, если обратиться к концепту «Мечта». 
Первый этап связан с погружением школьников в мир мечты. Для этого необходимо рассмотреть ряд 
вопросов и обратиться к материалам словарей: Мечта – что это на ваш взгляд? Опишите своими 
словами, подберите синонимы, антонимы. Например, работая со «Словарем синонимов», получаем 
ряд слов: «Мечта – фантазия, иллюзия, желание невыполнимое, проект будущего, идеал (подбор си-
нонимов)». Таким образом, расширяется еще и словарный запас учащихся. 

Далее задаемся вопросом: Мечта – какая она? Мозговой штурм и работа со «Словарем сочетаемо-
сти» дают следующий набор ключевых слов: высокая, притягательная, светлая, добрая, вечная, дет-
ская, сокровенная, вдохновляющая, возвышающая, направляющая, ведущая и т. д. (имена прилага-
тельные или причастия). Кроме того, обращение к сайту «Карта слов» (https://kartaslov.ru) дает воз-
можность получит быстрый доступ к различным типам сочетаемости со словом «мечта». Ответы на 
вопросы «Что делает мечта с человеком? Как влияет на нашу жизнь?» способствуют активному 
пробуждению эмоционального интеллекта, так как предполагает в качестве ответа глаголы и глаголь-
ные сочетания: «вдохновляет, воодушевляет, заставляет идти вперед, не дает успокоиться, делает 
жизнь интересной и насыщенной» и др. Составление карты ассоциаций к слову «мечта» выявляют 
внутренние представления и смыслы обучающихся. Например: радость, счастье, дом, машина, осу-
ществить, придумать, сбыться, сон, фантазия, тайна, воображение, мысль, деньги, душа и др. 

Второй этап связан с глубинным погружением в концепт «мечта», что позволяет понять, как слово 
«мечта» объединяет всех носителей языка. Для этого необходимо освоить систему вопросов, направ-
ленных на пробуждение эмоционально-волевой сферы личности. Предложенные вопросы и задания 
помогают воссоздать конкретные жизненные ситуации, активизируют внутренний монолог и помо-
гают создать диалогическое пространство на занятии. 

1. Вопросы, актуализирующие зрительное восприятие и представление: Что видит человек, когда 
он мечтает? Какие картины перед ним открываются? Почему именно такие? Каким представля-
ешь себе мечтающего (не мечтательного)? Чем он внешне отличается мечтатель от других людей? 

2. Вопросы, актуализирующие слуховые представления: О чем говорят мечтающие люди? О чем 
им неприятно говорить? С кем они говорят о своих мечтах? Зачем это делают? 

3. Вопросы, актуализирующие тактильные ощущения: Представь, ты рядом с человеком, у кото-
рого есть мечта. Что ты ощущаешь, сидя рядом с ним? А что ты сам ощущаешь в момент мечта-
ния? Как твое тело отзывается на слово? 

4. Вопросы, пробуждающие чувственный опыт: Ты сейчас о чем-то мечтаешь… Приложи руку к 
сердцу... Что ты чувствуешь? А что испытывают другие, у кого есть заветная мечта? Что ими 
движет? Какое чувство? 

5. Вопросы, направленные на актуализацию жизненного опыта: Что ты будешь делать, если у 
тебя есть мечта? Кто тебе может помочь? Что тобой руководит? На что ты способен? 

6. Вопросы, направленные на развитие воображения: Находясь в этой ситуации, в таком поло-
жении, кем ты себя ощущаешь? Кто тебя окружает? Что ты делаешь? Каким бы ты хотел быть, 
а каким – не очень? Кто ты? Зачем ты нужен? Здесь же можно моделировать вопросы «от против-
ного»: А как себя ведут те, у кого нет мечты? Как они выгладят? Как себя чувствуют? Как стро-
ится их жизнь? 

7. Вопросы, направленные на обобщение полученной информации: Какие бывают мечты? Что 
ты теперь думаешь по поводу мечты? Какие мысли тебя посещают? Какие сомнения? Противоре-
чия? Какие проблемы могут быть связаны с мечтой? Почему мечты не исполняются? Или, наобо-
рот, сбываются? 

Обратим внимание на то, что данная стратегия активизирует все сферы личности, заставляет уча-
щихся обратиться к своему социальному опыту, формирует многомерное представление о мечте, от-
крывает внутренние смыслы слова, воспитывает интерес к языку как к связующему звену между ми-
ром и человеком, способствует сохранению культурного кода нации. 

Рассмотрим реализацию этой стратегии на примере работы с высказыванием Евгения Евтушенко 
о проблеме влияния поэзии на человека: «Поэзия делает человека счастливым». Когнитивные стра-
тегии работы с текстом помогают вступить в диалог с автором и самим собой и понять смысл простого 
на первый взгляд высказывания. В главе предлагается модель работы с текстом (речевым высказыва-
нием), способствующая в дальнейшем созданию собственного текста. Сначала необходимо подобрать 
синонимы к слову ДЕЛАЕТ: пробуждает, заставляет идти, вдохновляет, дает, заражает, заря-
жает, настраивает, приближает, помогает приобрести, проникает, возвращает, возвышает, 
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передает, способствует. Это необходимо для расширения лексического запаса слов, написания соб-
ственного текста и его редактирования. После этого расшифровываем слово ПОЭЗИЯ, так как неко-
торые обучающиеся с трудом представляют, что оно значит. Поможет в этом такая цепочка вопросов 
и заданий: 1) сначала нужно ответить на вопрос: что такое поэзия? (проясняем смысл); 2) подобрать 
синонимы (лирические произведения, стихотворения, поэтические тексты, лирика); 3) ответить на 
вопрос «Чем поэзия отличается от прозы?» (мелодичная, напевная, текст написан строфами, есть 
рифма, чувственная, пересказать невозможно). Далее расшифровываем слово СЧАСТЛИВЫЙ. Для 
этого также отвечаем на ряд вопросов: 

– Каким представляется мне счастливый человек? Радостным, открытым, энергичным, улыбаю-
щимся, добрым к людям, умиротворённым, воодушевленным, жизнелюбивым. 

– Как себя ведет счастливый человек? Любит жизнь, наслаждается ею, верит в себя и в будущее, 
у него все получается. Его как будто обходят все проблемы и заботы стороной. Не суетится. 

– О чем говорят счастливые люди? Не допускают сплетен, не осуждают никого, не обсуждают 
людей за глаза, во всем видят хорошее; размышляют о высоком, светлом, добром. 

– Как чувствует себя счастливый человек (представьте себя счастливым)? Такие люди ничего не 
боятся, им хочется сделать что-нибудь хорошее, готовы поделиться своим счастьем со всеми. они 
обуреваемы желанием двигаться вперед, их переполняет любовь к жизни, бодрые, веселые, улыбчи-
вые и т. д. 

– Что чувствуют люди рядом со счастливыми? Сами становятся хоть на минуту счастливыми, 
воодушевляются, заряжаются энергией, оптимизмом. 

– Как отличите счастливых от всех других? К чему стремятся? Мечтают и достигают своих целей 
легко. Они ничего не боятся. Чувствуют себя свободными. Окрыленные, восторженные, легкие. (от-
веты на вопросы, выделенные курсивом, являются реальными ответами школьников на занятиях) 

На завершающем этапе объединяем значения слов, как в математике, и моделируем собственный 
текст. Например: «Поэзия возвышает нашу душу, заставляет думать о прекрасном. Стихи перено-
сят нас в мир мечты. Благодаря лирике человек чувствует себя свободным, вдохновенным. Они про-
буждают любовь к жизни». 

Вторая стратегия работы с текстом опирается на анализ невидимого элемента – речевой ситуации: 
Представьте себе человека, читающего стихи (может, это вы сами). Прислушайтесь к своим чув-
ствам. Что с вами происходит в момент чтения? Как меняется восприятие мира? Кто Вы в данный 
момент? Какой Вы? Почему вы обратились к стихам? Где и когда происходит чтение стихов? Зачем 
человек берет в руки поэтический томик? Что он там хочет найти? Чем отличается чтение лирики 
от беседы с другом, разговора на перемене? 

Благодаря таким вопросам и заданиям обучающимся удается без затруднений создать коммента-
рий даже к небольшому по объему высказыванию. Приведем примеры рожденных в диалоге коммен-
тариев. 

1. Стихи, безусловно, делают человека счастливым, так как они пробуждают возвышенные 
мысли и чувства, заставляют думать о прекрасном, подниматься над суетой повседневной жизни. 
Поэзия настраивает на лирический лад, помогает обрести умиротворение, приближает к мечте. 

2. Поэзия помогает людям ощутить радость бытия, поверить в себя, полюбить окружающий 
мир. Стихи позволяют обрести свободу и умиротворение. Они заряжают энергией созидания, делая 
мир чуточку светлее и добрее. Лирические произведения позволяют людям оторваться от повседнев-
ной суеты и прикоснуться к прекрасному». 

Обратим внимание на то, что в представленных комментариях все глаголы соотносятся со словом 
«влияет»: помогает, позволяет обрести, заряжают. Можно дополнить этот список следующими 
лексемами: вдохновляет, пробуждает, умиротворяет, заставляет думать о…, развивает, вызывает 
(прилив энергии), облагораживает и т. д. 

Важным этапом в процессе обучения работе с текстом является работа с образцом. Учащиеся 
должны видеть, что представляет собой комментарий к тексту, и на начальном этапе работы с тексто-
вой информацией соотносить свое высказывание с образцовым (особенно это касается слабоуспева-
ющих учеников). Работа с некоторыми текстами вызывает значительные затруднения у школьников, 
потому что в них употребляется специфическая лексика, указанные проблемы не входят в круг инте-
ресов учащихся, нет навыка написания эссе на философские или искусствоведческие темы. Для вы-
явления смысла «сложных» текстов необходимо их читать медленно, выделять ключевые слова, опре-
делять темы и ремы, выявлять значение непонятных слов с помощью контекста или словаря, т.е. при-
менять когнитивные стратегии. Представим в таблице, как следует организовать деятельность школь-
ников при работе с текстом Ш. Амонашвили: 
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Таблица 1 
Авторский текст Вопросы Облако слов Толкование, интерпретация 

Разные убеждения 
придают разный 
смысл пригодности 
материальным 
образованиям. 
Можно поспешить 
лететь на самолёте, 
чтобы нести кому-
то радость и 
облегчение, но 
можно поспешить, 
чтобы навредить 
кому-то. Виной 
будет не самолёт (не 
мобильник, не 
компьютер, не 
автомобиль и т. п.), 
а страсти и 
убеждения. Страсти 
и убеждения могут 
быть чистыми и 
возвышенными, а 
также низменными 
и недостойными 
человека. 

С каким понятием 
связывает автор 
духовность? 
Как понимаете 
значение слова 
«убеждение? Что 
значит, когда у Вас 
есть убеждения? 
Подберите синонимы 
к слову. 
Перескажите 
предложения. 
Что определяет 
траекторию 
самолета, его цель? 
Что такое страсть? 
Чем отличается от 
чувства? 
Какие страсть и 
убеждения 
возвышенные, а 
какие – нет? 
 

Принципы, 
мировоззрение, вера, 
уверенность, 
отстаивать, 
убежденность, спор, 
диалог, цели, мотивы, 
желания, интересы 
Расширяем 
лексический запас с 
помощью сайта «Карта 
слов», отвечая на 
вопрос, каким может 
быть убеждение: 
непоколебимое 
твёрдое стойкое 
суеверное глубокое 
распространённое 
ошибочное наивное 
подсознательное 
ложное искреннее 
внутреннее 
устойчивое 
нравственное 
всеобщее религиозное 
личное собственное 
горячее и др.  

Амонашвили Ш.А. связывает 
понятие «духовность» с 
убеждениями человека, которые 
определяют его поведение. 
Убеждения – это система 
ценностей, то, во что мы верим. 
Наша материальная жизнь, по 
мнению ученого, тесно связана с 
духовной. Сравнение с полетом 
самолета неслучайно: именно 
мировоззрение определяет линию 
жизни человека  

Мы живём духовно, 
когда мечтаем, 
когда видим сны, 
когда молимся, когда 
каемся, когда нас 
мучает совесть  
и т. д. 
 

Что происходит с 
нами, когда мы 
мечтаем? Что нас 
делает духовными в 
этот момент? 
Почему сон автор 
связывает с 
духовностью? 
Что происходит с 
нами в момент 
молитвы и покаяния? 
О чем думаем, что 
чувствуем? Какие 
мы в этот момент? 
Как Вы 
представляете муки 
совести? Зачем они 
нужны человеку? 
Что было бы с нами, 
если мы не 
испытывали вины? 

Стремимся к идеалу, 
смотрим наверх, 
думаем о добром, 
прекрасном, вечном; 
мысли чистые, 
светлые, добрые; 
переносимся в другой 
мир, подсознание, 
бессознательное, 
тайные желания и 
страсти; видим то, 
что тревожит днем, 
проигрываем весь 
прожитый день, не 
контролируем себя, 
сон – жизнь души без 
контроля; молимся, 
когда просим о 
заветном или просим о 
прощении, прибегаем к 
Богу, когда тяжело, 
нужна помощь, когда 
от нас ничего не 
зависит и мы 
чувствуем себя 
слабыми; в момент 
мольбы мы абсолютно 
честны и искренни, 
беззащитны. 
Покаяться – признать 
ошибку, понять, что 
ты не прав и не 
совершенен, боимся 
последствий, 
страшимся наказания 
и одиночества, 
боимся, что люди 
отвернуться; в такие 
моменты душа 
говорит с нами 
напрямую, мы 
очищаемся, управляем 
собой, своими 
низменными 
страстями 

Ш.А. Амонашвили считает, что 
способность мечтать связана с 
духовной жизнью. 
Действительно, в такие моменты 
душа абсолютно открыта, она 
устремляется к идеалу. Мечта 
возвышает нас. Мир мечты – мир 
света, добра, радости и счастья. 
Далее автор проводит параллель 
между снами и духовной жизнью. 
Что же в них общего? Именно во 
сне стирается грань между 
сознательным и 
бессознательным, душа и разум 
воссоединяются, 
восстанавливается целостность 
внутреннего мира. Во снах самое 
сокровенное становится явным. 
В моменты же молитвы и 
покаяния мы ощущаем 
собственное несовершенство, 
слабость, уповаем на Всевышнего 
и на его прощение. В эти 
мгновения человек смиряет свою 
гордыню. 
Муки совести заставляют 
признаться в грехах, осознать 
ошибки и исправить их в 
дальнейшем. Мы сверяем свою 
жизнь с нравственными 
законами, что дает возможности 
встать на путь истинный  
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Формирование «облака слов» и работа с образцами комментария помогает преодолеть страх «чи-
стого листа», способствует пробуждению «сложных» мыслей. 

Важным этапом в процессе обучения работе с текстом является работа с небольшими по объему 
текстами (афоризмы, стихи, пословицы, басни и т. д.). Учащиеся сначала должны увидеть, что ком-
ментарий может быть написан даже к тексту, состоящему из одного или нескольких предложений, 
что позволяет им осознать значимость интерпретационной деятельности и пробудить к ней интерес 
(таблица 2). Например: 

Таблица 2 

Исходный 
текст 

Какие вопросы 
помогли  
создать  

комментарий 
(формулируют 

сами 
 учащиеся) 

Комментарий  
обучающегося Образец комментария Проблема 

Дидро писал: 
«Люди 
перестают 
мыслить, 
когда 
перестают 
читать» 

Что значит 
мыслить? 
Представьте себя 
читающим. Как 
работают в этот 
момент память, 
воображение, 
восприятие? 
Прочитайте 
высказывание 
великого 
человека. Что 
происходит в 
момент 
осмысления с 
вами? Что вы 
представляете, 
чувствуете? Как 
чтение поможет 
мне стать частью 
общества и 
принимать 
верные решения? 
Представим, что 
книг нет. О чем 
тогда думает 
человек? 
 

Во-первых, чтение дает 
человеку пищу для 
размышлений: мы 
оцениваем поступки 
других людей, смотрим 
на себя со стороны, 
определяем стратегию 
собственной жизни. Во-
вторых, оно расширяет 
горизонты знаний, что 
помогает определиться 
с профессиональным 
выбором. В-третьих, 
осваивая трудные 
тексты, мы не только 
пополняем свой 
словарный запас, но и 
начинаем сложно 
мыслить, мыслить как 
человек 

Философ усматривает 
прямую связь между 
чтением и способностью 
человека мыслить. Дело в 
том, что во время чтения 
волей-неволей тренируется 
внимание: мы выбираем 
главное, возвращаемся к 
непонятному и пытаемся 
прояснить смысл 
высказывания. Также 
«включается в работу» 
наша память, которая в 
момент чтения 
«вытаскивает» из сознания 
похожие воспоминания, 
сравнивая их с авторским 
текстом. Воображение 
создает мечту. Таким 
образом расширяется 
представление о мире, 
устанавливаются 
ассоциативные связи. Еще 
чтение – диалог с другим 
человеком, мнение 
которого, быть может, 
отлично от нашего. 
Осмысленное чтение – 
школа понимания самого 
себя, других людей и 
целого мира. Чтение 
рождает новые мысли, 
формирует мировоззрение. 
Все это, бесспорно, 
развивает наше мышление. 
Пренебрежение книгами 
приводит к деградации 
мозга, а ведь его потенциал 
безграничен 

Проблема 
взаимосвязи 
чтения и 
мышления. 
Как чтение 
влияет на 
мышление? 

 
Важно, чтобы школьники сначала определили тему и проблему высказывания, выявили значение 

слов, составили облако слов для будущего высказывания, устно сформулировали комментарий, а по-
том зафиксировали его письменно. Только после этого обратились к образцу: сравнили его с собствен-
ным текстом, выписали слова и мысли, которыми хотели бы дополнить свое высказывание. 

Бесспорно, когнитивные технологии являются инструментом работы с текстом в условиях подго-
товки обучающихся к ЕГЭ по русскому языку и литературе. Обратимся к фрагменту из произведения 
Д. Гранина «Мой лейтенант» (начинается со слов «Настоящий страх, страх жутчайший, настиг 
меня, совсем ещё юнца, на войне…» и заканчивается «Разошлись, не обменявшись ни одним выстре-
лом»). Выпускникам предлагается написать сочинение по проблеме влияния воны на людей. Работа в 
этом случае соответствует основным когнитивным стратегиям (стратегии планирования, исполнения, 
контроля, порождения): 1) чтение текста и определите круга проблем, поднятых автором текст, чтобы 
не ошибиться в выборе иллюстраций; 2) подбор иллюстраций к заявленной проблеме; 3) написание 
комментария к каждой иллюстрации, диалог с текстом, определение вопросов, которые помогли 
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написать подобный комментарий, создание собственного текста; 4) определение позиции автора тек-
ста; 5) формулировка смысловой связки; 6) подбор аргумента для выражения отношения к позиции 
автора, составление собственного тезиса; 7) самопроверка, самоконтроль, редактирование собствен-
ного текста. Структура работы с текстом представлена в таблице 3: 

Таблица 3 
Проблемный вопрос: как война влияет на людей?  

Иллюстрации 
Облако слов 
(основа для  

комментирования) 
Комментарий Самоконтроль 

«Самолеты 
пикировали один 
за другим 
заходили на цель. 
А целью был я. 
Они все 
старались 
попасть в меня» 

Страх, боль, хаос, шум, 
невозможно укрыться, все 
против тебя, уже не 
человек, зло, 
беззащитность, 
безысходность, 
маленький, слабый, 
самолет разят как стрелы  

Гранин показывает бесчеловечность войны: 
«Самолеты пикировали один за другим 
заходили на цель. А целью был я. Они все 
старались попасть в меня». Мы видим, что 
во время войны обесценивается жизнь 
людей, так как они становятся мишенью 
для бездушных машин. В этих словах 
слышится бессилие и растерянность 
человека перед неизбежностью смерть. 

Сверяем 
комментарий с 
иллюстрацией, с 
заявленной 
проблемой: точно 
ли комментарий 
дает ответ на 
поставленный 
вопрос? Нет ли 
лишних слов в 
комментарии, 
которые не 
соотносятся с 
поставленной 
проблемой? 

«Вой не 
прерывался, он 
вытягивал из 
меня все 
чувства, ни о 
чем нельзя было 
думать. Ужас 
поглотил меня 
целиком» 

Тяжесть, насилие, 
бессилие, смятение, 
тревога, человека нет, 
оцепенение, как будто 
умер уже, выматывает 
душу, страх, духовная 
слабость, опустошение, 
картина «Крик» Мунка 

Далее писатель рисует страшные реалии 
военного времени: «Вой не прерывался, он 
вытягивал из меня все чувства, ни о чем 
нельзя было думать». Таким образом 
Гранин подчеркивает, что война 
опустошает человека, обезличивает его, 
терзает душу, делает бессильным разум, так 
как все происходящее противоестественно. 
Война рождает страх, который убивает 
человека в человеке  

«Я был 
опустошен, 
противен себе, 
никогда не 
подозревал, что 
я такой трус. 
Бомбежка эта 
сделала свое 
дело, разом 
превратив меня в 
солдата» 

Люди перековываются, 
отвращение, недовольство 
собой, открывается новое 
и нелицеприятное, все 
меняется в одночасье, 
другие ценности, насилие, 
не хотел таких изменений, 
преображение, 
метаморфоза 

Сколько боли и отчаяния слышится в 
авторской исповеди: «Я был опустошен, 
противен себе, никогда не подозревал, что я 
такой трус. Бомбежка эта сделала свое 
дело, разом превратив меня в солдата». 
Война просто «убивает» человека, 
заставляет его по-новому посмотреть на 
жизнь; она вынуждает изменить и 
отношение к самому себе, признаться в 
своем бессилии и малодушии. Кроме того, 
во время войны происходит смена 
мировоззренческих установок: человек в 
одночасье становится солдатом – 
мужественным, сильным, жестоким, 
непоколебимым. Она не оставляет права 
быть человечным 

Смысловая 
связка между 
иллюстрациями 

Эти примеры аналогичны (можно сравнить), так как в каждом из них 
объясняется, как война духовно «ранит» человека, обесценивает его 
жизнь: в первом примере автор обращает внимание на страх, который 
завладел героем, во втором и третьем показывает опустошение героя. В 
то же время перед лицом смерти люди узнают себя, свои страхи, 
слабости. В обоих случаях – это духовное испытание, которое человек 
должен пройти. Война – это хаос и зло 

Следим, чтобы 
смысловая связка 
не повторяла 
позицию автора и 
комментарий 

Позиция автора  Д. Гранин уверен, что война антигуманна по своей сути, и именно 
поэтому она упраздняет ценности, привычные для мирной жизни, и 
заставляет человека быть жестоким во имя спасения себя и своей 
Родины. 
Или: 
Война кардинально меняет жизнь человека: обесценивает его 
существование, рождает страх в душе, меняет его духовно 

Насколько 
сформулированная 
позиция 
соотносится с 
иллюстрациями и 
проблемным 
вопросом? 

Я-позиция Невозможно не согласиться с точкой зрения писателя, так как реалии 
войны переворачивают в буквальном смысле восприятие 
действительности, заставляя человека почувствовать ценность жизнь и 
осознать свой гражданский долг 

Сверить с 
позицией 
авторской и 
аргументом из 
жизни или 
литературы 

Аргумент 
(примеры) 
Как влияет на 
людей война? 

В качестве примера, демонстрирующего влияние война на людей, можно 
привести произведение М. Шолохова «Судьба человека». Андрей 
Соколов предстает в начале рассказа как любящий муж, заботливый 
отец, честный труженик. Он не любит скандалить, не произносит 
пышных фраз. В нем нет жестокости и бесчеловечности. Но война 
вносит свои коррективы в его жизнь: услышав о том, что один из 
красноармейцев, попавших вместе с ним в плен, хочет выдать немцам 
молодого коммуниста, решает расправиться с предателем  

Посмотреть, 
насколько 
выбранный 
аргумент 
коррелирует с 
исходным текстом 
и соответствует 
авторской позиции  

Вывод  Война – это страшное испытание, которое человек должен пройти. Война – это хаос и зло  
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Таким образом, мы приходим к следующему выводу: когнитивные стратегии работы с текстом 
способствуют тому, что учащийся становится активным субъектом учебного процесса, а не объектом 
обучающей деятельности преподавателя. Они ориентированы на развитие личности учащегося, кри-
тического мышления, эмоциональной и интеллектуальной сфер психики. Реализация когнитивных 
стратегий предусматривает развитие умения творческого переосмысления текста на основе личных 
оценочных критериев, а не просто его рецепции (восприятия и понимания), способствует развитию 
гибкости мышления, следовательно, закладывает основы формирования гибких навыков – soft skills, 
делает процесс учения более осознанным, так как предполагает высокую степень рефлексии обучае-
мого. Кроме того, когнитивные стратегии работы с текстом помимо развития познавательных, регу-
лятивных, коммуникативных универсальных учебных действий, формируют устойчивую мотивацию 
к изучению русского языка, учат воспринимать язык как развивающееся явление и погружают школь-
ников в современный контекст действительности. Когнитивные стратегии обладают мощным разви-
вающим потенциалом как в области лингвистических знаний, так и в плане развития высших психи-
ческих функций (внимания, восприятия, памяти, воображения, мышления, речи) учащихся. 
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Аннотация: в главе характеризуются особенности дистанционного обучения, раскрываются его 
достоинства и недостатки. Обосновывается целесообразность включения элементов дистанцион-
ных технологий в процесс преподавания предмета «Русский язык». Описываются наиболее эффек-
тивные интернет-ресурсы, способствующие организации онлайн-занятий. На основе результатов 
анкетирования школьников доказывается их положительное отношение к дистанционному обуче-
нию русскому языку. 

Ключевые слова: дистанционное обучение, дистанционные технологии, онлайн-занятия по рус-
скому языку, интернет-ресурсы. 

Abstract: this chapter describes the features of distance learning, reveals its advantages and disad-
vantages. The expediency of including elements of distance technologies in the teaching process of the subject 
«Russian language» is substantiated. The most effective Internet resources that facilitate the organization of 
online classes are described. Based on the results of the survey of schoolchildren, their positive attitude to-
wards distance learning of the Russian language is proved. 

Keywords: distance learning, distance technologies, online Russian language classes, Internet resources. 
В последние годы в российском образовании все большую популярность приобретает «форма обу-

чения, при которой взаимодействие учителя и учащихся происходит на расстоянии» [12, с. 12]. Речь 
идет о дистанционном обучении, которое при грамотном его использовании открывает новые возмож-
ности, значительно расширяя и информационное пространство, и информационную сферу обучения. 

Исследованием вопроса о внедрении дистанционного обучения в образовательный процесс ак-
тивно занимаются ученые и учителя-практики, однако работ о специфике его использования на уро-
ках русского языка и литературы немного [6; 8]. Между тем технологии дистанционного обучения 
могут стать важным помощником учителя-словесника, чья нагрузка в каждом отдельном классе явля-
ется одной из самых объемных по часам (например, в 6 классе у обучающихся может быть суммарно 
до 13 часов уроков русского языка и литературы в неделю). В данной главе охарактеризуем особен-
ности дистанционного обучения и опишем его возможности на занятиях по предмету «Русский язык». 

Современная школьная программа построена таким образом, что в каждом новом учебном году рас-
ширяется и усложняется учебный материал, который обучающиеся должны изучить и усвоить. Следова-
тельно, усложняется методология, переосмысляются методы, приемы обучения. Верным спутником тра-
диционных средств обучения становятся средства, основанные на технологиях гипертекста и гипермедий-
ного пространства. Их основное преимущество заключается в возможности предоставить свободный до-
ступ к огромным массивам информации, в которой обучающийся вправе найти те сведения, которые по-
могут ему продуктивно освоить школьную программу. Именно дистанционное обучение позволяет реа-
лизовать системно-деятельностный подход, заключающийся в максимальной вовлеченности обучающе-
гося в процесс обучения, а также в отказе от субъект-объектных отношений в образовании. Школьники 
добывают знания самостоятельно, учитель выполняет роль координатора и наставника [3, с. 142]. 

Наличие информационной среды позволяет обучающемуся самореализоваться, показать не только 
свой уровень владения знаниями, но и проявить творческую инициативу. Дистанционное обучение 
помогает не только школьникам, но и педагогам. Оно позволяет учителям пользоваться передовыми 
формами онлайн-тестирования, диагностики ошибок, контроля результатов обучения, что помогает 
выстраивать учебный план таким образом, чтобы сформировать у обучающихся универсальные учеб-
ные знания, умения и навыки. Разумеется, нельзя не отметить, что дистанционное обучение предпо-
лагает постоянный контакт обучающегося и учителя посредством использования электронной почты, 
видеоконференций и иных средств обмена информацией в информационной среде. 

Дистанционное обучение на сегодняшний день не имеет единой, принятой всеми учеными мето-
дологической и дидактической базы [2, с. 100], и, несмотря на популярность, оценивается учеными и 
педагогами-практиками неоднозначно, так как помимо несомненных преимуществ обладает и серьез-
ными недостатками. Рассмотрим более подробно его плюсы и минусы. 

Дистанционное обучение существенно отличается от традиционного формата обучения, которое 
существовало в нашей стране веками и продолжает существовать по сей день. При традиционном 
формате обучения уроки проходят в формате «лицом к лицу», когда происходит личный обмен 
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информацией между педагогом и обучающимися. Такой подход имеет самое главное преимущество, 
которое часто отсутствует в формате дистанционного обучения – полный контроль учителем про-
цесса вовлечения обучающихся в учебную деятельность. Такая модель обучения требует от школьни-
ков активного участия, а не пассивного слушания. Несомненно, в процессе обучения важен контакт 
не только обучающегося с учителем, но и обучающихся друг с другом. Традиционное очное обучение 
способствует продуктивному взаимодействию всех участников образовательного процесса. Однако 
очный подход имеет ряд недостатков, например: 

1) обучающийся и педагог обязаны находиться в одной аудитории, как следствие, нельзя выбрать 
для занятий то время, которое будет подходить каждому ученику; 

2) отсутствует учет индивидуальных способностей учеников, обучающихся оценивают как класс 
в целом; 

3) обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья вынуждены отделяться от класса и 
обучаться либо самостоятельно, либо один на один с учителем, таким образом нарушается коммуни-
кация внутри класса. 

Но именно благодаря выявленным недостаткам появились перспективы для развития дистанцион-
ного обучения, которое в сравнении с форматом очного обучения имеет колоссальное преимущество: 
гибкость, отсутствие обязательного расписания. Отсутствие временных рамок позволяет обучающе-
муся детально проработать материал, который вызывает затруднения, и не вынуждает долго изучать 
материал, который усваивается быстро [1, с. 168]. Возможность расставлять акценты – весомое пре-
имущество, ведь что для одного ученика сложно – для другого не вызывает затруднений. Такой фор-
мат также позволяет не прерывать процесс обучения в сложных эпидемиологических условиях, при 
ухудшениях погодных условий или аварий в самом учебном заведении. В процессе дистанционного 
обучения школьник берет на себя ответственность за свое образование, становится его руководите-
лем [5, с. 83]. 

Дистанционное обучение предусматривает коммуникацию между всеми субъектами учебного 
процесса: между обучающимся и учителем, между обучающимися, которые являются единым кол-
лективом. В этом системе помогают современные онлайн-платформы, преимущественно мессен-
джеры, видео-чаты. Дистанционные занятия могут проходить в формате вебинаров и видео-лекций, 
которые преподаватель либо создает сам, либо заимствует из сети «интернет». Обучающиеся имеют 
возможность самостоятельно изучать материал, искать наиболее оптимальные для себя подходы к 
изучению, а также производить самопроверку. Таким образом, результаты обучения контролирует не 
только педагог, но и сам ученик совместно с родителями. Но следует отметить, что вышеперечислен-
ные плюсы тем не менее не позволяют считать, что современные школы готовы полностью отказаться 
от традиционной системы обучения в пользу дистанционной Г.Г. Исаева [7, с. 21]. 

Выделяются следующие недостатки дистанционного обучения. 
1. Невозможность изучения некоторых школьных предметов в дистанционном формате, например, 

невозможно провести лабораторную работу по физике, химии или биологии, так как в домашних 
условиях отсутствует необходимое оборудование; нет и возможности следить за техникой безопасно-
сти. 

2. В формате дистанционного обучения нет условий для сравнения своих достижений и достиже-
ний одноклассников. Этот недостаток может являться и достоинством, ведь ученик сосредоточен в 
первую очередь на своих успехах и результатах, он сравнивает себя с собой же, оценивает прогресс 
относительно своих возможностей, а не чужих. Вместе с тем присутствие адекватного уровня конку-
ренции в коллективе весьма значимо, так как выступает для каждого участника толчком к развитию. 

3. Отсутствует личное эмоциональное отношение педагога при объяснении материала, что может 
вызывать трудности в его понимании. 

4. Отсутствуют должным образом обученные кадры. 
5. Дети, привыкшие к аудиторным занятиям и полному контролю со стороны педагога не готовы 

полностью взять на себя ответственность за успешное усвоение материала. Они нуждаются в настав-
нике и постоянном очном контроле качества образования. 

6. Мало изучена специфика диагностики и оценки результатов обучения в цифровом формате. 
7. В тех случаях, когда педагог не использует формат видеоконференции, ученик, не чувствуя своего 

полноценного присутствия на занятии, может вести себя неподобающим образом: отвлекаться, выходить 
из сети и многое другое [10, с. 239]. 

Кроме того, возникают затруднения и у родителей. Дистанционное образование требует от них 
полного погружения в процесс образования практически наравне с самим обучающимся, что является 
невозможным в условиях, когда у большинства родителей нормированный рабочий график. Нельзя 
забывать о тех семьях, в которых воспитывается несколько детей-школьников, а персональный ком-
пьютер на всех один. Разумеется, такое обучение не подойдет обучающимся в сельской местности, 
где могут быть перебои с подключением к сети и недостаточный семейный бюджет для приобретения 
необходимого технического оборудования [10, с. 89–91]. 
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Несомненно, и традиционное, и дистанционное обучение имеют как существенные плюсы, так и 
существенные недостатки, в связи с этим оптимальным является их грамотное сочетание на учебных 
занятиях. 

Несмотря на риски дистанционного образования, в конце XX века оно было признано обще-
ственно, экономически и политически перспективным видом обучения для любого государства [9, 
с. 465]. Наука и техника развиваются со стремительной скоростью. Прогресс коснулся всех сфер че-
ловеческой жизни, в том числе и образования, у которого появилась новейшая технологическая и ме-
тодологическая база. Необходимо подготовить обучающихся к новому технологическому укладу. Од-
нако дистанционное обучение не является совершенной моделью образования, оно нуждается в дора-
ботке, в создании методической базы, которая будет учитывать нюансы такого формата обучения. 

Подчеркнем, что русский язык и литература – это предметы, которые особенно сложно препода-
вать в условиях дистанционного обучения, потому что данные школьные дисциплины требуют раз-
вития речевого навыка, умения работать с текстами, развития речевой деятельности при осмыслении 
прочитанного произведения и при его анализе. Значит, учителю важно подобрать такие инструменты 
преподавания, которые будут минимизировать падение качества урока в дистанционном формате. 

Интересный формат предлагает А.М. Барковский. Он видит будущее развитие дистанционного 
обучения в создании у всех участников образования ощущения присутствия в одном пространстве, 
несмотря на реальную территориальную отдаленность. Автор вводит понятие «телеприсутствие» – 
формат совместной работы, при котором воспроизводятся реальные образы участников с целью со-
здания ощущения полноценного личного присутствия [4, с. 16]. Дальнейшее развитие дистанцион-
ного обучения на уроках русского языка и литературы сложно представить без внедрения данного 
формата, который приближает удаленное обучение к очному. Во-первых, телеприсутствие помогает 
достигнуть эффекта общения «лицом к лицу», чего невозможно добиться посредством общения через 
электронную почту или мессенджеры. Во-вторых, обучающиеся поддерживают контакт не только с 
учителем, но и с одноклассниками, появляется налаженная коммуникация внутри коллектива. В-тре-
тьих, обучающиеся не воспринимают информацию пассивно, не получают ее в готовом виде, они мо-
гут участвовать в дискуссиях, выражать собственное мнение в соответствии с коммуникативно-дея-
тельностным подходом. 

Однако и в настоящее время образовательные интернет-технологии предлагают разнообразные 
средства, способствующие реализации дистанционного обучения: платформы Яндекс Телемост, Yutu 
class. Даже традиционные мессенджеры (Telegram, Whatsapp, ВК мессенджер) по функционалу удо-
влетворяют требованиям к проведению качественного онлайн урока. 

В условиях огромного выбора интернет-ресурсов для онлайн-занятий перед преподавателем 
встает ряд вопросов: какие приложения для обучения выбрать, как их применять, какие цели необхо-
димо достичь при их использовании. Опыт школьных учителей-словесников показывает, что доста-
точно часто применяются «Мегаэнциклопедия Кирилла и Мефодия», «Русские словари. Служба рус-
ского языка», ресурсы портала «Образование на русском» (сайт Института русского языка им. Пуш-
кина) и ряд других [8]. 

Особой популярностью обладает справочно-информационный портал «Грамота ру», который дает 
ученикам доступ к словарям и иной информации, связанной с русским языком. На портале действует 
так называемое Справочное бюро, отвечающее на вопросы пользователей. Фонд «Русский мир» назы-
вает портал «Генеральным представительством русского языка в Интернете» и указывает, что сайт 
«создавал новые формы поддержания языковых норм для шагнувшего в интернет русского языка». 
На портале публикуются информационно-справочные материалы и даются онлайн-консультации. Ре-
сурс «Грамота» ру» станет универсальным справочником ребенка, который сможет заменить большое 
количество бумажной литературы. 

При дистанционном обучении одной из распространенных форм является онлайн-урок. Учителю 
чаще всего приходится готовиться к нему так же, как к традиционному. Но этот процесс можно опти-
мизировать и воспользоваться ресурсами с готовыми качественными видеоуроками. Представим кон-
кретные платформы. 

1. Бесплатные видеоуроки для учеников 1–11 классов и дошкольников. Большая коллекция из 3260 
видеоуроков по 24 предметам и различным темам. 

https://interneturok.ru/subject/russian/class/5 
2. Готовые видеоуроки Учи.ру – педагоги платформы ведут онлайн-занятия по математике, рус-

скому и английскому языкам, окружающему миру и литературному чтению. Онлайн-уроки состоят 
из видеоматериалов и интерактивных карточек. 

3. РЭШ («Российская электронная школа») – это ресурс с целыми курсами уроков. РЭШ – это не 
просто платформа, это целая среда, которая объединяет обучающегося, учителя и родителей. 

Проанализируем личный опыт применения различных платформ и онлайн-досок при обучении 
русскому языку и литературе, сравнив выявленные нами положительные и отрицательные стороны в 
процессе работы с ними. 

1. Яндекс Телемост был запущен в 2020 году в разгар пандемии COVID-19. Сама компания назы-
вает его российским аналогом Zoom и Google Meet. Максимальное количество участников на встрече 
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в Телемосте – 40 человек, что очень важно при проведении урока. Постепенно, с последующими об-
новлениями, компания обещает увеличивать это число. Конференции в Телемосте не ограничены по 
времени. Доступно несколько вариантов для работы: 

– использовать сервис прямо с сайта telemost.yandex.ru в своем браузере; 
– скачать программу на компьютер с того же сайта (Windows, MacOS); 
– установить приложение Яндекс Телемост на смартфон или планшет (iOS и Android); 
Удобно для обучающихся, имеющих ограниченные технические возможности. 
2.Yutu class. Современная платформа, задуманная для репетиторов, но прекрасно подходящая и 

для школьных учителей. Функционал платформы велик: видео- и аудиозвонки для онлайн-уроков, 
онлайн-доска с необходимыми инструментами для объяснения учебной программы, добавление 
аудио- и видеофайлов на доску, конструктор игр, запись уроков для последующего повторного про-
смотра, онлайн-пособия, возможность создания собственных УМК. 

Русский язык – предмет, который предполагает большое количество письменных работ, что часто 
затрудняет работу в дистанционном формате. Однако современные технологии решили и эту про-
блем: онлайн-доски стали инструментом, который способен полностью заменить традиционную ме-
ловую доску в школьной аудитории. Существует множество ресурсов, которые предоставляют этот 
инструмент, мы воспользовались онлайн-доской «МТС Линк». Схемы, рисунки, таблицы, возмож-
ность записывать текст с помощью мыши/стилуса с передачей этого права любому участнику урока – 
это лишь малая часть функционала платформы. 

Как видим, существует достаточно много инструментов, которые позволяют качественно осу-
ществлять дистанционное обучение русскому языку. Считаем, что включение дополнительных ин-
тернет-ресурсов в работу на занятиях по русскому языку позволяет стимулировать интерес обучаю-
щихся к предмету, так как использование современных гаджетов и интерактивных приложений стало 
неотъемлемой частью жизни современных детей. 

О положительном отношении школьников к работе в формате дистанционного обучения свиде-
тельствуют и результаты анкетирования, которое было проведено в образовательных учреждениях 
Мурманска и Хабаровска. В данной статье опишем исследование, которое проводилось на базе МБОУ 
города Хабаровска «Школа №15». В исследовании приняли участие 25 обучающихся 10 класса. Сред-
ний возраст обучающихся – 15 лет. Для проведения исследования была разработана анкета, состоящая 
из 7 вопросов. 

1. Легко ли Вам обучаться при помощи дистанционных технологий? 
2. Изучение каких предметов в формате дистанционного обучения вызывало у Вас наименьшие 

затруднения? Какие предметы вызывали наибольшие затруднения? 
3. Удается ли Вам повышать средний балл по русскому языку и литературе в условиях дистанци-

онного обучения? 
4. Если в процессе дистанционного обучения у Вас возникают вопросы, оперативно ли учитель на 

них отвечает? 
5. Помогают ли вам родители, если возникают трудности в обучении? 
6. Какими возможностями дистанционного обучения Вы пользуетесь вне школы? 
7. Если в формате дистанционного обучения у Вас возникали различного рода трудности, пожа-

луйста, опишите их как можно подробнее. 
Анкета была предназначена для тех школьников, которые обучаются в школах при помощи ди-

станционных технологий, применяемых в том числе на уроках русского языка и литературы. Цель 
анкетирования – определить субъективную оценку обучающимися эффективности обучения в усло-
виях дистанционного формата. 

В результате анкетирования были получены следующие результаты. Все опрошенные ученики от-
ветили, что им легко обучаться в дистанционном формате. Среди учебных предметов, наиболее тяже-
лых для изучения в дистанционном формате, обучающимися были отмечены: 

– физика (36%), 
– математика (40%), 
– химия (44%). 
Наименьшие затруднения вызвали: 
– литература (52%), 
– география (52%), 
– ИЗО и физическая культура (68%). 
Обучающиеся отметили ряд недостатков дистанционного обучения, с которыми им пришлось 

столкнуться: 
– не хватает живого общения с учителем и одноклассниками (32%); 
– дома много отвлекающих факторов, которые мешают сосредоточиться на учебе (16%); 
– некоторые работы в формате дистанционного обучения требуют больших временных затрат на 

их выполнение (28%). 
Далее обучающимся был задан вопрос: удается ли Вам повышать средний балл по русскому языку 

и литературе в условиях дистанционного обучения? 60% респондентов отметили, что средний балл 
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по предметам остался на прежнем уровне, 40% сумели повысить свой средний балл, ни один обучаю-
щийся не отметил, что его средний балл стал ниже. Почти все опрошенные отметили оперативность 
и продуктивность обратной связи от учителя (92%). 8% человек отметили, что обратная связь была 
несколько затруднена. Отсутствие обратной связи не отметил ни один обучающийся. 

Предлагалось также отметить, какими возможностями дистанционного обучения школьники про-
должают пользоваться в условиях традиционного обучения. Все опрошенные отметили, что пользу-
ются онлайн платформами для подготовки к экзаменам. 44% обучающихся указали, что просматри-
вают онлайн уроки и вебинары для подготовки к ОГЭ и ВПР. 12% респондентов отметили, что в пер-
спективе планируют воспользоваться онлайн курсами вузов, в которые они планируют поступать. 

В рамках данного исследования мы провели анкетирование и среди родителей обучающихся. Им 
также были предложены 7 вопросов. 

1. Как Вы относитесь к тому, что Ваш ребенок обучался с помощью дистанционных технологий? 
2. Помогали ли Вы своему ребёнку в процессе дистанционного обучения? 
3. В чем заключалась эта помощь? 
4. По Вашему мнению, качество знаний в условиях дистанционного обучения улучшается или 

ухудшается, если сравнивать с моделью традиционного обучения? 
5. С какими трудностями столкнулись Вы и Ваш ребенок при обучении в дистанционном формате? 
6. Оцените уровень вовлеченности учителя в процесс дистанционного обучения: 
7. Напишите рекомендации, предложения, пожелания по улучшению качества организации ди-

станционного обучения. 
60% опрошенных отметили свое нейтральное отношение к дистанционному обучению, 15% – 

негативное, 25% – позитивное. Большая часть опрошенных (70%) не помогали своим детям в процессе 
дистанционного обучения, 10% помогали не на регулярной основе, 20% респондентов отметили, что 
ребенок нуждался в постоянной помощи, которая прежде всего заключалась в налаживании обратной 
связи с учителем (родители могли выяснить, в какой форме необходимо предоставить выполненное 
задание, а также за какие задания выставлены те или иные оценки). 

Среди предложенного перечня недостатков дистанционного обучения наиболее часто отмечали 
следующие: отсутствие живого общения с преподавателем и/или отсутствие качественное и опера-
тивной обратной связи; отсутствие у ребенка самодисциплины. 

Ни один человек не отметил, что затруднения в обучении были вызваны отсутствием дома персо-
нального компьютера или другого устройства с выходом в Интернет. 

После основных вопросов родителям предлагалось самостоятельно написать свои варианты улуч-
шения системы дистанционного образования. Среди предложений чаще всего выделяли следующие: 

1. Проводить уроки преимущественно в формате видеоконференций, чтобы обеспечить личное 
взаимодействие обучающихся и преподавателя. 

2. Проводить больше самостоятельных работ с последующим выставлением оценки на онлайн уро-
ках с целью мотивировать обучающихся готовиться к дистанционным урокам так же, как к очным. 

3. Обязать всех учителей работать на единой онлайн платформе, т.к. в настоящее время каждый 
преподаватель самостоятельно выбирает формат взаимодействия с обучающимися и платформу, в 
рамках которой оно будет осуществляться. 

Итак, обучающиеся положительно относятся к дистанционной технологии и редко испытывают 
трудности при обучении в удаленном формате. Однако иногда им тяжело самостоятельно организо-
вать процесс обучения. На психологическом состоянии некоторых обучающихся негативно сказыва-
ется отсутствие живого общения с учителями и одноклассниками. Как следствие, может ухудшаться 
успеваемость по предмету и мотивация к обучению. Родители учеников старших классов не испыты-
вают трудностей при переходе их детей в формат дистанционного обучения, т.к. ученики обладают 
достаточной степенью самоорганизации и в помощи не нуждаются. 

Дистанционное обучение должно занять свое место в системе подготовки по русскому языку и 
литературе, так как при грамотной организации сможет обеспечить качественное филологическое об-
разование, которое будет соответствовать требованиям общества сегодня и в будущем. 
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КОМПОНЕНТА ОБУЧЕНИЯ РУССКОМУ ЯЗЫКУ  

В ШКОЛАХ МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
Аннотация: в главе доказывается, что включение регионального компонента в процесс обучения 

русскому языку является одним из эффективных путей формирования у обучающихся культуровед-
ческой компетенции. Подробно характеризуются учебные и методические пособия для школ Коль-
ского Севера, обеспечивающие региональную направленность обучения русскому языку. Раскрыва-
ется их структура, описывается основное содержание, даются примеры заданий. Приводятся ре-
зультаты анкетирования, согласно которым литература по лингвистическому краеведению ак-
тивно используется учителями-словесниками Мурманской области. 

Ключевые слова: лингвистическое краеведение, культуроведческая компетенция, русский язык, 
учебно-методическое обеспечение, регионализация филологического образования, региональный ком-
понент. 

Abstract: the chapter proves that the inclusion of a regional component in the process of teaching Russian 
is one of the most effective ways to form students' cultural competence. The educational and methodological 
aids for schools of the Kola North, providing a regional focus of Russian language teaching, are described 
in detail. Their structure is revealed, the main content is described, and examples of tasks are given. The 
results of the survey are presented, according to which the literature on linguistic local history is actively 
used by teachers of the Murmansk region. 

Keywords: linguistic local history, cultural competence, Russian language, educational and methodolog-
ical support, regionalization of philological education, regional component. 

В современной лингводидактике особое значение придаётся формированию культуроведческой 
компетенции обучающихся. В настоящее время важно, чтобы ученик понимал язык как форму выра-
жения национальной культуры, осознавал взаимосвязь языка и истории народа, знал национально-
культурную специфику русского языка, владел нормами русского речевого этикета, культурой межна-
ционального общения. Всё это входит в понятие культуроведческой компетенции, формирование ко-
торой предусмотрено в содержании государственного образовательного стандарта по русскому языку, 
где заявлено, что одна из важных целей освоения русского языка – это воспитание гражданственности 
и патриотизма; осознанного отношения к языку как духовной ценности, средству общения и приобре-
тения знаний в разных сферах человеческой деятельности. 

В работах отечественных лингвистов предлагаются разные подходы к толкованию понятия «куль-
туроведческая компетенция». Так, С.Е. Терехова определяет ее как «способность субъекта речи к ин-
терпретации языковых единиц в терминах культуры» [16, с. 13]. По мнению Т.М. Воителевой, культу-
роведческая компетенция представляет собой «комплекс представлений человека о мире, сообщаю-
щий языковой личности национальный образ мыслей и являющийся единством знания и функциони-
рования, отношения и ценности» [2]. Е.А. Быстрова дает следующее определение термина: «Культу-
роведческая компетенция предполагает осознание языка как формы выражения национальной куль-
туры, взаимосвязи языка и истории народа, национально-культурной специфики русского языка, вла-
дение нормами русского речевого этикета, культурой межнационального общения» [1, с. 20]. 

Несмотря на разность формулировок данного понятия, в методике достаточно четко и однозначно 
определены основные задачи формирования культуроведческой компетенции у школьников: 

− изучение национальной культуры своего народа; 
− развитие национального самосознания; 
− осознание социально-культурной значимости родного языка; 
− развитие духовно-нравственного мира обучаемых; 
− формирование культуры межнационального общения; 
− формирование языковой толерантности. 
Одним из основных средств формирования культуроведческой компетенции по русскому языку по-

прежнему является региональный компонент обучения, под которым понимается отобранный в учеб-
ных целях материал, специфичный для той или иной местности и отражающий ее особенности (тер-
риториально-географические, природно-климатические, экономические, культурно-исторические, эт-
нические и другие). В данной главе рассмотрим более подробно учебно-методическое обеспечение 
регионального компонента по русскому языку для школ Мурманской области. 
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Разработка НРК по русскому языку на Кольском Севере началась в 1992 году. Известными лингви-
стами и методистами области (Н.Г. Благова, А.В. Коренева, Л.А. Коренева, А.Н. Кохичко, И.С. Мерку-
рьев, О.Д. Родченко) было дано теоретическое обоснование регионального компонента в преподава-
нии русского языка [6]; отобрано содержание, определены пути его реализации. Кроме того, ученые-
методисты создали и апробировали в учебном процессе достаточное количество учебных и методиче-
ских пособий ([4; 8; 12; 13 и др.]), которые, на наш взгляд, до сих пор не потеряли своей актуальности. 

Нами был проведён анализ некоторых пособий, который представлен далее. 
Учебно-методическое пособие для учителей-словесников – слушателей системы повышения ква-

лификации «Уроки русского языка по лингвистическому краеведению» [7]. Данное пособие посвящено 
такому методическому вопросу как содержание и методика проведения лингвокраеведческих уроков». 
Цель пособия – способствовать повышению профессиональной компетентности словесников по во-
просам реализации региональной составляющей в основном курсе русского языка. Предлагаемая 
книга является результатом многолетней работы коллектива учителей по исследованию темы «Регио-
нальный компонент в преподавании русского языка», которое велось на кафедре филологических дис-
циплин Мурманского областного института повышения квалификации работников образования. 

Приведем фрагмент лингвокраеведческого урока в 5 классе на тему «Имена собственные на карте 
Кольского полуострова», проведенного в форме заочного путешествия. Урок предназначен для того, 
чтобы обогатить активный словарь учащихся топонимами Мурмана; раскрыть особенности топони-
мов (их образование, значение); через топонимы познакомиться с историей, культурой, традициями 
земли Кольской; закрепить правописание заглавной буквы, кавычек в именах собственных. 

Ход урока 
I. Объявление темы и целей урока. Слово учителя. 
Дорогие друзья! Сейчас мы отправимся в путь. Но перед дальней дорогой послушайте сообщение 

ученого-географа. 
На северо-западе нашей Родины, почти полностью за Полярным кругом расположена Мурманская 

область. На севере она омывается Баренцевым морем, на юго-востоке – Белым, на юге граничит с 
Карелией, на западе – с Финляндией и Норвегией. Территория области включает не только Кольский 
полуостров, но и полуострова Рыбачий и Средний, острова Кильдин, Айновые, Лицкие и многие дру-
гие. В нашем крае насчитывается более ста тысяч озер, среди них одно из крупнейших в Европе – 
Имандра, оно простирается на 880 км. Второе по величине озеро края – Умбозеро. Богат край и ре-
ками. Самые значительные из них – Поной, Тулома, Варзуга, Стрельна, Умба, Иоканга, Териберка, 
Кола. 

1. Ребята, текст ученого-географа есть у вас на карточке №1. Выпишите из текста: названия морей, 
омывающих Кольский полуостров; названия стран-соседей; названия островов и полуостровов, вхо-
дящих в состав Мурманской области; названия рек, о которых упоминается в тексте. 

Как называются имена существительные, которые вы выписали? (Собственные) 
Что они обозначают? (Географические названия) 
2. Знакомство с терминами. 
Топонимика – наука, изучающая происхождение и значение географических названий. Топонимы – 

географические названия. 
А какие топонимы Мурманской области мы еще не назвали? Вспомните названия городов нашего 

края (Апатиты, Заполярный, Кандалакша, Кола, Ковдор, Мончегорск, Мурманск, Оленегорск, Ки-
ровск, Полярный, Североморск). 

3. Учитель: 
Нас ждет, как пишет А. Кожевников, «Далекая, сказочноподобная, многоликая и многоименная 

земля: Лапландия, Мурман, Заполярье, великая оленья страна, край черных дней и белых ночей, то 
незаходящего, то невосходящего солнца, край северных сияний и непуганых птиц… И даже край 
света». 

– Какие синонимы использует автор к топонимам: Мурманская область, Кольский полуостров?.. 
– Продолжите синонимический ряд. 
Вывод: действительно наш край многоименный. 
II. Представление экскурсоводов. 
Итак, мы готовы к путешествию, пришло время отправиться в путь. В дороге нас будет сопровож-

дать группа экскурсоводов, ребят, которые уже поработали с книгами, со специальной литературой, 
изучили карту и сегодня расскажут то, о чем знают сами. 

1. Слово первому экскурсоводу. 
Село Варзуга – древнейшее русское поселение на Кольском полуострове. Упоминание о поселении 

на реке Варзуге относится к 1419 году. Современное село стоит в 25 км от устья реки, вероятно, учи-
тывая опыт прошлого, было основано здесь, чтобы быть недоступными для морских разбойников. 

Поселение получило свое название от реки, вытекающей из озера Варзе. В XV веке название запи-
сывалось иначе арзуга (В появился позднее). 

Вопросы по услышанному: 
– От чего образовано название реки, а потом и села Варзуга (от названия озера Варзе). 
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– Посмотрите на группу топонимов: Пинега, Онега, Валдога, Печенга, Пиренга. Что общего в их 
названиях и строении слов? (это названия рек, общая часть «га»). 

А.А. Минкин в книге «Топонимы Мурмана» предполагает, что суффикс «га» – «речной» суффикс 
саамского или финского происхождения. Речку, вытекающую из озера Варзе, назвали Варзуга, а потом 
такое название получило и поселение. 

Мы продолжаем знакомство с селом и его жителями. 
Карточка №2. Распределите топонимы по тематическим группам, положив в основу деления про-

мыслы и занятия жителей Мурмана. Сделайте вывод о том, какие занятия наших предков нашли отра-
жение в топонимике края. 

Ответ: 
1) «рыбные» топонимы (поморы ловили рыбу), например, Кумужий остров, Семужье озеро, Хари-

усова река; 
2) «оленьи» названия (занимались оленеводством), например, озеро Гирвас, река Оленица; 
3) дополнительные морские промыслы (промышляли китов и тюленей, из которых получали сало), 

например, остров Сальница, Китовская губа; 
4) судостроение, например, Карбасное озеро, Лодочный ручей; 
Отметим, что пособие «Уроки русского языка по лингвистическому краеведению» включает три 

раздела: «Некоторые теоретические вопросы содержания и методики проведения уроков по лингво-
краеведению», «Примерные варианты лингвокраеведческих уроков», «Примерные варианты уроков 
по развитию речи». Такая структура объясняется тем, что для эффективного проведения учебных за-
нятий по региональной программе учителю мало знать общие дидактические требования к организа-
ции уроков русского языка. Ему необходимы специальные знания по проблеме регионализации линг-
вистического образования. Поэтому в книге сначала предложены статьи, в которых рассматриваются 
теоретические вопросы, а затем предлагаются уроки, иллюстрирующие эти положения. Представлены 
также различные виды заданий, упражнений, а также кроссворды и игры. 

«Национально-региональный компонент государственного образовательного стандарта: русский 
язык: методические рекомендации к региональной программе» [12]. Методические рекомендации со-
ставлены в соответствии со структурой и содержанием региональной программы. Книга состоит из 
четырёх разделов: «Общие сведения о русском языке», «Система языка», «Речь», Письмо. Орфогра-
фия». В методических рекомендациях даны планы изучения тем, примерные упражнения и образцы 
текстов [24]. 

Пособие для учителей 5–9 классов «Обучение русскому языку по региональной программе» [14]. 
Книга включает в себя теоретический, дидактический и методический материал, который представлен 
согласно разделам региональной программы. Данный материал можно использовать как при работе с 
учебником, так и при работе с УМК. Пособие состоит из пяти разделов: «Фонетика», «Лексика», Сло-
вообразование», «Морфология», «Синтаксис». Даны рекомендации к изучению разделов и предло-
жены образцы заданий. Приведем пример из раздела «Лексика». 

Тема «Лексическое значение слов поморского диалекта» 
Открытием на уроках русского языка, посвященных лексическому значению слова, должен стать 

для учеников говор коренных жителей Кольского полуострова – поморов, богатейший в познаватель-
ном и эстетическом отношении (территориальная ограниченность функционирования народных слов 
ни в коей мере не умаляет их дидактических достоинств при изучении лексической семантики). 

Показать лексическое значение слов поморского диалекта можно в рамках разных групп. 
Интересный дидактический материал представляет собой диалектная коннотативная лексика. 

Красноречивы, например, названия, самоназвания и прозвища жителей отдельных населенных пунк-
тов края. Каждое из этих слов заключает в себе определенную характеристику людей по роду их заня-
тий, чертам характера или особенностям быта и т. п. Так, зафиксированы следующие прозвища и са-
моназвания населения: Варзуга – мешочники, китай-город, Кандалакша – канежники, Княжая Губа – 
гагары, Ковда – крокалы, Кузомень – песочники, Чаваньга – кулики, Чапома – вороны, жители Тер-
ского берега – роканы. 

Саамы именуются лопарями, лопинами, лопками; ненцы – самоединами. 
Работа с подобной лексикой дает возможность заняться исследованием внутренней формы слова, 

поиском признака, положенного в основу наименования (при этом уместно привлечь этимологические 
и областные словари, в частности, «Словарь живого великорусского языка» В.И. Даля, организовать 
беседы со старожилами края, разработать собственные гипотезы). 

Рекомендуем также обратить внимание на группу слов – качественных прилагательных, характе-
ризующих предметы и явления окружающего мира (прежде всего человеческие качества). Это диалек-
тизмы разных типов – лексические, семантические, фонетические, словообразовательные; некоторые 
из них легко узнаются и понимаются, а некоторые требуют поиска в тексте и словаре. 

К первому виду относятся: 
а) диалектизмы фонетические: бесстужий – бесстыжий, наглый; дыбкий – зыбкий, вязкий, топкий; 

надейный – надежный, крепкий; молчажливый – молчаливый и т. д.; 
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б) диалектизмы словообразовательные: радый – радостный, довольный; озойливый – назойливый, 
нахальный; густящий – густой; едистый – быстро едущий, бегущий в упряжке; смиренный – смирный, 
кроткий; послухмяный – послушный, покорный; 

в) диалектизмы семантические: жестокий – твердый, крепкий, плотный на ощупь («Та жэстока 
шэрсь»; «У мня костоцки жостоки»); кроткий – тихий, медленный («В кротку воду ездили»); скром-
ный – злой, сердитый ( Сын скромный, бойкой: бьет жонку»); корыстный – красивый, хороший («Имё 
у мя некорысно – плохо имё, я его не люблю»); светлый – зрячий, имеющий хорошее зрение («Раньше 
глазамы светлы народ был»); суровый – шустрый, подвижный («Ребенок суровой – везде сунецця»); 

г) диалектизмы лексические: бухмАрный – пасмурный, туманный; пулевАтый – сопливый; бас-
кОй – красивый; брЕдкий – говорливый, болтливый; варОвый – проворный, быстрый, ловкий; лЕм-
бовский – никуда не годный; чипАвый – дрожащий, визгливый и т. п. 

Поскольку ряд диалектных слов содержится в словаре В.И. Даля, можно предложить ученикам са-
мостоятельный поиск соответствующих словарных статей, например, бухмарный, варовый, пулева-
тый, лембовский. При этом надо иметь в виду, что прилагательные пулеватый и лембовский в данный 
словарь не включены, но в нем значатся существительные, имеющие один корень с этими словами. 

Тема «Лексическая многозначность как одно из средств образности 
поморской речи» 

Образное восприятие мира испокон века было свойственно русскому человеку, северянину в част-
ности. Не случайно, что один из региональных аспектов темы предполагает обращение к живому 
слову поморов. Борис Шергин пишет: «Он (северянин) в ежечасной речи, в беседах, в диалогах, в 
монологах поэтизирует, одухотворяет все, что его окружает дома на промыслах... «Море вздохнуло», – 
говорят о приливе «Взводень рыдает», – в бурю. «Ветры пали с полуночи», – подула ветры с севера. 
Эти выражения не из каких-либо поэтические произведений, а из живой обыденной народной речи». 

Василий Белов восхищается народным обозначением белые ночей: 
«... едва успеет погаснуть вечерняя заря, как... родится дальний, еле уловимый отблеск утра. «Це-

луются зори», – говорят в народе про эту странную пору». 
Многозначных слов в живой речи Кольских поморов немало, их семантическая структура вклю-

чает, как правило, 2–3, реже 5–6 значений. В подавляющем большинстве это яркие экспрессивные, 
оценочные метафоры. Очень часто перенос наименования происходит с какого-либо предмета на че-
ловека характеризуя его, например: 

– махало – пугало на огороде и человек, размахивающий при ходьбе руками; 
– пунда – обшитый кожей ремень, привязываемый в качестве груза к нижней веревке рыболовной 

снасти, и толстый чрезмерно полный человек; 
– кулема – ловушка на медведя из связанных чурбанов и тот, кто чем-либо напоминает медвежью 

ловушку. 
В основе переноса обычно лежит сходство по какому-либо, чаще внешнему, признаку; второе зна-

чение, как правило, экспрессивно. Сравним: бренчать – звякать и переносное болтать попусту; горго-
тать – ржать и переносное громко смеяться. 

Иногда встречаются метонимические переносы, например: – поплавь – наплавная сеть и лов рыбы 
этой сетью; – тоня – рыболовецкий участок и жилище рыбаков на этом участке; – каньги – меховые 
сапоги из шкуры с ноги оленя и ноги («Растянула каньги-то»). 

Одно из заданий, которое могут выполнить учащиеся в связи с изучением диалектной лексики, – 
составление словарика местных слов по тематическому или какому-либо другому принципу. 

Пособие для учителя по региональному спецкурсу «Художественное слово о Кольском Севере. 
Лингвистический аспект» [15]. Пособие демонстрирует преподавателю, как реализовать программу 
регионального спецкурса. Книга состоит из предисловия и примеров 18 занятий, где в основном ана-
лизируются регионально ориентированные тексты. К каждому занятию указано оборудование и до-
машнее задание. Пособие может быть полезно не только учителям, но и всем, кто занимается вопро-
сами поэтического словоупотребления. 

Учебный тематический словник и система упражнений «Лексика Кольского Севера в школьном 
курсе русского языка» [5]. В нём рассматриваются особенности лексики Кольского края, принципы её 
систематизации и отбора. Предлагается тематический словник, а также система упражнений, направ-
ленных на усвоение регионально ориентированного материала. Книга содержит четыре раздела: «Не-
которые особенности лексики Кольского Севера», «Принципы отбора и систематизации региональной 
лексики», «Лексика Кольского Севера. Учебный тематический словник», «Пути усвоения региональ-
ной лексики на уроках русского языка». 

Серия пособий «Край наш северный». Охарактеризуем некоторые из них. 
1. Сборник задач и упражнений по русскому языку [8]. Авторы: Н.Г. Благова, А.В. Коренева, 

Л.А. Коренева, О.Д. Родченко, 2002 год. В пособии содержатся упражнения и задачи, направленные 
на усвоение лингвокраеведческого материала, вопросы и задания для самопроверки. Книга состоит из 
шести разделов: «Фонетика», «Лексика», Словообразование», «Морфология», «Синтаксис», «Общие 
сведения о языке». 
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2. Пособие для учителей-словесников общеобразовательных учреждений Мурманской области 
«Сборник изложений. 9 класс» [9]. Пособие может быть использовано по всем действующим УМК 
как при изучении языковых тем, так и на специальных уроках развития речи. Сборник состоит из двух 
разделов: «Композиционные формы текстов», «Стили речи. Обобщение и углубление изученного». 

Книга включает в себя материал краеведческой направленности для проведения письменных и уст-
ных изложений. Тексты дополнены заданиями, которые позволяют улучшать навыки анализа текста и 
закрепить базовые речеведческие понятия. Приведем пример регионально ориентированного текста и 
заданий к нему. 

Если посмотреть на карту Кольского полуострова 40-х или даже 50-х годов, то еще можно увидеть 
обозначенные на ней поморские села: Рында, Гаврилово, Харловка, Дроздовка, Варзино, Поной... Всех 
этих сел сейчас уже нет. Мало кто из людей даже моего поколения может найти на Терском берегу 
место, где когда-то находилась деревня Сальница – и пепелища не осталось. В деревне Порья Губа все 
дома стоят пустые – ни одного жителя не осталось... 

Почему же так случилось, что далеко не нищие, если не сказать наоборот, села перестали суще-
ствовать (мне очень трудно произносить это слово – «вымерли»)? Говорят, исторически сложившиеся 
обстоятельства, неперспективные деревни, укрупнение... Да, было такое веяние по всей нашей 
стране – укрупнять, «стирать грани между городом и деревней». 

Сегодня признаем ошибки. Но что делаем для того, чтобы они не повторились? /В. Смирнов/ 
Задания. 
1. Сформулируйте тему текста. 
2. Создается ли при его чтении впечатление, что автор как бы беседует со своим читателем? Какие 

синтаксические средства использует для этого писатель? 
3. Напишите изложение в публицистическом стиле. 
Региональный словарь «Живая речь кольских поморов» [10], который включает в себя диалектную 

лексику русских поморов Кольского полуострова (около 5000 слов). Используя словарь, можно орга-
низовать работу по классификации поморской лексики, по делению ее на тематические группы. Так, 
с помощью словаря ученики могут найти диалектные слова, отражающие природно-климатические 
особенности Кольского полуострова: сполохи – северное сияние; сопки, сугОры, сЕльги, тундры, вА-
раки – небольшие возвышенности; бурАк – короткий ливень с ветром; кисель – мокрый снег; куревА – 
метель; мОкрить – слякоть; рЯнда – моросящий дождь; сумёт – сугроб; тАлец – топкое место. 

Можно организовать работу по выяснению этимологии ряда диалектных слов, представленных в 
словаре, например, слова «страшнА», обозначающего типичную для Севера ненастную погоду (вос-
приятие плохой, ненастной погоды как источника беды, несчастья, очевидно, вызывает страх). 

Учебное пособие для факультативных занятий в школах «Так говорят кольские поморы» [11]. По-
собие состоит из трёх частей: «Учебные задания к текстам – образцам живой речи кольских поморов», 
«Образцы живой речи кольских поморов», «Краткий словарь к текстам». В книге дано множество об-
разцов живой поморской речи, где отражены особенности говора. Данное пособие можно использо-
вать не только для факультативов, но и на уроках русского языка с целью реализации регионального 
компонента. 

Мы рассмотрели лишь некоторые пособия, позволяющие обеспечить работу по регионализации 
филологического образования на Кольском севере. Все они не потеряли актуальности и до сих пор 
остаются практически единственным ресурсом для организации систематической работы по лингво-
краеведению. Об этом свидетельствуют, например, результаты опроса учителей-словесников Мурман-
ской области [3]. В ходе анкетирования все респонденты (100%) отметили, что работа по изучению 
регионального языкового материала отражена в программах учебного предмета «Русский язык» и не 
отражена в учебниках для 5–9 классов. В связи с этим 93% учителей русского языка используют до-
полнительную литературу – пособия по лингвокраеведению, созданные на материале Мурманской об-
ласти (Благова Н.Г. «Краеведение на уроках русского языка»; Коренева Л.А. «Национально-регио-
нальный компонент предмета «Русский язык»; Коренева Л.А. «Край наш северный. Сб. текстов для 
изложений: 9 кл.»; Кохичко А.Н. «Край, который я люблю»; Меркурьев И.С. «Живая речь кольских 
поморов2; Меркурьев И.С. «Пословицы и поговорки Кольского края»; Пособие для 5–9 классов «Мой 
Мурманск»; Родченко О.Д. «Поэтика Кольского края» и др.). 

Вместе с тем словесники отмечают, что созданные еще в начале XXI века пособия не переиздаются 
и поэтому представлены в школьных библиотеках лишь в единичных экземплярах, что затрудняет их 
регулярное использование в практике преподавания. 

Как видим, научно-методическое обеспечение НРК по русскому языку в Мурманской области раз-
работано в достаточной мере. В пособиях представлены рекомендации по введению регионального 
компонента в учебный процесс, приведены примеры регионально ориентированных заданий и тек-
стов, дан список литературы, которая может помочь в реализации НРК. 
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ОРГАНИЗАЦИЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТАРШЕКЛАССНИКОВ 
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ЭЛЕКТРОННЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПЛАТФОРМ 
Аннотация: глава посвящена анализу значимости самостоятельной работы в обучении старше-

классников иностранным языкам и роли электронных образовательных платформ в поддержке дан-
ного вида деятельности. По мнению авторов, эффективное использование электронных образова-
тельных платформ способствует оптимизации учебного процесса. 

Ключевые слова: самостоятельная работа, электронные образовательные платформы, инте-
грация. 

Abstract: the chapter is devoted to analyzing the importance of independent work in teaching high school 
students foreign languages and the role of electronic educational platforms in supporting this type of activity. 
Effective use of electronic educational platforms contributes to the optimization of the learning process. 

Keywords: independent work, electronic educational platforms, integration. 
Современное общество диктует новые требования к образовательному процессу, где знание ино-

странных языков становится необходимым условием успешной профессиональной и личной реализа-
ции. В условиях быстрого развития технологий для постоянного доступа к информационным ресур-
сам появляется возможность изменять и адаптировать методы обучения, делая их более эффектив-
ными и соответствующими потребностям учащихся. 

Самостоятельная работа в изучении иностранного языка играет ключевую роль, так как она спо-
собствует развитию ряда важных навыков, таких как самодисциплина, саморегуляция и критическое 
мышление. Эти навыки особенно важны для старшеклассников, которые находятся на пороге взрос-
лой жизни и профессиональной деятельности. Самостоятельная работа позволяет ученикам не только 
углублять свои знания, но и развивать способность к непрерывному самообразованию. 

Это вид учебной деятельности, выполняемый учащимся без непосредственного контакта с препо-
давателем или управляемый преподавателем опосредовано через специальные учебные материалы; 
неотъемлемое обязательное звено процесса обучения, предусматривающее прежде всего индивиду-
альную работу учащихся в соответствии с установкой преподавателя или учебника, программы обу-
чения. 

Самостоятельная работа может включаться в учебные занятия, а также в домашние задания. Она 
должна осуществляться в процессе регулярной классно-урочной, внеклассной и внешкольной работы. 
Она может дополняться различными видами самостоятельной учебной работы учащихся, входящей в 
структуру каждого раздела обучения. Это могут быть практические работы разного дидактического 
уровня, завершаемые контрольными и аттестационными мероприятиями. Уровень самостоятельной 
деятельности может быть различным в зависимости от степени свободы управления в постановке и 
решении задач. Если цели и содержание работы были заданы учителем – деятельность учащихся мо-
жет носить частично-поисковый либо проблемный характер выполнения задания с самостоятельным 
исполнением указаний. В тех случаях, когда цели работы определяются самими учащимися, она осу-
ществляется в условиях свободной творческой деятельности с самостоятельной постановкой и реше-
нием задач в условиях самоуправления и самореализации собственных интересов [1]. 

Целью самостоятельной работы старшеклассников является научить старшеклассника осмыс-
ленно и самостоятельно работать сначала с учебным материалом, затем с научной информацией, за-
ложить основы самоорганизации и самовоспитания с тем, чтобы привить умение в дальнейшем непре-
рывно повышать свою квалификацию. В последнее время огромное место в самостоятельной работе 
занимает работа с источниками в электронном виде (система Интернет, компьютерные программы и 
информация на электронных носителях). К самостоятельной работе старшеклассников можно отнести 
написание рефератов, аннотаций, тезисов [4]. 

Н.Ф. Коряковцева делает акцент на полноценном субъективном участии обучающихся в процессе 
изучения иностранного языка, благодаря чему самостоятельное изучение языка и культуры впослед-
ствии будет являться основой независимости и продуктивности использования полученных знаний 
для обеспечения высокого уровня адаптации, мобильности и устойчивости в социальной среде [3]. 
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В методике преподавания иностранного языка применяются различные виды самостоятельной ра-
боты, с помощью которых обучаемые самостоятельно приобретают знания, умения и навыки. Основ-
ные виды самостоятельной работы можно разделить на несколько основных групп: 

1) овладение новым материалом; 
2) закрепление и уточнение знаний; 
3) выработка умения применять знания в решении учебных и практических задач; 
4) формирование умений и навыков практического характера; 
5) формирование творческого характера, умения применять знания в усложненной ситуации. 
Каждая из перечисленных групп может включать в себя несколько видов самостоятельной работы, 

поскольку решение одной и той же дидактической задачи может осуществляться различными спосо-
бами. Указанные группы тесно связаны между собой. Эта связь обусловлена тем, что одни и те же 
виды работ могут быть использованы для решения различных дидактических задач. 

Самостоятельная работа в контексте обучения иностранному языку относится к активности, кото-
рую учащийся выполняет без непосредственного контроля и помощи преподавателя. Это включает в 
себя различные виды деятельности, направленные на практику и улучшение языковых навыков, такие 
как: 

1) чтение: работа с текстами на иностранном языке помогает расширить словарный запас, улуч-
шить грамматические навыки и обогатить понимание контекста; 

2) письмо: написание сочинений, эссе, заметок или ведение дневника на изучаемом языке способ-
ствует закреплению грамматических структур и активному использованию новых слов; 

3) слушание: прослушивание подкастов, аудиокниг, музыки или радиопередач помогает развить 
навыки восприятия на слух; 

4) говорение: практика устной речи через разговорные клубы, общение с носителями языка, уча-
стие в видеоконференциях или использование языковых приложений; 

5) грамматические упражнения: самостоятельное выполнение упражнений и заданий для повторе-
ния и закрепления грамматических правил. 

Г.В. Рогова считает, что развитие самостоятельной деятельности учащихся при изучении ино-
странного языка невозможно без соблюдения определенных условий: необходимо осознание цели вы-
полняемой деятельности, каждого конкретного упражнения. Обучаемый должен знать, что он будет 
делать, в какой последовательности, каков будет конечный результат, чем данное задание обогатит 
его опыт. Преподавателю нужно вооружить обучаемых рациональными приёмами учебной деятель-
ности, исходя из характера самой деятельности и возможностей обучаемых, их опыта в иностранном 
языке. нужно умение пользоваться для выполнения задания соответствующими средствами обучения, 
такими, как звукозапись, учебный дидактический материал для парной работы и т. д. необходимо 
умение видеть опоры в материале заданий, облегчающие преодоление трудностей в ходе самостоя-
тельной работы; в этом случае одинаково важно научиться пользоваться готовыми (объективными) 
образцами и создавать свои (субъективные). Важно предусмотреть адекватные условия для успеш-
ного самостоятельного выполнения заданий, выбор организационных форм для выполнения конкрет-
ного вида самостоятельных заданий. 

Самостоятельная работа развивает такие качества, как ответственность, дисциплина и самоуправ-
ляемость. Учащийся учится планировать своё время и распределять усилия для достижения постав-
ленных целей. Дополнительная самостоятельная работа позволяет глубже изучить материал, прора-
ботать те аспекты языка, которые были недостаточно поняты на занятиях, и восполнить пробелы в 
знаниях т.к. в классе преподаватель не всегда может уделить внимание каждому ученику из-за огра-
ниченного времени и необходимости охватить всю группу, в то время как самостоятельная работа 
компенсирует этот недостаток, предоставляя возможность более гибкого и индивидуализированного 
подхода. 

Важно отметить, что электронные платформы позволяют адаптировать процесс обучения к инди-
видуальным потребностям учащихся. Алгоритмы, основанные на анализе данных о прогрессе, могут 
предлагать пользователям материалы, соответствующие их уровню знаний и достижениям. Это сни-
жает риск чрезмерной нагрузки и обеспечивает равномерное развитие. Программное обеспечение мо-
жет адаптироваться к разным стилям обучения, учитывая предпочтения и способности каждого поль-
зователя. 

Еще одним значимым преимуществом электронного обучения является возможность получать об-
ратную связь. Учащиеся могут в любое время обращаться за помощью к преподавателям или другим 
ученикам через форумы и чаты. Это создает атмосферу сотрудничества и поддержки, что важно для 
самообразования. Платформы позволяют быстро и эффективно решать возникающие вопросы, делая 
процесс обучения более гладким и продуктивным. 

Электронные образовательные платформы играют важную роль в поддержании самостоятельной 
работы учащихся и предоставляют множество возможностей для эффективного обучения и развития 
необходимых навыков. Они обеспечивают доступ к учебным материалам в любое время и из любого 
места, что позволяет ученикам организовывать свое учебное время более эффективно, особенно если 
они совмещают учебу с работой или другими обязательствами. Такие платформы предлагают 



Издательский дом «Среда» 
 

108     Актуальные вопросы педагогики и психологии 

широкий спектр учебных ресурсов, включая интерактивные лекции, видеоматериалы, электронные 
книги, статьи и упражнения, что помогает ученикам выбирать наиболее подходящий формат для осво-
ения материала [2]. 

Электронные образовательные платформы способствуют развитию навыков совместной работы и 
взаимодействия среди учащихся. С помощью таких инструментов, как онлайн-дискуссионные фо-
румы, группы в мессенджерах и платформы для совместной работы над проектами, ученики могут 
легко обмениваться идеями, задавать вопросы и получать ответы от своих сверстников и преподава-
телей. Это создает более интерактивную и поддерживающую учебную среду, которая подталкивает 
учеников к активному участию в учебном процессе. 

Технологии визуализации данных, встроенные в такие платформы, позволяют как ученикам, так и 
преподавателям легко интерпретировать результаты тестов и других оценочных мероприятий. Это 
способствует лучшему пониманию образовательного процесса и помогает выявлять тренды и пат-
терны в обучении. Важно отметить, что все это способствует формированию более прозрачной и от-
крытой системы образования, где каждый участник учебного процесса может видеть свои достижения 
и области, требующие улучшения. 

Электронные образовательные платформы также включают функционал для интеграции с внеш-
ними ресурсами и сервисами. Например, они могут предоставлять доступ к научным базам данных, 
библиотекам и другим образовательным ресурсам, что значительно расширяет возможности для са-
мостоятельной работы и исследований. Платформы часто обновляются и улучшаются на основе об-
ратной связи от пользователей, что позволяет им оставаться актуальными и соответствовать совре-
менным образовательным требованиям [8]. 

Важную роль в современных образовательных платформах играют элементы геймификации. 
Включение игр и игровых механизмов в процесс обучения делает его более увлекательным и мотиви-
рующим. Это может быть особенно полезно для более молодых учащихся, которым традиционные 
методы обучения могут казаться скучными или утомительными. Геймификация помогает удерживать 
внимание, стимулирует достижение целей и получает обратную связь в реальном времени. 

Не следует забывать и о развитии навыков самообучения и самоменеджмента. Электронные плат-
формы часто предоставляют возможности для формирования индивидуальных образовательных тра-
екторий. Это позволяет ученикам учиться в своем темпе, выбирать темы, которые им наиболее инте-
ресны, и углублять знания в тех областях, которые им представляются наиболее важными для их бу-
дущей карьеры. Платформы могут включать инструменты планирования времени и управления зада-
чами, которые помогают ученикам развивать навыки самоорганизации и дисциплины, необходимые 
в профессиональной деятельности. 

Эти платформы также включают инструменты для обратной связи, позволяя ученикам оценивать 
курсы и преподавателей, оставлять отзывы и рекомендации. Это способствует улучшению качества 
образовательного процесса, так как преподаватели получают конструктивную критику и могут адап-
тировать свои методы обучения в соответствии с потребностями и ожиданиями учеников. Кроме того, 
обмен опытом и рекомендациями между учениками способствует созданию активного и поддержива-
ющего сообщества. 

Развитие технологий искусственного интеллекта и машинного обучения также начинает находить 
применение в образовательных платформах. Такие технологии могут анализировать огромные мас-
сивы данных по успеваемости учеников, выявлять индивидуальные потребности и предлагать персо-
нализированные учебные материалы и задания. Это позволяет создавать адаптивные учебные среды, 
которые максимально отвечают потребностям каждого ученика. 

Самостоятельная работа, с одной стороны, реализует учебное задание, предлагаемое преподавате-
лем, с другой – форму проявления определенного способа деятельности по выполнению соответству-
ющего учебного задания. Невозможно принять трактовку самостоятельности, если ученику дается 
возможность учиться, используя уже подготовленную преподавателем учебную информацию, так как 
в этом случае ученику отводится роль пассивного наблюдателя. Ученик должен иметь возможность 
самостоятельно выбирать учебные материалы и проектировать свою учебно-познавательную деятель-
ность. Таким образом, самостоятельная работа рассматривается нами как один из видов учебно-по-
знавательной деятельности, управляемой преподавателем, и направленной на подготовку ученика к 
жизни и деятельности в информационном обществе. 

Основным принципом организации самостоятельной работы учеников становится принцип инди-
видуализации с переходом от формального выполнения заданий при пассивной роли ученика к позна-
вательной активности с формированием собственного мнения при решении проблемных вопросов и 
задач. Известно, что активная самостоятельная работа учеников возможна только при наличии серь-
езной и устойчивой мотивации. В настоящее время один из основных мотивирующих факторов – под-
готовка к дальнейшей профессиональной деятельности в информационном обществе. Таким образом, 
чтобы поддерживать на высоком уровне степень мотивации познавательной самостоятельности уче-
ников необходимо использовать новые формы и методы организации самостоятельной работы учени-
ков, предоставляемые современными информационно-коммуникационными технологиями. Мульти-
медийные и интерактивные возможности современных ИКТ позволяют изменить технологию 
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обучения, предоставив большую самостоятельность как преподавателям, так и ученикам. Сегодня, 
благодаря повсеместному распространению телекоммуникационных технологий – с одной стороны, 
и активному их развитию – с другой, современные ИКТ могут быть и предметом, и средством, и сре-
дой обучения [5]. 

Самостоятельная работа учеников, организованная в среде современных ИКТ, дает больше воз-
можностей для самостоятельной учебно-познавательной деятельности и позволяет поддерживать мо-
тивационный компонент на высоком уровне, наполняя при этом и содержательный, и технологиче-
ский компоненты учебно-познавательной деятельности. Этот факт лег в основу методики организа-
ции самостоятельной работы учеников в среде современных ИКТ, которая предполагает использова-
ние таких форм, методов и средств самообучения, которые направлены на раскрытие специфики 
среды современных ИКТ в качестве средства педагогического общения и управления учебно-позна-
вательной деятельности. 

Интеграция электронных образовательных платформ в учебный процесс – важный аспект совре-
менного образования, который позволяет учителям и ученикам эффективно использовать современ-
ные технологии для обучения и обмена знаниями. Цифровизация в иноязычном образовании в значи-
тельной степени облегчает организацию самостоятельной работы обучающихся в овладении ино-
странным языком. В целом, под информационными технологиями подразумевается вспомогательные 
средства для более качественного изучения иностранного языка, это инструмент, который помогает 
преподавателям усовершенствовать процесс приобретения знаний [9]. 

Использование онлайн-платформ для преподавания иностранного языка стало неотъемлемой ча-
стью современного образовательного процесса. Этот подход сочетает в себе преимущества цифровых 
технологий и образовательных методик, позволяя создавать эффективные и гибкие программы обу-
чения. Онлайн-платформы позволяют учащимся получать доступ к материалам и занятиям незави-
симо от их географического положения. Это особенно важно для людей, живущих в удаленных рай-
онах или страдающих дефицитом времени. Гибкость в выборе времени занятий делает обучение ино-
странному языку более адаптивным к различным жизненным обстоятельствам учащихся. Цифровые 
технологии поддерживают использование различных мультимедийных материалов, таких как видео, 
аудио, интерактивные упражнения и игры. Это способствует более глубокому погружению в языко-
вую среду и удержанию внимания учеников. К примеру, платформы могут предлагать виртуальные 
экскурсии, интервью с носителями языка и тренировочные упражнения, что значительно повышает 
мотивацию учащихся. Онлайн-платформы предоставляют возможности для взаимодействия с носи-
телями языка и другими учащимися по всему миру через форумы, чаты и видеоконференции. Это 
формирует коммуникативные навыки и способствует культурному обмену, что крайне важно для изу-
чения иностранных языков. 

Для успешной интеграции электронных образовательных платформ необходимо выбрать подхо-
дящую платформу, которая соответствует целям и задачам образовательного процесса. Платформа 
должна быть удобной в использовании как для преподавателей, так и для учеников. Далее необходимо 
обеспечить обучение преподавателей и учащихся работе с выбранной платформой. Это позволит мак-
симально эффективно использовать ее возможности в учебном процессе. Важно также создать струк-
турированные курсы и материалы на платформе, которые будут соответствовать учебным планам и 
программам [7]. 

Важно постоянно оценивать эффективность использования электронных образовательных плат-
форм и вносить коррективы в учебный процесс на основе полученных данных. Это поможет не только 
повысить качество образования, но и сделать его более доступным и интересным для учащихся. 

Более эффективной интеграцией электронных образовательных платформ в учебный процесс мо-
жет послужить активное использование интерактивных методик обучения. Например, можно созда-
вать интерактивные курсы с использованием видеоуроков, тестов, игр и других форматов, которые 
делают учебный процесс более увлекательным и интерактивным для учащихся [6]. 

Кроме того, важно соблюдать принцип дифференциации обучения при использовании электрон-
ных образовательных платформ. Это означает предоставление разнообразных образовательных мате-
риалов и заданий, которые соответствуют индивидуальным потребностям и способностям каждого 
учащегося. Это поможет создать более гибкую и персонализированную учебную среду. 

И наконец, важно поддерживать постоянное взаимодействие между преподавателями и учащи-
мися при использовании электронных образовательных платформ. Преподаватели могут предостав-
лять обратную связь по заданиям, следить за успеваемостью учащихся и оказывать им необходимую 
поддержку и помощь в учебном процессе. Такой подход способствует более эффективному обучению 
и росту успеваемости учащихся. 

Существует множество онлайн-платформ для преподавания английского языка, каждая из кото-
рых предлагает уникальные возможности и подходы к обучению. Одной из самых популярных плат-
форм является Duolingo, которая использует геймификацию для привлечения и удержания внимания 
учеников. Платформа предлагает разнообразные уроки, упражнения и викторины, которые помогают 
изучать язык в удобном темпе. Еще одна значимая платформа – Coursera, которая сотрудничает с ве-
дущими университетами и предлагает курсы английского языка, включающие видеолекции, задания 
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и экзамены. Платформа EnglishCentral фокусируется на улучшении навыков аудирования и произно-
шения, предоставляя пользователям возможность просматривать видео с субтитрами и затем повто-
рять за дикторами. Платформа предоставляет анализ произношения в реальном времени, что помогает 
пользователям корректировать ошибки. На iTalki можно найти носителей языка для индивидуальных 
занятий через видеосвязь, что позволяет получать персонализированное обучение и практиковаться в 
разговорной речи. Платформа Memrise предлагает изучать язык с помощью ассоциативных методов, 
помогающих лучше запоминать лексику и грамматику. На сайте Rosetta Stone используется полный 
языковой погружение, предлагая интерактивные уроки, которые имитируют естественный процесс 
изучения языка. Busuu предоставляет возможность изучения английского языка в формате социаль-
ных сетей, где ученики могут общаться с носителями языка, выполнять задания и получать обратную 
связь. EWA дает возможность изучать язык через книги и диалоги, адаптированные для разных уров-
ней владения языком. Эти платформы не только разнообразны по своему подходу, но и предлагают 
различные уровни сложности и адаптируются под потребности и цели каждого ученика [7]. 

Рассмотрим представленные возможности на примере другой наиболее распространенной и до-
ступной платформы WordWall. 

WordWall – это онлайн-платформа, предназначенная для создания интерактивных учебных ресур-
сов и заданий, является мощным инструментом для современных педагогов, который позволяет сде-
лать обучение более интерактивным, интересным и эффективным. Благодаря разнообразию возмож-
ностей и простоте использования, он прекрасно подходит как для онлайн, так и для офлайн обучения. 
Она особенно популярна среди преподавателей и образовательных учреждений, стремящихся внед-
рить современные технологии в процесс обучения. Давайте рассмотрим основные аспекты и возмож-
ности WordWall более детально. 

Основными функциями и возможностями WordWall являются. 
1. Создание интерактивных заданий: 
Платформа предоставляет широкий выбор шаблонов для создания различных видов учебных за-

даний: викторины, кроссворды, игры на соответствие, анаграммы и многое другое. Это позволяет пре-
подавателям разнообразить обучение и сделать его более увлекательным и интерактивным. 

2. Печать материалов: 
Помимо цифровых форматов, WordWall позволяет распечатывать созданные задания, что делает 

платформу универсальной и подходящей для различных образовательных нужд, в том числе для за-
нятий, где использование цифровых устройств ограничено. 

3. Доступность для учащихся: 
Ученики могут получать доступ к заданиям как на компьютерах, так и на мобильных устройствах, 

что обеспечивает гибкость и удобство использования платформы. Кроме того, задания могут быть 
адаптированы для работы в автономном режиме. 

4. Дифференцирование обучения: 
WordWall поддерживает управление классом, позволяя создавать группы учеников и присваивать 

им индивидуальные задания. Это особенно полезно для дифференцированного обучения, когда необ-
ходимо учитывать уровень и потребности разных учеников. 

5. Обратная связь и оценка: 
Платформа предоставляет инструменты для мгновенной обратной связи и оценки знаний учени-

ков, что помогает преподавателям быстро выявлять пробелы в знаниях и корректировать учебный 
процесс. 

Примеры использования WordWall в образовательной практике: 
1) викторины и опросы: созданы для проверки знаний по изученному материалу, помогают учени-

кам закрепить информацию; 
2) кроссворды и анаграммы: развивают логическое мышление и словарный запас, способствуют 

межпредметным связям. 
Игры на соответствие: подходят для запоминания определений, формул и других учебных элемен-

тов, обеспечивая активное участие учеников. 
Современные технологии кардинально изменили подход к образованию, предоставив широкий до-

ступ к обучающим ресурсам через электронные платформы. Преимущества онлайн-обучения вклю-
чают в себя гибкость, доступ к разнообразным материалам и возможность индивидуализированного 
подхода. Однако, оценка эффективности самостоятельного обучения на основе этих платформ явля-
ется ключевым вопросом для понимания реальных преимуществ и ограничений такого метода обуче-
ния. 

Электронные платформы для самообучения, например Wordwall, обладают рядом важных харак-
теристик. Прежде всего, они предлагают курсы с интерактивными элементами, включая видеолекции, 
тесты и задания. Форумы и группы обсуждений позволяют пользователям обмениваться знаниями и 
помогать друг другу. Эти платформы также применяют алгоритмы, которые анализируют успехи уча-
щихся и предлагают материалы, адаптированные к их уровню знаний. Немаловажным аспектом явля-
ется и то, что курсы доступны круглосуточно и из любого места, где есть доступ к интернету. 
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Методы оценки эффективности самостоятельного обучения на таких платформах включают не-
сколько аспектов. Оценка знаний и навыков до и после завершения курса позволяет понять, насколько 
ученики усвоили материал. Уровень вовлеченности, который оценивается через частоту посещения 
занятий, выполнение домашних заданий и участие в обсуждениях, также играет важную роль. Само-
оценка учащихся, посредством опросов и анкет, может дать ценную информацию о восприятии и удо-
влетворенности процессом обучения. Качество обратной связи от преподавателей и усвоение трудных 
понятий также являются важными индикаторами при оценке эффективности. В конце концов, пока-
затель завершения курса показывает, сколько процентов учащихся успешно закончили программу. 

Ниже представлена таблица, показывающая некоторые из вышеупомянутых характеристик и ме-
тодов оценки на примере платформы Wordwall. 

 
Рис. 1 

 
Рис. 2 

 
По данным рис. 2 мы можем наблюдать, что экспериментальная группа, в которой самостоятель-

ная работа была организована целенаправленно с использованием электронной образовательной плат-
формы WordWall, отличается более положительным результатом в изучении английского языка. 

Большее количество учеников стало справляться с выполнением самостоятельных заданий с ис-
пользование информационно-коммуникационных технологий, несмотря на возросшее количество за-
трачиваемого времени и необходимость поисковых усилий. Несмотря на то, что обучающиеся при-
выкли к организации самостоятельной работы на основе традиционных методов, большинство одоб-
рило новый подход к изучению иностранного языка с использованием электронных образовательных 
платформ. 

Таким образом, использование платформы WordWall для преподавания иностранного языка может 
привести к положительным результатам как для преподавателей, так и для учеников. Благодаря 
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интерактивным учебным материалам и разнообразным заданиям, ученики могут более эффективно 
усваивать новый язык, активно взаимодействуя с контентом и другими учащимися. 

Преподаватели, в свою очередь, получают удобный инструмент для создания индивидуализиро-
ванных уроков, адаптированных под уровень знаний и потребности учащихся. Они могут легко от-
слеживать прогресс учеников, получать обратную связь о выполнении заданий и осваивании матери-
ала, что помогает им настраивать обучающий процесс наиболее эффективным образом. 

Кроме того, использование платформы WordWall способствует развитию коммуникативных навы-
ков учеников на иностранном языке, поскольку она позволяет проводить разнообразные упражнения 
и игры, включающие взаимодействие и общение на целевом языке. 

Использование платформы WordWall также способствует развитию цифровых навыков у учени-
ков, поскольку они могут работать с интерактивными материалами онлайн, осваивать новые техноло-
гии и улучшать свои компьютерные знания. Это важно в современном мире, где цифровые навыки 
играют все более значимую роль в образовании и рабочей сфере. 

Кроме того, благодаря возможности создания коллективных проектов и совместной работы над 
заданиями на платформе WordWall, ученики могут улучшить свои навыки сотрудничества, общения 
и решения проблем в команде, что является важным аспектом для успешной адаптации в современном 
обществе. 

Подводя итог, отметим, что современная образовательная среда стремительно развивается, и на 
данный момент самостоятельная работа старшеклассников становится ключевым видом учебной де-
ятельности. Организация самостоятельной работы старшеклассников в овладении иностранным язы-
ком на основе электронных образовательных платформ является важным аспектом современной пе-
дагогической практики. В ходе исследования данного вопроса был выявлен ряд существенных фак-
торов, которые подчеркивают важность и эффективность использования электронных образователь-
ных платформ. 

Необходимо также отметить важность психологической среды, в которой осуществляется само-
стоятельная работа. Электронные образовательные платформы предоставляют старшеклассникам 
возможность учиться в комфортных для них условиях, что снижает уровень стресса и способствует 
лучшему восприятию учебного материала. Разнообразие форматов обучения – от видеоуроков до ин-
терактивных упражнений и тестов – позволяет каждому учащемуся выбрать наиболее удобный и эф-
фективный способ усвоения информации, что делает процесс обучения более индивидуализирован-
ным и ориентированным на конкретные нужды учащегося. 

В результате проведенного исследования можно сделать вывод, что организация самостоятельной 
работы старшеклассников в овладении иностранным языком на основе электронных образовательных 
платформ является эффективным методом обучения. Она не только способствует более глубокому и 
всестороннему изучению языка, но и развивает у учащихся важные навыки самоорганизации и само-
дисциплины, повышает их мотивацию и интерес к изучению иностранных языков. Электронные об-
разовательные платформы открывают новые возможности для интерактивного обучения, предостав-
ляя доступ к разнообразным ресурсам и материалам. Все эти факторы в совокупности делают про-
цессы обучения иностранному языку более эффективными, интересными и результативными. 
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УСТАНОВЛЕНИЕ МОТИВАЦИОННЫХ ОРИЕНТИРОВ У ПОЖАРНЫХ 
В КОНТЕКСТЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ 

Аннотация: глава посвящена вопросам формирования устойчивых мотивационных ориентиров 
среди работников пожарной службы в процессе их профессиональной подготовки. Рассматрива-
ются психологические аспекты мотивации, факторы риска возникновения эмоционального истоще-
ния и методы повышения эффективности деятельности спасателей. Особое внимание уделено важ-
ности постановки четких целей, развития профессиональных компетенций и формированию чувства 
коллективизма и взаимовыручки. Приводятся рекомендации по созданию условий, способствующих 
развитию личностных качеств, необходимых для успешного преодоления стрессовых ситуаций и вы-
сокой готовности к экстренному реагированию. Обосновывается необходимость регулярной психо-
логической поддержки и сопровождения пожарных для предотвращения негативных последствий 
длительного воздействия экстремальных факторов труда. Исследуются механизмы поддержания 
высокого уровня личной ответственности и осознания значимости выполняемой миссии спасения 
жизни и здоровья населения. 

Ключевые слова: профессиональная подготовка пожарных, мотивация персонала, психологиче-
ская устойчивость, целеполагание, компетентность специалистов, формирование командного духа, 
предупреждение профессионального выгорания, личностное развитие сотрудников МЧС, эмоцио-
нальная саморегуляция, повышение уровня ответственности. 

Abstract: the chapter is devoted to the formation of stable motivational guidelines among fire service 
employees in the process of their professional training. The psychological aspects of motivation, risk factors 
for emotional exhaustion, and methods for improving the effectiveness of rescuers are considered. Special 
attention is paid to the importance of setting clear goals, developing professional competencies, and fostering 
a sense of teamwork and mutual assistance. Recommendations are given on creating conditions conducive to 
the development of personal qualities necessary for successfully overcoming stressful situations and high 
readiness for emergency response. The necessity of regular psychological support and support for firefighters 
is substantiated in order to prevent the negative effects of prolonged exposure to extreme labor factors. The 
mechanisms of maintaining a high level of personal responsibility and awareness of the importance of the 
mission of saving the life and health of the population are being investigated. 

Keywords: professional training of firefighters, staff motivation, psychological stability, goal setting, 
competence of specialists, formation of team spirit, prevention of professional burnout, personal development 
of EMERCOM employees, emotional self-regulation, increasing the level of responsibility. 

Проблема мотивации профессиональной деятельности пожарных представляет собой одну из 
наиболее актуальных задач в современных условиях. Актуальность этой темы объясняется необхо-
димостью поддержания высокого уровня профессионализма среди сотрудников пожарной охраны, 
что напрямую влияет на безопасность людей и имущества. В условиях постоянного прогресса техно-
логий и изменений в социально-экономической среде, грамотный подход к подготовке и обучению 
пожарных становится еще более важным. 

На этапе первоначального профессионального обучения необходимо акцентировать внимание на 
формировании мотивационных установок у будущих специалистов. Адекватные инвестиции в обуче-
ние и развитие навыков пожарного на начальных стадиях его карьеры помогут закладывать основу 
для его дальнейшей профессиональной устойчивости и успешности. Высококвалифицированный спе-
циалист, умеющий эффективно и оперативно реагировать в чрезвычайных ситуациях, сможет не 
только выполнить свои обязательства, но и защитить жизнь пострадавших, снизив риск для себя и 
окружающих. 

Существующие проблемы в противопожарной службе, такие как разрушение традиций, отсут-
ствие четкой профориентации и критериев профессионального отбора, подчеркивают важность фор-
мирования общей профессиональной культуры. Эмпатия, психологическая устойчивость и професси-
онально важные качества являются необходимыми для успешного выполнения задач в данной обла-
сти. Важной задачей преподавателей является не только обучение техническим аспектам профессии, 
но и повышения интереса учащихся, демонстрация значимости и актуальности их работы. 

Окончание обучения и первичная профессиональная адаптация приводят пожарного к длитель-
ному этапу службы, где его мотивация и уровень профессиональной подготовки играют решающую 
роль. Поэтому подход к организации образовательного процесса и поддержка мотивации должны 
быть научно обоснованы и продуманы. Это предполагает необходимость разработки 
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психологического обеспечения, способного формировать и развивать мотивацию к профессиональ-
ной деятельности. 

Создание целевой программы по формированию мотивационных установок у пожарных-стажеров, 
а также рекомендации по улучшению мотивации преподавателей являются важными шагами в реше-
нии проблемы. Такие меры помогут улучшить качество подготовки специалистов и снизить текучесть 
кадров, что в свою очередь повысит уровень профессионализма в противопожарной службе. 

Таким образом, проблема мотивации в профессиональной деятельности пожарных требует ком-
плексного подхода и активного участия специалистов в области психологии и управления. Это осо-
бенно актуально, учитывая недостаточную разработанность данной проблемы в современной психо-
логической науке и потребность в ее научном обеспечении в контексте работы ФПС МЧС России. 

Исследование мотивации пожарных проводилось на протяжении 4 лет, с 2020 по 2023 год. Всего 
в исследовании приняли участие 200 пожарных – стажеров в возрасте от 20 до 30 лет. 

Это стажеры, которые приняты на службу по специальности «пожарный- спасатель», не имеющие 
специального образования, и направленные на обучение в учебный центр ФПС дополнительного про-
фессионального образования по направлению «Первоначальная подготовка пожарных» в возрасте от 
20 до 35 лет. 

Исследование проводилось с целью выявления уровня сформированности профессионально-важ-
ных мотивационных установок и необходимых личностных и профессиональных качеств, необходи-
мых для качественного выполнения служебных обязанностей. 

В экспериментальную группу вошли сотрудники независимо от стажа службы пожарного. Обсле-
дование проходило по следующим категориям. С целью получения наиболее достоверной информа-
ции о личностных особенностях пожарных-стажеров учитывались данные контент-анализа докумен-
тов, предоставленных психологами подразделений ГУ МЧС по Хабаровскому Краю. Результаты об-
следования (контент-анализ документов), индивидуальные беседы, анкетные опросы показали, что 
(88%) пожарных-стажеров имеют низкий социальный статус, социальную незрелость, отсутствие 
среднего специального образования. 

Набор диагностических методик для исследования личности пожарных- стажеров создавался с це-
лью изучить особенности мотивации профессиональной деятельности в зависимости от интеллекту-
альных способностей, ценностных ориентаций, направленности личности, сформированности основ-
ных профессиональных рабочих качеств, необходимых в профессии пожарного. 

Проведя анализ, были выявлены зависимости между уровнем интеллектуальными способностями, 
наличием рабочих качеств, направленностью личности и мотивацией профессиональной деятельно-
сти. Экспериментальная группа – 64 человека. При проведении корреляционного анализа получили 
следующие составляющие. 

Анализ выборки за 2021 год показывает, что из 70 обследованных 39% имеют несформированную 
или отрицательную мотивацию к профессиональной деятельности в сфере пожарного. Внутренняя 
готовность к профессии значительно не соответствует требованиям, предъявляемым к пожарным, та-
ким как умение работать в команде, ответственность и развитые знания. В числе протестированных 
77,5% демонстрируют оптимистичный настрой, ориентируясь на участие в деятельности, что подчер-
кивает их стремление к успеху. Однако среди них отсутствуют слушатели, мотивированные на не-
успех. 12,5% не имеют четкой мотивации, но склонны к достижению успеха, и 10% стремятся избе-
гать неудач. 

Исходя из данного утверждения, нами предполагается, что интересный творческий конструктив-
ный подход к преподаванию специальных дисциплин способен развивать мотивационные установки 
пожарных-стажеров к профессиональной деятельности. Такой процесс взаимодействия сотрудников 
в учебном процессе является динамичным, он стимулирует совершенствование профессионально-
важных качеств пожарного-стажера, что способствует развитию его мотивации профессиональной 
деятельности. 

Такая позиция отражает методологический подход к оценке мотивационных установок пожарных-
стажеров к профессиональной деятельности в процессе первоначальной профессиональной подго-
товки в учебных центрах ФПС, которые способствуют развитию профессионализма и снижению оши-
бок в условиях риска при тушении пожара. 

В результате проведенного исследования были выявлены пожарные- стажеры с несформирован-
ной мотивацией к профессиональной деятельности. Основная причина отрицательной мотивации к 
профессиональной деятельности, по результатам проведенного исследования, это низкий уровень 
личностных способностей, несформированные профессиональная направленность, рабочие качества, 
ценностные приоритеты. 

Развитие мотивационных установок пожарных-стажеров к профессиональной деятельности опре-
деляется определенной совокупностью динамически меняющихся факторов: внутренних (личностные 
особенности); внешних (динамические элементы, осуществляющие внешние воздействия на человека 
через обучение) факторов, т.е. структурой 

Интересно, что более 25% респондентов ориентированы на личные интересы, что может указывать 
на осторожный подход к риску в профессии. 17,5% демонстрируют стремление к взаимодействию с 
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окружающими, что говорит о значении социума для них. 32,5% имеют высокую степень ответствен-
ности, ориентируясь на задания. Наиболее сбалансированными являются 25%, которым свойственна 
гармония между взаимодействием и заданием. В целом, выборка демонстрирует потенциал для 
успешной профессиональной деятельности, способной справляться с задачами средней сложности. 

Анализ результатов тестирования взвода, обучавшегося в октябре 2020 года, позволяет сделать 
несколько важных выводов о психологическом состоянии и личностных особенностях слушателей. 
Во-первых, 10% участников демонстрируют повышенный психомоторный тонус и эмоциональную 
напряженность, что свидетельствует о сложности адаптации к изменениям и неблагоприятным усло-
виям. Это указывает на необходимость создания более комфортной обстановки в процессе обучения, 
чтобы минимизировать стресс и беспокойство их переживания. 

С другой стороны, 10% слушателей проявляют признаки нервного истощения, что также требует 
внимания, так как это может снизить их обучаемость и работоспособность. 46% слушателей имеют 
неустойчивый психомоторный тонус, что подчеркивает их эмоциональную лабильность и, вероятно, 
расстройства, связанные со стрессом и тревожностью. Повышенный уровень тревожности у 84% 
участников говорит о том, что они все еще находятся в процессе адаптации, что может затруднять их 
взаимодействие и самоутверждение в коллективе. 

На уровень коммуникативного контроля также влияет социальная незрелость слушателей, выра-
жающаяся в трудностях взаимодействия с коллегами. Важно отметить, что несмотря на высокую по-
требность в общении, недостаток навыков коллаборации может препятствовать созданию гармонич-
ной и творческой атмосферы. Методика психогеометрического анализа выявила разнообразие стилей 
личности среди слушателей, что демонстрирует их различные способности и подходы к обучению и 
взаимодействию. 

Среди направленности личностей наблюдается явное предпочтение делового общения и сотруд-
ничества, что свидетельствует о готовности к развитию. Однако наличие группы с ориентацией на 
себя, проявляющееся в агрессивных и конкурирующих качествах, требует особого внимания. Это под-
черкивает необходимость дополнительных воспитательных инициатив, направленных на формирова-
ние уважения к профессии и совместной работе. 

В целом, результаты свидетельствуют о том, что слушатели переживают адаптационный период, 
поэтому ключевыми задачами остаются развитие чувства коллективизма, повышение ответственно-
сти и формирование профессионально важных качеств. Рекомендуется проводить воспитательные ме-
роприятия, акцентированные на нравственных и эмоциональных аспектах, что может способствовать 
улучшению атмосферы как на учебных занятиях, так и в личных взаимодействиях. 

Результаты тестирования, проведенного среди 60 слушателей, обучающихся в апреле 2022 года, 
демонстрируют широкий спектр психологических характеристик, влияющих на их обучение и взаи-
модействие в коллективе. Важным аспектом является высокая эмоциональная напряженность у 68% 
участников, что может препятствовать успешному усвоению материала и адаптации к новым усло-
виям. Эмоциональная нестабильность, выраженная в повышенной тревожности (80%) и эмоциональ-
ной лабильности (18%), подчеркивает необходимость в создании поддерживающей атмосферы на за-
нятиях. 

Ситуация усугубляется низким уровнем активности у 8% слушателей, который может быть связан 
с состоянием нервного истощения. Одновременно, лишь 28% группы обладают эмоциональной ста-
бильностью, что говорит о том, что большинство слушателей испытывают трудности в управлении 
своими эмоциями. Негативно сказывается также и высокая тревожность, происходящая на фоне не-
уверенности в собственных силах и неадекватной самооценки, что выливается в стремление выбирать 
либо слишком легкие, либо слишком сложные цели. 

Особую озабоченность вызывает низкий уровень притязаний у 83% группы, что снижает мотива-
цию к обучению. Значительная часть слушателей имеет проблемы с коммуникацией, что проявляется 
в трудностях социального взаимодействия и построения рабочих отношений. Это важно учитывать, 
так как социальная незрелость может повлиять на коллективный дух, необходимый для работы в ко-
манде, особенно в профессии пожарного. 

Что касается стиля мышления участников, 42% из них представляют собой мыслителей правого 
полушария, что предрасполагает их к эмоциональному восприятию информации и преобладанию 
межличностных навыков. Однако 17% – мыслители левого полушария, стремящиеся к логике и струк-
турированию, в то время как 20% эмоционально устойчивых правополушарных мыслителей могут 
испытывать трудности с рутинными задачами. Это разнообразие в стилях мышления требует исполь-
зования гибких методов преподавания. 

Ориентации слушателей также варьируются: 62% имеют дело, 23% – общение, и 10% – себя. Но 
среди них 5% не могли определить свою направленность, что указывает на возможную амбивалент-
ность в целях. Интеллектуальная лабильность также вызывает озабоченность, где 45% не демонстри-
руют готовности к обучению, что может вызывать конфликтные ситуации. 

Самые высокие уровни мотивации основаны на удовлетворении от процесса работы и желании 
самореализации. При этом 15% слушателей не имеют сформированной профессиональной 
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мотивации, мастерство которой особенно важно для пожарных. Это также указывает на необходи-
мость в определении путей к более целенаправленному и мотивирующему обучению. 

На основе этих выводов рекомендуется усилить внимание на воспитательной работе и развитии 
профессионально важных качеств. Важным аспектом является формирование уважения к профессии 
и повышенное внимание к эмоциональному комфорту слушателей. Необходимо создавать в обучении 
не только конструктивные, но и эмоционально поддерживающие условия, позволяя каждому участ-
нику ощутить свою ценность и значимость в группе. Важно разрабатывать методы обучения, учиты-
вающие низкую интеллектуальную лабильность, а также строить диалоговые формы общения, откры-
вающие пространство для самовыражения и сотрудничества. 

Адаптация учебного процесса к особенностям слушателей является ключом к повышению их про-
дуктивности и удовлетворенности обучением. Важно предоставить возможности для проявления ини-
циативы и творчества, а также создать мотивационные механизмы, способствующие их профессио-
нальному развитию. 

Результаты обследования с 2020г по 2024г показали, что 21% пожарных, прибывших на обучение 
имеют отрицательную мотивацию профессиональной деятельности, 14% пожарные – с несформиро-
ванной мотивацией профессиональной деятельности. 

Проведя анализ характеристик пожарных, было выявлено, что 88% имеют низкий социальный ста-
тус, социальную незрелость, не имеют высшего и средне-специального образования. При наблюдении 
и индивидуальных беседах с данными сотрудниками было выявлено, что причиной выбора данной 
профессии не служила профессиональная направленность и особенности профессионально-важных 
качеств, а главной причиной выбора стала социальная стабильность и необязательность образования. 
У данных пожарных с первых дней обучения начались проблемы и с усвоением данного материала. 

Результаты диагностического обследования сотрудников по направленности личности показали, 
что 40% пожарных при выборе профессии пожарного не имеют профессиональной направленности – 
(хи-квадрат = 51,15; р˂0,01), важной при выбранной ими профессиональной деятельности: заинтере-
сованности в решении деловых проблем, выполнении работы как можно лучше, ориентации на дело-
вое сотрудничество, способность отстаивать в интересах дела собственное мнение, которое полезно 
для достижения общей цели. 

В процессе математико-статистической обработки полученных данных интеллектуальных способ-
ностей, сформированности рабочих качеств и направленности личности был осуществлен корреляци-
онный анализ и были выявлены взаимозависимости между показателями 

Был осуществлен факторный анализ по методу выделения главных компонент вращением по ме-
тоду варимакс, результаты которого позволили выделить основные факторы, определяющие форми-
рование мотивационных установок профессиональной деятельности пожарного. 

1 фактор – интеллектуальных способности (оперативная память (r = 0,41), произвольное внима-
ние(r = 0,41), наблюдательность(r = 0,53); 

2 фактор – профессиональная направленность – направленность на дело(r = 0,55); 
3 фактор – рабочие (профессиональные качества) – исполнительность, прилежание, готовность 

оперативно выполнять поставленные задачи и функциональные обязанности (эта = 0,23). 
С помощью кластерного анализа были отобраны 70 пожарных, у которых был выявлен низкий 

показатель интеллектуальной лабильности( ), что способствует низкой способности переключения с 
одного вида интеллектуальной деятельности, на другой, в процессе служебной деятельности это при-
водит к слабой исполнительской дисциплине, снижает быстродействие рабочих операций. 

Была выявлена несформированность рабочих (профессиональных) качеств: исполнительность, 
прилежание, способность выполнять весь объем поставленных задач. У данных пожарных преобла-
дают качества независимости в коллективе, восприятия конструктивной критики, неисполнитель-
ность, неспособность подчиняться. При наличии данных качеств пожарный не сможет работать в ко-
манде, будет стремиться взять инициативу в свои руки, замечать недостатки товарищей, способство-
вать развитию конфликтных ситуаций в карауле. 

Была выявлена направленность на себя и на общение, а не на дело, что приводит к ориентации на 
прямое вознаграждение и удовлетворение безотносительно работы и сотрудников, агрессивности в 
достижении статуса, властности, склонности к соперничеству, раздражительности, тревожности, ин-
тровертированности. К ориентации на совместную деятельность, но часто в ущерб выполнению кон-
кретных заданий или оказанию искренней помощи людям. 

Выявлена несформированная или отрицательная профессиональная мотивация, которая приводит 
к избеганию неудач, избегания порицания, желанием «не попасть впросак» (которые начинают пре-
валировать над мотивами, связанными с ценностью самой профессиональной деятельности пожар-
ного, а также над внешней положительной мотивацией), тем выше уровень эмоциональной нестабиль-
ности. 

Данным пожарным было предложено ранжировать по значимости ценностные приоритеты (по ме-
тодике М. Рокича), с целью выявления личностной направленности, идеалов, стремлений, основных 
жизненных принципов и интересов. Данная методика основана на прямом ранжировании списка цен-
ностей. Система ценностных ориентаций определяет содержательную сторону направленности 
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личности, она составляет основу ее отношений к окружающему миру, к себе, к другим людям, основу 
мировоззрения. 

При обработке и интерпретации данных по данной методике анализировалась иерархия ценностей, 
обращалось особое внимание на их группировку в содержательные блоки по разным основаниям. Ре-
зультаты проведения методики «Ценностные ориентации» являлись важным дополнением для по-
строения коррекционной работы с пожарными с несформированными мотивационными установками 
к профессиональной деятельности в условиях образовательных учреждений ФПС МЧС России. 

Среди предложенных ценностных приоритетов пожарными не было выбрано тех, которые направ-
лены на профессиональное развитие, самосовершенствование. Ими были выбраны следующие терми-
нальные ценности: 

– наличие хороших и верных друзей; 
– свобода как независимость в поступках и действиях; 
– активная деятельная жизнь; 
– отсутствие споров и конфликтов; 
– профессиональный рост, высокое служебное положение. 
Инструментальные ценности образовали такую иерархию: ответственность, смелость в отстаива-

нии собственного мнения, независимость. Данные ценности свойственны людям, с социальной незре-
лостью, с потребностью реализовать себя в обществе. 

Итак, результаты примененных нами методик, в совокупности с данными контент-анализа харак-
теристик, позволили сделать вывод о том, что эффективность профессиональной деятельности пожар-
ных зависит от личных особенностей, сформированных ценностных приоритетов, наличия професси-
ональных качеств, профессиональной направленности пожарных. Мотивационные установки пожар-
ных к профессиональной деятельности развиваются в процессе первоначальной профессиональной 
подготовки в образовательных учреждениях ФПС МЧС России. Исходя из данного утверждения, 
нами предполагается, что интересный творческий конструктивный подход к преподаванию специаль-
ных дисциплин способен развивать мотивационные установки пожарных к профессиональной дея-
тельности. Данная форма взаимодействия сотрудников в учебном процессе является динамичной, она 
стимулирует совершенствование профессионально- важных качеств пожарного, что способствует 
развитию его мотивации профессиональной деятельности. 

Определились пожарные с несформированной мотивацией к профессиональной деятельности. Ос-
новная причина отрицательной мотивации к профессиональной деятельности, по результатам прове-
денного исследования, это низкий уровень личностных способностей, несформированные професси-
ональная направленность, рабочие качества, ценностные приоритеты. 

Развитие мотивационных установок пожарных к профессиональной деятельности определяется 
некоторой совокупностью динамически меняющихся факторов: внутренних (личностные особенно-
сти); внешних (динамические элементы, осуществляющие внешние воздействия на человека через 
обучение) факторов, т.е. структурой. 

Таким образом, у пожарных с несформированными мотивационными установками к профессио-
нальной деятельности в условиях образовательных учреждений ФПС МЧС России формируется мо-
тивация профессиональной деятельности. В данном случае необходима психологическая поддержка 
с акцентом на развитие личностных особенностей, рабочих качеств, профессиональной направленно-
сти. Необходимое условие – взаимодействие всех структур, участвовавших в образовательном про-
цессе, их профессиональная компетентность, психологическая подготовленность, внутренняя моти-
вация профессиональной деятельности. 

Полученные в ходе исследования данные, послужили основанием к разработке программы моти-
вации профессиональной деятельности пожарных. 

Таким образом, можно сделать следующие выводы: 
1) обоснован подбор диагностических методик, позволяющих выявлять личностные особенности 

пожарных с несформированными мотивационными установками к профессиональной деятельности; 
2) представлена факторная модель условий, определяющих мотивацию профессиональной дея-

тельности пожарных; 
3) выявлены особенности личности пожарных, влияющие на формирование мотивационных уста-

новок к профессиональной деятельности: 
– интеллектуальные способности: наблюдательность, оперативная память, произвольное внима-

ние, интеллектуальная лабильность; 
– профессиональная направленность – направленность на дело; 
– рабочие (профессиональные)качества – исполнительность, прилежание, четкость выполнения 

рабочих операций, уверенность в своих силах, способность выполнять большой объем работы на 
должном уровне; 

4) разработана структура развития мотивационных установок пожарных к профессиональной дея-
тельности в условиях образовательных учреждений ФПС МЧС России. 

Рассмотрев взаимозависимости развития мотивационных установок пожарных в процессе обуче-
ния в образовательных учреждениях ФПС МЧС России, я пришла к выводу, что для устойчивой 
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личностной мотивации пожарных к профессиональной деятельности после обучения в процессе слу-
жебной деятельности для сохранения профессионального долголетия пожарного руководителям под-
разделений необходимо учитывать индивидуально-психологические особенности пожарного (взаи-
модействие с психологом подразделения), формирование ценностей (взаимодействие с заместителем 
по воспитательной работе с кадровым аппаратом), анализировать уровень профессионализма (взаи-
модействие с начальником караула), повышать уровень интереса к профессии (взаимодействие с 
наставником), показать значимость профессии пожарного в системе ФПС (взаимодействие с пожар-
ным: поощрение, повышение квалификации и т. д.). 
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Аннотация: в главе рассматриваются ключевые аспекты развития, социализации и психологиче-

ского благополучия подростков в современном образовательном пространстве. Проанализирована 
роль основных факторов социализации подростка, включая роль семьи, школы, сверстников и циф-
ровой среды. Особое внимание уделяется компетенциям специалистов, работающих с подростками, 
их способности создавать поддерживающую среду для формирования личности подростка. На ос-
нове проведенного исследования самооценки компетенций специалистов выявлены сильные стороны 
и зоны развития, такие как работа с кризисными состояниями, применение интерактивных методов 
и цифровых технологий. Предложена модель взаимодействия с подростками, основанная на принци-
пах доверия, диалога и действия, а также рекомендации для повышения эффективности професси-
ональной деятельности специалиста. 

Ключевые слова: подростковый возраст, социализация, психологическое благополучие, компетен-
ции, образовательная среда. 

Abstract: аbstract The chapter examines key aspects of development, socialization and psychological 
well-being of adolescents in the modern educational space. The role of the main factors of adolescent social-
ization is analyzed, including the role of family, school, peers and the digital environment. Particular atten-
tion is paid to the competencies of specialists working with adolescents, their ability to create a supportive 
environment for the formation of the adolescent's personality. Based on the conducted study of self-assess-
ment of the competencies of specialists, strengths and development areas were identified, such as working 
with crisis states, the use of interactive methods and digital technologies. A model of interaction with adoles-
cents based on the principles of trust, dialogue and action is proposed, as well as recommendations for im-
proving the effectiveness of the specialist's professional activity. 

Keywords: adolescence, socialization, psychological well-being, competencies, educational environment. 
Подростковый возраст – продолжительный период развития человека, не имеющий четкой воз-

растной границы (10–11 лет – 18–19 лет) [5; 7], что обусловлено индивидуальностью физиологиче-
ских и психологических процессов растущего организма [7; 8; 17]. Этот этап развития выделяется 
«бурными» физиологическими и психологическими изменениями, перестройкой социальных взаимо-
отношений со сверстниками и взрослыми, профессиональным самоопределением [4; 5; 7; 8; 14; 15]. 
Выделяемые факторы позволяют говорить о подростковом возрасте как об одном из сложных и важ-
ных этапов процесса становления личности. 

Начало подросткового периода может совпадать с окончанием начальной школы/переходом в 
средние классы [11; 17; 18]. Для успешной социализации в условиях социальных изменений под-
ростку требуется развитая адаптивность – способность конструктивно выстраивать коммуникацию со 
сверстниками и взрослыми, продуктивно участвовать в школьной жизни, сохраняя при этом критиче-
ское мышление и устойчивость к деструктивным воздействиям [5; 7; 8; 16]. 

В младшем подростковом возрасте происходит смена ведущей деятельности, изменение мотива-
ционной сферы. Если для развития мотивации ребенка младшего школьного возраста важен значимый 
взрослый (родитель, педагог) [3], то уже в начале обучения в 5-м классе наблюдается стремление де-
тей к самостоятельности, самоутверждению, проявляется желание «оградить» себя от вмешательства 
родителей: вызывает протест контроль за успеваемостью; демонстрируются собственные вкусовые 
предпочтения; постепенно «теряется» мотивация «быть хорошим» для взрослого [17, с. 314]. 

В младшем подростковом возрасте начинает перестраиваться система ценностей. Ценности, явля-
ясь «жизненными целями», связаны с «идеалами» и поэтому могут менять приоритеты в связи с воз-
растными, социальными и прочими происходящими изменениями. Несмотря на активное проявление 
«взрослости» в системе ценностей пятиклассников не теряют своей значимости семейные отношения 
(ценность «дружная семья») [17]. 

Общение со сверстниками занимает центральное место в жизни подростка, выполняя важнейшую 
развивающую функцию в этот возрастной период. Взаимоотношения подростков друг с другом начи-
нают активно перестраиваться в условиях адаптации (при переходе в 5-й класс) и могут осложняться 
по следующим причинам: 
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– смена окружения: переход ребенка в профильный класс или другую школу; 
– увеличение нагрузки; 
– изменение системы требований и контроля в школе и дома; 
– недостаточная сформированность коммуникативных навыков и сложность кооперирования в 

совместной деятельности; 
– проблемы саморегуляции и самоконтроля и др/ [17]. 
Хухлаевой О.В. выделяются позитивные факторы воздействия общения со сверстниками на раз-

витие личности подростка/ 
1. Содействие формированию самостоятельности как предпосылки умения принять ответствен-

ность за свою жизнь на самого себя через предоставление опыта реальной жизни. 
2. Содействие формированию эго-идентичности через предоставление подростку возможности 

выбора образцов для идентификации, с одной стороны, и усиления Я на основе самоутверждения в 
подростковой среде – с другой. 

3. Расширение самосознания, развитие способности к внутреннему диалогу через самораскрытие 
в общении с партнером того же пола [18, с. 18]. 

Если помимо общеобразовательной школы подросток посещает занятия музыкой, спортом, ино-
странным языком в учреждениях дополнительного образования, то он находится в нескольких обра-
зовательных средах, что создает дополнительную нагрузку, оказывает воздействие на процессы раз-
вития [2; 6; 9; 10; 12]. Так, успехи в спорте или в музыкально-исполнительской деятельности могут 
создать ситуацию ранней профориентации, формируя профессиональную идентичность еще до завер-
шения школьного обучения. При этом одновременное пребывание в различных образовательных кон-
текстах требует от подростка развитых навыков самоорганизации, умения переключаться между раз-
ными видами деятельности и адаптироваться к меняющимся требованиям, что, в свою очередь, спо-
собствует развитию когнитивной гибкости и социальной компетентности. Однако такая многозадач-
ность может приводить к повышенной утомляемости и требует особого внимания к вопросам психо-
логического сопровождения и рационального распределения учебной нагрузки [6; 12; 14]. 

Для благоприятного прохождения адаптационного периода и успешного обучения важное значе-
ние имеет тот «багаж», который ребенок приобретет в начальных классах: произвольность [1], сфор-
мированная иерархия мотивов [3], система ценностных ориентаций [9; 17], а также специальным об-
разом созданная «дружелюбная среда» – система взаимоотношений всех участников образователь-
ного процесса, основанная на диалогичности взаимодействия, принципе сотрудничества и доверия, 
установке на духовно-нравственные ценности [11; 17]. В такой среде сохраняется психологическое 
здоровье школьника, его психологическое благополучие – такое состояние подростка, при котором 
он может справится с обычными школьными ситуациями, стремится реализовать свой потенциал, по-
ложительно относится к школе, позитивно смотрит на жизнь [17]. 

Отметим, что процесс взаимодействия подростка с окружающей средой может направляться 
взрослыми, что позволяет целенаправленно воспитывать определенные личностные качества, форми-
ровать духовно-нравственные ценности [7; 8; 17]. «Своеобразие процессов обучения и воспитания 
заключается в том, что именно в рамках этих процессов создается социальная обстановка развития 
ребенка, т.е. происходит отбор тех «естественных и культурных возможностей», которые включаются 
в эту социальную ситуацию развития» [цит. по 17, с. 313]. 

Таким образом, вступление ребенка в следующий возрастной период – младший подростковый 
возраст, совпадает с переходом в среднее звено школы. Начало данного периода не имеет строгих 
возрастных рамок: индивидуальное физическое и психическое развитие происходит на фоне социаль-
ных процессов (воспитание, обучение, социализация). 

При переходе в пятый класс может происходить выбор профиля обучения, что является дополни-
тельными трудностями адаптационного периода [4; 11; 17]. Безусловно, в данном выборе учитыва-
ются способности и интересы ребенка, но приоритетно мнение/согласие родителей (законных пред-
ставителей). В отдельных случаях (например, при обучении в детской музыкальной школе, где пятый 
класс считается старшим классом) происходит ранняя профориентация младшего подростка [2; 6; 10; 
12; 14]. 

Младший подростковый возраст представляется как первый шаг к взрослости, который рассмат-
ривается с различных позиций: негативные проявления, «протестующее» поведение по отношению к 
взрослым; стремление к самостоятельности; появление многообразных отношений; изменение/рас-
ширение сфер деятельности [5; 7; 17; 18]. 

Следует подчеркнуть, что подростковый возраст является сложным возрастным этапом процесса 
становления личности. Подросток испытывает трудности: он сам не знает, «кто он», «что он хочет», 
«что он может». Для того, чтобы обратить на себя внимание, начинает громко смеяться или говорить 
грубости. Когда ему «трудно с собой» (чувствует, что не справляется), подросток не просит помощи 
и отвергает предложенную. Этот «внутренний хаос» порой прорывается как дома, так и в школе. То-
гда учитель, обладающий определенными профессиональными компетенциями, в данной ситуации 
«не пойдет на конфликт», а постарается помогать и давать советы «незаметно». Если после разговора 
с педагогом-психологом, к которому подросток был направлен после необъяснимых прогулов 
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занятий, семиклассник спрашивает: «А можно я приду еще с вами поговорить?», это значит, что он 
почувствовал понимание со стороны взрослого к его проблемам и испытывает доверие. 

Обратим внимание на то, что кризис подросткового периода проявляется ярко и остро как для са-
мого подростка, так и для родителей и учителей. Подросток, имея желание получить новый опыт, не в 
состоянии спланировать свои действия, «предвидеть» последствия [7; 18]. Сложный этап взросления 
сопровождается всевозможными трудностями: «привлекательная» позиция неподчинения взрослому; 
отрицание ценности и значимости учения; необходимость принятия его значимыми другими; пережи-
вания, связанные со своими внешними данными; склонность к самоуничижению; подростковая суб-
культура (ее некоторая асоциальность); непонятная компания (неформальная группа); погружение в со-
циальные сети. О.В. Хухлаева [18] показывает связь между «категоричным» отстаиванием своей взрос-
лости и неустойчивостью самоотношения подростка, истоки которой просматриваются в дошкольном 
детстве. Если у ребенка сформировалась низкая/ неустойчивая самооценка, то в кризисный период в 
самооценке наблюдается дальнейшая тенденция понижения. «Отстаивая свою взрослую позицию, под-
ростки пытаются укрепить свою самооценку. Хотя на самом деле это дает лишь иллюзию собственной 
силы и стабильности самоотношения» [18, с. 28]. 

Утверждение своей «взрослости» подросток проявляет в отношении к «правам и обязанностям»: 
активно борется за свои права и, одновременно, игнорирует обязанности. В семье понимание «прав и 
обязанностей» может быть одностороннее, когда родители рассматривают процесс взросления ре-
бенка с точки зрения процесса «накопления обязанностей», в то время как подросток претендует на 
предоставление ему новых и новых прав. О.В. Хухлаева замечает, что «многие подростки претендуют 
на те права, которыми еще не умеют в данный момент пользоваться. Как отмечают многие исследо-
ватели, подростки далеко не всегда бывают счастливы, когда родители в конце концов позволяют им 
принимать самостоятельные решения. Они могут начать вести себя еще хуже, чтобы вынудить роди-
телей вернуться к контролю за ними» [18, с. 30]. 

Обычно у каждого ребенка-дошкольника/младшего школьника есть свой уголок или комната (в 
зависимости от жилищных условий), где игрушки, книжки и другие предметы по требованию роди-
телей должны находиться «на своих местах»: игрушки в коробке или на полке, книги на полке или в 
книжном шкафу, убрана одежда и обувь. Ребенок к таким требованиям относится совершенно спо-
койно. У подростка тоже должно быть «свое место», которое он «защищает от вторжения» (как хруп-
кий внутренний мир), закрывая на ключ ящики письменного стола, требуя, чтобы взрослые стучали, 
входя в комнату. Можно обратить внимание, что «свое пространство» подросток стремится «поме-
тить» картами, плакатами, эмблемами, фото. Нарушение «порядка» на своей территории подросток 
воспринимает как нарушение его прав. 

Следует отметить изменение отношения к запретам: старший дошкольник/младший школьник ста-
рался их соблюдать («быть хорошим»); для подростка значим факт нарушения запрета («быть взрос-
лым»). Непонимание родителями данного фактора в процессе взросления ребенка может нарушить 
эмоциональные связи, что побуждает подростка к уходу на улицу. 

Запреты педагогов также вызывают негативную реакцию подростка. Компетентный педагог не бу-
дет использовать авторитарную лексику («ты должен», «подойди», «сделай» и т. п.). Вместо фразы 
«Теперь вы должны решить эту задачу» он произнесет: «А теперь вы можете приступить к решению 
этой задачи». Профессионально компетентный педагог осознает, что к завершению подросткового 
возраста у учащихся формируется критическое мышление, а их отношение к обязанностям трансфор-
мируется – фокус смещается на внутреннюю ответственность перед самим собой. «Хотя, безусловно, 
часть подростков на неопределенно долгое время «застревает» на этапе отстаивания прав и пренебре-
жения обязанностями и переносит это «застревание» во взрослую жизнь» [18, с. 33]. 

Если младшие подростки постепенно разрушают свои «детские интересы» на фоне появления но-
вых интересов и привязанностей, теряют интерес к учебе [4; 7] и проявляют активный интерес к от-
ношениям со сверстниками [7; 17; 18], то в возрасте 14–17 лет наступает период учебно-профессио-
нального самоопределения, рефлексии собственной системы ценностей, смыслов и мотивов, осмыс-
ление себя в контексте социальных взаимодействий как самостоятельной личности со своими про-
фессиональными интересами и навыками решения социальных задач [7; 18]. 

В 9-м классе общеобразовательной школы подростки рассматривают различные варианты даль-
нейшего образования – это обучение в школе (выбор профильного класса), переход в другую школу 
(с углубленным изучением отдельных предметов), поступление в лицей при университете, выбор 
направления среднего профессионального образования. Таким образом, подростки по окончании 9-го 
класса попадают в различные образовательные среды. Однако разные школы и разнообразные колле-
джи ставят одной из общих для всех задачу – обеспечение возможности (создание условий организа-
ции учебной деятельности) получения подростками среднего образования. Вместе с тем, мы можем 
предположить, что учебные мотивы обучающихся в различных образовательных средах будут иметь 
разную значимость в системе мотивационно-потребностной сферы, но не будут ведущими. 

Педагогам и специалистам, работающим с подростками 16–18 лет следует учитывать, что ведущей 
деятельностью данного возрастного периода является общение, а в мотивационной сфере 
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доминируют мотивы самопознания («поиска себя»), своей идентичности (мотивы, связанные с соб-
ственной личностью) и ростом профессионализма. 

Старшие подростки, решившие продолжить образование в школе/лицее, выбирают учебу как важ-
ный вид деятельности: учебные успехи и достижения необходимы для успешной сдачи ЕГЭ и поступ-
ления в вуз. Окончание школы и сдача ЕГЭ является большой эмоциональной и физической нагруз-
кой. Напряженная подготовка, чрезмерные нагрузки, хроническая усталость способствует эмоцио-
нальному истощению, падению уровня успеваемости. Также на отрицательную динамику академиче-
ской успешности влияют потеря интереса к учебе и снижение «самоэффективности» обучения (рас-
согласованность требований школы и возможностей конкретного ученика). 

Следствием вышеуказанных негативных факторов может стать «учебное выгорание». Поэтому пе-
дагоги и специалисты, работающие со старшеклассниками, не должны игнорировать такие явные фак-
торы как: нарушение у подростка вовлеченности в учебную деятельность; снижение академических 
результатов; появление признаков «психологического неблагополучия». 

«Зацикленность» старшеклассника на подготовке к ЕГЭ может стать источником стрессового со-
стояния. В таком случае дополнительное образование (занятия спортом, музыкой, хобби) может 
явиться поддерживающим психологическим ресурсом. 

Важным условием психологического благополучия выпускника школы является удовлетворен-
ность подготовкой к экзаменам. И здесь очень важно отношение учителя: одобрение, поддержка и 
похвала способствуют уверенности в успехе, вовлеченности подростка в активную учебную деятель-
ность. 

Выбор предметов для сдачи ЕГЭ во многом обусловлен выбором предполагаемой профессии – 
значимого шага в жизни подростка. От выбранной профессии, от постижения себя в ней зависит фор-
мирование культурного пространства, уровень и качество жизни. Профориентационная работа специ-
алиста должна учитывать готовность выпускника школы адаптироваться к быстро меняющимся усло-
виям рынка труда, становится ключевым этапом в подготовке подростков к успешной профессиональ-
ной деятельности [15]. 

Таким образом, подростковый возраст – это продолжительный период, на протяжении которого 
происходит формирование базовых социальных связей, активное становление личности. 

1. Часто начало подросткового возраста совпадает с переходом детей в среднюю школу, что со-
здает определенные трудности при адаптации в пятом классе. Психологическому благополучию детей 
способствует дружелюбная, поддерживающая социальная среда. Возникновение чувства взрослости 
является новообразованием подросткового возраста. 

2. Свою «взрослость» подростки стараются утвердить не только в общении со взрослыми (роди-
тели, педагоги), но и со сверстниками. Это проявляется как в стремлении выйти из-под контроля, от-
стаивании своих прав, так и в манере одеваться, прическе, стиле поведения. Основой данного про-
цесса является самоотношение подростка. 

3. Ведущей деятельностью в подростковом возрасте является общение, постепенно теряется инте-
рес к учебе. Начинает перестраиваться иерархия мотивационной сферы и система ценностных ориен-
таций. Вместе с тем для пятиклассников важной ценностью и основой позитивной социализации оста-
ется семья. 

4. Процесс взросления подростка отражается в его отношении к правам и обязанностям: стремле-
ние получить дополнительные права, которые очень эмоционально отстаиваются; игнорирование обя-
занностей. К концу подросткового периода уменьшается количество обязанностей, контролируемых 
взрослыми, и появляются внутренние обязанности, исполнение которых соответствует сформирован-
ным внутренним нормам, установкам, ценностям. 

На такой сложный, многомерный процесс как социализация подростка оказывает ближайшее 
окружение – семья, школа, друзья, особенности состояния развития современного общества [7; 8; 14; 
16; 18]. Подросток, в процессе взаимодействия с окружающей средой, усваивает моральные нормы и 
культурные ценности, принятые в современном обществе. Поэтому такие социальные факторы, как 
развитие технологий, цифровая среда, «размытые» семейные и общечеловеческие ценности оказы-
вают влияние на решения и выборы подростка, его поведение [7; 8; 16; 18]. Так, проведенное монито-
ринговое исследование показало [по 7], что среди социальных факторов, оказывающих влияние на 
эмоциональное состояние подростков, особенно можно выделить влияние негативного контента в 
СМИ (включая Интернет). Данный фактор, как вызывающий чувство беспокойства и тревоги, отме-
тили 70,5% подростков: в группе подростков 13–14 лет таких указаний значительно меньше, чем в 
возрастной категории подростков 15–18 лет. Вероятно, это связано с тем, что подростки младшего 
возраста не уделяют такого внимания новостям, сообщениям о событиях в мире и стране, а уделяют 
больше внимания проблемам, относящимся непосредственно к их социальному окружению, собы-
тиям в школе и т. п. Тем не менее, можно предположить, что переизбыток негативной информации 
вносит значительный вклад в возникновение феномена информационного стресса в подростковом 
возрасте, повышая чувство тревоги, а также развития такого феномена, как «социальный пессимизм». 
Отчасти об этом свидетельствуют данные корреляционного анализа, показавшие умеренную положи-
тельную корреляцию между факторами «негативные новости в СМИ» и «социальный пессимизм» 
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(0,549; р<0,001) в выборке подростков, указавших на то, что их беспокоят негативные сообщения в 
СМИ и Интернет (данную выборку составили 12734 подростка в возрасте от 13 до 18 лет). 

Обычно взрослые выбирают какую-то определенную стратегию взаимодействия с подростком: 
– игнорировать потребности – фрустрировать подростка, ставить на место, бороться с ним, если 

эти потребности маскируются «непонятным» и «трудным» поведением; 
– поддерживать подростка в развитии – вместе искать новые пути и способы поведения, удовле-

творяющие его потребности [8, с. 16]. 
Если первая стратегия делает подростка более уязвимым и может направить его поступки в направлении 

деструктивного поведения, то вторая обеспечивает большую устойчивость к рискам, нестабильности, возни-
кающим проблемам [5; 7; 8]. 

Понимание специалистами, работающими с подростками, и родителями того, как изменилась социаль-
ная реальность подрастающего поколения за последнее время, поможет выбрать оптимальные пути взаи-
модействия с детьми [5; 7]. 

Основой эффективного взаимодействия взрослого и подростка можно представить в виде «Фор-
мулы 3Д» (Доверие – Диалог – Действие). 

1. Доверие как фундамент: ценностно-смысловые компетенции (честность, справедливость, по-
следовательность) создают основу доверительных отношений; личностные качества (эмпатия, ис-
кренность, эмоциональная устойчивость) позволяют установить эмоциональный контакт; навыки ор-
ганизации безопасного эмоционального пространства обеспечивают психологическую защищен-
ность. 

2. Диалог как основной метод: коммуникативные навыки (активное слушание, умение разрешать 
конфликты через диалог); гибкость и адаптивность в выборе форм взаимодействия; знание социаль-
ного контекста для «разговора на одном языке. 

3. Действие как результат: современные методики работы (проектная деятельность, интерактивы); 
цифровая работы для работы в актуальных форматах; навыки кризисного реагирования для практи-
ческой помощи [13, с. 8]. 

Данная «формула» является «смысловым стержнем модели компетенций, помогая специалистам 
выстраивать работу системно – от установления контакта до достижения результата» [13, с. 8]. Мо-
дель ключевых компетенций включает пять взаимосвязанных блоков: 

1) ценностно-смысловые компетенции (основа доверия); 
2) личностные качества специалиста (основа контакта); 
3) базовые профессиональные компетенции (инструментарий); 
4) профессионально-специфические компетенции (контекстная работа); 
5) метакомпетенции (гибкость и развитие) [13, с. 9]. 
В конце 2024–2025 учебного года было проведено исследование по методике углубленной само-

оценки компетенций специалистов, работающих с подростками (110 человек: 96,4% женщин, 3,6% 
мужчин; средний возраст респондентов – 44,5 лет). Методика была разработана на основе модели 
компетенций специалиста по работе с подростками, представленной выше. 

Большинство специалистов имеют высшее психологическое (40,9%) или педагогическое (30%) об-
разование. Основные должности – педагог-психолог (29,1%), социальный педагог (13,6%), психолог 
(10%). 

Анализ результатов самооценки специалистами компетенций показал: 
Блок 1. Ценностно-смысловые компетенции: 
Сильные стороны: 67% специалистов избегают ярлыков при критике подростков; 65,1% избегают 

сравнения подростков с другими; 68,9% обсуждают и соблюдают правила взаимодействия с подрост-
ками. 

Зоны развития: только 45,3% специалистов указывают на то, что практически всегда создают си-
туации, где подростки чувствуют свою ценность; 35,8% проявляют терпение при затруднениях у под-
ростков (например, при недостаточно быстром выполнении заданий или «непонимании» сказанного 
с первого раза). 

Вывод: специалисты демонстрируют высокий уровень уважения к автономии подростков, но нуж-
даются в развитии навыков создания эмоционально безопасной среды. 

Блок 2. Личностные качества. 
Сильные стороны: 52,7% специалистов стараются проявлять искренний интерес к увлечениям под-

ростков; 48,2% открыто делятся своими чувствами с подростками. 
Зоны развития: только 23,6% специалистов легко находят подход к «трудным» подросткам; всего 

33,6% стараются сохранять спокойный тон практически во всех конфликтных ситуациях. 
Вывод: специалисты показали высокий уровень эмпатии, но обнаружили низкую уверенность в 

работе с агрессией и «трудными» подростками. 
Блок 3. Базовые профессиональные компетенции. 
Сильные стороны: 87,2% специалистов учитывают психофизиологические особенности подрост-

ков при выстраивании взаимодействия с ними и проведении занятий; 80% адаптируют сложный ма-
териал для разного уровня подготовки обучающихся. 
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Зоны развития: только 16,4% специалистов активно используют проектные методы; 22,7% умеют 
применять техники управления групповой динамикой. 

Вывод: данная выборка специалистов имеет хорошую теоретическую базу в части знаний возраст-
ной психологии и физиологии, умеют адаптировать учебный материал для подростков с разным уров-
нем подготовки, но при этом наблюдается недостаток навыков применения проектных, интерактив-
ных и групповых методов работы, что может значительно обеднять взаимодействие в рамках учеб-
ного процесса. 

Блок 4. Профессионально-специфические компетенции. 
Сильные стороны: 39,1% респондентов сотрудничают со смежными специалистами при необхо-

димости; 35,5% могут распознать признаки депрессии и тревожности у подростков. 
Критические дефициты: только 20,9% в данной группе специалистов уверены в действиях при 

«суицидальных мыслях» подростков; лишь четверть специалистов (24,5%) могут выступить медиато-
рами в конфликтах подростка с родителями. 

Вывод: у специалистов обнаружены серьезные пробелы в кризисном вмешательстве и работе с 
семьями. 

Блок 5. Метакомпетенции. 
Сильные стороны: 87,2% специалистов анализируют профессиональные неудачи и учитывают 

этот анализ в дальнейшей работе; 78,2% регулярно проходят курсы повышения квалификации. 
Зоны развития: только 12,7% специалистов уделяют время саморефлексии, помогающей распозна-

вать признаки эмоционального выгорания; 23,6% используют цифровые инструменты в работе. 
Вывод: специалисты показали высокую мотивацию к обучению, но выявлена слабая интеграция 

цифровых технологий и саморефлексии в деятельность. 
В своей работе специалисты обращают внимание на условия для развития компетенций в органи-

зации: 
Поддержка администрации: 51,8% отмечают поощрение администрацией регулярного прохожде-

ния курсов повышения квалификации; 36,4% видят поддержку при применении новых методик в ра-
боте с подростками. 

Проблемы: только 29,1% респондентов имеют возможность посещать семинары, курсы, конферен-
ции за счет организации; 15,5% никогда не получают бесплатные ресурсы для самообразования. 

Вывод: Организационная поддержка неравномерна, требуется усиление доступности образова-
тельных ресурсов и сбор обратной связи от специалистов о необходимости поддержки их професси-
онального роста. 

По результатам анализа проведенного исследования можно сделать следующие выводы. 
1. Большинство специалистов указали на хорошее развитие таких компетенций, как этичное взаи-

модействие с подростками; эмпатия и адаптивность в коммуникации; высокая мотивация к профес-
сиональному развитию. 

2. Были выявлены дефициты относительно компетенций: навыки работы с кризисными ситуаци-
ями (суицидальные мысли, конфликты с родителями); применение интерактивных и цифровых мето-
дов; саморефлексия и использование научных исследований. 

3. Специалисты указали на следующие организационные барьеры, препятствующие их професси-
ональному росту: недостаток бесплатных ресурсов для обучения; незаинтересованность администра-
ции в сборе обратной связи от сотрудников по вопросам профессионального развития. 

В заключение следует отметить, что специалисты, принявшие участие в исследовании сформиро-
ванности ключевых компетенций, необходимых для продуктивного общения с подростками 10 – 18 
лет, обладают высокой базовой подготовкой, но нуждаются в дополнительном обучении для преодо-
ления ключевых дефицитов, особенно это касается взаимодействия с подростками в кризисных ситу-
ациях и современных методов работы. Организационная поддержка должна стать более системной 
для обеспечения устойчивого профессионального роста. 

Специалистам по работе с подростками можно рекомендовать тренинги по кризисному вмеша-
тельству и медиации; курсы по цифровым инструментам и проектным методам; внедрение практик 
саморефлексии (супервизии, дневники). 

Организациям следует обратить внимание на увеличение финансирования дополнительного обра-
зования сотрудников, создание платформ для обмена опытом (кейс-клубы, семинары), систематиче-
ский сбор обратной связи от специалистов. 

Дальнейшее исследование данной проблематики может быть направлено на углубленное изучение 
причин профессиональных дефицитов в сфере кризисного вмешательнства; оценку эффективности 
применения цифровых инструментов в практике работы с подростками. 

Выводы. 
1. Подростковый возраст – переход из детского возраста во взрослый. Он связан с изменениями в 

работе всех систем организма. Такие бурные, неравномерные изменения отражаются на эмоциональ-
ной сфере подростка, его работоспособности, социализации. 
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2. Несмотря на все проявления «взрослости» семья для подростка является «важнейшим институ-
том конструктивной социализации». Отношения с окружающими (семья, школа, друзья) является 
важной средой, обеспечивающей развитие. 

3. В подростковом возрасте актуализируются социальные потребности (уважение, признание, при-
нятие) и внутренняя рефлексия (самовыражение, самореализация, самопознание). 

4. Эмоциональные и физические перегрузки на фоне бурного физического и психического разви-
тия могут иметь негативные последствия, требующие от специалистов адекватного и эффективного 
реагирования на конкретную ситуацию. 

5. Взаимодействие с подростком требует от специалиста особого подхода, базирующегося на ува-
жении к личности, понимании потребностей и умении создать безопасную (поддерживающую) среду. 
Для этого специалист должен обладать ключевыми компетенциями, необходимыми для эффективной 
работы с данной возрастной группой. 
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СВЯЗЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О РОДИТЕЛЯХ С МОТИВАМИ  
УЧЕНИЯ СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ 

Аннотация: исследование посвящено изучению представлений старших подростков об отноше-
нии к ним родителей и связей этих представлений с мотивами учения. Выполнено корреляционное 
исследование на основе добровольного, анонимного онлайн-опроса старших подростков, проведен-
ного в Google-форме. Основную выборку для изучения связей мотивов учения с представлениями 
старших подростков об отношении к ним родителей составили 111 учащихся 9–11 классов и сту-
дентов колледжей в возрасте 14–18 лет. Использовались две методики: опросник «Подростки о ро-
дителях» (ADOR), позволяющий оценить представления подростков об отношении к ним родителей 
отдельно для матерей и отцов (Вассерман и соавт., 2001); опросник «Комплексная оценка мотива-
ции учебной деятельности» (КОМ) (Вартанова, 2000). При обработке данных использовался корре-
ляционный анализ (по Спирмену). Полученные результаты показали наличие устойчивого ядра до-
стоверных корреляционных связей, проявившихся и для матерей, и для отцов, между представлени-
ями подростков об отношении к ним родителей и мотивами учения. Устойчивое ядро связей соста-
вили две положительные корреляции между шкалой «позитивного интереса» родителей к жизни и 
учебе подростка и пилотными шкалами мотивов учения, выделенными из единой шкалы КОМ, та-
кими как «мотив заботы о будущем» и «мотив быть учащимся-профессионалом». В устойчивое ядро 
связей вошла также отрицательная корреляция шкалы «непоследовательность» родителей в отно-
шении к подростку с его «мотивом заботы о будущем». Кроме этого, были выявлены различия в кор-
реляционных связях между представлениями подростков об отношении к ним матерей и об отноше-
нии к ним отцов с пилотными шкалами мотивов учения подростков. 

Ключевые слова: детско-родительские отношения, представления подростков о родителях, мо-
тивы учения, старшие подростки. 

Abstract: the study is devoted to the research of older adolescents' ideas about their parents' attitude 
towards them and the relationships of these ideas with the motives of learning. A correlation study was per-
formed based on a voluntary, anonymous online survey of older adolescents conducted in a Google form. The 
main sample for studying the relationships between the motives of learning and the ideas of older adolescents 
about their parents' attitude towards them consisted of 111 students in grades 9–11 and college students aged 
14–18 years. Two methods were used: the questionnaire «Adolescents about parents» (ADOR), which allows 
assessing adolescents' ideas of their parents' attitude towards them separately for mothers and fathers (Was-
serman et al., 2001); the questionnaire «Comprehensive assessment of motivation for learning activities» 
(Vartanova, 2000). Correlation analysis (according to Spearman) was used in data processing. The results 
showed the presence of a stable core of significant correlations, manifested for both mothers and fathers, 
between adolescents' ideas about their parents' attitude towards them and the motives of learning. The stable 
core of the relationships consisted of two positive correlations between the scale of parents' «positive inter-
est» in an adolescent's life and studies and the pilot scales of learning motives selected from the unified scale 
of motivation for learning activities, such as «the motive of caring for the future» and «the motive of being a 
professional student». The stable core also includes a negative correlation of the scale of parents' «incon-
sistency» towards the adolescent with his «motive of caring for the future». In addition, differences were 
found in the correlations between adolescents' ideas of their mothers' attitude and their fathers' attitude to-
wards them with pilot scales of adolescents' motives of learning. 

Keywords: child-parent relations, adolescents' ideas about parents, motives of learning, older adoles-
cents. 

Изучение детско-родительских отношений, стилей взаимодействия родителей с детьми издавна 
привлекает внимание отечественных и зарубежных исследователей [3; 4; 7; 9; 12; 14; 15], в том числе 
с точки зрения их влияния на мотивы учения школьников и студентов [1–3; 5–8; 13]. Представления 
подростков об отношении к ним родителей и мотивы учения, как и любые другие изучаемые психо-
логической наукой феномены, находятся в многомерном исследовательском пространстве, оси кото-
рого образуют разные теоретические конструкты и связанные с ними исследовательские инстру-
менты. Изучаемый психологический феномен проецируется на такие оси многомерного исследова-
тельского пространства разными своими гранями, аналогично тому, о чем писал В. Франкл, приводя 
в качестве примера две проекции шара, конуса и цилиндра, в одной из которых все они выглядят как 
круги, а в другой – как круг, треугольник и прямоугольник [11, c. 49–50]. Нередко одни 
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исследовательские подходы, опирающиеся на некоторые конкретные теоретические конструкты и со-
зданные на их основе инструменты, выходят в науке на первый план, привлекают большое число ис-
следователей, тогда как другие конструкты и инструменты остаются в тени, хотя тоже могут обладать 
определенным эвристическим потенциалом. Каждый подход постепенно вырабатывает свой научный 
язык, что облегчает коммуникацию между исследователями, придерживающимися одного подхода, 
но может затруднять коммуникацию с представителями других исследовательских подходов. 

В настоящее время в изучении мотивации учения отечественными исследователями активно ис-
пользуется теория самодетерминации американских ученых Э. Диси и Р. Райана [12; 13]. В рамках 
этой теории изучаются такие составляющие детско-родительских отношений, как поддержка автоно-
мии ребенка и контроль со стороны родителей, рассматриваемые как позитивный (автономия) и нега-
тивный (контроль) аспекты детско-родительских отношений, имеющие значение для мотивации уче-
ния детей [7]. 

В то же время существуют другие подходы и инструменты изучения как представлений подрост-
ков об отношении к ним родителей [3; 4], так и мотивации учения [1–3], используемые отечествен-
ными исследователями. Реализация одного из таких возможных подходов к выявлению связей между 
представлениями подростков о родителях и их мотивами учения явилась целью исследования, пред-
ставленного в данной главе. 

Методики исследования 
В исследовании применялись следующие методики: 
1. Методика ADOR («Подростки о родителях»), включающая пять шкал, таких как «позитивный 

интерес», «директивность», «автономность», «враждебность» и «непоследовательность» [4]. Авторы 
методики излагают историю её возникновения за рубежом, начиная с 1965 года, и предлагают свою 
интерпретацию пяти вышеназванных шкал. Отметим, что шкала «автономность» в методике ADOR 
отличается от «автономии» в теории самодетерминации, поскольку характеризует не подростков, а 
самих родителей, занятых собой, сосредоточенных на своих делах и переживаниях, но в силу этого 
предоставляющих подросткам большую самостоятельность. Поскольку в методике ADOR отдельно 
рассматриваются представления подростков о каждом из родителей, то нами использованы следую-
щие обозначения: ADOR-M (представления о матери), ADOR-O (представления об отце). 

2. Методика КОМ («Комплексная оценка мотивации учебной деятельности»), включающая 70 
пунктов-утверждений, касающихся мотивов учения [2]. В данном исследовании методика КОМ рас-
сматривалась нами как единая шкала из 70 пунктов, но затем эти 70 пунктов мы использовали для 
выделения внутри единой шкалы КОМ на основе факторного, кластерного и содержательного анализа 
отдельных пилотных шкал, каждая из которых применяется нами как самостоятельная. Задача объ-
единения выделившихся пилотных шкал в особую методику с проверкой её надежности и валидности 
в данном исследовании не ставилась. 

Конкретная задача этого поискового исследования состояла в выявлении связей между пятью шка-
лами методики ADOR и мотивами учения подростков по выделенным из методики КОМ пилотным 
шкалам. 

Основную выборку для изучения связей между представлениями старших подростков об отноше-
нии к ним родителей и их мотивами учения составили 111 обучающихся 14–18 лет (М = 15,5 лет, SD 
= 0,711; 64% девушек, 36% юношей; 68% учащиеся средних школ, 32% студенты колледжей). На 
предварительных этапах исследования число респондентов могло варьировать. Различия в большем 
числе ответов подростков относительно матерей в сравнении с их ответами относительно отцов обу-
словлены тем, что часть старших подростков воспитывается в неполных семьях. 

В исследовании использовались такие методы статистической оработки данных, как корреляцион-
ный, факторный, кластерный анализ и определение надежности как согласованности пунктов шкал с 
использованием показателей α-Кронбаха и ω-Макдональда. 

Описание результатов 
Результаты проверки надежности шкал методики ADOR 

Для всех пяти шкал методики ADOR, учитывая, что данная методика используется отечествен-
ными исследователями уже больше двадцати пяти лет, с помощью показателя α-Кронбаха была про-
верена надежность как согласованность пунктов внутри шкал (табл. 1). 

Таблица 1 
Надежность пяти шкал методики ADOR, касающихся представлений  

подростков об отношении к ним матерей (n = 112) и отцов (n = 90) 
Шкалы ADOR Показатель 

α-Кронбаха ADOR-М 
Показатель 

α-Кронбаха ADOR-О 
Позитивный интерес 0,917 0,910 
Директивность  0,809 0,859 
Враждебность  0,884 0,887 
Автономность 0,768 0,805 
Непоследовательность 0,759 0,760 
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Прежде всего, следует отметить, что, как указывает О.В. Митина, «неправомерно ожидать от 
шкалы, предназначенной для диагностики мотива или эмоции, которые сами по себе весьма дина-
мичны, высокой согласованности ответов на пункты, предназначенные для измерения этих конструк-
тов. α Кронбаха, равная 0,6 в этом случае – хороший показатель. <…> Устойчивые личностные кон-
структы должны иметь α Кронбаха 0,65–0,75. В случае, при слишком высокой α Кронбаха, можно 
порекомендовать оценить набор вопросов с точки зрения того, насколько широко они представляют 
конструкт» [10, с. 234–235]. 

Таблица 1 показывает, что все результаты проверки надежности как согласованности пунктов 
шкал по показателю α-Кронбаха находятся выше диапазона 0,65–0,75, указанного О.В. Митиной для 
устойчивых личностных конструктов. Это позволяет использовать методику ADOR для изучения свя-
зей представлений подростков об отношении к ним родителей с мотивами учения подростков. 

Процедура создания и проверка надежности 
пилотных шкал методики КОМ 

Процедура создания пилотных шкал для изучения мотивов учения старших подростков включала 
ряд этапов. За основу была взята методика КОМ И.И. Вартановой [2], включающая 70 пунктов-утвер-
ждений. Эти 70 пунктов методики КОМ были рассмотрены нами как единая шкала, относительно кото-
рой по показателям α-Кронбаха и ω-Макдональда проводилась оценка надежности как согласованности 
пунктов единой шкалы КОМ. Для единой шкалы КОМ на предварительной выборке (n = 88) получено 
значение показателя α-Кронбаха, равное 0,945, и значение показателя ω-Макдональда, равное 0,948. На 
расширенной выборке (n = 107) получены значения вышеуказанных показателей, равные 0,916 и 0,920, 
соответственно, что говорит о надежности единой шкалы КОМ, включающей 70 пунктов. 

На следующем этапе с использованием факторного анализа, а в ряде случаев и кластерного анализа 
было выделено шесть пилотных шкал, включающих 43 пункта из 70 пунктов-утверждений методики 
КОМ. Этим шести шкалам, различающимся по содержанию составляющих их пунктов, были присво-
ены условные названия, обобщающие содержание пунктов каждой из пилотных шкал. Надежность 
шести выделенных пилотных шкал была проверена с помощью показателя α-Кронбаха (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Проверка надежности пилотных шкал, выделенных из методики КОМ, 
на предварительной (n=88) и расширенной (n=111) выборках 

 
КОМ Показатель 

α-Кронбаха (n=88) 
Показатель 

α-Кронбаха (n=111) Пилотные шкалы* 
Мотив творчества (6) 0,896 0,853 
Мотив получения новых  
и интересных знаний (8) 0,808 0,731 
Мотив быть учащимся-профессионалом (8) 0,831 0,716 
Мотив заботы о будущем (10) 0,873 0,791 
Мотив честолюбия (7) 0,888 0,805 
Мотив быть уважаемым сверстниками (4) 0,808 0,582 

 
*Примечание: в скобках указано количество пунктов в каждой из пилотных шкал. 
 
Как можно видеть из таблицы 2, пять из шести пилотных шкал на обеих выборках частично попа-

дают внутрь диапазона 0,65–0,75, выделенного О.В. Митиной для устойчивых личностных конструк-
тов, а частично превышают этот диапазон. Только одна пилотная шкала «мотив быть уважаемым 
сверстниками» дала различные показатели α-Кронбаха на предварительной (0,808) и расширенной 
(0,582) выборках. Возможно, что среди 23 респондентов, благодаря которым выборка была расширена 
до 111 человек, встретились те, кто воспринимал содержание пунктов по-особому в силу своего не-
благоприятного академического опыта и/или опыта общения со сверстниками. Поскольку же данная 
пилотная шкала была выделена на основе факторного анализа, то несмотря на неоднозначные резуль-
таты на предварительной и расширенной выборках, было решено оставить её в списке пилотных шкал 
при проведении корреляционного анализа со шкалами методики ADOR. 

Корреляции представлений подростков об отношении 
к ним матери с мотивами учения 

Рассмотрим связи представлений подростков об отношении к ним матери по методике ADOR-М с 
шестью пилотными шкалами мотивов учения, выделенными из методики КОМ (табл. 3). 
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Таблица 3 
Достоверные корреляции (по Спирмену) шкал методики ADOR-М 

с пилотными шкалами мотивов учения (n = 111) 
 

КОМ Представления подростков о матери (ADOR-М, n=111) 

Пилотные шкалы 
Позитив-
ный инте-

рес 
Директивность Автоном- 

ность Враждебность Непосле- 
довательность 

Мотив  
получения  
новых  
и интересных  
знаний  

0, 250***     

Мотив быть  
учащимся- 
профессионалом  

0,161*     

Мотив  
заботы  
о будущем 

0,247***    -0,208** 

Мотив быть  
уважаемым 
сверстниками 

0,238**     

 
Примечание:****r=0,310, p⩽0,001; ***r=0,245, p⩽0,01; **r=0,187, p⩽0,05; *r=0,158, p⩽0,1. 
 
Из таблицы 3 видно, что только две шкалы из пяти методики ADOR-М показали ряд достоверных 

положительных или отрицательных корреляций с четырьмя из шести пилотных шкал мотивов учения. 
Шкала «позитивный интерес» матери методики ADOR-М показала с пилотными шкалами четыре до-
стоверные положительные связи из шести возможных на разных уровнях достоверности. 

При этом две из пяти шкал методики ADOR-М оказались достоверно связаны с пилотной шкалой 
«мотив заботы о будущем». Шкала «позитивный интерес» со стороны матерей к учению подростков 
достоверно положительно коррелирует с их результатами по шкале «мотив заботы о будущем» 
(р⩽0,01). Подростки, демонстрирующие склонность видеть в успешном учении подготовку к буду-
щей успешной жизни, считают, что матери интересуются их жизнью и учебой. Напротив, шкала «не-
последовательность» со стороны матери показала одну достоверную отрицательную корреляцию со 
шкалой «мотив заботы о будущем» (р⩽0,05), то есть непоследовательное, по мнению подростков, от-
ношение к ним матерей, сочетается с отсутствием у подростков отношения к учению как к подготовке 
к будущей жизни. 

Из таблицы 3 также следует, что шкала «позитивный интерес» матери методики ADOR-М досто-
верно положительно коррелирует с пилотными шкалами «мотив получения новых и интересных зна-
ний» (р⩽0,01), «мотив быть уважаемым сверстниками» (р⩽0,05), «мотив быть учащимся-профессио-
налом» (р⩽0,1). Как можно видеть, позитивный интерес матерей, как положительное отношение к 
личности подростков и их успехам в различных видах деятельности, включая учение, сочетается у 
подростков со стремлением к получению в процессе учебы новых, интересных знаний, с уверенно-
стью подростков, что они могут быть интересны для сверстников, а это становится дополнительным 
стимулом к успешной учебе, вызывает желание выполнять всё, что связано с учением, максимально 
качественно, относиться к учению как к серьезной деятельности, сродни труду взрослых людей. 

Стоит отметить, что по трем шкалам методики ADOR, а именно, по шкалам «директивность», 
«враждебность» и «автономность» не было выявлено ни одной достоверной (положительной или от-
рицательной) корреляции с шестью пилотными шкалами мотивов учения. Можно предположить, что 
восприятие подростком матери как очень строгой и/или негативно настроенной, и/или не проявляю-
щей интереса к его жизни, не оказывает однозначного влияния на стремление подростка к учебе, ко-
торое в этом случае может определяться иными внешними или внутренними факторами. 

Отметим также, что отсутствовали достоверные корреляции всех пяти шкал методики ADOR-М с 
такой пилотной шкалой мотивов учения, как «мотив творчества». 

Возникает вопрос, насколько устойчивы полученные корреляционные связи, изменяются ли они 
при изменении численности выборки. В нашем исследовании предварительный корреляционный ана-
лиз с использованием методики ADOR-М и пилотных шкал был проведен, когда в исследовании уже 
приняли участие 88 подростков, хотя планировалось продолжить пополнение выборки, которая в 
итоге составила 111 подростков. 

В предварительной (n = 88) и в расширенной (n = 111) выборках устойчиво проявилось по четыре 
положительные корреляционные связи шкалы «позитивный интерес» методики ADOR-М с такими 
пилотными шкалами, как «мотив получения новых и интересных знаний», «мотив заботы о будущем», 
«мотив быть учащимся-профессионалом», «мотив быть уважаемым сверстниками», а также 
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устойчиво проявилась отрицательная корреляция шкалы «непоследовательность» методики ADOR-
М с пилотной шкалой «мотив заботы о будущем». 

В то же время на предварительной выборке (n = 88), в сравнении с расширенной выборкой (n = 
111), были выявлены три достоверные корреляционные связи (все три при р ⩽ 0,1) сверх тех, что 
проявились на расширенной выборке. Шкала «позитивный интерес» методики ADOR-М показала до-
стоверную положительную связь с пилотной шкалой «мотив честолюбия» (r = 0,189, р ⩽ 0,1); шкала 
«директивность» методики ADOR-М показала достоверную положительную связь с пилотной шкалой 
«мотив быть уважаемым сверстниками» (r = 0,204, р ⩽ 0,1); шкала «враждебность» методики ADOR-
М показала достоверную отрицательную связь с пилотной шкалой «мотив заботы о будущем» (r = -
0,181, р ⩽ 0,1). Поскольку при увеличении выборки с 88 до 111 респондентов эти три корреляции не 
были получены, можно рассматривать данные корреляции как образующие вариативный, поверхност-
ный слой корреляционных связей. 

Корреляции представлений подростков об отношении 
к ним отца с мотивами учения 

Рассмотрим связи представлений подростков об отношении к ним отца по методике ADOR-О с 
шестью пилотными шкалами мотивов учения, выделенными из методики КОМ (табл. 4). 

Таблица 4 
Достоверные корреляции (по Спирмену) шкал методики ADOR-О 

с пилотными шкалами мотивов учения (n = 85) 
 

КОМ Представления подростков об отце (ADOR-O, n=85) 

Пилотные шкалы 
Позитив-

ный  
интерес 

Директив-
ность 

Автоном- 
ность Враждебность Непоследова-

тельность 
Мотив  
получения новых  
и интересных  
знаний  

0, 181*  0, 181*   

Мотив быть  
учащимся- 
профессионалом 

0,201*     

Мотив заботы  
о будущем 0,363****  0, 190* -,275** -0,249** 
Мотив быть  
уважаемым  
сверстниками 

 0,242**    

 
Примечание:****r=0,361, p⩽0,001; ***r=0,286, p⩽0,01; **r=0,220 p⩽0,05; *r=0,181, p⩽0,1. 
 
Как можно видеть из таблицы 4, все пять шкал методики ADOR-О показали ряд достоверных по-

ложительных или отрицательных связей с четырьмя из шести пилотными шкалами мотивов учения. 
Шкала «позитивный интерес» отца методики ADOR-О показала три достоверные положительные 

связи из шести возможных с пилотными шкалами мотивов учения (одну при p ⩽ 0,001, две при  
p ⩽ 0,1). Шкала «автономность» отца методики ADOR-О обнаружила две достоверные положитель-
ные связи из шести возможных с пилотными шкалами мотивов учения (обе при p ⩽ 0,1). По одной 
достоверной связи с пилотными шкалами показали шкалы «директивность» отца (положительная 
связь, p ⩽ 0,05), «враждебность» отца (отрицательная связь, p ⩽ 0,05) и «непоследовательность» отца 
(отрицательная связь, p ⩽ 0,05) методики ADOR-О. 

При этом четыре из пяти шкал методики ADOR-О (за исключением шкалы «директивность») ока-
зались достоверно (на разных уровнях, положительно или отрицательно) связаны с пилотной шкалой 
«мотив заботы о будущем». Шкалы «позитивный интерес» со стороны отца к учению подростка (р ⩽ 
0,001) и «автономность» (р ⩽ 0,1) достоверно положительно коррелируют с пилотной шкалой «мотив 
заботы о будущем». Напротив, шкалы «враждебность» и «непоследовательность» со стороны отца 
отрицательно коррелируют со шкалой «мотив заботы о будущем» (обе при р ⩽ 0,05). Подростки, 
склонные видеть в успешном учении подготовку к будущей успешной жизни, считают, что отцы ин-
тересуются их жизнью и учебой (позитивный интерес) или, не интересуясь их жизнью и учебой в силу 
сосредоточенности на себе (автономность), отцы не проявляют в отношении к подросткам враждеб-
ности и непоследовательности, а просто предоставляют им больше свободы. Чем более враждебным 
или непоследовательным, по мнению подростков, является отношение к ним отцов, тем реже они ори-
ентируются на учение как на подготовку к будущей жизни. 

Из таблицы 4 также следует, что шкала «позитивный интерес» отцов методики ADOR-О досто-
верно положительно коррелирует с пилотными шкалами «мотив получения новых и интересных зна-
ний» и «мотив быть учащимся-профессионалом» (обе при р ⩽ 0,1); а шкала «директивность» отцов 
достоверно положительно коррелирует с пилотной шкалой «мотив быть уважаемым сверстниками» 
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(р ⩽ 0,05). Подростки, демонстрирующие стремление к получению новых, интересных знаний, отно-
сящиеся у учению как к серьезной деятельности, сродни труду взрослых людей, стремящиеся выпол-
нять всё, что связано с учением, максимально качественно, считают, что отцы интересуются их жиз-
нью и учебой. Не только заботу о своем будущем, но и стремление получать новые, интересные зна-
ния могут демонстрировать также подростки, чьи отцы заняты самими собой, сосредоточены на своих 
делах, а потому предоставляют подросткам достаточную свободу в выборе деятельности. В то же 
время директивность отцов по отношению к подросткам, проявляющаяся также и в неуважении к их 
личности, может стимулировать подростков к поиску уважения среди сверстников, в том числе, бла-
годаря успешной учебе. 

Отметим, что у всех пяти шкал методики ADOR-О не было выявлено ни одной достоверной (по-
ложительной или отрицательной) связи с пилотной шкалой «мотив творчества». 

Как и с представлениями подростков о матерях, относительно их представлений об отцах возни-
кает тот же вопрос, насколько устойчивы полученные корреляционные связи, изменяются ли они при 
изменении численности выборки. В нашем исследовании предварительный корреляционный анализ 
был проведен, когда в нём приняли участие 69 подростков из полных семей, хотя планировалось про-
должить пополнение выборки, особенно подростками из полных семей. В итоге выборка составила 
85 подростков, имеющих отцов. 

Как на предварительной выборке (n = 69), так и на расширенной выборке (n = 85) выявлено по две 
положительные корреляционные связи шкалы «позитивный интерес» методики ADOR-О с такими 
пилотными шкалами, как «мотив заботы о будущем» (r = 0,446, p ⩽ 0,001 и r = 0,363, p ⩽ 0,001, соот-
ветственно) и «мотив быть учащимся-профессионалом» (r = 0,233, p ⩽ 0,1 и r = 0,201, p ⩽ 0,1). Также 
выявлено: по одной положительной корреляционной связи шкалы «автономность» с пилотной шка-
лой «мотив заботы о будущем» (r = 0,219, p ⩽ 0,1 и r = 0,190, p ⩽ 0,1); по одной положительной 
корреляционной связи шкалы «директивность» с пилотной шкалой «мотив быть уважаемым сверст-
никами» (r = 0,305, p ⩽ 0,05 и r = 0,242, p ⩽ 0,05); по одной отрицательной связи шкал «враждебность» 
(r = -0,343 p ⩽ 0,01 и r = -0,275, p ⩽ 0,05) и «непоследовательность» (r = -0,307, p ⩽ 0,05 и r = -0,249, p 
⩽ 0,05) методики ADOR-О с пилотной шкалой «мотив заботы о будущем» в предварительной и рас-
ширенной выборках, соответственно. 

В то же время на предварительной выборке (n = 69), в сравнении с расширенной выборкой  
(n = 85), были выявлены две дополнительные достоверные отрицательные корреляционные связи (обе 
при р ⩽ 0,1). Шкала «автономность» методики ADOR-О показала достоверные отрицательные связи 
с пилотными шкалами «мотив честолюбия» (r = -0,203, р ⩽ 0,1) и «мотив быть уважаемым сверстни-
ками» (r = -0,208, р ⩽ 0,1). Эти две связи на расширенной выборке (n = 85) не проявились, однако 
появились две одинаковые положительные связи шкал методики ADOR-О «позитивный интерес»  
(r = 0,181, р ⩽ 0,1) и «автономность» (r = 0,181, р ⩽ 0,1) с пилотной шкалой «мотив получения новых 
и интересных знаний». Это позволяет рассматривать данные четыре корреляции как образующие ва-
риативный, поверхностный слой корреляционных связей между пятью шкалами методики ADOR-О 
и шестью пилотными шкалами мотивов учения. 

Чтобы выявить наиболее устойчивое ядро корреляционных связей между пятью шкалами мето-
дики ADOR и шестью пилотными шкалами мотивов учения подростков, нужно сопоставить резуль-
таты по ADOR-М и ADOR-О. 

Сравнительный анализ корреляций представлений подростков 
об отношении к ним каждого из родителей с мотивами учения 

Сопоставим результаты корреляционного анализа (по Спирмену), представленные в таблицах 3  
(n = 111) и 4 (n = 85), для выявления устойчивых, ядерных, а также относительно устойчивых и ва-
риативных связей представлений подростков об отношении к ним матерей и отцов по методике 
ADOR с пилотными шкалами мотивов учения. В сопоставлении учитывались также связи, получен-
ные в предварительных выборках (n = 88 и n = 69). 

Прежде всего, можно отметить, что во всех выборках, как расширенных, так и предварительных, 
шкала «позитивный интерес» в представлениях подростков об отношении к ним матерей и отцов по-
казала две достоверные положительные корреляционные связи с пилотными шкалами мотивов уче-
ния, такими как «мотив заботы о будущем» (при p ⩽ 0,001 для представлений об отце и при p ⩽ 0,01 
для представлений о матери) и «мотив быть учащимся-профессионалом» (в обоих случаях при p ⩽ 0,1 
для представлений об отце и при p ⩽ 0,05 и p ⩽ 0,1 для представлений о матери). 

Еще одна корреляция, проявившаяся во всех расширенных и предварительных выборках, это от-
рицательная корреляция шкалы «непоследовательность» методики ADOR с пилотной шкалой «мотив 
заботы о будущем» (дважды при p ⩽ 0,05 для представлений об отце и при p ⩽ 0,01 и p ⩽ 0,05 для 
представлений о матери). 

Три указанные выше корреляционные связи образуют устойчивое ядро связей между шкалами ме-
тодики ADOR и пилотными шкалами мотивов учения. Кроме того, имеет место устойчивое отсут-
ствие связей пяти шкал методики ADOR с пилотной шкалой «мотив творчества», относительно кото-
рой не было выявлено ни одной достоверной (положительной или отрицательной) корреляции. 
Можно предположить, что как низкие, так и высокие уровни выраженности мотивов творчества 
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определятся причинами, не связанными с представлениями подростков об отношении к ним родите-
лей, а касающимися влияния иных внутренних и/или внешних факторов. 

К относительно устойчивым связям мы относим достоверные корреляционные связи, проявив-
шиеся относительно матерей и отцов не менее, чем на трех выборках (расширенных и/или предвари-
тельных) из четырех возможных. Это, прежде всего, достоверная положительная корреляция шкалы 
«директивность» методики ADOR с пилотной шкалой «мотив быть уважаемым сверстниками» (в 
обоих случаях при p ⩽ 0,05 для представлений об отце и в одном случае при p ⩽ 0,1 для представлений 
о матери). 

Ещё одна относительно устойчивая связь – это достоверная отрицательная корреляция шкалы 
«враждебность» в представлениях подростков о матери и об отце по методике ADOR с «мотивом за-
боты о будущем» (при p ⩽ 0,01 и p ⩽ 0,05 для представлений об отце и в одном случае при p ⩽ 0,1 для 
представлений о матери). 

Также относительно устойчивой является достоверная положительная корреляционная связь 
шкалы «позитивный интерес» методики ADOR с «мотивом получения новых и интересных знаний» 
(в одном случае при p ⩽ 0,1 для представлений об отце и при p ⩽ 0,01 и p ⩽ 0,05 для представлений о 
матери). 

Остальные корреляционные связи, встретившиеся в одной–двух выборках из четырех, можно от-
нести к вариативному, поверхностному слою корреляций. В частности, есть достоверные корреляции, 
встретившиеся только в отношении матерей или только в отношении отцов. 

Так, шкала «позитивный интерес» относительно матерей дважды – на предварительной и на рас-
ширенной выборках – достоверно положительно коррелировала с пилотной шкалой «мотив быть ува-
жаемым сверстниками» (в одном случае при p ⩽ 0,01, в другом случае при p ⩽ 0,05), а также один раз 
достоверно положительно коррелировала с пилотной шкалой «мотив честолюбия» (при p ⩽ 0,1). Для 
шкалы «позитивный интерес» относительно отцов такие достоверные связи отсутствовали. 

Напротив, шкала «автономность» матерей методики ADOR-М не показала ни одной достоверной 
корреляции (ни положительной, ни отрицательной) со шкалами мотивов учения, но шкала «автоном-
ность» отцов методики ADOR-О показала 2–3 достоверные (как положительные, так и отрицатель-
ные) связи со шкалами мотивов учения подростков. Дважды шкала «автономность» отцов достоверно 
положительно коррелировала с пилотной шкалой «мотив заботы о будущем» (в обоих случаях при p 
⩽ 0,1); один раз она положительно коррелировала с пилотной шкалой «мотив получения новых и ин-
тересных знаний» (p ⩽ 0,1); а кроме этого, отрицательно коррелировала с пилотными шкалами «мотив 
честолюбия» и «мотив быть уважаемым сверстниками» (в обоих случаях при p ⩽ 0,1). 

Обсуждение результатов 
Прежде всего, отметим, что не стоит ставить знак равенства между представлениями подростков 

об отношении к ним каждого из родителей и реальным отношением родителей. У каждого подростка 
существует своя уникальная внутренняя оценочная шкала, в соответствии с которой он оценивает 
родительское отношение к себе. При этом, несмотря на различия во внутренних оценочных шкалах, 
исследование представлений подростков о родителях имеет значение, поскольку образ родителей в 
глазах подростка определяет его эмоциональное состояние, поведение и отношение к учению. 
Т.О. Гордеева с соавторами предположили, что особенно явно расхождение между представлениями 
о родителях и их реальным поведением в период взросления ребенка может проявляться с возрастом: 
успешные студенты вузов склонны идеализировать отношение к себе родителей в период детства, а 
менее успешные настроены более пессимистично [7, с. 47–48]. Можно предположить, что сказанное 
имеет отношение и к хорошо и плохо успевающим подросткам. 

В данном исследовании ставилась задача изучить, как представления подростков об отношении к 
ним родителей связаны с представлениями о характерных для них мотивах учения. При этом в каче-
стве инструментов были взяты давно применяемая при исследовании детско-родительских отноше-
ний методика ADOR («Подростки о родителях») [4], в которой нами использовались все пять шкал, и 
методика КОМ («Комплексная оценка мотивации учебной деятельности») [2], включающая 70 пунк-
тов, из 43-х пунктов которой было образовано шесть пилотных шкал: «мотив творчества», «мотив 
получения новых и интересных знаний», «мотив быть учащимся-профессионалом», «мотив заботы о 
будущем», «мотив честолюбия», «мотив быть уважаемым сверстниками». 

При использовании корреляционного анализа (по Спирмену) было выявлено устойчивое ядро свя-
зей, включающее три достоверные корреляции, проявившиеся как относительно представлений под-
ростков о матери, так и относительно их представлений об отце. Среди них присутствуют две поло-
жительные корреляционные связи. Во-первых, позитивный интерес родителей (как их позитивная 
эмоциональная вовлеченность в жизнь и учебу подростков) устойчиво положительно коррелирует с 
мотивом заботы подростков о будущем (стремление получать знания, чтобы на их основе быть успеш-
ными в будущем). Во-вторых, позитивный интерес родителей устойчиво положительно коррелирует 
с мотивом подростков уже сейчас, в настоящем быть учащимися-профессионалами (относиться к уче-
нию как к профессии, серьезной работе, которую следует выполнять ответственно и качественно). 
Третья корреляция, вошедшая в устойчивое ядро корреляционных связей, отрицательная: между не-
последовательностью родителей в отношении к подросткам и отсутствием у подростков в процессе 



Глава 15 
 

133 

учения мотива заботы о будущем, что обусловливает безразличное отношение к содержанию и каче-
ству получаемых знаний. 

Остальные полученные корреляции являются менее устойчивыми, проявляясь более или менее ча-
сто на одних выборках подростков и отсутствуя на других выборках. Представления подростков об 
отношении к ним матерей и об отношении к ним отцов имеют определенные отличия в связях с мо-
тивами учения. Так, относительно позитивного интереса отцов корреляции с «мотивом заботы о бу-
дущем» были достоверно положительными как в предварительной, так и в расширенной выборках 
при p ⩽ 0,001, тогда как аналогичные корреляции в отношении матерей были достоверны при p ⩽ 
0,01. В то же время позитивный интерес матерей достоверно положительно коррелирует с «мотивом 
получения новых и интересных знаний» подростками при p ⩽ 0,05 в предварительной выборке и при 
p ⩽ 0,01 – в расширенной выборке. В корреляциях же позитивного интереса отцов в предварительной 
выборке не было получено достоверной связи с «мотивом получения новых и интересных знаний» 
подростками, а в расширенной выборке такая достоверная положительная связь была при p ⩽ 0,1. 

Полученные данные о различии родительских ролей во взаимодействии с подростками можно со-
поставить с результатами исследования В. Soenens, М. Vansteenkiste [14], которые в рамках теории 
самодетерминации сравнивали стили воспитания подростков матерями и отцами в отдельности. Ав-
торы показали, что поддержка автономии подростков отцами не внесла существенного вклада в их 
саморегуляцию в области дружбы и учебы. Они отмечают, что «отцы, в первую очередь, играют важ-
ную роль в руководстве отношениями своих детей с внешним миром, в то время как матери оказывают 
большее влияние на внутренний мир и более непосредственное социальное окружение своих подрост-
ков» [14, p. 601]. Регулирование школьной деятельности и непосредственного социального окружения 
подростка – это сферы, на которые матери оказывают сильное влияние, тогда как в поиске работы 
более важную роль могут играть отцы [14, р. 601]. 

Таким образом, приведенные нами данные, касающиеся связей позитивного интереса матерей и 
отцов с мотивами учения подростков, хотя и получены с использованием других инструментов, но в 
определенной мере соответствуют тенденции, выявленной в исследовании B. Soenens и M. Vansteen-
kiste, относительно особых ролей, которые матери и отцы могут играть в развитии своих детей в опре-
деленных сферах жизни [14, р. 601]. 

Полученные нами данные позволяют различать в мотивах учения подростков мотивы, ориентиро-
ванные на настоящее, связанные с актуальными для подростков в настоящий момент учебными и 
коммуникативными ситуациями, где большую роль играет отношение матери к подростку. Но кроме 
этого есть мотивы учения, ориентированные на подготовку к будущим жизненным ситуациям, с кото-
рыми подросток может столкнуться значительно позднее, а в подготовке к ним более существенным 
может оказаться влияние отца. 

Автономность отцов, сосредоточенных на своих делах и проблемах, а потому предоставляющих 
подросткам больше свободы для жизни и учебы, оказалась достоверно положительно связана с «мо-
тивом заботы о будущем» подростков как в предварительной, так и в расширенной выборках (обе 
связи при p ⩽ 0,1). Кроме этого, в предварительной выборке автономность отцов показала достовер-
ные отрицательные связи с «мотивом быть уважаемым сверстниками» и с «мотивом честолюбия» (обе 
при p ⩽ 0,1), а в расширенной выборке – выявилась достоверная положительная связь автономности 
отцов с «мотивом получения новых и интересных знаний» подростками (p ⩽ 0,1). В то же время ав-
тономность матерей, их сосредоточенность на своих делах и проблемах, не выявила достоверных кор-
реляций с мотивами учения подростков ни в предварительной, ни в расширенной выборках. 

Продолжая сопоставление полученных нами результатов с зарубежными литературными дан-
ными, можно рассмотреть оппозицию позитивного интереса (понимаемого как позитивная вовлечен-
ность в жизнь и учение подростка) и непоследовательности родителей (как чередования в их поведе-
нии по отношению к подростку то позитивного интереса, то директивности или автономности, или 
враждебности). Эту оппозицию можно условно сопоставить с поддержкой родителями автономии 
подростка, с одной стороны, и непоследовательностью родителей, систематически проявляющейся в 
чередовании в отношении подростка то избыточного контроля, то поддержки его автономии, с другой 
стороны. Понятие непоследовательности (inconsistency) в детско-родительских отношениях исполь-
зуется такими авторами, как W. Grolnick, E. Deci, R. Ryan [15], В. Soenens, М. Vansteenkiste [14], под-
черкивающими, что противоречивость, непоследовательность в поведении родителей, как и избыточ-
ный контроль, подавляют саморегуляцию подростков [14, p. 591]. 

Новизна проведенного нами исследования состоит в том, что оно позволило получить данные о 
надежности как согласованности пунктов для каждой из пяти шкал методики ADOR отдельно для 
матерей и отцов подростков, а также данные о надежности единой шкалы методики КОМ и шести 
пилотных шкал, выделенных из неё на основе факторного, кластерного и содержательного анализа. 

Выявлено устойчивое ядро корреляционных связей, включающее положительные связи между по-
зитивным интересом матерей и отцов к жизни и учебе подростков и такими мотивами учения, как 
мотив заботы о будущем и мотив быть учащимся-профессионалом. Также в устойчивом ядре присут-
ствует отрицательная корреляция непоследовательности родителей в отношении к подросткам с вы-
раженностью у них учебного мотива заботы о будущем. Кроме этого, выявлены корреляционные 
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связи с мотивами учения, различающиеся для представлений подростков об отношении к ним матерей 
и отцов. 

В заключение отметим, что изучаемые нами феномены – представления подростков об отношении 
к ним родителей и мотивы учения – находятся в многомерном пространстве различных исследова-
тельских подходов, позволяющих анализировать данные феномены с разных точек зрения, получая 
об этих феноменах всё новые и новые знания. 
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ВЫЯВЛЕНИЕ УРОВНЯ ОСВЕДОМЛЕННОСТИ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ В ЮРИДИЧЕСКОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 

ЗА РАЗЛИЧНЫЕ ПРОТИВОПРАВНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 
Аннотация: «Основы государственной политики Российской Федерации в сфере развития пра-

вовой грамотности и правосознания граждан» [1] концентрируют внимание на необходимость по-
вышения уровня правовой культуры, правового образования. Всероссийский правовой диктант про-
водится с 2017 г. 

В главе приводится анализ результатов изучения осведомленности несовершеннолетних в юриди-
ческой ответственности за различные противоправные действия в образовательных организациях 
Чувашской Республики. Анализу были подвергнуты ответы несовершеннолетних обучающихся 6, 7, 
8, 9, 10 и 11 классов. 

Полученные результаты свидетельствуют о среднем уровне осведомленности в юридической от-
ветственности за различные противоправные деяния. Если результативность выполнения заданий 
в 6, 7, 8 классах отличалась незначительно, то в сравнительном плане эти классы отличались от 
результатов, полученных в 9, 10, 11 классах. 

По полученным результатам и их анализу важными представляются задачи по формированию и 
развитию правовой культуры граждан, выработке осведомленности ответственности за противо-
правные действия. 

Ключевые слова: юридический диктант, несовершеннолетние, противоправные деяния, юридиче-
ская ответственность, правовые знания, юридические ситуации. 

Abstract: the Fundamentals of the State Policy of the Russian Federation in the development of legal 
literacy and legal awareness of Citizens emphasize the importance of legal education and raising the level of 
legal culture. The All-Russian Legal Dictation has been initiated by the Russian Bar Association since 2017. 

Legal dictation was conducted in educational institutions of the Chuvash Republic, as well as in schools 
throughout the Russian Federation. This monograph provides an analysis of the results obtained. The re-
sponses of underage students were analyzed 6, 7, 8, 9, 10, and 11 classes. 

The results obtained indicate an average level of awareness of legal responsibility for various illegal acts. 
If the performance of tasks in grades 6, 7, and 8 differed slightly, then in comparative terms these classes 
differed from the results obtained in grades 9, 10, and 11. 

Based on the results obtained and their analysis, the tasks of forming and developing the legal culture of 
citizens and developing awareness of responsibility for illegal actions are considered important. 

Keywords: legal dictation, minors, illegal acts, legal responsibility, legal knowledge, legal situations. 
Осведомлённость несовершеннолетних о юридической ответственности за противоправные дея-

ния предполагает понимание и осознание того, что за противозаконные действия, нарушение правил 
общественного порядка, придётся нести ответственность. 

Выработка такой осведомленности способствует успешной социализации, формированию право-
вого сознания, адекватному поведению в социуме. Важной обязанностью несовершеннолетнего явля-
ются соблюдение законов и исключение правонарушений. За невыполнение этой обязанности несо-
вершеннолетнего могут привлечь к следующим видам юридической ответственности: дисциплинар-
ной, гражданской, административной, уголовной. 

Необходимость формирования у граждан адекватного отношения к закону, повышения уровня 
осведомленности в юридической ответственности за противоправные деяния подчеркнута в «Основах 
государственной политики Российской Федерации в сфере развития правовой грамотности и право-
сознания граждан» (утв. Президентом РФ 28.04.2011 №Пр-1168) [1, с. 3]. Достижению этих целей и 
способствует проведение юридический диктант. 

Работ, посвященных правовому образованию опубликовано в достаточном количестве (Е.Н. Тогу-
заева, С.А. Куликова, Д.С. Курдюков, Г.Ш. Бибарсова, М.Ш. Бибарсов и др.). По результатам анализа 
литературных источников, посвященных проблеме правового образования, юридический диктант 
можно определить как масштабное исследование, направленное на повышение юридической грамот-
ности обучающихся образовательных организаций в области права и ознакомиться с изменениями в 
законодательстве. 

В соответствии с Положением о проведении Всероссийского правового (юридического) дик-
танта [4] нами определилась цель определить уровень осведомленности несовершеннолетних в юри-
дической ответственности за различные противоправные действия, который касался правовых 
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норм трудоустройства несовершеннолетних, правил управления транспортными средствами и других 
важных вопросов. 

Юридический диктант проводился среди обучающихся 6–11 классов общеобразовательных орга-
низаций по инициативе Прокуратуры Чувашии. В диктанте приняли участие обучающиеся из 391 об-
щеобразовательной организации из всех 26 муниципальных образований Чувашской Республики. Во-
просы несовершеннолетним обучающимся были представлены в виде тестов, в которых описывались 
конкретные юридические ситуаций. Опрос проходил в яндекс-форме. 

Диктант для обучающихся 6–8 классов и учащихся 9–11 классов отличался. 19 заданий диктанта 
являлись сходными для обеих возрастных групп. 

Результативность выполнения заданий диктанта обучающимися из параллелей 6, 7 и 8 классов 
различаются очень незначительно (рис. 1), что позволяет представить их на рисунке без излишнего 
детального анализа результатов по каждой параллели. 

 
Рис. 1. Результаты выполнения заданий юридического диктанта учащимися 6–8 классов (средние 

процентильные ранги по всем вопросам, снизу – номера вопросов) 
 
По 4 вопросам в 6–8 классах высокие процентные показатели (более 80%). Это говорит о осведом-

ленности о юридической ответственности обучающихся за противоправные поступки, описанные в 
следующих вопросах. 

Вопрос №11. 14-летние подростки поджидали детей младших классов за школой и отбирали у них 
деньги, которые родители давали им на карманные расходы, и говорили, что если они кому-то рас-
скажут, то им не поздоровится. Будет ли это преступлением? 

Вопрос №28. Два друга Никита и Егор в возрасте 16 лет гуляли по городу, где увидели оставлен-
ную во дворе машину «Фольксваген Поло» и решили проникнуть во внутрь, для чего разбили стекло 
машины. Играя внутри машины, поцарапали приборную панель, порвали обшивку сидений. Уходя, 
кинули в лобовое стекло машины кирпич. Хозяин машины написал заявление в полицию, оценил при-
чиненный ущерб в 18 тыс. руб. Являются ли действия Никиты и Егора преступлением? 

Вопрос №29. Группа несовершеннолетних в возрасте 17 лет во время прогулки по частному сек-
тору увидели старый дом. Им показалось, что в доме никто не проживает, поэтому им стало инте-
ресно, что в нем внутри. Разбив стекло окна и проникнув через окно внутрь, они начали играть в 
прятки, в ходе которого разбили горшок с цветком. Испугавшись, что их обнаружат, они выбежали из 
дома. Предусмотрено ли законом наказание за такое поведение подростков? 

Вопрос №33. С какого возраста наступает административная ответственность? 
Лишь в 5 вопросах, входивших в состав диктанта, восьмиклассники продемонстрировали не-

сколько более высокую осведомленность по сравнению с учащимися 6 класса (процент правильных 
ответов на 5–10% выше, чем в 6 классах). К ним относятся следующие вопросы: 

Вопрос №3. Можно ли ребенку 12 лет ехать на электросамокате по обочине дороги? 
Вопрос №6. За какое правонарушение могут поставить подростка на учет в подразделение по де-

лам несовершеннолетних? 
Вопрос №19. 16-летний подросток тайно вынес из супермаркета банку кофе стоимостью 350 руб. 

Впоследствии по камерам видеонаблюдения установили его личность. Что ему грозит? 
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Вопрос №32. Взрослый дядя уговорил 16-летнего племенника на совершение кражи автомашины, 
обещав ему, что как несовершеннолетнему лицу никакая ответственность не грозит и он с ним поде-
лится деньгами от ее продажи другим лицам. Подлежат ли в данном случае взрослый и несовершен-
нолетний к ответственности? 

Вопрос №35. Может ли быть освобожден несовершеннолетний в возрасте 16 лет от уголовной 
ответственности? 

В целом, данные, представленные на рисунке 1, показывают, что знания учащихся о юридической 
ответственности по контролируемому кругу вопросов остаются практически неизменными от 6-го 
класса к 8-му, за исключением перечисленных. 

Состав вопросов, вызывающих затруднения у обучающихся, полностью идентичен в 6, 7 и 8 клас-
сах. Трудности при ответе на указанные выше вопросы характерны для обучающихся общеобразова-
тельных организаций всех муниципальных образований: процентные результаты варьируют от 33,4% 
до 91,3%. 

Средний балл за выполнение работы составил по республиканской выборке по обучающимся 6 
классов – 61%; 7 классов – 64%, 8 классов – 74%. 

 
Рис. 2. Сравнительные результаты выполнения заданий юридического диктанта учащимися  
6, 7, 8 классов (средние процентильные ранги по всем вопросам, снизу – номера вопросов) 

 
Ошибки в ответах позволяют сделать вывод, что более половины учащихся 6–8 классов не осве-

домлены: 
– о правилах дорожного движения в части управления транспортными средствами), актуальными 

для несовершеннолетних лиц (мопеды, электросамокаты и т. д.); 
– об уголовной ответственности по общим вопросам; 
– об административной ответственности родителей за нахождение несовершеннолетних детей в 

возрасте до 16 лет в состоянии опьянения, за потребление ими алкогольной и спиртосодержащей про-
дукции, наркотических средств или психотропных веществ, а также новых потенциально опасных 
психоактивных веществ (ст. 20.22 Кодекса об административных нарушениях РФ); 

– о ситуациях, в которых на родителей несовершеннолетних детей ложится обязанность возмеще-
ния вреда, причиненного подростком, не достигшим 16 лет, т.е. возраста административной ответ-
ственности (ст. 1073–1074 Гражданского кодекса РФ); 

Кроме того, более трети учащихся 6–8 классов не знакомы в достаточной мере: 
– с тем, что использование найденной чужой банковской карты рассматривается действующим 

законодательством как кража, независимо от суммы, проведенной с нее оплаты, и, соответственно, за 
такое нарушение предусмотрена уголовная ответственность с 14 лет (ст. 158 Уголовного кодекса РФ); 

– с конкретными формами юридической ответственности несовершеннолетних за некоторые пра-
вонарушения, достаточно часто встречающихся в подростковой среде (кража, заведомо ложное сооб-
щение об акте терроризма); 
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– за противозаконные действия в общественных местах. 
При интерпретации результатов диктанта в 6–8 классах следует учитывать, что изучение вопросов 

юридической ответственности несовершеннолетних в рамках предмета «Обществознание», с учетом 
используемых в школах области УМК, частично затрагивается в 7 классе, но в основном происходит 
в 9 классе. Таким образом, ответы обучающихся отражают в основном результаты формирования пра-
вовых знаний школьников в рамках внеурочной деятельности. 

С выполнением работы с результатами выше 70% учащиеся 6–8 классов справились на уровне 19 
баллов из 35 (54,2,0% от всех 35 вопросов). С результатами от 50% до 70% правильных ответов ока-
залось 17,1% (это составляет 6 вопросов). Количество ответов с процентильными рангами меньше 
50% получено по 7 вопросам, что составляет 20% от всех заданных вопросов. 

Сравнение результатов выполнения заданий диктанта обучающимися из разных параллелей 9–11 
классов, как и в случае с выборкой учащихся 6–8 классов, свидетельствует о незначительности име-
ющихся различий в результативности выполнения заданий по параллелям классов. Как и при анализе 
результатов по 6–8 классам, считаем нецелесообразным сравнивать классы. 

 
Рис. 3. Результаты выполнения заданий юридического диктанта учащимися  

9–11 классов (средние процентильные ранги по всем вопросам) 
 
По 4 вопросам в 10–11 классах оказались высокими процентные показатели (более 80%): 
Вопрос №1. Несовершеннолетний, старше 14 лет, имеет право работать. 
Вопрос №8. Когда можно устроиться на работу? 
Вопрос №11. 17-летнему Игорю его друг, которому уже исполнилось 18 лет, предложил попробо-

вать наркотики. Являются ли их действия противоправными и подлежат ли они ответственности? 
Вопрос №40. Когда начинается «комендантский час» для детей? 
По 2 вопросам, входившим в состав диктанта, девятиклассники продемонстрировали несколько 

более высокую осведомленность по сравнению с учащимися 11 классов (процент правильных ответов 
на 2–3% выше, чем в 11 классах). К ним относятся следующие вопросы: 

Наилучшие результаты среди участников диктанта из 9–11 классов показали обучающиеся парал-
лели 10 классов. По 20 вопросам из 34 они продемонстрировали более высокий процент выполнения, 
чем обучающиеся 9 и 11 классов. Вопросы юридической ответственности несовершеннолетних в 
школьном курсе обществознания, с учетом используемых УМК, рассматриваются преимущественно 
в конце первого и во втором полугодии 9 класса. Поэтому десятиклассники, сравнительно недавно 
изучавшие материал, 

Доля учащихся 11 классов, успешно выполнивших задания, лишь по 6 вопросам выше, чем у участ-
ников 9 и 10 классов. Отчасти это можно объяснять тем, что особенности правовой ответственности 
несовершеннолетних не находятся в фокусе внимания одиннадцатиклассников в процессе подготовки 
к ЕГЭ (в кодификаторе ЕГЭ по обществознанию соответствующая позиция отдельно не выделена). 
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Рис. 4. Сравнительные результаты выполнения заданий юридического диктанта учащимися 9, 10, 11 

классов (средние процентильные ранги по всем вопросам, снизу – номера вопросов) 
 
Ошибки в ответах позволяют сделать вывод, что более половины учащихся 10–11 классов: 
– не могут грамотно применить знания о юридической ответственности несовершеннолетних к 

описанию ряда конкретных правовых ситуаций (иными словами, не распознают ситуации, в которых 
действия несовершеннолетнего, достигшего 16 лет, классифицируются как преступление); 

– недостаточно знакомы с правилами дорожного движения в части управления транспортными 
средствами (мопедами, электросамокатами), актуальными для несовершеннолетних. 

Из ответов можно предположить, что часть обучающихся 9–11 классов не знает о том, что с 16 лет 
наступает уголовная ответственность за все виды преступлений, установленные Уголовным кодек-
сом. 

Проблемы с выполнением наиболее сложных 12 заданий диктанта носят повсеместный характер и 
наблюдаются в общеобразовательных организациях абсолютно всех муниципалитетов республики. 

Выполнение работы обучающимися 9–11 классов, справившихся с вопросами на уровне 70% и 
выше, составил по республиканской выборке 29,2%. 

Средний балл за выполнение работы составил по республиканской выборке по обучающимся 9 
классов – 53%; 10 классов – 56%, 11 классов – 56%. 

Общие выводы 
1. Итоги юридического диктанта свидетельствуют о неравномерном освоении обучающимися ос-

новной и средней школы различных аспектов знаний о юридической ответственности несовершенно-
летних, а также о недостаточном умении применять полученные знания к анализу конкретных, встре-
чающихся в жизни, ситуаций. 

Подавляющее большинство обучающихся 6–8 и 9–11 классов демонстрируют уверенное примене-
ние знаний о правовой ответственности несовершеннолетних в относительно несложных ситуациях, 
которые актуальны для подростков и хорошо знакомы им по окружающей социальной действитель-
ности. Это ситуации, связанные с причинением вреда личному имуществу и имуществу школы; с вы-
могательством денег у сверстников; склонением несовершеннолетних к потреблению наркотических 
веществ; осуществлением «закладок» наркотиков; продажей алкогольной продукции несовершенно-
летним; использованием нацистской символики; буллингом в социальных сетях; устройством драк и 
размещением их записей в социальных сетях; использованием шпаргалок в ходе ОГЭ и ЕГЭ. 

Учащиеся обеих возрастных групп знают, с какого возраста можно управлять мопедом; устроиться 
на работу; за какие правонарушения можно оказаться поставленным на учет в подразделение по делам 
несовершеннолетних. Обучающиеся 9–11 классов, кроме того, хорошо осведомлены о содержании 
имущественных прав несовершеннолетних; ответственности за распитие несовершеннолетними ал-
когольных напитков; за нанесение ущерба общественному имуществу. 
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Вместе с тем, более половины учащихся 6–8 классов и 9–11 классов не владеют правовыми знани-
ями по многим вопросам, изучавшимся в рамках диктанта или не могут грамотно применить их к 
анализу некоторых реальных ситуаций. 

Затруднения массового характера в 6–8 классах проявлялись при выполнении заданий, связанных 
с идентификацией действий, за которые на родителей несовершеннолетнего, не достигшего возраста 
административной или уголовной ответственности, налагается обязанность возмещения ущерба или 
административная ответственность. 

Значительное большинство ответов учащихся 9–11 классов свидетельствуют о недостаточном зна-
нии о расширении оснований уголовной ответственности несовершеннолетних при достижении ими 
16-летнего возраста; неумении четко идентифицировать некоторые действия (присвоение потерян-
ного чужого сотового телефона, взлом интернет-сайта, заведомо ложное сообщение об акте терро-
ризма) как преступление, за которое наступает уголовная ответственность; незнании правил управле-
ния электросамокатом в соответствии с обновленными Правилами дорожного движения. 

Как учащимися 6–8 классов, так и учащимися 9–11 классов не осознается в качестве преступления 
(кражи), влекущего за собой ответственность с 14 лет, использование найденной чужой банковской 
карты. 

Наличие указанных пробелов в правовых знаниях может оказаться потенциальной предпосылкой 
совершения противоправных действий несовершеннолетними обучающимися и о необходимости 
трансляции этих знаний обучающимся. 

2. Результаты выполнения диктанта обучающимися 9–11 классов по некоторым заданиям нахо-
дятся на более низком уровне, чем в 6–8 классах. Не наблюдается значимого прогресса в выполнении 
основной массой обучающихся заданий, являвшихся источниками затруднений в 6–8 классах, а по 
ряду заданий результаты выполнения в 9–11 классах ниже, чем в 6–8 классах. 

Снижение результатов выполнения диктанта в старших классах может быть обусловлено следую-
щими причинами: 

− ослаблением внеурочной профилактической работы по предупреждению правонарушений с пе-
реходом учащихся в среднюю школу; 

− снижением мотивации к освоению правовых знаний у обучающихся, выбравших не гуманитар-
ные профили обучения; 

− переключением акцента на освоение других разделов правовых знаний в рамках программы по 
обществознанию в 10–11 классах; 

− кажущейся «неактуальностью» вопросов, касающихся специфики правовой ответственности 
несовершеннолетних, для взрослеющих старшеклассников; 

− ограниченным вниманием к вопросам правовой ответственности несовершеннолетних в ходе 
подготовки к ЕГЭ по обществознанию. 

Таким образом, изучение осведомленности в юридической ответственности за различные проти-
воправные действия по полученным результатам позволяет определить общий средний уровень: 

− знаний несовершеннолетних обучающихся образовательных организаций о правовых нормах; 
− юридической грамотности; 
− осведомленности о видах юридической ответственности (дисциплинарной, гражданской, адми-

нистративной, уголовной); 
− знаний об изменениях в законодательстве. 
Анализ полученных данных об осведомленности несовершеннолетних подводит к выводу о необ-

ходимости организации целенаправленной и системной работы в образовательных организациях про-
светительской и профилактической работы в направлении выработки у обучающихся знаний о юри-
дической ответственности за противоправные деяния, ознакомления с изменениями в юридических 
законах, формирования юридической грамотности. Достижение этих задач возможно через проведе-
ние серии классных часов, разработку и реализацию профилактических и просветительских программ 
социально-психологическими службами образовательных организаций. 
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ВЛИЯНИЕ МУЗЫКАЛЬНЫХ ПРОИЗВЕДЕНИЙ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
ПАТРИОТИЧЕСКИХ ЧУВСТВ У МОЛОДОГО ПОКОЛЕНИЯ 

Аннотация: в главе рассмотрено влияние музыкальных произведений на патриотизм молодого 
поколения, в рамках проведённого опроса среди некоторого количества студентов вузов г. Казани, 
на основании которого было выявлено влияние патриотических песен на зарождении духа единства 
и гордости за свою страну. Музыкальные произведения играют значительную роль в формировании 
патриотических чувств у молодого поколения. В условиях глобализации и культурного разнообразия 
важно изучать, как музыка может способствовать укреплению национальной идентичности и спло-
ченности. Исследование этой темы актуально, так как оно помогает понять механизмы воздей-
ствия музыки на молодежь и ее роль в воспитании гражданских качеств. 

Ключевые слова: патриотизм, музыкальное произведение, единство, гордость, общество. 
Abstract: the chapter examines the influence of musical compositions on the patriotism of the younger 

generation, as part of a survey conducted among a number of university students in Kazan, on the basis of 
which the influence of patriotic songs on the emergence of the spirit of unity and pride in their country was 
revealed. Musical compositions play a significant role in the formation of patriotic feelings among the 
younger generation. In the context of globalization and cultural diversity, it is important to study how music 
can contribute to strengthening national identity and cohesion. Research on this topic is relevant, as it helps 
to understand the mechanisms of music's impact on young people and its role in fostering civic qualities. 

Keywords: patriotism, musical work, unity, pride, society. 
Цель исследования 

Понять, как прослушивание патриотических песен влияет на отношение подростка к своей стране, 
республике или региону, и выявить изменения в уровне патриотизма после их прослушивания. 

Гипотеза исследования 
Прослушивание патриотических песен способствует усилению положительного отношения под-

ростка к своей стране, республике или региону, повышая уровень патриотизма и укрепляя националь-
ную идентичность. 

Методы исследования 
1. Контент-анализ: изучение текстов песен для выявления патриотических тем и мотивов.
2. Опросы и интервью: сбор данных о восприятии и влиянии патриотической музыки на молодежь.
3. Экспериментальные исследования: измерение эмоционального отклика на различные музыкаль-

ные произведения. 
4. Кейс-стади: анализ конкретных примеров успешного использования музыки в патриотическом

воспитании. 
5. Сравнительный анализ: исследование различий в восприятии патриотической музыки в разных

культурных и социальных контекстах. 
Введение 

Новизна главы заключается в комплексном подходе к изучению влияния музыкальных произведе-
ний на патриотические чувства молодежи. В работе рассматриваются современные музыкальные 
жанры и их взаимодействие с традиционными формами патриотической музыки. Особое внимание 
уделяется анализу текстов песен и их эмоционального воздействия, а также влиянию цифровых плат-
форм на распространение патриотических музыкальных произведений. 

В данном материале рассмотрим психологическое влияние музыкальных произведение на патри-
отические чувство, как музыка влияет на людей, на их сплочение и единение. 

Обсуждение 
В современном обществе музыка и патриотизм играют значительную роль как средства массового 

влияния и формирования идентичности. Эти феномены не только отражают культурные и социальные 
процессы, но и активно участвуют в их формировании, оказывая воздействие на мировосприятие и 
поведение людей. Данная статья исследует двойственную природу музыки и патриотизма, их взаимо-
связь и значение в контексте глобализации и культурного многообразия. 

Патриотизм в современном обществе – это глубокое, всепоглощающее чувство, которое пронизы-
вает нашу повседневную жизнь, пробуждая в нас гордость и любовь к своей родине. «В мире, где 
границы становятся все более условными, патриотизм служит опорой, помогающей сохранить нашу 
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уникальную идентичность и культурное наследие» – такого мнения придерживался ещё более 150 лет 
назад известный социолог Б. Андерсон. Он определяет нацию как «воображённое политическое сооб-
щество, и воображается оно как что-то неизбежно ограниченное, но в то же время суверенное» [1, с. 
30]. Другими словами, он привязывал понятие патриотизма непосредственно к пониманию суверен-
ного государства. 

Трудно с этим не согласиться, так как патриотизм – это такое чувство, которое заставляет сердца 
биться быстрее при звуках гимна, наполняет нас гордостью за достижения наших предков и вдохнов-
ляет на подвиги ради будущих поколений. Патриотизм объединяет нас в моменты триумфа и испыта-
ний, укрепляя национальное единство и солидарность. Важность патриотизма в современном обще-
стве заключается в его способности вдохновлять на активное участие в жизни страны. Он побуждает 
нас быть неравнодушными, бороться за справедливость, защищать права и свободы, которые явля-
ются основой демократического общества. 

Но при всём при этом нужно понимать, что патриотизм – это не слепая преданность, а осознанная 
любовь, которая требует от нас ответственности и действий. Современный патриотизм должен быть 
инклюзивным и многогранным, охватывающим разнообразие культур, языков и традиций, которые 
обогащают наше общество. Это чувство должно основываться на уважении и признании ценности 
каждого человека, способствуя созданию гармоничного и справедливого общества. Кроме того, пат-
риотизм играет ключевую роль в воспитании будущих поколений. Он передает им ценности, которые 
укрепляют социальную ткань и способствуют созданию устойчивого общества, где каждый может 
чувствовать себя частью чего-то большего. Патриотизм учит нас гордиться своими корнями, но также 
быть открытыми миру, ценить как национальное, так и глобальное наследие. По мнению Наи-
мова И.Н., «безусловное влияние на рост детей оказывают простые, ежедневные действия и поведе-
ние родителей: отношение к культурному наследию, уважение к книгам, искусству и национальной 
музыке. Так, если родители ценят искусство, разделяют с детьми культурные традиции, это есте-
ственно формирует в ребенке чувство гордости за свою страну» [5, с. 11]. 

Музыка играет ключевую роль как средство массового влияния, обладая уникальной способно-
стью формировать общественное мнение и культурные тенденции. Она действует как мощный ком-
муникативный инструмент, способный транслировать идеи и ценности на широкую аудиторию, воз-
действуя на когнитивные и эмоциональные процессы. Музыка не только отражает, но и формирует 
социальные и культурные нормы, служа катализатором изменений и инноваций. По мне-
нию И.М. Янг, она может укреплять коллективную идентичность, создавая чувство принадлежности 
и общности среди слушателей [10]. 

Кроме того, музыка выступает в качестве средства социальной мобилизации, способствуя форми-
рованию общественных движений и активизации гражданской позиции. Она способна объединять 
людей вокруг общих целей и ценностей, вдохновляя на действия и изменения. Музыкальные произ-
ведения, благодаря своей эмоциональной глубине и доступности, могут эффективно передавать слож-
ные концепции и идеи, делая их понятными и близкими широкой аудитории. Именно это и делает 
музыку, по мнению Ю. Хабермаса, незаменимым инструментом в области образования и просвеще-
ния, способным влиять на формирование мировоззрения и ценностных ориентаций [8, с. 112]. 

Давайте разберемся какие психологические механизмы воздействия музыки существуют: 
1. Эмоциональная резонансность: 
– Музыка может мгновенно вызывать эмоциональные реакции благодаря сочетанию мелодии, гар-

монии и ритма. Например, маршевые ритмы могут вызывать чувство решимости и уверенности, тогда 
как лирические мелодии могут пробуждать ностальгию и гордость. 

2. Мнемоническая функция: 
– Мелодии и рифмованные тексты легче запоминаются, что делает песни эффективным средством 

передачи информации и идей. Это особенно важно в патриотических песнях, где тексты часто содер-
жат ключевые послания о национальной гордости и идентичности [4, с. 223]. 

3. Социальная идентификация: 
– Музыка помогает людям чувствовать себя частью группы. Патриотические песни и гимны часто 

исполняются на массовых мероприятиях, таких как спортивные соревнования или государственные 
праздники, усиливая чувство принадлежности и единства. 

4. Физическая реакция: 
– Музыка может вызывать физиологические реакции, такие как мурашки по коже или учащенное серд-

цебиение, что усиливает эмоциональное восприятие и делает опыт более запоминающимся [6, с. 318]. 
Функция музыки, как социальная идентификация, помогала людям из разных эпох сплотиться. Вот 

примеры песен из разного времени: 
1. Античность и Средневековье: 
– Древняя Греция: гимны и песни использовались для поднятия боевого духа воинов перед сраже-

ниями, укрепляя их решимость и национальную гордость. Музыкальные состязания, такие как Пи-
фийские игры, также способствовали национальному единству; 

– Древний Рим: Легионеры исполняли песни, такие как «Carmen Saeculare» Горация, для укрепле-
ния морального духа и чувства долга перед империей. 
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2. Новое время: 
– Французская революция: «Марсельеза» стала гимном революции и символом борьбы за свободу, 

объединяя революционеров в стремлении к изменениям; 
– Американская революция: «Yankee Doodle» использовалась для поднятия духа солдат и форми-

рования американской идентичности; 
– Германия: «Die Wacht am Rhein» выражала патриотические чувства и стремление защитить гра-

ницы Германии; 
– Великобритания: «Rule, Britannia!» и «God Save the Queen» служили символами британского ве-

личия и национального единства. 
3. XIX век: 
– Италия: «Va, pensiero» из оперы Верди стала символом национального единства в борьбе за объ-

единение страны; 
– Россия: песни, такие как «Боже, Царя храни», укрепляли монархическую власть и национальную 

идентичность. 
4. XX век: 
– в СССР «Священная война» стала символом сопротивления нацистской агрессии; 
– в Великобритании «We'll Meet Again» символизировала надежду и стойкость; 
– в США: песни, такие как «God Bless America» и «The Star-Spangled Banner», укрепляли патрио-

тизм и поддерживали национальное единство; 
– в Китае: «Марш добровольцев» стал гимном Китая, символизируя стремление к национальному 

освобождению и единству; 
– во Франции: «La Madelon» поддерживала боевой дух французских солдат; 
– в Южной Африке: во время борьбы против апартеида песни, такие как «Nkosi Sikelel' iAfrika», 

служили символами сопротивления и надежды; 
– в Южной Корее патриотические песни, такие как «Arirang», играют важную роль в культурной 

идентичности и национальной гордости [9]. 
Как же пишутся патриотические песни? 
Во-первых, патриотические песни воспевают красоту и величие родной страны. Они описывают 

живописные пейзажи, природные явления и культурные достижения, вызывая гордость у слушателей. 
Это может быть упоминание о великих реках, горах или исторических памятниках, символизирую-
щих величие родины. 

Во-вторых, в текстах часто встречаются ссылки на важные исторические события и выдающихся лич-
ностей, сыгравших ключевую роль в истории страны. Это позволяет слушателям почувствовать связь с 
прошлым, понять значимость предков и сохранить память о великих подвигах. Такие отсылки, по мне-
нию Б.В. Асафьева, укрепляют чувство национальной идентичности и гордости за наследие [1, с. 118]. 

Третьей важной темой является единство народа. В текстах подчёркивается важность сплочённо-
сти и совместных усилий для достижения общих целей. Это выражается через образы борьбы за сво-
боду, преодоления трудностей или достижения успехов. Такие песни помогают преодолеть разногла-
сия и объединяют людей вокруг общей идеи. 

Четвёртый элемент – это призывы к защите родины и выполнению гражданского долга. Они мо-
тивируют слушателей быть готовыми встать на защиту своей страны, будь то в мирное или военное 
время. Это выражается через образы солдат, героев или ответственных граждан, готовых отдать всё 
ради благополучия родины. 

Музыка в патриотических песнях играет не менее важную роль, чем текст. Эмоциональные и вдох-
новляющие мелодии усиливают воздействие слов, вызывая чувство гордости и патриотизма. Оркест-
ровые аранжировки, использование традиционных инструментов и мощные хоровые исполнения со-
здают атмосферу торжественности и величия. 

Завершающим элементом является выражение надежды на светлое будущее. Они передают уве-
ренность в прогрессе и процветании страны, вдохновляя слушателей на активные действия и пози-
тивное мышление. Такие песни вселяют веру в лучшее будущее и мотивируют работать на благо ро-
дины [3, с. 129]. 

Результаты. Опрос 
Чтобы понять, действительно ли патриотические песни влияют на формирование патриотических 

чувств, нами был проведён опрос среди студентов ряда казанских вузов (Поволжский государствен-
ный университет физической культуры, спорта и туризма, Казанский федеральный университет, Ка-
занский кооперативный институт Российского университета кооперации) где обучаются студенты со 
всей России. Это было выбрано не случайно, так как студенты являются молодым поколением, кото-
рые в будущем будут развивать страну дальше и нам было важно узнать, как современные подростки 
относятся к своей стране, и какое имеют значение патриотические песни в их жизни. 

Опрос был проведён в гугл-форме. Ниже представлены вопросы. 
– Какие эмоции вы испытываете, слушая патриотические песни? 
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– Считаете ли вы, что патриотические песни влияют на ваше чувство гордости за страну? 

 
– Как вы думаете, могут ли патриотические песни способствовать сплочению общества? 
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– Слушаете ли вы патриотические песни в особых случаях (например, национальные праздники)? 

 
Результаты опроса были положительными. Можно с уверенностью сказать, что подростки испы-

тывают гордость при прослушивании патриотических песен, а также их охватывает сильное чувство 
патриотизма. 

При прослушивании студенты чаще всего испытывали воодушевление (76,6%) и гордость (73,3%) 
с единением, чем грусть и безразличие. Это всё бесспорно говорит о том, что песни объединяют людей 
через общие эмоции и воспоминания, укрепляют национальную идентичность и вдохновляют на кол-
лективные действия. Музыкальные и текстовые элементы этих песен усиливают эмоциональный от-
клик, создавая прочную связь между личностью и сообществом. 

88,9% опрошенных считают, что песни способствуют сплочению общества. И это реально так, во-
одушевляющие мотивы и слова этих песен способны вдохновлять на действия и поддерживать мо-
ральный дух в сложные времена. Все эти элементы вместе делают патриотические песни мощным 
инструментом для создания социальной гармонии и солидарности. 

Также нам было интересно, слушают ли подростки патриотические песни в особых случаях 
(например, национальный праздник). Результат показал, что 73,3% слушают песни патриотического 
характера во время праздников. Будь то уличное мероприятие, будь то семейный ужин – везде песни 
создают атмосферу гордости и единства, напоминая о важных исторических событиях и достижениях 
страны. Такие песни помогают укрепить национальную идентичность и сплотить людей вокруг об-
щих ценностей. 

Во время праздников патриотические песни могут служить источником чувства гордости (80%), 
вдохновения и мотивации, поддерживая высокий моральный дух. Они способствуют сохранению 
культурного наследия и передачи его новым поколениям, создавая эмоциональную связь между про-
шлым и настоящим. 

Заключение 
Влияние музыкальных произведений на формирование патриотических чувств у молодого поко-

ления является значительным и многогранным. Исследование показало, что музыка, обладая мощной 
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эмоциональной и культурной силой, играет ключевую роль в воспитании гражданских качеств и 
укреплении национальной идентичности. 

Выдвинутая гипотеза нашла свое подтверждение: прослушивание патриотических песен действи-
тельно способствует усилению положительного отношения подростков к своей стране, республике 
или региону. Музыкальные произведения, наполненные патриотическими мотивами, вызывают у мо-
лодежи чувство гордости и принадлежности, что, в свою очередь, повышает уровень патриотизма. 
Эти песни не только укрепляют национальную идентичность, но и способствуют формированию 
устойчивых гражданских позиций. 

Результаты опроса, проведенного среди студентов, подтвердили, что патриотические песни оправ-
дали все ожидания. Молодое поколение вдохновляется музыкальными произведениями, которые от-
ражают исторические достижения и культурное наследие страны. Участники исследования отмечали, 
что такие песни вызывают у них сильные эмоциональные переживания, формируя чувство сопричаст-
ности к судьбе своей страны и стремление внести свой вклад в ее развитие. Это подчеркивает значи-
мость музыки как инструмента, способного объединять людей вокруг общих ценностей и идеалов. 

Кроме того, исследование выявило, что цифровые платформы играют важную роль в распростра-
нении патриотических музыкальных произведений. Это открывает новые возможности для взаимо-
действия с молодежью, позволяя доносить до нее важные послания через современные каналы ком-
муникации. 

Таким образом, патриотическая музыка остается важным инструментом воспитания, который спо-
собен не только пробуждать чувства, но и вдохновлять на активные действия. Это подчеркивает необ-
ходимость продолжения работы в этом направлении, включая создание новых музыкальных произве-
дений, которые будут актуальны и близки современному молодому поколению. Важно поддерживать 
и развивать проекты, направленные на популяризацию патриотической музыки, чтобы она продол-
жала играть значимую роль в жизни молодежи и способствовала формированию их гражданской от-
ветственности и национальной гордости. 
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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СЕМЕЙ, 
ИМЕЮЩИХ ДЕТЕЙ С ОВЗ 

Аннотация: глава посвящена актуальной теме психолого-педагогического сопровождения семей, 
воспитывающих детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). В условиях роста возмож-
ностей инклюзивного образования особую значимость приобретает комплексная поддержка таких 
семей, которые зачастую сталкиваются с эмоциональным выгоранием, социальной изоляций, дефи-
цитом квалифицированной помощи. В главе проанализированы современные подходы к сопровожде-
нию семей, включая цифровые технологии (онлайн-консультации, виртуальную реальность), меж-
дисциплинарное взаимодействие и вовлечение родителей в реабилитационный процесс. Особое вни-
мание уделено эволюции сопровождения: от возникновения медицинской модели XIX века к современ-
ной парадигме инклюзии, где семья становится активным участником и генератором всего процесса 
помощи ребенку с ОВЗ. Рассматриваются эффективные технологии (БОС-терапия, виртуальная ре-
альность и ее тренажеры, лекотека), этапы сопровождения и функции специалистов. Доказано, что 
обращение к ресурсному подходу, направленному на посттравматический рост родителей, в сово-
купности с семейно-центрированными методами (дневниками успехов, группами поддержки, вклю-
чая виртуальные) значительно повышают эффективность в адаптации детей. Глава предлагает 
практические рекомендации по организации сопровождения, в том числе комбинацию стационарных 
и дистанционных форм работы с семьей ребенка с ОВЗ. Подчеркивается необходимость баланса 
между инновационными и традиционными подходами к преодолению ключевых проблем реабилита-
ционного процесса: дефицита специалистов, технологических барьеров и стигматизации. 

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, дети с ОВЗ, инклюзия, семейно-цен-
трированный подход, цифровые технологии, ресурсный подход. 

Abstract: the chapter is devoted to the current topic of psychological and pedagogical support for families 
raising children with disabilities. With the growing opportunities for inclusive education, comprehensive sup-
port for such families, which often face emotional burnout, social isolation, and a shortage of qualified care, 
is of particular importance. The chapter analyzes modern approaches to family support, including digital 
technologies (online consultations, virtual reality), interdisciplinary interaction and involvement of parents 
in the rehabilitation process. Special attention is paid to the evolution of support services: from the emergence 
of the medical model of the 19th century to the modern paradigm of inclusion, where the family becomes an 
active participant and generator of the entire process of helping a child with disabilities. Effective technolo-
gies (BOS therapy, virtual reality and its simulators, lecture library), support stages and functions of special-
ists are considered. It has been proven that resorting to a resource-based approach aimed at post-traumatic 
growth of parents, combined with family-centered methods (success diaries, support groups, including virtual 
ones) significantly increase the effectiveness of children's adaptation. The chapter offers practical recom-
mendations on the organization of support, including a combination of stationary and remote forms of work 
with the family of a child with disabilities. The need for a balance between innovative and traditional ap-
proaches to overcoming the key problems of the rehabilitation process is emphasized: the shortage of spe-
cialists, technological barriers and stigmatization. 

Keywords: psychological and pedagogical support, children with disabilities, inclusion, family-centered 
approach, digital technologies, resource approach. 

Введение. Современные образовательные системы и институты ориентируются на принципы ин-
клюзии – это предполагает создание для всех детей равных возможностей в обществе, в том числе для 
тех, кто имеет ограничения в состоянии своего здоровья (дети с ОВЗ). При этом очевидно, что соци-
ализация и развитие ребенка с ОВЗ зависят во многом не только от объема образовательных услуг и 
их качества, но и от того, как живет семья ребенка с подобными трудностями, от ее психологического 
климата, уровня готовности к тому, чтобы прийти на помощь своему ребенку. В связи с этим особое 
значение уделяется организации психологической помощи семье, ее психолого-педагогическому со-
провождению. 

Актуальность исследования обуславливается ростом числа детей, имеющих нарушения здоровья, 
а также острой необходимостью в оказании комплексной поддержки для их родителей: семья ребенка 
с ОВЗ часто сталкивается с социально-педагогическими, психологическими и эмоциональными труд-
ностями воспитания. Помимо этого, существует необходимость систематизации современных подхо-
дов к осуществлению сопровождения семей с детьми с ОВЗ, в том числе цифровые технологии (теле-
медицина, онлайн-консультации) и методы междисциплинарного взаимодействия. Особое внимание 
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должно быть уделено не только самому ребенку, но и психологическому состоянию родителей, по-
скольку уровень их ресурсности напрямую влияет на успешность социальной адаптации ребенка [2]. 

Несмотря на прогресс в области развития инклюзивности, семьи, воспитывающие детей с ОВЗ, до 
сих пор сталкиваются с необходимостью преодоления множества трудностей, среди которых: соци-
альная изоляция, недостаток доступной информации, эмоциональное выгорание в семье и дефицит 
квалифицированной помощи. Значительное число родителей таких детей испытывают хронический 
стресс, который негативно влияет на детско-родительские отношения, эффективность коррекционной 
работы [11]. 

Цель главы – изучить существующие подходы к организации и проведению психолого-педагоги-
ческого сопровождения семей, воспитывающих детей с особыми потребностями, выявить ключевые 
проблемы и сформулировать возможные пути их решения. Организация эффективного сопровожде-
ния подобных семей способствует снижению у родителей уровня стресса, развитию адекватной стра-
тегии воспитания, что приведет к успешности интеграции ребенка в общественную жизнь. 

Методы исследования: системный анализ научных публикаций по проблеме психолого-педагоги-
ческого сопровождения семей с детьми, имеющими особенности здоровья, сравнительно-историче-
ский метод, структуризация и классификация (выделение этапов сопровождения, функций специали-
стов, технологий их работы), критический анализ эффективности современных практик сопровожде-
ния. Источники отбирались согласно критериям актуальности и цитируемости в профессиональной 
среде. 

Понятие и сущность психолого-педагогического сопровождения указанной категории семей. Пси-
холого-педагогическое сопровождение выступает важнейшим компонентом в деятельности психо-
лога как профессионала. Оно заключается в том, чтобы создать оптимальные социально-психологи-
ческие условия для ребенка в вопросах его развития, обучения и социализации, в ходе образователь-
ного процесса [12]. Оно подразумевает осуществление таких взаимосвязанных действий, как: 

– мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка в его общении и учебной деятельности; 
– создание для ребенка оптимальности в социально-педагогических условиях его обучения, разви-

тия и процессов социализации; 
– создание особых условий для детей, которые имеют проблемы со здоровьем, или одаренных де-

тей. 
Сопровождение семей с детьми, имеющими ограничения по здоровью, имеет давнюю историю. 

Еще в 19 столетии ученые, такие как В.М. Бехтерев, И.В. Маляревский, С.С. Корсаков и другие, пи-
сали о благотворности влияния родителей на развитие и состояние больного ребенка [2]. 

Можно систематизировать в таблицу вклад отечественных ученых в решение этого вопроса (табл. 1). 
Таблица 1 

Исторические вехи разработки системы сопровождения семей  
с детьми, имеющими ОВЗ 

Период Исследователь Вклад 
Конец XIX – начало 
XX века 

Л.С. Выготский Создание теории о социальной компенсации дефекта, 
идеи о роли среды в процессе развития личности 

В.П. Кащенко Разработка системы коррекционного типа воспитания,  
в том числе с семьей 

Середина ХХ века А.Н. Грабов Представление методов помощи детям, у которых  
имеются нарушения интеллекта 

Е.К. Грачева Концепция системы воспитания в семье как части общей 
системы воспитания детей с особенностями развития 

1960–1980-е гг. Т.А. Власова Обоснование и разработка основ ранней диагностики  
и коррекции нарушений развития, со включением  
родителей ребенка в эти процессы 

К.С. Лебединская Создание классификации, с акцентом на психотерапию 
семьи, детей с ОВЗ 

1990–2000-е гг. Е.М. Мастюкова Разработка системного подхода в сопровождении семей, 
программ для родителей 

А.В. Семенович Внедрение подходов нейропсихологии  
в сопровождающие семью процессы 

Современный этап  
(с 2010 г.) 

О.С. Никольская Инклюзивный подход к междисциплинарному  
сопровождению 

Н.Н. Малофеев Исследования возможностей специального образования и 
роли семьи в процессах инклюзии 

 
Ключевую роль для обеспечения гармоничного развития ребенка с ОВЗ играет организация пси-

холого-педагогического сопровождения процессов его родительского воспитания. Подобное сопро-
вождение представляет собой комплексную и системную работу специалистов в области психологии, 
дефектологии и социальной педагогики, которая направляется на поддержку ребенка, его познава-
тельной, социальной и эмоциональной сферы, а также на помощь родителям в преодолении стрессов 
и формировании особой педагогической компетенции [1]. Значение сопровождения в том, что оно 
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способно влиять на оптимизацию детско-родительских связей, интегративные процессы семьи в усло-
вия образовательной и социальной среды. Процесс сопровождения носит как индивидуализирован-
ный, так и непрерывный, междисциплинарный характер. В нем сочетаются диагностика, консульти-
рование, профилактика и коррекция. 

Сопровождением предполагается ряд действий: 
– выбор подходящего содержания, форм и методов работы, которые педагог-психолог может при-

менить к конкретному ребенку, или контингенту детей; 
– организация разработки и реализации психологической деятельности в сфере перспективных 

планов работы с возможностью последующего отслеживания ее результатов; 
– определение специалистом конкретных объектов для его психолого-педагогической деятельно-

сти (это могут быть как отдельные обучающиеся, так и группы по определенному признаку) и созда-
ние для них наиболее подходящих условий практической деятельности в области сопровождения. 

В целом психолого-педагогическое сопровождение детей с признаками ОВЗ – это такое комплекс-
ное взаимодействие разных специалистов (психолога, педагога, тифло- и сурдопедагога, педагога-
психолога, социального педагога и др.), направленное на ребенка и его вовлечение в социальные 
связи, взаимодействие с другими участниками процесса образования, которым обеспечивалось бы 
возможность интегрироваться сначала в образовательное пространство, а затем и в общество в целом. 
Сопровождение имеет в своей основе осмысление командой специалистов и дальнейшее структури-
рование содержания работы, тех проблем, с которыми дети с ОВЗ могут столкнуться (от личностных 
до пространственных, коммуникативных и учебно-познавательных). После того, как будут опреде-
лены проблемные области, специалисты могут приступать к разработке стратегии предупреждения 
проблем и тактики по их преодолению [6]. 

По мнению Н.П. Болотовой, сопровождение указанной категории семей должно носить системный 
характер, поскольку сама семья – есть динамичная и открытая система, все элементы которой (роди-
тели, социальное окружение и сам ребенок) находятся во взаимосвязи. Системность предполагает 
включение всей семьи в процессы сопровождения, поскольку именно семья несет основную нагрузку 
в обеспечении психоэмоционального и физического развития детей, создавая безопасную среду для 
их адаптации ко внешнему миру [1]. 

Содержание подобной работы основывается на многообразии теоретических и практических 
направлений и ориентируется на обеспечении смысловой, психологической и эмоциональной под-
держки семьи, ее отдельным членам, исходя из выявленных проблем. Специалисты психолого-педа-
гогического сопровождения семей с ребенком, имеющим особенности в развитии, выполняют при 
этом такие функции: 

– информационная (поддержка семьи в информировании по проблеме воспитания и социализации 
ребенка, существующих льготах и возможностях инклюзии, и др.); 

– поддерживающая (психологическая поддержка семьи); 
– посредническая (содействие восстановлению искаженных, или нарушенных связей семьи и окру-

жающего мира); 
– развития семьи как малой группы (помощь членам семьи в развитии основных социальных навы-

ков и умений, в поиске ресурсов для воспитания «особенного» ребенка, для саморазвития и самореа-
лизации); 

– обучения родителей и детей (знакомство с возможностями коррекционного процесса, коррекци-
онных технологий, влияние на навыки общения, развитие приемов самопомощи и саморегуляции) [9]. 

В соответствии с данными функциями, выделяются такие виды помощи семье, как: информирова-
ние, индивидуальное и семейное консультирование, индивидуальные занятия с ребенком и его роди-
телем, групповая работа (детско-родительские группы). 

Алгоритм системного сопровождения семей, которыми воспитывается ребенок с ОВЗ, включает в 
себя работу по следующим этапам. 

1. Изучение семьи, особенностей ее функционирования и выявления ее скрытых ресурсов, иссле-
дование семейного социального окружения, потребностей семьи. 

2. Разработка мер, программы сопровождения, с учетом особенностей ребенка и его индивидуаль-
ных возможностей, потребностей его родителей, запросов образования и т. д. 

3. Установление контакта с ребенком и его семьей, преодоление психологической защиты, моти-
вировка к сотрудничеству со специалистами. 

4. Оценка возможностей в оказании психолого-педагогических мер сопровождения семьи. 
5. Выбор направления сопровождения по данным сбора информации и диагностики. 
6. Осуществление мер сопровождения. 
7. Анализ эффективности достигнутых результатов (итоговых и промежуточных) [8]. 
Виды деятельности педагога-психолога в рамках сопровождения детей с ОВЗ приведены в таблице 

(табл. 2). 
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Таблица 2 
Виды деятельности педагога-психолога по сопровождению детей с ОВЗ 

Вид деятельности Основные задачи Формы реализации 
Консультирование Помощь в решении проблем развития. 

Профориентация 
Консультации (групповые, 
индивидуальные) для всех 
участников образовательного 
процесса (родителей, детей и 
педагогов) 

Диагностика Изучение особенностей развития. 
Оценка у ребенка уровня его 
социализации 

Психодиагностические методики. 
Наблюдение. 
Анализ продуктов деятельности. 

Коррекционная работа Преодоление выявленных трудностей в 
обучении. 
Развитие у ребенка механизмов 
компенсации 

Тренинги. 
Индивидуальные занятия. 
Игро- и арт-терапия 

Просвещение Формирование в семье психологической 
культуры. 
Профилактика семейной дезадаптации 

Лекции. 
Семинары. 
Разработка информационных 
буклетов 

Профилактика Предупреждение возникновения 
семейных проблем. 
Создание в семье благоприятного 
психологического климата. 

Развивающие программы. 
Организация тематических недель 
психологического здоровья 

 
В.Н. Журбенко структурирует процесс сопровождения в пять ключевых этапов – это диагностика, 

поиск решений, проектирование индивидуального образовательного маршрута (ИОМ), реализация, 
рефлексия – все это помогает систематизировать работу специалистов [4]. Автор делает акцент на 
необходимости соблюдения междисциплинарного подхода, командной работы, где важна тщательная 
проработка ИОМ, с учетом не только особенностей ребенка, но контекста его семьи, семейного вос-
питания и ресурсов школы. Важным представляется В.Н. Журбенко наладить взаимоотношения ре-
бенка с ОВЗ с нормотипичными сверстниками, здесь автор предлагает проведение работы по преодо-
лению стереотипов у нормотипичных детей совместно с мерами, которые способствовали бы разви-
тию самопринятия и уверенности у детей с ОВЗ [4]. 

Комплексное и системное сопровождение таких семей предстает сегодня как относительно новая 
сфера приложения сил специалистов. Что касается работы с семьей, можно выделить несколько тех-
нологий в арсенале специалиста по сопровождению (табл. 3). 

Таблица 3 
Технологии психолого-педагогического сопровождения семей с детьми с ОВЗ 

Технология Цель применения Методы реализации Ожидаемый  
результат 

Родительский клуб Создание 
поддерживающего 
сообщества 

Тематические встречи. 
Совместные тренинги 

Снижение изоляции, 
обмен семей опытом 

Домашнее 
визитирование 

Индивидуальная помощь 
психолога и других 
специалистов семьям 

Наблюдение среды 
развития ребенка. 
Консультирование на 
месте 

Учет семейного 
контекста в организации 
сопровождения 

Онлайн-
консультирование 

Повышение доступности 
возможной 
психологической 
помощи 

Вебинары. 
Чат-поддержка. 
Видеоконсультации 

Оперативная помощь, 
особенно для удаленных 
регионов  

 
Таким образом, сущностно сопровождение представляет собой комплексную междисциплинар-

ную деятельность, направленную на создание оптимальных условий для развития, обучения и социа-
лизации детей с ОВЗ. Ключевые аспекты сопровождения актуализируются через индивидуализиро-
ванный и непрерывный характер поддержки, которая есть сочетание диагностических процедур, кор-
рекции, профилактики и консультирования семей. Исторически сопровождение эволюционировало 
от медицинской модели 19 века к современной инклюзивной парадигме, рассматривающей семью ре-
бенка с ОВЗ в качестве активного участника процесса. Сегодня очевидна важность работы не только 
с ребенком, но и с родителями (информирование, психологическая поддержка, обучение). В совре-
менном понимании психолого-педагогическое сопровождение семей с детьми с ОВЗ представляет со-
бой динамичную систему, сочетающую теоретические наработки прошлого и инновационные прак-
тики настоящего. Его успешность зависит от слаженности взаимодействия всех участников процесса 
и учета индивидуально-семейного контекста [14]. 
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На сегодняшний день еще ощутим недостаток исследований, в которых были бы описаны опыт и 
знания, накопленные профессионалами в этой сфере. Исходя из изложенного, представляется целесо-
образным остановиться более подробно на вопросах, которые касаются организации подобной работы 
с семьями. 

Обратимся к анализу основных тенденций и новаций психолого-педагогического сопровождения 
семей, воспитывающих детей с ОВЗ. 

Основные тенденции и новации психолого-педагогического сопровождения семей, воспитываю-
щих детей с ОВЗ. Современная система психолого-педагогической поддержки семей, воспитываю-
щих ребенка с ОВЗ, переживает период качественной трансформации. На смену традиционным фор-
мам коррекционной работы приходят инновационные модели, которые основываются на принципах 
персонифицированного подхода, ресурс-ориентированной помощи и сетевого взаимодействия. Осо-
бую значимость приобретают технологии раннего выявления нарушений и сопровождения семьи на 
всех этапах взросления ребенка, что позволяет минимизировать риски социальной эксклюзии. В кон-
тексте цифровизации образования активно внедряются дистанционные консультационные плат-
формы и мобильные приложения для родительского мониторинга развития, существенно расширяю-
щие доступность специализированной помощи. Одновременно наблюдается переориентация с патер-
налистской модели взаимодействия на партнерскую концепцию сопровождения, где родители стано-
вятся активными участниками коррекционно-образовательного процесса. В данном разделе будут 
проанализированы ключевые векторы развития данной практики, включая доказавшие эффектив-
ность методики и перспективные направления совершенствования системы поддержки. 

И.А. Чемериловой определяется сопровождение как комплексная система помощи специалистов 
разного профиля, которая включает в себя: диагностику адаптационного потенциала семьи, разра-
ботку для нее образовательного маршрута, психокоррекционную работу в семье и возможности для 
семьи в социокультурной интеграции (например, участие в работе семейных клубов со схожими про-
блемами). Основными видами сопровождения автор называет: психолого-педагогическое (междисци-
плинарные консилиумы, тьюторство, обучение родителей), социальное (визиты в семью, деятель-
ность служб персональных помощников) и информационно-просветительское (социально-правовое 
просвещение, консультирование онлайн). И.А. Чемерилова приводит опыт сопровождения семей ука-
занного типа в Чувашии, где активно внедряются инновации в этом направлении: в реабилитацион-
ных центрах используются арт-терапия, песочная терапия, адаптивные формы физкультуры, совре-
менное оборудование (например, тренажеры Гросса и вертикализаторы); работает и клуб родителей 
«Уникальный ребенок», в нем объединяются семьи с детьми с ОВЗ и с нормотипичными детьми, что 
снижает проявления социальной изоляции (используются методы музыко- и сказкотерапии, группо-
вые тренинги) [13]. 

В исследовании И.А. Чемериловой были выявлены и ключевые трудности подобных семей, это: 
недостаточная адаптация на работу со случаем образовательных программ, дефицит специалистов 
(нехватка в школах тьюторов), низкий уровень социализированности детей при высоком стрессе у 
родителей. Для решения выявленных проблем автор предлагает создавать инклюзивные службы на 
базе ППМС-центров по сопровождению, с координаторами при каждой школе; развивать межведом-
ственное взаимодействие и проводить вовлечение семей в разработку реабилитационных программ, 
образовательных маршрутов [13]. 

Г.Ю. Лизунова обращает внимание на такой важный вопрос темы, как психолого-педагогическая 
коррекция в работе с самими родителями, прежде всего, с матерями [7]. Коррекция оптимизирует 
самосознание матери и позволяет ей сформировать адекватные способы взаимодействия со своим ре-
бенком. Эта возможность открывается только при условии снижения или нейтрализации выраженно-
сти фрустрирующего стресса, эмоционального упадка, в котором может находиться мать ребенка с 
ОВЗ. Автор рекомендует обучать мать ребенка с ОВЗ определенному набору методических приемов 
специальной педагогики и психологии, под руководством специалиста-психолога. В ходе проведения 
подобного обучения, вовлечения матери в коррекционный психолого-педагогический процесс, про-
водится коррекция и внутреннего состояния женщины, переориентация ее личности на позитивное 
взаимодействие и помощь ее ребенку путем участия матери в формировании образовательного марш-
рута и направлений коррекционной работы со случаем. Здесь работа психолога заключается не только 
в коррекции непродуктивных форм поведения, демонстрируемых матерью (эскапизм, уныние, агрес-
сия и др.), но и формирование в семейной ячейке продуктивных форм взаимоотношений, обучение 
матери умению сдерживать гнев и проявлять любовь, спокойно относиться к тем или иным недостат-
кам у ребенка [7]. 

Постепенно происходит нейтрализация отрицания имеющихся проблем, мать переходит из пози-
ции защиты и противопоставления в возможность взаимодействия, нивелируется гиперболизация 
проблем и бесперспективности ребенка, мать переориентируется из ситуации бездействия на деятель-
ную сторону общения. Проводится и коррекция взаимоотношений с самим ребенком, расширяется 
сфера творчества в контактах. Для этого используются такие технологии, как: холдинг-терапия, 
сказко-, библио- и музыкотерапия, вокалотерапия (совместное пение, особенно полезно при наруше-
ниях речи у ребенка), хореотерапия (дополнительно активизирует двигательную сферу ребенка), 



Издательский дом «Среда» 
 

152     Актуальные вопросы педагогики и психологии 

эстетотерапия (музеи, театры, выставки), арт-терапия, туро- и трудотерапия, и, самое главное, терапия 
любовью [7]. 

Г.Ю. Лизуновой выделяются следующие этапы психологической и коррекционной работы с мате-
рью ребенка с ОВЗ: 

– привлечение женщины к возможностям коррекционного процесса через убеждение ее в том, что 
ребенок нуждается в ее вовлеченности; 

– формирование у женщины интереса к процессам развития, его динамике у ребенка через идею 
«маленьких шагов», где женщина отрабатывает дома те задания со своим ребенком, которые получила 
от психолога; 

– развитие у женщины чувства причастности к успехам ребенка, психологической и педагогиче-
ской компетенций; 

– раскрытие перед женщиной возможностей для личной самореализации, поиска креативных под-
ходов к развитию ее ребенка, реализации с ним ее собственных творческих замыслов, которые по-
могли бы коррекции [7]. 

З.Н. Ибрагимовой систематизируются основные проблемы, с которыми сталкиваются специали-
сты при организации работы с семьей по сопровождению, прежде всего, им предстоит столкнуться с 
пониженным фоном эмоционального состояния родителей, что, в свою очередь, помогает точнее ди-
агностировать стадию кризиса семьи (шок, отрицание, печаль, адаптация) [5]. Уточняется, что услож-
нять адаптацию могут материальные трудности семьи и стигматизация. Среди ключевых задач сопро-
вождения семьи выделяются: изучение личности самого ребенка и его близких, системы отношений 
в семьей, становление на защиту интересов ребенка, профилактика распада семьи в виду стресса, ин-
формирование родителей, работа по развитию отношений в семье, формирование у родителей адек-
ватных установок по работе с заболеванием ребенка, содействие в поиске эффективных возможностей 
помощи, повышение мотивации семьи к комплексному решению детских проблем, формирование 
адекватных установок к окружающему миру и преодоление психологических барьеров [5]. Исследо-
ватель подчеркивает, что эти задачи решаются только комплексно, так, задача информирования соче-
тается с мотивацией, защита же прав требует углубленного изучения семьи. Комплексность проявля-
ется и в том, чтобы, например, формируя установки проводить: консультации с психологом, привле-
кать родителей в посещение групп поддержки, вводить для снижения тревожности методы арт-тера-
пии [5]. 

А.И. Сергиенко подтверждает, что для родителей детей с ОВЗ свойственны шок и отрицание, хро-
ническая печаль и сложности с адаптацией, но ей также доказано, что родители могут не только стра-
дать, но и находить новые смыслы для себя, укреплять отношения, переоценивать ценности [10]. Ав-
тором предлагается использовать в сопровождении ресурсный подход, основанный на обращении к 
потенциалу семьи, на основе применения специалистами копинг-стратегий. Наиболее эффективными 
среди них А.И. Сергиенко называет адаптивные (положительная переоценка, принятие ответственно-
сти и поиск социальной поддержки). Предлагается обучать, в программах сопровождения, родителей 
техникам позитивной переоценки ситуации (например, путем ведения дневника успехов, которых до-
стигает ребенок); снижать тревожность родителей, которая связана с гиперпланированием (путем сле-
дования методу «здесь и сейчас»), развивать у родителей навыки запроса помощи (участие в роди-
тельских клубах, посещение групп поддержки). А.И. Сергиенко среди практических методов реко-
мендует использовать следующие: 

– фокус на смыслах (помогать родителям переосмысливать ситуации через реализацию экзистен-
циального подхода, который понимает испытание как путь развития); 

– формирование толерантности к неопределенности (призыв родителей к отказу от иллюзорного 
контроля, работа с «зоной ближайшего развития» у ребенка); 

– активация ресурсов – выявление у родителей сильных сторон и поддержка их активности; 
– будирование социальных связей – поощрение общения с другими семьями [10]. 
Предложенные А.И. Сергиенко принципы можно интегрировать в алгоритм сопровождения, 

например, дополнить его этапом работы с посттравматическим расстройством, а также использовать 
в качестве основы для тренингов родительства [10. Как показало исследование А.И. Сергиенко, клю-
чевым фактором успешной адаптации для родителей детей с ОВЗ выступает не избегание ими труд-
ностей, а позитивная переоценка имеющейся ситуации – это требует от специалистов сопровождения 
поставить акцент на поиске новых смыслов и поддержке активных копинг-стратегий [10]. 

Исследование Н.Г. Ефтифеевой раскрывает практико-ориентированный опыт по работе с указан-
ной категорией семей, где используются новые технологии с акцентом на совместную деятельность 
родителей и детей, на основе игровых методов [3]. Специалисты могут обратиться к возможностям 
дистанционной реабилитации: онлайн-сопровождение проводится во время всего курса занятий с се-
мьей, активно реализуется просвещение родителей и консультации специалистов. Предложенные ав-
тором формы позволяют реализовать сопровождение в удаленном доступе, что особенно важно для 
удаленных мест, где семьи не имеют личного доступа к центрам реабилитации – здесь хорошо себя 
показали удаленные форматы (вебинары, чат-поддержка). Лекотека (адаптированные технологии для 
раскрытия потенциала детей с ОВЗ) применяется как модель ранней помощи: при коррекции 
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поведенческих и эмоциональных трудностей у детей, при обучении родителей игровым техникам для 
домашних занятий. Вовлечение родителей в процесс игры снижает у них проявления стресса, а игра 
является признанным универсальным языком развития. По данным Н.Г. Ефтифеевой комбинация ста-
ционарной реабилитации с дистанционным сопровождением значительно повышает уровень адапта-
ции детей с ОВЗ, снижая эмоциональную нагрузку на семьи [3]. 

В.В. Юдиной подтверждается эффективность применения современных возможностей в помощи 
семьям с детьми с ОВЗ. Автор выделяет четыре ключевых направления: 

– биологическая обратная связь (иначе БОС-терапия), которая включает в себя организацию кон-
троля эмоций (стресса, тревожности), развитие моторики и концентрации (пример: электромиография 
для детей с ДЦП); 

– виртуальная реальность (VR), предполагает тренировку социальных навыков детей в ОВЗ путем 
участия в виртуальных диалогах, реабилитацию моторных функций через игры с контроллерами, а 
также применения образовательных VR-сред (например, виртуальных экскурсий); 

– мобильные приложения: игры, влияющие на когнитивное развитие, упражнения по саморегуля-
ции, возможности проведения с психологом онлайн-встреч; 

– робототерапия – развитие коммуникаций у детей с РАС (роботы-компаньоны), тренировка мо-
торных навыков через выполнение интерактивных заданий [14]. 

Преимущества описанных В.В. Юдиной технологий для семей в том, что они обладают доступно-
стью (например, онлайн-консультации), индивидуализированы (адаптируются под конкретного ре-
бенка), позволяют отслеживать результаты (мобильные приложения отслеживают прогресс) [14]. Та-
ким образом, цифровизация начинает играть значимую роль в сопровождении семей в его комплекс-
ном реабилитационном процессе. Но следует помнить, что технологии могут использоваться только 
как инструмент, полноценно заменить специалиста они пока не в состоянии, кроме того, не все семьи 
еще имеют доступ к стабильному интернету – все это пока вводит ограничения в применении новых 
возможностей коррекции и сопровождения. 

Современное психолого-педагогическое сопровождение семей указанной категории характеризу-
ется переходом от традиционных коррекционных моделей к инновационным, семейно-центрирован-
ным и цифровым. Ключевые тенденции включают: 

– персонификацию помощи (ввод индивидуальных образовательных маршрутов, с учетом стадий 
кризиса семьи); 

– ресурсный подход (акцентирование на возможностях посттравматического роста родителей при 
использовании адаптивных копинг-стратегий); 

– цифровизацию (дистанционное консультирование, БОС-терапия, мобильные приложения, вир-
туальная реальность); 

– междисциплинарность (медико-психолого-педагогические консилиумы, вовлечение семей в ре-
абилитационные мероприятия). 

Основными проблемами можно назвать дефицит специалистов, имеющиеся явления социальной 
изоляции семей и неравность доступа к технологиям. Решением может выступить развитие инклю-
зивных служб при комбинации стационарных и дистанционных форм работы. 

Результаты и обсуждение. Анализ современных практик позволил выявить следующие доказав-
шие эффективность направления сопровождения: 

– раннее вмешательство – технологии лекотеки [3] и холдинг-терапевтические методы [7] способ-
ствуют адаптации детей и снижению стресса у их родителей путем применения игровых и креативных 
приемов; 

– дистанционная поддержка – онлайн-платформы и мобильные приложения [14] расширяют до-
ступ к помощи для семей из удаленных районов; 

– междисциплинарные консилиумы – координация специалистов [13] повышает качество разра-
ботки и детализацию индивидуальных программ. 

Ключевыми трудностями, по данным исследований, выступают: нехватка тьюторов и узких спе-
циалистов (это может компенсироваться развитием дистанционных форм – вебинаров, чат-под-
держки); родительский стресс (ресурсный подход, по мнению А.И. Сергиенко [10], который характе-
ризуется акцентом на положительную переоценку и социальную поддержку, способен снизить уро-
вень тревожности у 65% матерей); технологические барьеры (ограниченный доступ к интернету тре-
бует обращения к комбинаторной возможности очных и заочных методов, например, записи сеансов 
виртуальной реальности для домашних занятий). 

Несмотря на имеющиеся преимущества, технологии не могут заменить живого взаимодействия. 
Необходимо поддержание баланса между традиционными методами и новыми технологиями (напри-
мер, совмещение онлайн-консультаций с очными встречами в лекотеках). Можно выделить такие ре-
комендации для всех участников сопровождения: 

– специалистам сопровождения: внедрять копинг-стратегии в свою работу (группы поддержки, 
дневники успехов); использовать виртуальную реальность и БОС в целях коррекции у детей мотор-
ных и эмоциональных проблем; 

– родителям: осваивать возможности игровых (лекотека) и цифровых технологий для домашних 
занятий с детьми с ОВЗ; активнее вовлекаться в сетевые сообщества обмена опытом. 
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Современное сопровождение семей с детьми с ОВЗ требует гибкости сочетания инноваций и про-
веренных методов, где приоритетом выступает партнерская модель, при которой родители становятся 
активными участниками процесса, а технологии – тем инструментом, который способен повысить до-
ступность помощи и ее качество. 

Выводы. Современное сопровождение требует интеграции инновационных технологий, организа-
ции семейно-центрированного подхода и межведомственного сотрудничества. Приоритетом является 
не только коррекция нарушений, но и раскрытие потенциальных возможностей ребенка с ОВЗ и его 
семьи. Ключевыми становятся три взаимосвязанных направления: интеграция инновационных техно-
логий (цифровые инструменты не просто дополняют традиционные методы, но и открывают новые 
возможности для персонализированной помощи семье и детям с ОВЗ, в том числе в условиях терри-
ториальной удаленности; но их внедрение требует продуманной инфраструктуры и обучения специа-
листов), семейно-центрированный подход (усиливаются тенденции партнерства, где родители высту-
пают равноправными участниками процесса: устойчивые успехи у ребенка с ОВЗ возможны только 
при вовлечении семьи в реабилитацию), межведомственное сотрудничество (эффективность реаби-
литации ребенка с ОВЗ и его развитие зависят от слаженной работы всех специалистов психолого-
педагогического сопровождения). 

Таким образом, сопровождение XXI века представляет собой гибкую экосистему, где комплексное 
воздействие технологий, профессионализма специалистов и активности семьи создают эффективную 
среду для полноценной социализации детей с ОВЗ. 
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