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ОТ РЕДАКТОРА

Представляем вашему вниманию очередной номер международного 
научного журнала «Развитие образования». 

В данном выпуске представлена серия публикаций, посвященных 
профессионально ориентированному обучению иностранным языкам. В статье 
о современных ресурсах формирования профессиональных компетенций 
у студентов технических специальностей рассматривается потенциал 
английского языка как инструмента профессионализации. Продолжает эту 
линию исследование имитационного моделирования профессиональных 
ситуаций при развитии навыков устной коммуникации у будущих 
энергетиков. Особое внимание в номере уделено психолого-педагогическому 
сопровождению и лингвосоциокультурной адаптации обучающихся из зон 
политической нестабильности – на материале подготовительных факультетов 
для студентов из стран Машрика. 

Привлекает внимание проблема трансформации педагогических 
технологий. Авторы представляют технологию развития научно-
исследовательской компетентности будущего специалиста в условиях научно-
образовательно-производственного комплекса, а также геймификацию и 
бизнес-симуляции как интерактивные методы формирования экономического 
мышления у студентов вуза. Не остаются в стороне и общие вопросы: 
поднимается проблема формирования читательской грамотности у 
обучающихся 5–9 классов, исследуются учебно-профессиональные мотивы 
первокурсников-психологов в современных условиях. 

На сегодняшний день искусственный интеллект превращается в важный элемент не только образовательного 
пространства, но и иных областей профессиональной деятельности, что требует пристального внимания и глубокого 
анализа со стороны ученых. В представленном номере авторы исследуют отношение студентов к искусственному 
интеллекту в современной образовательной среде, а также психологические, поведенческие и социально-
демографические факторы, связанные с доверием студентов к искусственному интеллекту; рассматривают 
технологии искусственного интеллекта в профессионально-педагогическом образовании, анализируя отношение 
обучающихся, риски и необходимость когнитивной пропедевтики. 

Как редакция, мы видим свою миссию в том, чтобы поддерживать диалог между данными направлениями. 
Уверена, что предложенные авторами решения найдут отклик у исследователей и преподавателей-практиков.

Выражаю глубокую признательность всем авторам, рецензентам и членам редакционной коллегии за их 
значительный вклад в подготовку данного выпуска. Ваше профессиональное мастерство и преданность научному 
делу позволяют нам сохранять высокий уровень качества публикуемых исследований.

Желаю всем авторам и читателям дальнейших профессиональных достижений и новых научных открытий!

С уважением,
главный редактор

кандидат биологических наук, ректор
Мурзина Жанна Владимировна

Уважаемые коллеги, дорогие авторы и читатели!

Dear colleagues, esteemed authors and readers!
We are pleased to present the next issue of the international scientific journal Development of Education.
This issue features a series of publications devoted to professionally oriented foreign language teaching. In the article 

on contemporary resources for developing professional competencies in technical students, the potential of English 
as a tool of professionalization is examined. This line of inquiry is continued by a study on simulation modeling of 
professional situations in developing oral communication skills in future power engineers. Particular attention in this 
issue is devoted to psychological and pedagogical support and linguosociocultural adaptation of students from zones of 
political instability – based on the material of preparatory faculties for students from Mashriq countries.

The problem of transforming pedagogical technologies also draws attention. The authors present a technology for 
developing the research competence of a future specialist within a research education production complex, as well 
as gamification and business simulations as interactive methods of shaping economic thinking in university students. 
General issues are not left aside either: the problem of developing reading literacy in students of grades 5–9 is raised, 
and the educational and professional motives of first year psychology students in contemporary conditions are examined.

Today, artificial intelligence is becoming an important element not only of the educational space but also of other areas 
of professional activity, which requires close attention and in depth analysis on the part of scholars. In the present issue, 
the authors examine students' attitudes toward artificial intelligence in the modern educational environment, as well as the 
psychological, behavioral, and socio demographic factors associated with student trust in artificial intelligence; they also 
consider artificial intelligence technologies in professional and pedagogical education, analyzing students' attitudes, risks, 
and the need for cognitive propaedeutics.

As an editorial board, we see our mission as maintaining a dialogue between these research directions. I am confident 
that the solutions proposed by the authors will resonate with researchers and practicing educators.

I express my deep gratitude to all authors, reviewers, and members of the editorial board for their significant contribution 
to the preparation of this issue. Your professional expertise and dedication to scholarship enable us to maintain the high 
quality of the research we publish.

I wish all authors and readers further professional achievements and new scientific discoveries!

Sincerely,
the editor-in-chief, 

candidate of biological sciences, rector,
Zhanna V. Murzina



FROM THE EDITOR-IN-CHIEF

Сире пĕтĕм тĕнчери «Вĕренӳ аталанăвĕ» ăслăлăх журналĕн черетлĕ номерĕпе паллашма сĕнетпĕр. 
Ку кăларăмра профессире кирлĕ тăван мар чĕлхесене тĕллевлĕ вĕрентессине халалланă статьясен ярăмĕпе 

паллаштарнă. Техника специальноҫне алла илекен студентсен професси компетенцийĕсене йĕркелес ĕçри хальхи 
мелсем çинчен ҫырнă статьяра акăлчан чĕлхине професси шайне ӳстермелли инструмент пек усă курас хевтине 
пăхса тухнă. Пулас энергетиксен калаçас хăнăхăвне аталантарнă чухнехи професси лару-тăрăвне имитацилесе 
модельленине тĕпченĕ ĕç ҫак çул-йĕре малалла тăсать. Номерте политика шайлăхĕ ҫирĕп мар зонăсенчи вĕрене-
кенсене кӳрекен психологипе педагогика пулăшăвĕ тата лингвосоциокультура адаптацийĕ çине тимлĕх уйăрнă. 
Ăна Машрик ҫĕршывĕсенчи студентсем валли йĕркеленĕ хатĕрленӳ факультечĕсен материалĕ тăрăх калăпланă. 

Педагогика технологийĕсене улăштарса çĕнетес ыйту та питĕ кăсăк. Авторсем пулас специалистăн ăслăлăх, вĕренӳ 
тата производство комплексĕн условийĕсенче ăслăлăх тĕпчев компетентлăхне аталантармалли технологипе, ҫавăн пе-
кех вăйă элеменчĕсене хушнине (геймификацие) тата бизнес модельне йĕркелесе вылянине (бизнеса симуляцилени-
не) аслă шкул студенчĕсен экономика шухăшлавне йĕркелемелли нумай енлĕ меслет пек усă курнипе паллаштараҫҫĕ. 
Пĕтĕмĕшле ыйтусем те айккинче юлман: 5–9-мĕш классенче вĕренекенсен вулав пĕлӳлĕхне йĕркелес ыйтăва хускатнă, 
хальхи условисенче пĕрремĕш курсра вĕренекен психологсен вĕренӳпе професси туртăмĕсене тĕпченĕ.

Паянхи кун çын хайланă ăс-хакăл (ИИ) вĕренӳ уҫлăхĕн кăна мар, професси ĕҫĕ-хĕлĕн ытти облаҫĕсен пĕл-
терĕшлĕ пайĕ те пулса тăнă, ҫакă ăсчахсене тимлĕн тĕпчеме, тарăнăн тишкерме хистет. Авторсем кун çути курнă 
номерте студентсем хальхи вĕренӳ хутлăхĕнчи çын хайланă ăс-хакăл ҫине мĕнле пăхнине, ҫавăн пекех студент-
сем çын хайланă ăс-хакăла шаннипе е шанманнипе ҫыхăннă психологи, тыткаларăш тата социаллă демографи 
факторĕсене тĕпченĕ; профессипе педагогика вĕрентĕвĕнче çын хайланă ăс-хакăл технологийĕсене пăхса тухнă, 
вĕренекенсен хутшăнăвне, теветкеллĕхне тата когнитивлă пропедевтика кирлĕлĕхне тишкернĕ.

Редакци пулнă май эпир асăннă ҫул-йĕрсем хушшинчи калаҫăва, хутшăнăва тытса-йĕркелесе пырас ĕçе хамăрăн 
тивĕç, мисси тесе шутлатпăр. Авторсем сĕннĕ шухăшсем тĕпчевҫĕсен, ĕçлĕ çынсен, практик преподавательсен 
кăмăлне тивĕçтерессе шанатăп.

Ҫак кăларăма хатĕрлес ĕҫе пысăк тӳпе хывнăшăн пур автора та, рецензентсене те, редакци коллегийĕн пай-
ташĕсене те чун-чĕререн тав тăватăп. Сирĕн професси ăсталăхĕ тата эсир ăслăлăх ĕҫне парăнни пире пичетлене-
кен тĕпчевсен пахалăхĕн ҫӳллĕ шайне тытса пыма май парать.

Пур авторпа вулакана та малашне профессире ҫитĕнӳсем тума тата ăслăлăх анинче çĕнни хыççăн çĕнни уçма сунатăп!

Хисеплесе,
Тĕп редактор, 

биологи ăслăлăхĕн кандидачĕ, ректор,
Мурзина Жанна Владимировна

Хисеплĕ ĕçтешсем, хаклă авторсемпе вулакансем!
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ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

https://doi.org/10.31483/r-168660
УДК 378.6:811

Современные ресурсы в формировании 
профессиональных компетенций у студентов 
технических специальностей средствами 
профессионально ориентированного 
английского языка

Резюме. Выпускники морских специальностей технических учебных заведений должны демонстрировать вла-
дение английским языком для специальных целей при выполнении функциональных обязанностей в составе мно-
гонационального экипажа. Знания, умения, навыки и профессиональные компетенции, которыми должен обла-
дать специалист, завершивший обучение в учебном заведении морского профиля, определяются национальными 
и международными требованиями, а также профессиональными стандартами соответствующей специальности. С 
целью совершенствования профессиональной подготовки будущих специалистов, повышения их конкурентоспо-
собности на рынке труда и усиления мотивационной составляющей профессорско-преподавательским составом 
вузов предпринимаются разнообразные усилия. К последним можно отнести использование в образовательном 
процессе ресурсов Интернета, возможностей искусственного интеллекта (ИИ) и т. п. Такой инструментарий по-
зволяет разнообразить методы преподавания, поддерживать индивидуальные траектории обучения и повышать 
доступность образовательного контента. Преподаватели английского языка для специальных целей, а в случае со 
студентами морских специальностей – профессионально ориентированного английского языка, активно внедряют 
в повседневную практику материалы, полученные с разнообразных интернет-ресурсов, из социальных сетей, а 
также генерируемые с помощью инструментов ИИ. Автор делится опытом использования таких ресурсов на заня-
тиях по профессионально ориентированному английскому языку в целях формирования профессиональных ком-
петенций будущих судовых механиков.

Ключевые слова: профессиональная деятельность, профессиональные компетенции, английский язык для специаль-
ных целей, совершенствование профессиональной подготовки, профессионально ориентированный английский язык.

Для цитирования: Бородина Н. В. Современные ресурсы в формировании профессиональных компетенций у 
студентов технических специальностей средствами профессионально ориентированного английского языка // Раз-
витие образования. 2026. Т. 9, № 3. С. 12-19. DOI 10.31483/r-168660. EDN UGDUEP.
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Дальневосточный государственный технический рыбохозяйственный университет  
г. Владивосток, Российская Федерация.

https://orcid.org/0009-0003-7352-5860, e-mail: borodina.nv@dgtru.ru

Contemporary Resources 
in Developing Professional Competencies 

in Technical Students 
by Means of Professionally Oriented English

Abstract. Graduates of maritime technical educational institutions must demonstrate proficiency in English for Specific 
Purposes (ESP) when performing their functional duties as part of a multinational crew. The knowledge, skills, abilities, 
and professional competencies that a specialist who has completed training at a maritime educational institution must 
possess are determined by national and international requirements, as well as by the professional standards of the relevant 
specialty. In order to improve the professional training of future specialists, enhance their competitiveness in the labor 
market, and strengthen the motivational component, the academic staff of universities undertakes a variety of efforts. 
These include the use of Internet resources, artificial intelligence (AI) capabilities, and the like in the educational process. 
Such tools make it possible to diversify teaching methods, support individualized learning trajectories, and increase the 
accessibility of educational content. ESP instructors – and, in the case of maritime students, instructors of professionally 
oriented English – actively integrate into their daily practice materials obtained from various Internet resources and social 
media, as well as those generated with AI tools. The author shares the experience of using such resources in professionally 
oriented English classes to develop the professional competencies of future marine engineers.

Review Article

Keywords: professional competence, professional activity, English for specific purposes, professional training improvement, 
professionally oriented English.
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PEDAGOGY AND MODERN EDUCATION

Тĕп сăмахсем: професси компетенцийĕсем, професси хатĕрлĕхне лайăхлатасси, професси ĕç-хĕлĕ, ятарлă тĕл-
лев валли кирлĕ акăлчан чĕлхи, профессире кирлĕ акăлчан чĕлхи.

Тишкер статйи

Профессире кирлĕ акăлчан чĕлхи пулăшнипе 
техника специальноçне алла илекен студентсен 
професси компетенцийĕсене йĕркелес 
ĕçри хальхи ресурссем

Аннотаци. Техника вӗренӳ заведенийӗсенчен тинӗс специальноҫӗсене алла илсе вĕренсе тухакансен нумай на-
циллӗ экипаж йышӗнче хăйсен тивӗҫĕсене пурнӑҫланӑ чухне ятарлă тĕллевсем валли кирлĕ акăлчан чĕлхине лайăх 
пĕлнине кăтартмалла. Тинӗс профильлӗ вӗренӳ заведенийӗнчен вӗренсе тухнă специалистӑн пӗлӗвӗпе пултарулӑх-
не тата професси компетенцийӗсене наци тата тӗнче требованийӗсене, ҫавӑн пекех пĕр-пĕр кирлĕ специальноҫӑн 
професси стандарчӗсене тĕпе хурса палӑртаҫҫӗ. Пулас специалистсен професси хатӗрленӗвне лайӑхлатас, вӗсен 
ӗҫ рынокӗнчи конкурентлӑхне ӳстерес тата хавхаланăва вӑйлатас тӗллевпе аслӑ шкулсен профессорсемпе препода-
вательсен йышӗ нумай вӑй хурать. Юлашкисен шутне вӗренӳ процесӗнче Интернет ресурсӗсемпе, çын хайланă ăс-
хакăл (ИИ) майӗсемпе усӑ курнине тата ыттине кӗртме пулать. Ҫакӑн пек инструментари вӗрентӳ меслечӗсене тӗр-
лӗлетме, уйрӑм вӗрентӳ траекторийӗсене тытса пыма тата вӗренӳ контенчӗпе усă курассине ансатлатма май парать. 
Акăлчан чĕлхине ятарлă тĕллевпе усă курма вĕрентекен преподавательсем (тинӗс специальноҫӗсене алла илекен 
студентсене илес пулсан – вĕсене профессире кирлĕ акӑлчан чӗлхине вĕрентеççĕ) тӗрлӗ интернет ресурсĕсенчен, 
социаллӑ тетельсенчен илнӗ, ҫавӑн пекех çын хайланă ăс-хакăл инструменчӗсемпе хатĕрленĕ материалсене кул-
ленхи практикӑна хастар кӗртеҫҫӗ. Автор профессире кирлĕ акӑлчан чӗлхи занятийӗсенче пулас карап механикӗсен 
професси компетенцийӗсене йӗркелес тӗллевпе ҫакӑн пек ресурссемпе усӑ курнин опычӗпе паллаштарать.
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Введение
Действующие в стране профессиональные стандар-

ты и федеральные государственные образовательные 
стандарты высшего образования (ФГОС ВО) опреде-
ляют необходимые знания, умения, универсальные и 
профессиональные компетенции, обязательные для 
выпускников соответствующих специальностей и на-
правлений подготовки.

Анализ реализации компетентностного подхода в 
образовательной среде, а также зависимости адаптации 
выпускников вуза в профессиональной деятельности 
от их востребованности на рынке труда показывает на-
личие проблем в этой связи. Отмечается значительный 
разрыв между компетенциями, которые формируются в 
процессе обучения, и требованиями профессиональной 
среды, что приводит к системному дисбалансу между 
профессиональной подготовкой и реальными потребно-
стями [Джолиев, Обносов, Башмаков и др., 2025].

Компетентностный подход, активно применяемый в 
системе высшего образования, предполагает осущест-
вление образовательных программ, формирующих спо-
собность обучающихся самостоятельно применять в 
профессиональном контексте полученные в процессе об-
учения знания, умения и навыки. Таким образом, каждая 
образовательная программа высшего профессионально-
го образования должна ориентироваться на реализацию 
компетентностного подхода и базироваться на современ-
ных принципах, методах и технологиях обучения, а также 
содержать четко сформулированные конкретные резуль-

таты обучения (learning outcomes) по образовательной 
программе в целом и по ее ключевым элементам1.

Существуют многочисленные определения понятия 
«компетенция». В рамках настоящей работы приве-
дем некоторые из них. Разработчики законодательной 
базы проектирования и реализации компетентностного 
подхода в высшем образовании приводят следующее 
определение: «Компетенция – способность применять 
знания, умения и личностные качества для успешной 
деятельности в определенной области»2.

По мнению А. В. Хуторского, в понятие «компетен-
ция» входит совокупность взаимосвязанных качеств 
личности (знаний, умений, навыков, способов деятельно-
сти), задаваемых по отношению к определенному кругу 
предметов и процессов и необходимых для качественной 
продуктивной деятельности по отношению к ним3.
1 Теоретико-методологические основы подготовки лингвистов-перевод-
чиков в вузе : монография / Л. И. Корнеева, О. В. Обвинцева, О. В. Том-
берг, С. В. Игнаткова. – Екатеринбург : Уральский федеральный универ-
ситет, 2016. – 288 с. – ISBN 978-5-321-02496-6. – EDN ZUZUWH.
2 Федеральные государственные образовательные стандарты выс-
шего профессионального образования: законодательно-нормативная 
база проектирования и реализации: учебно-информационное изда-
ние. – М.: Исследовательский центр проблем качества подготовки 
специалистов, Координационный совет учебно-методических объ-
единений и научно-методических советов высшей школы, 2009. – 
100 с. – URL: https://miigaik.ru/education/umo/documents/methodical-
materials/20101129193958-7679.pdf
3 Хуторской, А. В. Определение общепредметного содержания и клю-
чевых компетенций как характеристика нового подхода к конструиро-
ванию образовательных стандартов / А. В. Хуторской // Вестник Ин-
ститута образования человека. – 2011. – № 1. – С. 3. – EDN UGSMHB.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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В работе Э. Ф. Зеера и Э. Э. Сыманюк приводится 
следующее определение понятия «компетенция»: ин-
тегративная целостность знаний, умений и навыков, 
обеспечивающих профессиональную деятельность4.

Совокупность знаний, навыков, умений, формируе-
мых в процессе обучения той или иной дисциплине, а 
также способность к выполнению какой-либо деятель-
ности на основе приобретенных знаний, навыков, уме-
ний – определение компетенции, которое содержится в 
словаре методических терминов и понятий Э. Г. Ази-
мова и А. Н. Щукина5.

Все приведенные определения предполагают нали-
чие полученных знаний, умений и навыков для их при-
менения в определенной сфере деятельности.

ФГОС ВО оговаривает обязательное для всех вы-
пускников программ специалитета формирование 
универсальных, общепрофессиональных и професси-
ональных компетенций. В рамках настоящей работы 
приведем некоторые определения понятия «професси-
ональная компетенция».

В ранее упомянутой работе Э. Г. Азимова и А. Н. Щу-
кина приводится определение профессиональной компе-
тенции преподавателя, которое в несколько обобщенной 
форме применимо к любому виду деятельности: «Про-
фессиональная компетенция – способность к успешной 
профессиональной деятельности»5.

В. И. Байденко характеризует профессиональные 
компетенции как готовность и способность целесо-
образно действовать в соответствии с требованиями 
дела, методически организованно и самостоятельно 
решать задачи и проблемы, а также самооценивать 
результаты своей деятельности. Иными словами, это 
связанные с предметом навыки – соответствующие 
методы и технические приемы, присущие различным 
предметным областям6.

В. А. Дегтерев и В. А. Трибунская под професси-
ональными компетенциями понимают совокупность 
способностей, установок и стратегий, которые прояв-
ляются в универсальной готовности будущих специ-
алистов к высокоэффективному осуществлению про-
фессиональной деятельности во всех ее областях, ви-
дах, функциях, по всем направлениям и на всех уров-
нях ее объектов7.

На наш взгляд, последнее определение наиболее 
полно характеризует профессиональные компетенции, 
формируемые в рамках вуза.

По мнению Е. В. Вашаломидзе и С. Б. Костюченко, 
специалистов в области организации труда и управ-
ления персоналом, именно профессиональные компе-
тенции способны повысить конкурентоспособность 

4 Зеер, Э. Ф. Компетентностный подход к модернизации профессио-
нального образования / Э. Ф. Зеер, Э. Э. Сыманюк // Высшее образо-
вание в России. – 2005. – № 4. – С. 23-30. – EDN IBLFYP.
5 Азимов, Э. Г. Новый словарь методических терминов и понятий 
(теория и практика обучения языкам) / Э. Г. Азимов, А. Н. Щукин. – 
Москва : Издательство Икар, 2009. – 448 с. – EDN XQRFTT.
6 Байденко, В. И. Компетенции в профессиональном образовании (к 
освоению компетентностного подхода) / В. И. Байденко // Высшее 
образование в России. – 2004. – № 11. – С. 3-13. – EDN IBMZCV.
7 Дегтерев, В. А. Компетентностный подход - новая парадигма образо-
вания / В. А. Дегтерев, В. А. Трибунская // Вестник социально-гумани-
тарного образования и науки. – 2014. – № 4. – С. 35-47. – EDN UIWGDZ.

специалиста. Под профессиональными компетенция-
ми они понимают «актуальные, релевантные и аутен-
тичные должностным обязанностям знания, умения, 
навыки, прочие способности, которые работник орга-
низации получил в процессе формального обучения по 
специальности, неформального обучения в процессе 
саморазвития, а также в рамках прошлых и настоящих 
социально-трудовых отношений» [Вашаломидзе, Ко-
стюченко, 2024, С. 925].

Исходя из данного определения, для должной орга-
низации учебного процесса в вузе следует учитывать 
знания, умения и навыки, характеризующие будущую 
профессиональную деятельность специалиста.

По мнению А. Д. Кривоносова и его коллег, в насто-
ящее время отмечается некое противоречие между по-
стоянно растущим объемом информации и распростра-
няющимся кризисом дидактических технологий в под-
готовке высококвалифицированных специалистов, что 
приводит к потребности в совершенствовании методов 
обучения, следовательно, к внедрению современных 
технологий в учебный процесс. Таким образом форми-
руются требуемые компетенции, оговоренные норма-
тивной документацией, которые позволят выпускнику 
успешно интегрироваться в профессиональную среду 
[Кривоносов, Аксенов, Бомбин и др., 2021].

В условиях цифровизации всех сфер общества ак-
туален вопрос применения современных технологий в 
целях совершенствования учебного процесса. Данный 
процесс обусловлен несколькими факторами. Исполь-
зование цифровых технологий способствует преодо-
лению разрыва в уровнях доступности информации, 
в скорости освоения требуемой информации обуча-
ющимися с различным уровнем подготовки; наличие 
визуальных, анимационных, аудиосредств обучения 
позволяет преподавателям разнообразить учебный 
процесс, демонстрировать необходимые материалы и 
оборудование, пояснять технологические процессы. 
Кроме того, цифровые учебные пособия, технологии, 
инструменты, мобильные приложения, образователь-
ные платформы, дистанционное образование и мно-
жество других изобретений, порожденных развитием 
цифровой техники, являются обязательным образова-
тельным инструментарием педагога [Мухаметзянова, 
Шайхутдинова, Исланова, 2023].

Цель настоящей работы – охарактеризовать совре-
менные ресурсы, используемые в формировании от-
дельных профессиональных компетенций у студентов 
технического учебного заведения средствами профес-
сионально ориентированного английского языка.

Материал и методы исследования
Настоящая работа основывается на практическом 

опыте и анализе педагогической практики, апробиро-
ванной автором со студентами морских специально-
стей технического учебного заведения.

Теоретическая часть работы базируется на общена-
учных методах, а именно: изучении, анализе и обобще-
нии имеющейся научной литературы по проблеме ис-
следования. В целях настоящей работы был проведен 
анализ существующей практики организации обучения 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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курсантов и студентов специальности 26.05.06 «Экс-
плуатация судовых энергетических установок» в 
Дальневосточном государственном техническом ры-
бохозяйственном университете (Дальрыбвтуз). Анализ 
повседневной практики работы со студентами специ-
альности 26.05.06 включал изучение национальной и 
международной нормативной документации, учебных 
и методических материалов, результатов проводимого 
тестирования, а также отзывов представителей отрас-
ли по итогам прохождения плавательской практики и 
работы выпускников на судах флота.

Результаты исследования и их обсуждение
Подготовка студентов вуза по данной специально-

сти осуществляется в строгом соответствии с ФГОС 
ВО8 и профстандартом9. Дополнительно обучение мор-
ских специалистов регламентируется Международной 
конвенцией о подготовке, дипломировании моряков и 
несении вахты (ПДНВ)10. На основании указанных до-
кументов в вузе разработана основная профессиональ-
ная образовательная программа высшего образования 
(ОПОП ВО)11, в которой изложены базовые положения, 
касающиеся подготовки специалиста-судомеханика в 
вузе, включая полный перечень компетенций, форми-
руемых в процессе обучения специалиста.

Профессиональный стандарт судового механика 
указывает на наличие знаний профессионального ан-
глийского языка для выполнения обязанностей меха-
ника морского судна. ПДНВ ссылается на необходи-
мость применения английского языка в письменной и 
устной форме для использования технических пособий 
и выполнения обязанностей механика на судне10. Ос-

новываясь на рекомендациях вышеприведенных до-
кументов, можно утверждать, что выпускнику вуза по 
данной специальности необходимо умение осущест-
влять функциональные обязанности судового механи-
ка, в том числе и на английском языке, для обеспече-
ния полного соответствия требованиям национальных 
и международных стандартов.

Учебные планы подготовки специалистов данного 
профиля предусматривают освоение английского язы-
ка для специальных целей при изучении дисциплин 
«Иностранный язык (английский)» и «Профессиональ-
но ориентированный английский язык». В целях насто-
ящей работы рассматривается дисциплина «Професси-
онально ориентированный английский язык» (ПОАЯ).

Отдельные вопросы совершенствования учебного 
процесса подготовки морских специалистов рассма-
тривались нами в научных работах12 [Бородина, 2026], 
а также были представлены на научно-практических 
конференциях различного уровня.

Многолетние результаты работы со студентами 
данной специальности позволяют утверждать, что 
формирование профессиональных компетенций, осу-
ществляемое в том числе средствами английского язы-
ка, позволяет совершенствовать учебный процесс, по-
вышать мотивацию к изучению ПОАЯ, поддерживать 
индивидуальные траектории обучения и обеспечивать 
доступность образовательного контента, а следова-
тельно, и качество подготовки выпускников.

Приведем пример профессиональной компетенции, 
формируемой в рамках подготовки специалиста-судоме-
ханика в вузе при изучении дисциплины ПОАЯ соглас-
но ОПОП ВО, а также индикатора достижения таковой:

12 Бородина, Н. В. Обучение морскому английскому языку в вузе: про-
блемы и пути решения / Н. В. Бородина // Современные социально-гу-
манитарные исследования: теоретико-методологические и прикладные 
аспекты : сборник научных трудов по материалам Международной науч-
но-практической конференции: в 2-х ч., Белгород, 30 ноября 2019 года / 
Под общ. ред. Е. П. Ткачевой. Том Часть II. – Белгород: Общество с 
ограниченной ответственностью «Агентство перспективных научных 
исследований», 2019. – С. 27-31. – EDN QARPMB.

11 Основная профессиональная образовательная программа высшего 
образования. Специальность 26.05.06 «Эксплуатация судовых энер-
гетических установок». – Владивосток: Дальрыбвтуз, 2021. – 35 с. – 
URL: https://dalrybvtuz.ru/sveden/files/002816.pdf

10 Международная конвенция о подготовке и дипломировании моря-
ков и несении вахты 1978 года. – URL: https://base.garant.ru/2540787/

9 Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Фе-
дерации от 07.09.2020 № 576н «Об утверждении профессионального 
стандарта «Механик судовой». – URL: https://www.garant.ru/products/
ipo/prime/doc/74581702/

8 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 
от 15.03.2018 № 192 «Об утверждении федерального государствен-
ного образовательного стандарта высшего образования – специали-
тет по специальности 26.05.06 Эксплуатация судовых энергетиче-
ских установок». – URL: https://base.garant.ru/71918004/53f89421bbd
af741eb2d1ecc4ddb4c33/

Код и наименование профессиональной 
компетенции

Код и наименование индикатора достижения 
профессиональной компетенции

ПКС-7.
Способен использовать английский язык 
в письменной и устной форме

ПКС-7.1.
Демонстрирует умение вести обмен 
профессиональной информацией на английском 
языке, относящейся к обязанностям механика

Анализ профессиональной деятельности судового 
механика позволил выделить критически важные в его 
работе операции, которые были включены в програм-
мы дисциплин «Иностранный язык (английский)» и 
ПОАЯ. Рабочая программа дисциплины (РПД) ПОАЯ 
включает темы и материалы преимущественно про-
фессиональной направленности. Изучение тем повсед-
невного характера и грамматического материала вклю-
чено в РПД дисциплины «Иностранный язык».

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74581702/
https://base.garant.ru/71918004/53f89421bbdaf741eb2d1ecc4ddb4c33/
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Изучение иностранного языка предусматривает ра-
боту со всеми видами речевой деятельности: чтением, 
говорением, письмом и восприятием на слух. Вузовский 
курс иностранного языка не является исключением. 
Вместе с тем разработка программы курса для конкрет-
ной специальности или направления подготовки требует 
проведения анализа потребностей выпускника вуза в ча-
сти иноязычной деятельности, что позволяет скорректи-
ровать соотношение видов речевой деятельности исходя 
из потребностей конкретной профессии. Для судового 
механика значительный объем функциональных обязан-
ностей связан с изучением нормативной документации, 
руководств пользователя, инструкций производителей 
оборудования, чек-листов, а также заполнением различ-
ных бланков, форм, формуляров и журналов. Отсюда 
следует потребность в формировании и отработке навы-
ков чтения разнообразной рабочей документации, а так-
же составления инструкций, планов, заполнения фор-
муляров, журналов, разнообразных форм и т. п. Навыки 
говорения и восприятия на слух также необходимы, но в 
значительно меньшей степени.

Основной темой курса ПОАЯ, изучаемого сту-
дентами и курсантами 4-го года обучения, является 
“Bunkering of a ship”. Данная тема отражает одну из 
критически важных судовых операций – «Бункеровка 
судна». Основная тема курса разбивается на подте-
мы: “Shipboard fuel system”, “Bunkering procedures”, 
“Chemical and physical properties of fuel oil”, “Marine 
environment safety”, отражающие особенности профес-
сиональной деятельности механика. Следовательно, 
формирование иноязычной профессиональной компе-
тенции при исполнении служебных обязанностей ме-
ханика (при обслуживании судовой топливной систе-
мы, организации работы при проведении бункеровки и 
обеспечении сохранности морской среды) необходимо 
для обеспечения бесперебойной работы судна.

На изучение дисциплины отводится 252 часа: 
100 часов – аудиторная работа, 152 часа – самостоя-
тельная работа.

ПДНВ регламентирует уровень освоения профессио-
нальных компетенций морскими специалистами, а также 
требования, предъявляемые при их аттестации и лицен-
зировании, помимо национальных требований. Наличие 
международных требований, предъявляемых к подготов-
ке морских специалистов, характеризует значимость дис-
циплины в подготовке конкурентоспособного професси-
онала, а также потребность в высоком качестве подготов-
ки для будущей профессиональной деятельности.

При изучении тем профессиональной направленно-
сти, на наш взгляд, недостаточно остановиться на тра-
диционных для работы с иностранным языком видах 
работы с лексическим материалом. Чтение и перевод 
специализированных текстов представляют серьезные 
затруднения для студентов и курсантов, которые не 
всегда знакомы с устройствами и механизмами, а так-
же технологическими процессами и операциями, ха-
рактерными для профессии. В таком случае значитель-
ную помощь преподавателю составляют графические 
изображения, таблицы и схемы, характерные для тех-
нической литературы и дисциплин профессионального 

профиля, а также образцы аутентичной информации. 
Использование таковых ресурсов, несомненно, повы-
шает мотивацию студентов к изучению иностранного 
языка, демонстрируя актуальность предлагаемой тема-
тики для будущей профессиональной деятельности.

Кроме того, использование указанных ресурсов 
позволяет организовать самостоятельную работу сту-
дентов и курсантов соответствующим образом: поиск 
информации на специализированных сайтах, работу с 
терминологическими словарями и каталогами, само-
стоятельное составление таблиц или схем по изучае-
мой тематике, поиск ответов на вопросы и т. п.

Изучение темы курса начинается с раздела «Судо-
вая топливная система» (“Shipboard fuel system”). Для 
лучшего восприятия информации введение и закрепле-
ние нового лексического материала сопровождаются 
изучением анимационных моделей топливной системы 
и схем. Обсуждение работы топливной системы про-
исходит с использованием аутентичных материалов 
(документов, чек-листов, руководств пользователя), 
которые находятся на специализированных сайтах для 
механиков, например, www.dieselduck.com или Marine 
Engineering Hub. Наличие схем позволяет использовать 
такие виды работы с терминологией, как: «перечисли-
те устройства, которые входят в топливную систему», 
«объясните принцип работы системы, используя схему» 
и т. п. Для современных студентов и курсантов визуа-
лизация процессов и операций является важным сред-
ством, способствующим лучшему запоминанию и усво-
ению изучаемого материала. Анимационные модели 
устройств и систем используются при пояснении прин-
ципа их работы. Видеоролики позволяют просматривать 
процессы, воспринимать иноязычную информацию на 
слух. При возникновении затруднений в процессе са-
мостоятельной работы студенты используют субтитры; 
многократный просмотр способствует лучшему воспри-
ятию лексики на слух параллельно с наблюдением за 
операциями системы или устройства. Наличие мульти-
медийных классов позволяет применять видео во время 
аудиторной работы. Одна из форм работы с видеороли-
ками – озвучивание видеоряда студентами и курсанта-
ми. Таким образом, рутинные задания «расскажите о то-
пливной системе судна», «перескажите содержание…» 
становятся увлекательным событием, которое активизи-
рует работу студентов и повышает мотивацию. Обсуж-
дение содержания ролика во время занятия позволяет не 
только разобрать работу соответствующей системы или 
оборудования, но и побуждает студентов обращаться к 
материалу, изученному при освоении дисциплин про-
фессионального цикла.

Ресурсы русскоязычных каналов, предназначенных 
для специалистов-механиков, используются в работе в 
качестве иллюстративного материала для демонстрации 
работы узлов, агрегатов и механизмов, а также для изуче-
ния повседневной деятельности механика на борту судна.

Веб-сайт и приложение для мобильных устройств 
«Marine Insight» позволяют найти информацию для 
морских специалистов: судоводителей, судовых ме-
хаников и электромехаников. При изучении подтемы 
“Ensuring safety at sea” необходимо рассмотреть систе-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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мы и устройства, используемые для уменьшения выбро-
сов вредных веществ в среду. Подробную информацию 
можно найти по ссылке https://www.marineinsight.com/. 
При изучении современных судовых систем, предназна-
ченных для обеспечения сохранности морской среды, 
обращаемся по ссылке https://www.marineinsight.com/7-
marine-environment-protection-systems-used-on-ships/. 
Ресурс приводит примеры реальных судовых устройств 
и систем в виде фотографий, а также схемы, диаграм-
мы и изображения, воссозданные с помощью компью-
терной графики. Все материалы сайта характеризуют 
современное оборудование и системы, имеют ссылки 
на нормативную документацию и соответствуют всем 
последним требованиям отрасли. Материалы могут 
копироваться и загружаться; предлагается версия для 
мобильных устройств, что облегчает работу всех участ-
ников образовательного процесса. Помимо прочего, 
имеется ссылка на нейросеть Marine GPT, а также би-
блиотека электронных отраслевых книг E-Books Library.

Информация с сайта «Marine Engineers Knowledge» 
также может использоваться в работе с будущими су-
довыми механиками. «Marine Log» – еще одна возмож-
ность, где, помимо разнообразной текстовой информа-
ции и видео, предусмотрены и подкасты: https://www.
marinelog.com/category/podcasts-1/. Приведем сайты, 
где также можно найти и прослушивать подкасты по 
интересующей нас тематике: https://shippingpodcast.
com/; https://getpodcast.com/uk/podcast/maritime-english-
readings и др. Приведем еще несколько источников, где 
можно найти разнообразную аутентичную информа-
цию, используемую при формировании профессиональ-
ных компетенций будущих судомехаников:

https://marinediesel.co.in/best-marine-diesel-engine/
https://www.marinelog.com/category/shipbuilding/

engines-fuel/
https://www.marineengineersknowledge.com/
https://www.brighthubengineering.com/marine/
https://marifuture.org/
Использование инструментов ИИ – еще один источ-

ник, используемый в работе. Среди наиболее востребо-
ванных – ChatGPT, Perplexity, Google Gemini, Claude, MS 
Copilot. Данные инструменты используются для поиска 
информации, обработки и анализа текстов при подготов-
ке сообщений и презентаций по изучаемой теме. Canva 
Magic Studio может использоваться для генерации пре-
зентаций и изображений; Stable Diffusion и Leonardo 
AI также применяются для создания изображений. 
ElevenLabs, Runway ML, Descript предполагают работу 
с аудио- и видеоматериалами, их редактирование. Виды 
работы с такими ресурсами, на наш взгляд, предпочти-
тельнее в организации самостоятельной работы, так как 
требуют значительного времени. Самостоятельное при-
менение такого инструментария повышает интерес сту-
дентов и курсантов к изучению дисциплины, мотивирует 
их к разработке собственных схем или таблиц при подго-
товке сообщений, например по работе оборудования.

В качестве универсального средства для учебных 
целей, обработки текстовой информации, поиска тре-
буемых источников, работы с визуальной информаци-
ей часто выбирают ChatGPT, Claude, Perplexity, Canva 
AI или ElevenLabs.

К наиболее востребованным в нашей практике от-
несем нейросеть Perplexity, которая используется в 
качестве инструмента поиска требуемой информации 
при подготовке к занятиям, формулировке заданий и 
проблем, характеризующих профессиональную дея-
тельность в рассматриваемой специальности. Учиты-
вая потребность в проверке информации, генерируемой 
нейросетями и размещаемой в Интернете, функция пре-
доставления ссылок на источники публикуемых сведе-
ний имеет важное значение. Всегда можно перейти по 
ссылке и ознакомиться с первоисточником. Отметим, 
что Perplexity, как и иные инструменты ИИ, значитель-
но упрощает и ускоряет процесс подготовки к занятиям, 
снимает многие проблемы, связанные с поиском требу-
емых материалов, позволяет создавать схемы, диаграм-
мы, таблицы и рисунки, иллюстрирующие изучаемый 
материал. Более того, сеть предлагает расширить рамки 
поставленной задачи, переформулировать отдельные 
запросы, составляет списки источников информации, 
ссылки на которые приводились в результатах поиско-
вого запроса, и т.д. В качестве примера приведем ответ 
сети на наш поисковый запрос относительно судового 
оборудования, предназначенного для предотвращения 
загрязнения моря в рамках изучения оговоренной выше 
темы “Marine environment safety”: “Please, generate 
the list of shipboard equipment and systems preventing 
environment pollution”. Результат запроса следующий:

“Shipboard equipment and systems preventing 
environmental pollution include oily water separators, 
sewage treatment plants, ballast water treatment systems, 
exhaust gas cleaning systems (scrubbers), garbage 
management equipment, sludge tanks, oil discharge 
monitoring systems, and spill prevention kits (SOPEP)…”.

Помимо ответа на основной запрос, сеть предлагает 
дополнительные сведения в виде ссылок на междуна-
родные конвенции, регламентирующие данные вопро-
сы, конкретизирует функции оговоренного оборудова-
ния, уточняет разновидности отходов и т. д., а также 
предлагает варианты запросов, которые позволили бы 
более детально изучить отдельные пункты. Например: 
“Tell me more about the specific operational limits for 
oily water separators”. Таким образом, преподаватели 
имеют возможность получить ответы и пояснения по 
отдельным аспектам изучаемой тематики, что суще-
ственно сокращает подготовку к занятиям. При необ-
ходимости озвучивания текста сеть предлагает доста-
точное количество дополнительных ресурсов: Quillbot 
AI Voice Generator, CapCut Text to Speech, Descript Free 
text-to-speech и др. Возможность многократного про-
слушивания в индивидуальном режиме позволяет от-
рабатывать навыки произношения.
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Возможности ИИ активно используются не только 
преподавателями в организации учебного процесса, но 
и студентами в рамках самостоятельной работы для 
самоконтроля и самотестирования, а также работы по 
индивидуальной траектории.

Приведенные ресурсы используются преподавате-
лями в повседневной практике как в аудиторной, так и 
во внеаудиторной работе в качестве иллюстрационного 
материала, сопровождающего введение новой термино-
логии и упрощающего работу с ней. Закрепление и ак-
тивизация изучаемого материала в речи также осущест-
вляются с применением современных возможностей.

Выводы
Характерной особенностью организации работы со 

студентами морских специальностей в последние де-
сятилетия является возможность довольно свободного 
выбора образовательных технологий и методов в рам-
ках коммуникативного подхода, что позволяет экспе-
риментировать, проявлять креативность, использовать 
самые разнообразные ресурсы, направленные на со-
вершенствование учебного процесса и повышение мо-
тивации студентов к освоению выбранной профессии.

Практика применения современных ресурсов в ор-
ганизации обучения студентов и курсантов специаль-
ности 26.05.06 по дисциплине ПОАЯ позволяет сде-
лать следующие выводы:

1) применение средств визуализации при изучении 
тем профессиональной направленности (видеороли-

ков, схем, таблиц, диаграмм и т. п.), характерных для 
технических дисциплин, облегчает восприятие иноя-
зычной информации, способствует лучшему запоми-
нанию материала и его активизации в речи;

2) использование аутентичных материалов (руко-
водств пользователя, рабочих инструкций, чек-листов 
и т. п.) в качестве основы для изучения профессиональ-
ной терминологии и производственных процессов спо-
собствует выработке навыков работы с технической 
документацией на этапе вузовской подготовки и повы-
шает качество подготовки специалиста;

3) интеграция современного цифрового инструмен-
тария в учебный процесс при его продуманном вклю-
чении, тщательном отборе и проверке не только упро-
щает работу преподавателя, экономит трудозатраты и 
время, но и способствует повышению качества подго-
товки профессионала на всех этапах;

4) внедрение в учебный процесс специальных обучаю-
щих программ и приложений, цифровых платформ и ней-
росетей, помимо совершенствования учебного процесса, 
обеспечивает возможность отсроченной работы с материа-
лами, активизирует когнитивные способности студентов и 
курсантов, повышает мотивацию к изучению дисциплины.

Таким образом, внедрение указанных выше совре-
менных ресурсов на занятиях по ПОАЯ приводит к 
совершенствованию образовательного процесса и спо-
собствует формированию профессиональной иноязыч-
ной компетенции будущих судовых механиков на этапе 
вузовской подготовки.
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Психолого-педагогическое сопровождение 
и лингвосоциокультурная адаптация 
обучающихся из зон политической нестабильности 
(на материале подготовительных факультетов 
для студентов из стран Машрика)

Резюме. Актуальность исследования обусловлена ростом в российских вузах числа иностранных студентов из 
регионов с нестабильной политической обстановкой и недостаточной разработанностью целостного подхода, инте-
грирующего языковые, социальные, культурные и психологические аспекты адаптации. Цель работы – теоретиче-
ское обоснование и эмпирическая проверка модели психолого-педагогического сопровождения, направленной на 
лингвосоциокультурную адаптацию слушателей подготовительных факультетов из стран Машрика. В статье лингво-
социокультурная адаптация рассматривается как неразрывность языкового, социального и культурного компонентов 
в международной образовательной среде. Материалами послужили данные теоретического анализа литературы по 
педагогической психологии, межкультурной коммуникации и андрагогике, а также эмпирические результаты, получен-
ные на выборке 120 слушателей из Египта, Ливии и Сирии (2022–2025 гг.). Методы включали анкетирование (шкала 
социокультурной адаптации, опросник Спилбергера, авторский опросник учебной мотивации), глубинное интервью, 
включенное наблюдение и педагогический эксперимент. В ходе констатирующего этапа выявлены ведущие факторы 
дезадаптации: языковой барьер, культурный шок, последствия психотравмирующего опыта и слабая школьная подго-
товка. Разработанная программа сопровождения объединила языковые тренинги, индивидуальное психологическое 
консультирование, тьюторское наставничество и цикл межкультурных мероприятий. Контрольный срез после реали-
зации программы продемонстрировал статистически достоверный рост показателей социокультурной адаптации на 
35%, повышение академической успеваемости – на 28% и значительное снижение уровня тревожности. Сделаны 
выводы о том, что лингвосоциокультурная адаптация требует синхронной педагогической и психологической под-
держки; предложенная модель доказала свою эффективность и может быть рекомендована для масштабирования 
при работе с другими категориями обучающихся, прибывших из зон нестабильности.

Ключевые слова: психолого-педагогическое сопровождение, социокультурная адаптация, подготовительный 
факультет, языковая адаптация, адаптация иностранных студентов, страны Машрика, студенты из зон политиче-
ской нестабильности.
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Psychological and Pedagogical Support 
and Linguosociocultural Adaptation of Students 

from Zones of Political Instability (Based on Preparatory Faculties 
for Students from Mashriq Countries)

Abstract. The relevance of this study is driven by the growing number of international students from politically unstable regions 
in Russian universities and the insufficient development of a comprehensive approach integrating linguistic, social, cultural, and 
psychological aspects of adaptation. The aim of this work is to provide a theoretical substantiation and empirical verification of a 
psychological and pedagogical support model aimed at the linguosociocultural adaptation of preparatory faculty students from Mashriq 
countries. The article examines linguosociocultural adaptation as the inseparability of linguistic, social, and cultural components 
within the international educational environment. The materials comprise data from theoretical analysis of literature in educational 
psychology, intercultural communication, and andragogy, as well as empirical findings obtained from a sample of 120 preparatory 
students from Egypt, Libya, and Syria (2022–2025). Methods included questionnaires (Sociocultural Adaptation Scale, Spielberger 
State-Trait Anxiety Inventory, and the authors' Academic Motivation Questionnaire), in-depth interviews, participant observation, 
and a pedagogical experiment. The ascertaining phase identified the leading factors of maladaptation: language barrier, culture 
shock, consequences of psychologically traumatic experience, and insufficient secondary school preparation. The developed 
support program integrated language training, individual psychological counseling, tutoring, and a series of intercultural events. The 
post-implementation assessment demonstrated a statistically significant increase in sociocultural adaptation indicators by 35%, an 
improvement in academic performance by 28%, and a significant reduction in anxiety levels. It is concluded that linguosociocultural 
adaptation requires simultaneous pedagogical and psychological support; the proposed model has proven its effectiveness and 
can be recommended for scaling to other categories of students from unstable regions.

Research Article

Keywords: preparatory faculty, sociocultural adaptation, psychological and pedagogical support, international students’ 
adaptation, language adaptation, students from zones of political instability, Mashriq countries.
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Тĕп сăмахсем: психологипе педагогика пулӑшӑвӗ, ют ҫӗршыв студенчӗсене адаптацилесси, социокультура 
адаптацийӗ, чӗлхе адаптацийӗ, хатӗрленӳ факультечӗ, политика шайлăхĕ ҫирӗп мар зонăсем, Машрик ҫӗршы-
вӗсенчи студентсем.

Ăслăлăх статйи

Политика шайлăхĕ ҫирӗп мар зонăсенчи вӗренекенсене 
кÿрекен психологипе педагогика пулӑшӑвӗ 
тата лингвосоциокультура адаптацийӗ 
(Машрик ҫӗршывӗсенчи студентсем валли йĕркеленĕ 
хатӗрленӳ факультечӗсен материалӗ тăрăх)

Аннотаци. Тӗпчев актуаллӑхӗ Раҫҫейри аслӑ шкулсенче политика лару-тӑрӑвӗ ҫирӗп мар регионсенчи ют ҫӗр-
шыв студенчӗсен шучӗ ӳснипе тата адаптацин чӗлхе, общество, культура тата психологи енӗсене пӗрлештерекен 
пӗрлӗхлӗ меслете ҫителӗксӗр хатӗрленипе ҫыхӑннӑ. Ӗҫ тӗллевӗ - Машрик ҫӗршывӗсенчи хатӗрленӳ факультечӗсен-
че вĕренекенсене лингвосоциокультура адаптацийӗ тума пулӑшакан психологипе педагогика пулӑшӑвӗн модельне 
теори тӗлӗшӗнчен никӗслесси тата эмпирикӑлла тӗрӗслесси. Статьяра лингвосоциокультура адаптацине тӗнчери 
вӗренӳ хутлӑхӗнчи чӗлхе, общество тата культура компоненчӗсен уйрӑлми пĕрлĕхĕ тесе шутлаҫҫӗ. Педагогика пси-
хологийĕн, тĕрлĕ культурӑсен хутшăнăвне сăнлакан тата андрагогика литературин теори тишкерӗвӗн даннӑйӗсем, 
çавӑн пекех суйласа илнӗ Египетран, Ливирен тата Сирирен килнӗ (2022–2025 ҫҫ.) 120 вĕренекенрен илнĕ эмпи-
рика кӑтартӑвӗсем тĕпчев материалĕ пулчĕç. Меслетсем: анкетăлав (социокультура адаптацийӗн шкали, Спилбер-
гер ыйтӑмӗ, автор ирттернĕ вӗренӳ мотивацийӗн ыйтӑмӗ), тĕплĕ интервью, сӑнав тата педагогика эксперименчӗ. 
Палӑрту, констатаци тапхӑрĕ вӑхӑтӗнче дезадаптацин тĕп факторӗсене тупса палӑртнӑ: чӗлхе чӑрмавӗ, культура 
шокӗ, психика тĕлĕшĕнчен травмăлакан опыт витӗмӗ тата шкул хатӗрленӗвӗ хавшак пулни. Хатӗрленӗ пулăшу 
программи чӗлхе тренингӗсене, уйрӑм психологи консультацине, тьютор вӗрентӗвне тата культурӑсен хутшăнăвĕ 
шайĕнчи мероприятисен ярӑмне пӗрлештернӗ. Программӑна пурнӑҫа кӗртнӗ хыҫҫӑнхи тӗрӗслев тапхăрĕ социо-
культура адаптацийӗн кӑтартӑвӗсем статистика тӗлӗшӗнчен тӗрӗссипе 35% ӳснине, академи ҫитӗнӗвӗ 28% ӳснине 
тата канӑҫсӑрлӑх шайӗ самай чакнине кӑтартнӑ. Çакăн пек пӗтӗмлетӳсем тунӑ: лингвосоциокультура адаптацийӗ 
валли педагогика тата психологи пулӑшӑвӗ синхронлӑ пулмалла; сӗннӗ модель хӑйӗн тухӑҫлӑхне кӑтартса панӑ, 
ӑна шайлăх çук зонӑсенчен килнӗ вӗренекенсен ытти категорийӗсемпе ӗҫленӗ чухне масштаблама сӗнме пулать.
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Введение
Настоящее исследование посвящено проблеме 

психолого-педагогического сопровождения лингво-
социокультурной адаптации иностранных слушате-
лей подготовительных факультетов российских вузов, 
прибывших из стран арабского Востока (Машрика), 
политическая обстановка в которых характеризуется 
как нестабильная. Актуальность темы обусловлена не-
сколькими взаимосвязанными факторами:

– во-первых, в последние годы наблюдается устой-
чивый рост числа студентов из Сирии, Ливии, Египта 
и сопредельных государств, выбирающих российское 
образование;

– во-вторых, данная категория обучающихся совме-
щает в себе типичные для иностранных студентов труд-
ности (языковой барьер, смена климата, разрыв с семьей) 
и особые психологические последствия опыта прожи-
вания в зонах вооруженных конфликтов. Исследования 
показывают, что для выходцев из регионов политиче-
ской нестабильности характерны повышенный уровень 
тревожности, симптомы посттравматического стресса 
и связанные с ними когнитивные трудности (снижение 
концентрации, памяти), что напрямую сказывается на эф-
фективности обучения [Alotaibi, Alrashidi, Bahrawi, 2026];

– в-третьих, существующая система довузовской 
подготовки инофонов ориентирована преимуще-
ственно на лингводидактические задачи, в то время 

как социокультурный и психологический компоненты 
адаптации оказываются разрозненными и не образуют 
целостной системы сопровождения [Береговая, Лопа-
тина, Отургашева, 2020].

Степень разработанности проблемы в современной 
науке демонстрирует значительный дисбаланс. Теоре-
тические основы социокультурной и кросс-культурной 
адаптации всесторонне проработаны в классических 
моделях аккультурации Дж. Берри и К. Уорд, которые, 
несмотря на фундаментальность, описывают линей-
ные траектории вхождения в новую культуру без учета 
фактора психологической травмы. В области педаго-
гической психологии прочно утвердилась концепция 
сопровождения субъектов образовательной среды, 
восходящая к идеям Л. С. Выготского о социальной 
ситуации развития и развитая в работах И. А. Зимней, 
А. К. Марковой и современных авторов [Фролова, Ро-
гач, 2026; Tikhonova, Raitskaya, 2025]. При этом в мно-
гочисленных прикладных исследованиях адаптации 
иностранных студентов (преимущественно из Китая, 
Индии, стран Африки) психолого-педагогическое со-
провождение рассматривается либо как коррекция де-
задаптации, либо как тьюторская поддержка в учебной 
деятельности [Ситковский, Дождиков, 2025].

Существенным пробелом остается анализ опыта сту-
дентов из арабских стран Восточного Средиземноморья. 
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Отдельные публикации по методике преподавания 
русского языка арабоязычным слушателям концентри-
руются на контрастивной лингвистике и преодолении 
фонетических и грамматических интерферентных 
ошибок, не затрагивая социопсихологический кон-
текст [Arias-Hermoso, Garro Larrañaga, Imaz Agirren, 
2025]. В свою очередь, психологические работы, по-
священные переживанию травмы и посттравматиче-
скому росту у вынужденных мигрантов, редко выходят 
в плоскость образовательных технологий и конкретных 
педагогических действий. Таким образом, сложилась 
ситуация, при которой три ключевых оси адаптации – 
языковая, социальная (социокультурная) и психологи-
ческая – изучаются изолированно, а методический ин-
струментарий для их синхронного сопровождения на 
этапе довузовской подготовки практически не описан. 
Именно этот разрыв между теоретическими моделями 
адаптации и реальными запросами образовательной 
практики стал отправной точкой нашего исследования.

Вместе с тем накоплен значительный теоретический и 
практический опыт психолого-педагогического сопрово-
ждения иностранных студентов в российских вузах. В ра-
боте А. Д. Бухалко обоснованы основные характеристи-
ки модели психолого-педагогического сопровождения, 
выделены организационный и фасилитативный уровни, 
а также условия эффективности сопровождения как осо-
бого вида педагогической деятельности [Бухалко, 2020]. 
Рядом авторов разработаны модели педагогической под-
держки иностранных студентов на этапе предвузовской 
подготовки, основанные на средовом подходе, которые 
включают медико-психологическую, социокультурную 
и дидактическую помощь1. В. С. Арутюнян предложена 
модель педагогического сопровождения процесса вхож-
дения зарубежных студентов в российскую медицинскую 
культуру с выделением коллективных, групповых и ин-
дивидуальных форм работы [Арутюнян, 2025].

В практике российских университетов активно раз-
виваются психологические службы, ориентированные 
на адаптацию иностранных студентов. Так, например, в 
Южном федеральном университете для студентов первого 
курса проводятся специальные адаптационные тренинги, 
направленные на знакомство и сплочение учебных групп, 
снижение тревоги в начале учебного процесса и развитие 
коммуникативных навыков. Для иностранных студентов 
организуются консультации с привлечением переводчика.

Опыт психологического сопровождения социокуль-
турной адаптации иностранных обучающихся обоб-
щен в ряде исследований, авторы которых приходят к 
выводу о целесообразности интеграции мероприятий 
по поддержке иностранных студентов в общую струк-
туру психологической службы вуза2.

Представляет интерес и опыт Республики Беларусь, 
где накоплена практика социокультурной адаптации ино-
1 Поморцева Н. В. Лингвокультурная адаптация иностранных учащихся в 
практике краткосрочного обучения русскому языку в условиях языковой 
среды / Н. В. Поморцева // Русский язык за рубежом. – 2010. – С. 35-40.
2 Клюшина А. М. Психолого-педагогические особенности процес-
са адаптации иностранных студентов к условиям обучения в вузе 
в России / А. М. Клюшина, М. А. Торгашева // Современное пе-
дагогическое образование. 2019. №1. URL: https://cyberleninka.ru/
article/n/psihologo-pedagogicheskie-osobennosti-protsessa-adaptatsii-
inostrannyh-studentov-k-usloviyam-obucheniya-v-vuze-v-rossii

странных граждан на этапе первого года обучения, вклю-
чающем акклиматизацию, изучение русского языка, по-
строение социальных и межкультурных коммуникаций, 
знакомство со страной пребывания. В белорусских вузах 
разрабатываются спецкурсы по адаптации иностранных 
студентов к обучению, структурированные по модульно-
му принципу, а посещение музеев и культурных событий 
рассматривается как неотъемлемая часть адаптационной 
и образовательной программы. Адаптационные модели 
на основе социокультурного подхода, предлагаемые бе-
лорусскими исследователями, показывают эффективные 
способы социализации иностранцев через обучение рус-
скому языку и знакомство с культурой.

Таким образом, существующие исследования созда-
ют солидную теоретическую базу для организации пси-
холого-педагогического сопровождения иностранных 
студентов. Однако, как справедливо отмечается в литера-
туре, наблюдается дефицит практических инструментов 
работы с данной категорией обучающихся. Кроме того, 
остается недостаточно изученной специфика студентов 
из зон политической нестабильности, совмещающих 
типичные адаптационные трудности с последствиями 
психотравмирующего опыта. Настоящее исследование 
призвано восполнить этот пробел, предложив целост-
ную модель сопровождения, интегрирующую языковой, 
социально-культурный и психологический компоненты.

Научная новизна работы заключается в обоснова-
нии комплексного термина «лингвосоциокультурная 
адаптация», который обозначает единый, неразрывный 
процесс освоения языка, социальных норм и культур-
ных кодов новой среды при обязательном учете психо-
эмоционального состояния обучающегося. В отличие 
от существующих подходов, где языковая социализа-
ция (language socialization) и психологическая аккуль-
турация рассматриваются как параллельные процессы, 
предлагаемое понятие фиксирует их взаимообуслов-
ленность: успешность овладения русским языком как 
иностранным непосредственно связана с качеством 
социальной поддержки, культурной медиацией и пси-
хологической безопасностью в образовательной среде.

Цель исследования – теоретически обосновать, раз-
работать и эмпирически верифицировать целостную 
модель психолого-педагогического сопровождения 
лингвосоциокультурной адаптации слушателей подго-
товительных факультетов из стран Машрика.

Гипотеза исследования состоит в том, что синхрон-
ное педагогическое (интенсивные языковые тренинги 
с лингвокультурным компонентом, межкультурные ме-
роприятия) и психологическое (снижение тревожности, 
индивидуальная помощь в проработке травматического 
опыта) воздействие обеспечивает статистически значимо 
более высокие показатели адаптации и академической 
успеваемости по сравнению с традиционной моделью об-
учения, делающей акцент только на языковой подготовке.

Материал и методы исследования
Исследование выполнено в логике эксперименталь-

ного плана с констатирующим и формирующим этапа-
ми. На констатирующем этапе проводились первичная 
психодиагностика и глубинные интервью со всеми 
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участниками. Затем, на основании результатов входно-
го тестирования и стратифицированной рандомизации 
(по уровню исходной тревожности, полу и стране про-
исхождения), испытуемые были разделены на экспери-
ментальную (n = 60) и контрольную (n = 60) группы. 
Формирующий этап представлял собой педагогиче-
ский эксперимент, в ходе которого экспериментальная 
группа в течение одного учебного года осваивала раз-
работанную программу психолого-педагогического со-
провождения, а контрольная группа обучалась по стан-
дартной программе подготовительного факультета. 
Повторная диагностика проводилась в конце учебного 
года по тем же методикам, что и входная.

Выборку составили 120 слушателей подготови-
тельного факультета, прибывших из стран Машрика: 
Египта (n = 52), Ливии (n = 37) и Сирии (n = 31). Сбор 
данных осуществлялся в течение трех учебных лет 
(2022–2023, 2023–2024, 2024–2025), чтобы нивелиро-
вать влияние разовых политических событий.

Критерии включения: гражданство одной из трех 
указанных стран; обучение в первый год на подготови-
тельном факультете; документально подтвержденный 
опыт проживания в регионе с активными боевыми дей-
ствиями или политической нестабильностью (не менее 
шести месяцев); возраст от 17 до 25 лет; подписанное 
информированное согласие на участие в исследовании.

Критерии исключения: диагностированные психиче-
ские расстройства психотического спектра, тяжелые сома-
тические заболевания, отказ от участия на любом этапе.

Демографические характеристики эксперименталь-
ной группы: 60 человек, из них 42 мужчины и 18 жен-
щин; средний возраст – M = 19,4 года (SD = 1,8). Обра-
зовательный ценз – полное среднее образование (12 лет 
обучения); 70% респондентов оценивают материальное 
положение родительской семьи как «среднее», 25% – 
как «ниже среднего». Родной язык – арабский (различ-
ные диалекты); уровень владения русским языком на 
входе – нулевой или элементарный (А1 по шкале CEFR). 
У 58% опрошенных имелся опыт прямого столкновения 
с вооруженным насилием (свидетельство обстрелов, ги-
бели близких, вынужденного перемещения). Контроль-
ная группа по базовым социально-демографическим 
параметрам и средним баллам входной диагностики 
статистически значимо не отличалась (p > 0,05). Проце-
дура набора включала информирование учебных групп 
о цели исследования, добровольное анкетирование для 
выявления критериев включения и подписание двуязыч-
ного информированного согласия.

В рамках исследования использовался комплекс ко-
личественных и качественных методов.

Количественные инструменты:
1. Шкала реактивной и личностной тревожно-

сти Спилбергера-Ханина. Русскоязычная адаптация 
Ю. Л. Ханина, 40 пунктов. Применялась для измерения 
ситуативной (реактивной) и устойчивой личностной 
тревожности. Альфа Кронбаха для данной выборки со-
ставила 0,89.

2. Шкала социокультурной адаптации (Sociocultural 
Adaptation Scale, SCAS) в модификации для учебной 
миграции. Опросник содержит 29 пунктов, сгруппи-

рованных в пять субшкал: академическая адаптация, 
социальное взаимодействие, бытовая адаптация, куль-
турная эмпатия, языковая компетентность. Ответы да-
ются по 5-балльной шкале Ликерта.

3. Авторский опросник «Барьеры учебной деятельно-
сти», разработанный для данного исследования и про-
шедший пилотную психометрическую проверку (n = 35, 
α Кронбаха = 0,84). Состоит из 18 утверждений, образую-
щих три шкалы: «Языковые трудности» (восприятие лек-
ций, учебного текста), «Слабая базовая подготовка» (про-
белы в школьных знаниях по профильным предметам), 
«Снижение учебной мотивации» (нежелание посещать 
занятия, ощущение бессмысленности учебы).

Качественные методы:
1. Полуструктурированное глубинное интервью 

продолжительностью 40–60 минут. Гайд включал бло-
ки: «Первые впечатления о России: что удивило, испу-
гало?», «Отношения в учебной группе», «Воспомина-
ния о прошлом, которые мешают учиться». Интервью 
проводилось на арабском языке при участии перевод-
чика или билингвального тьютора, записывалось на 
диктофон и затем транскрибировалось. Метод направ-
лен на выявление субъективных переживаний культур-
ного шока и следов психотравмирующего опыта.

2. Включенное наблюдение за учебной деятельностью 
на занятиях по русскому языку, математике и физике. 
Протокол наблюдения фиксировал частоту поведенче-
ских индикаторов: отказ от ответа, избегание зрительного 
контакта, эпизоды замирания (диссоциативные реакции), 
агрессивные вспышки, спонтанные рассказы о войне. 
Наблюдение проводили два подготовленных ассистента, 
коэффициент согласованности оценок κ = 0,82.

Экспериментальное воздействие представляло со-
бой годовую программу, реализуемую параллельно с 
основным учебным планом, и включало три взаимос-
вязанных модуля.

Модуль 1. Лингвокогнитивный (8 академических ча-
сов в неделю). Интенсивные тренинги русского языка 
как иностранного с применением технологий «язык 
через культуру»: работа с газетными текстами о рос-
сийских реалиях, просмотр и обсуждение короткоме-
тражных фильмов, ролевые игры «В поликлинике», «В 
деканате». Особый акцент делался на коммуникатив-
ных ситуациях, потенциально вызывающих тревогу: 
ответ у доски, участие в семинаре.

Модуль 2. Психологический (2 часа в неделю для 
группы, один час индивидуального консультирования по 
запросу). Групповые занятия направлены на снижение 
тревожности и формирование навыков эмоциональной 
саморегуляции: дыхательные техники, метод прогрес-
сивной мышечной релаксации, элементы когнитивно-по-
веденческой терапии для работы с навязчивыми воспо-
минаниями. Индивидуальное консультирование прово-
дилось психологом, владеющим арабским языком (либо 
с привлечением переводчика), и было ориентировано на 
переработку травматического опыта в безопасной обста-
новке, без принуждения к детальному рассказу. Студен-
там с выраженными симптомами посттравматического 
стрессового расстройства рекомендовалось обращение к 
психиатру вне рамок исследования.
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Модуль 3. Социально-педагогический (тьюторство 
и внеучебные мероприятия). Для каждого слушателя 
экспериментальной группы назначался тьютор из чис-
ла русскоязычных студентов старших курсов, владею-
щих арабским или английским языками. Тьютор встре-
чался с подопечным не реже одного раза в неделю, по-
могал в выполнении домашних заданий, сопровождал 
в городских поездках. Проводился цикл культурно-ин-
теграционных мероприятий (праздник Навруз, вечер 
национальной кухни, экскурсии в музеи, знакомство 
с традициями народов России), что создавало допол-
нительные возможности для неформальной языковой 
практики и установления дружеских связей.

Контрольная группа получала стандартное обучение: 
20–24 часа русского языка в неделю по учебнику «Дорога в 
Россию» и дисциплины по профилю без обязательной пси-
хологической поддержки и тьюторского сопровождения.

Статистический анализ проводился в программе 
SPSS 26.0. Для сравнения средних значений в экспе-
риментальной и контрольной группах использовался 
t-критерий Стьюдента для независимых выборок, для 
оценки сдвига внутри группы – t-критерий для парных 
выборок. Связь между показателями тревожности и 
успешности адаптации изучалась с помощью коэффи-
циента корреляции Пирсона. Размер эффекта оцени-
вался через d Коэна. Качественные данные (транскрип-
ты интервью) обрабатывались методом тематического 
контент-анализа с выделением центральных тем: язык 
как барьер, ощущение чуждости, травматические триг-
геры в учебе. Триангуляция данных обеспечена сочета-
нием количественных и качественных методов.

Результаты исследования и их обсуждение
Констатирующий этап: профиль студента из зоны 

политической нестабильности. Анализ данных пер-
вичной диагностики всей выборки (N = 120) выявил 
устойчивый профиль, характерный для слушателей 
из стран Машрика. По опроснику Спилбергера-Ха-
нина средний показатель реактивной тревожности 
составил M = 49,2 (SD = 9,1), личностной тревожно-
сти – M = 47,6 (SD = 8,7). Оба значения находятся в 
зоне «высокой тревожности» (нормативный диапа-
зон – до 45). При этом у 72% респондентов (n = 86) 
баллы реактивной тревожности превышали 44, что 
указывает на хроническое эмоциональное напряже-
ние, сопряженное с учебной деятельностью. Средний 
балл по шкале социокультурной адаптации (SCAS) на 
старте обучения был низким: M = 2,84 (SD = 0,76) из 
5, причем наиболее проблемными субшкалами оказа-
лись «Языковая компетентность» (M = 2,13; SD = 0,82) 
и «Академическая адаптация» (M = 2,45; SD = 0,79). 
Авторский опросник «Барьеры учебной деятельности» 
зафиксировал максимальные значения по шкале «Язы-
ковые трудности» (M = 4,2; SD = 0,7), что подтвержда-
ет доминирующую роль лингвистического фактора в 
снижении учебной успешности.

Глубинные интервью и наблюдения позволили вы-
явить дополнительный слой проблем. У 58% испы-
туемых (n = 70) документально или анамнестически 
зафиксирован опыт прямого столкновения с вооружен-

ным насилием. У этой подгруппы обнаружена значи-
мая положительная корреляция между наличием трав-
матического опыта и выраженностью языковых труд-
ностей по опроснику «Барьеры учебной деятельности» 
(r = 0,41; p < 0,001), а также отрицательная корреляция 
с баллом по субшкале «Академическая адаптация» 
(r = –0,37; p < 0,01). Контент-анализ интервью выявил 
центральную тему «язык как барьер безопасности»: 
студенты описывали невозможность понимания ин-
струкций как ретравматизирующий фактор, вызываю-
щий чувство беспомощности. Культурная замкнутость 
проявилась в избегании контактов вне учебной груп-
пы: 80% опрошенных заявили, что не имеют знако-
мых среди местного населения, а 65% воспринимали 
российскую образовательную среду как «чужую» или 
«угрожающую». Таким образом, констатирующий 
этап доказал, что традиционных языковых занятий не-
достаточно и требуется вмешательство, разрывающее 
порочный круг «тревога – языковой барьер – изоля-
ция – снижение успеваемости».

Экспериментальное воздействие, сочетавшее лингво-
когнитивный, психологический и социально-педаго-
гический модули, привело к существенным сдвигам в 
экспериментальной группе (ЭГ, n = 60) при сохранении 
стабильности либо минимальной позитивной динамике в 
контрольной группе (КГ, n = 60).

Динамика количественных показателей. По шка-
ле SCAS средний балл в ЭГ вырос с 2,88 (SD = 0,81) до 
3,89 (SD = 0,62), тогда как в КГ – с 2,80 (SD = 0,74) до 
3,02 SD = 0,73). Сравнение прироста с помощью неза-
висимого t-критерия показало высокую значимость: 
t(118) = 6,72, p < 0,001, d = 1,25 (95%-й доверительный 
интервал для разности приростов: 0,59–1,01). Выражен-
ный в процентах от исходного уровня рост в ЭГ составил 
около 35%, что согласуется с запланированным целевым 
ориентиром. Особо заметный прогресс произошел по 
субшкале «Языковая компетентность»: в ЭГ среднее по-
высилось с 2,15 до 3,72 (t(59) = 11,4, p < 0,001, d = 1,48), а 
в КГ – с 2,10 до 2,45 (t(59) = 2,3, p = 0,025, d = 0,30).

Академическая успеваемость оценивалась по сред-
нему баллу зачетов и экзаменов (по 5-балльной систе-
ме). В ЭГ средний балл увеличился с 2,91 (SD = 0,63) 
до 3,72 (SD = 0,54), то есть на 28% от исходного; в 
КГ – с 2,85 (SD = 0,61) до 3,01 (SD = 0,63). Различия 
в приросте между группами: t(118) = 5,68, p < 0,001, 
d = 1,04. Количество пропусков занятий в ЭГ сократи-
лось с 34,5% (SD = 12,8%) до 15,2% (SD = 9,6%), в КГ – 
с 33,9% (SD = 13,1%) до 30,4% (SD = 12,5%). Анализ 
выявил статистически значимое различие в сокраще-
нии пропусков: t(118) = 4,91, p < 0,001.

Уровень реактивной тревожности в ЭГ сни-
зился с M = 48,5 (SD = 8,2) до M = 35,2 (SD = 7,1), 
t(59) = 10,83, p < 0,001, d = 1,40; в КГ – с 47,9 (SD = 9,0) 
до 43,1 (SD = 8,5), t(59) = 3,41, p = 0,001, d = 0,44. 
Сравнение величины снижения показало преимуще-
ство ЭГ (t(118) = 5,93, p < 0,001). Аналогичная кар-
тина наблюдалась по личностной тревожности: в ЭГ 
снижение с 47,1 (SD = 8,4) до 38,6 (SD = 7,5), в КГ – с 
46,8 (SD = 8,9) до 43,9 (SD = 8,2); межгрупповое разли-
чие в сдвигах значимо (p < 0,001).
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Рис 1. Структурно-функциональная модель психолого-педагогического сопровождения 
лингвосоциокультурной адаптации слушателей подготовительных факультетов из стран Машрика

Fig. 1. Structural and functional model of psychological and pedagogical support 
for linguosociocultural adaptation of preparatory faculty students from Mashriq countries
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Таблица 1. Динамика показателей в экспериментальной и контрольной группах
Table 1. Dynamics of indicators in the experimental and control groups

Показатель Группа
До 

эксперимента 
(M ± SD)

После 
эксперимента 

(M ± SD)

Абсолютный 
прирост (Δ)

Относительный 
прирост, %

Академическая успеваемость
(средний балл, 
5-балльная шкала)

ЭГ (n=60) 2,91 ± 0,63 3,72 ± 0,54 +0,81 +27,8

КГ (n=60) 2,85 ± 0,61 3,01 ± 0,63 +0,16 +5,6

Пропуски занятий
(% от общего числа 
учебных часов)

ЭГ (n=60) 34,5 ± 12,8 15,2 ± 9,6 –19,3 –56,0

КГ (n=60) 33,9 ± 13,1 30,4 ± 12,5 –3,5 –10,3

Реактивная 
тревожность (опросник 
Спилбергера-Ханина, баллы)

ЭГ (n=60) 48,5 ± 8,2 35,2 ± 7,1 –13,3 –27,4

КГ (n=60) 47,9 ± 9,0 43,1 ± 8,5 –4,8 –10,0

Личностная 
тревожность (опросник 
Спилбергера-Ханина, баллы)

ЭГ (n=60) 47,1 ± 8,4 38,6 ± 7,5 –8,5 –18,0

КГ (n=60) 46,8 ± 8,9 43,9 ± 8,2 –2,9 –6,2

Качественные результаты и субъективная оценка. 
Контент-анализ финальных полуструктурированных ин-
тервью выявил радикальную трансформацию восприятия 
образовательной среды. В ЭГ доминировали категории 
«ощущение безопасности» (85% респондентов), «пони-
мание и поддержка» (78%), «интерес к русской культуре» 
(72%). Приведем характерные цитаты: «Раньше я боялся 
выходить к доске, думал, все смеются над моим языком. 
Теперь я знаю, что преподаватель и ребята мне помога-
ют» (Мухаммед, 20 лет, Сирия); «Тьютор Аня стала как 
сестра, я могу спросить обо всем, даже если это глу-
пость» (Фатима, 18 лет, Египет). В то же время в КГ пре-
обладали темы «языковой изоляции» (68%), «неуверенно-
сти» (60%) и «отсутствия контактов с русскими» (75%).

Наблюдение зафиксировало существенные поведен-
ческие изменения в ЭГ: частота избегающих реакций на 
занятиях сократилась с 4,2 до 1,8 эпизодов за академи-
ческий час (в КГ – с 4,0 до 3,6). Важно, что снизилось 
число диссоциативных «замираний», типичных для сту-
дентов с травматическим опытом, – с 1,5 до 0,4 за час в 
ЭГ (в КГ – с 1,4 до 1,2). Таким образом, субъективное 
чувство безопасности получило объективное подтверж-
дение в поведенческих индикаторах.

Механизмы лингвосоциокультурной адаптации. 
Анализ подтверждает, что термин «лингвосоциокуль-
турная адаптация» имеет реальное процессуальное 
наполнение. Достижению результатов способствовала 
синхронизация трех потоков:

– языковых тренингов, погруженных в культурный 
контекст, которые снижали страх говорения, превра-
щая язык из барьера в инструмент;

– психологической помощи, обеспечивавшей про-
работку тревоги и травматических триггеров, восста-
навливавшей когнитивный ресурс, необходимый для 
усвоения сложного грамматического материала;

– тьюторства и межкультурных мероприятий, разру-
шавших изоляцию и создававших «поле безопасности», 
в котором практика языка становилась естественной.

Корреляционный анализ данных ЭГ на финальном 
срезе подтверждает взаимоусиление компонентов: рост 
языковой компетентности (по SCAS) положительно свя-

зан со снижением реактивной тревожности (r = –0,54; 
p < 0,001) и с показателем «культурная эмпатия» (r = 0,61; 
p < 0,001), что доказывает: языковой, социальный и пси-
хологический прогресс неотделимы друг от друга.

Полученные результаты позволяют вписать предло-
женную модель в более широкий теоретический кон-
текст. Классическая U-кривая адаптации предполагает, 
что за фазой «медового месяца» следует кризис, а затем – 
восстановление; однако у студентов из зон политической 
нестабильности исходный уровень дистресса настолько 
высок, что кризис может стать хроническим без целена-
правленного вмешательства. Наши данные согласуются 
с выводами И. Н. Поповой и А. И. Сатдыкова [Попова, 
Сатдыков, 2024] о том, что у данной категории обучаю-
щихся посттравматический стресс блокирует когнитив-
ные функции, а стандартные языковые курсы не могут 
преодолеть этот барьер. В отличие от моделей, предла-
гающих психологическую и педагогическую поддержку 
как параллельные сервисы, мы показали, что именно их 
слияние в единый лингвосоциокультурный процесс дает 
синергетический эффект: величина эффекта (d от 1,04 до 
1,48) значительно превосходит средние показатели, сооб-
щаемые в мета-анализах программ адаптации.

Сопоставление с теорией стресса аккультурации Бер-
ри подтверждает, что стратегия интеграции, реализуе-
мая через совместное овладение языком и культурными 
смыслами при социальной поддержке, ведет к значитель-
ному снижению стресса аккультурации [Цаликова, Пахо-
тина, Сабаева, Рачева, 2026]. Наш дополнительный вклад 
заключается в выделении лингвистической оси как несу-
щей конструкции интеграции. Также результаты корре-
спондируют с понятием социальной ситуации развития: 
тьютор и психолог, выступая в роли «значимых других», 
создавали зону ближайшего развития [Черненькая, 2026], 
в которой студент мог освоить и язык, и новые социаль-
ные нормы, не опасаясь осуждения.

Ограничения исследования необходимо признать:
– выборка ограничена тремя странами Машрика, 

поэтому экстраполяция на другие регионы (например, 
страны Магриба или Восточной Европы) требует от-
дельной проверки;
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– объем экспериментальной группы (60 человек) 
достаточен для обнаружения крупных эффектов, од-
нако многофакторный анализ в подгруппах (например, 
по типу травматического опыта) не проводился из-за 
малого числа наблюдений;

– отсутствовал отсроченный контроль (катамнез), 
что не позволяет пока судить о долгосрочной устойчи-
вости изменений;

– нельзя исключать эффекта Хоторна: участники ЭГ 
могли улучшить показатели отчасти благодаря самому 
факту повышенного внимания; однако стойкость пове-
денческих изменений и качественные сдвиги в чувстве 
безопасности позволяют отнести основную долю эф-
фекта на счет содержательного воздействия.

Таким образом, комплексная модель психолого-пе-
дагогического сопровождения лингвосоциокультурной 
адаптации доказала свою эффективность и превосход-
ство над традиционным обучением, а термин «лингво-
социокультурная адаптация» получил эмпирическое 
обоснование. Перспективами дальнейших исследова-
ний являются лонгитюдный мониторинг, включение в 
выборку студентов из других нестабильных регионов 
и разработка протоколов для служб международного 
образования российских вузов.

Перспективы исследования. Разработанная модель 
может быть интегрирована в деятельность подготови-
тельных факультетов и международных служб россий-
ских вузов по следующим направлениям.

Во-первых, на уровне организационной структуры 
модель предполагает создание или доработку механиз-
мов межведомственной координации между учебным 
отделом подготовительного факультета, психологиче-
ской службой вуза и отделом по работе с иностранными 
обучающимися. Вузам, где психологическая служба уже 
функционирует, рекомендуется включить в ее компетен-
цию специализированные программы для иностран-
ных студентов, включая адаптационные тренинги для 
первокурсников и консультирование с привлечением 
переводчиков. Вузам, где такая служба отсутствует или 
недостаточно ориентирована на работу с инофонами, 
предлагается ввести при подготовительном факультете 
должность психолога (на постоянной или проектной ос-
нове) либо заключить договор о сотрудничестве с реги-
ональными психологическими центрами.

Во-вторых, на уровне кадрового обеспечения для ре-
ализации модели необходима подготовка тьюторов из 
числа старшекурсников, владеющих арабским (или ан-
глийским) языком. Рекомендуется разработать краткий 
обучающий курс для тьюторов, включающий основы 
межкультурной коммуникации, информацию о пост-
травматических реакциях и алгоритмы действий в кри-
зисных ситуациях. Опыт показывает, что тьюторское 
сопровождение является эффективным инструментом 
социокультурной адаптации иностранных студентов. 
Преподаватели РКИ также могут быть включены в си-
стему сопровождения через повышение квалификации 
по программе «Лингвокультурный подход в преподава-
нии русского языка как иностранного».

В-третьих, на уровне содержания образовательной 
деятельности предлагается дополнить учебный план 
подготовительного факультета следующими элемента-
ми: факультативным курсом по межкультурной комму-
никации (знакомство с российскими культурными ко-
дами, нормами поведения, традициями), регулярными 
культурно-интеграционными мероприятиями (экскур-
сии, праздники, вечера национальных культур) и вклю-
чением в занятия по РКИ коммуникативных ситуаций, 
моделирующих реальные жизненные сценарии (по-
сещение поликлиники, общение в деканате, бытовые 
диалоги). В белорусских вузах посещение музеев и 
культурных событий рассматривается как неотъемле-
мая часть адаптационной программы – этот опыт мо-
жет быть масштабирован в российских университетах.

В-четвертых, на уровне диагностики и мониторинга
модель предполагает проведение входной диагностики 
(опросник Спилбергера-Ханина, шкала социокультур-
ной адаптации, авторский опросник «Барьеры учебной 
деятельности») для выявления студентов группы риска 
и последующего мониторинга динамики (промежуточ-
ные и итоговые срезы). Рекомендуется включить эти 
диагностические процедуры в регламент работы подго-
товительного факультета как обязательный элемент пси-
холого-педагогического сопровождения. Разработан-
ный авторский опросник может быть адаптирован для 
других языковых групп (переведен на соответствующий 
язык с сохранением смысловой эквивалентности).

В-пятых, на уровне масштабирования на другие ка-
тегории обучающихся предложенная модель с соответ-
ствующей адаптацией может быть применена для ра-
боты со студентами из других регионов политической 
нестабильности (страны Магриба, Восточной Европы, 
Центральной Азии), а также для других категорий вы-
нужденных мигрантов, поступающих в российские 
вузы. Ключевым условием адаптации модели является 
учет языковой специфики (перевод диагностического 
инструментария, привлечение переводчиков) и куль-
турных особенностей конкретного региона (корректи-
ровка содержания межкультурных мероприятий).

Таким образом, модель не требует значительных допол-
нительных финансовых вложений и может быть внедрена 
в рамках существующей инфраструктуры вуза при усло-
вии межведомственной координации и целенаправленной 
подготовки кадров. Ее воспроизводимость и практическая 
применимость подтверждены эмпирическими результата-
ми, полученными в ходе педагогического эксперимента.

Выводы
1. Проведенное исследование полностью подтвердило 

исходную гипотезу о том, что синхронное психолого-пе-
дагогическое сопровождение, объединяющее интенсив-
ные языковые тренинги с лингвокультурным компонен-
том, психологическую помощь (снижение тревожности, 
работу с травматическим опытом) и тьюторское настав-
ничество, обеспечивает статистически значимо более 
высокие показатели лингвосоциокультурной адаптации 
слушателей из стран Машрика по сравнению с традици-
онной моделью довузовской подготовки, ориентирован-
ной преимущественно на языковую составляющую.
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2. Эмпирически доказано, что предложенная модель 
способствует росту социокультурной адаптации (по 
SCAS) на 35% (с 2,88 до 3,89 балла, p < 0,001, d = 1,25), 
повышению академической успеваемости на 28% (с 
2,91 до 3,72 балла, p < 0,001, d = 1,04), снижению ре-
активной тревожности на 27,4% (с 48,5 до 35,2 балла, 
p < 0,001, d = 1,40) и сокращению пропусков занятий на 
56% (с 34,5% до 15,2%, p < 0,001). В контрольной груп-
пе, обучавшейся по стандартной программе, значимой 
динамики по указанным показателям не зафиксировано.

3. Введенный в научный оборот термин «лингвосоци-
окультурная адаптация» получил эмпирическое обосно-
вание: корреляционный анализ подтвердил взаимообу-
словленность языкового, социального и психологического 
измерений адаптационного процесса (r = –0,54 между ро-
стом языковой компетентности и снижением тревожности, 
r = 0,61 между языковой компетентностью и культурной 
эмпатией). Это доказывает, что языковой прогресс, соци-
альная интеграция и психологическая стабилизация явля-
ются не параллельными, а взаимосвязанными процессами, 
требующими целостного сопровождения.

4. Теоретическая значимость работы состоит в обо-
сновании и верификации целостной модели психоло-
го-педагогического сопровождения, интегрирующей 
дидактические и психокоррекционные меры, а также в 
выявлении механизмов, посредством которых перера-
ботка травматического опыта и формирование чувства 
безопасности восстанавливают когнитивный ресурс, 
необходимый для овладения русским языком как ино-

странным. Модель дополняет классические теории ак-
культурации (Дж. Берри, К. Уорд) положением о линг-
вистической оси как несущей конструкции интеграции 
для студентов с психотравмирующим опытом.

5. Практическая значимость результатов заключается 
в создании воспроизводимой программы сопровожде-
ния, которая может быть интегрирована в деятельность 
подготовительных факультетов и международных служб 
российских вузов. Модель не требует значительных до-
полнительных финансовых вложений и предполагает 
внедрение в рамках существующей инфраструктуры 
при условии межведомственной координации (учеб-
ный отдел – психологическая служба – отдел по работе 
с иностранными обучающимися) и целенаправленной 
подготовки тьюторов из числа старшекурсников. Пред-
ложенный диагностический инструментарий (включая 
авторский опросник «Барьеры учебной деятельности») 
рекомендуется к использованию для выявления студен-
тов группы риска на этапе входной диагностики.

Таким образом, поставленная цель исследования – 
теоретическое обоснование, разработка и эмпирическая 
верификация целостной модели психолого-педагоги-
ческого сопровождения лингвосоциокультурной адап-
тации слушателей подготовительных факультетов из 
стран Машрика – достигнута в полном объеме. Модель 
доказала свою эффективность именно для уязвимой ка-
тегории обучающихся, прибывших из зон политической 
нестабильности, способствуя их академической реаби-
литации и психологическому благополучию.
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Технология развития 
научно-исследовательской компетентности 
будущего специалиста в условиях 
научно-образовательно-производственного комплекса

Резюме. В статье исследована проблема поиска инновационных механизмов технологии развития научно-ис-
следовательской компетентности (НИК) будущего специалиста для высокотехнологичного наукоемкого предприя-
тия (ВНП). Обоснован выбор в пользу гибкой педагогической технологии как инструмента развития НИК. Сущност-
ные характеристики «гибкой» технологии, ее отличие от «жестких» алгоритмизированных подходов раскрываются 
через проанализированные теоретические подходы и классификации педагогических технологий, а также специ-
фику подготовки кадров для наукоемких отраслей промышленности. Представлена авторская педагогическая тех-
нология, которая реализуется в интегративной полисубъектной научно-образовательно-производственной среде 
(НОПС) технического вуза. Предложена архитектура технологии с основополагающей динамической моделью, 
разработаны и обоснованы ее структурные компоненты, выделены этапы реализации и педагогические условия. 
Доказано, что гибкая педагогическая технология, основанная на принципах личностно-ориентированного и компе-
тентностного подходов, обеспечивает последовательное развитие научно-исследовательской компетентности че-
рез поэтапное наращивание научно-исследовательского опыта и исследовательской автономии студента – от ре-
продуктивных учебно-исследовательских заданий до полноценного участия в научно-исследовательских проектах 
в составе профессиональных междисциплинарных команд и выполнения реальных производственных задач ВНП.
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Тĕп сăмахсем: ăслăлăх, ăслăлăх тĕпчев компетенцийĕ, динамикăллă педагогика моделĕ, тапхăрлă-тапхăрлă 
педагогика технологийĕ, пысӑк технологиллӗ ăслăлăх предприятийĕ, интегративлă талккăш, вĕренÿ тата производ-
ство комплексĕ.

Ăслăлăх статйи

Ăслăлăх, вĕренӳ тата производство комплексĕнче 
пулас специалистăн ăслăлăх тĕпчев 
компетенцине аталантаракан технологи

Аннотаци. Статьяра пысӑк технологиллӗ ăслăлăх предприятийĕ валли хатĕрлекен специалистӑн наука тӗп-
чев компетентлӑхне аталантармалли технологин инновациллӗ механизмӗсене шырас ыйтӑва тӗпченӗ. Ăслăлăх 
тӗпчев компетентлӑхне аталантармалли лару-тăрăва кура улшăнакан, вырăнлă педагогика технологине мĕншĕн 
суйланине ăнлантарса панă. «Лару-тăрăва кура улшăнакан» технологин тӗп характеристикисене, унӑн алгоритм-
ланă «пиçĕ» мелсенчен уйрăлса тăракан енĕсене тишкерсе тухнӑ теори мелӗсемпе педагогика технологийӗсен 
классификацийӗсене, ҫавӑн пекех ăслăлăха кирлĕ отрасльсен кадрĕсене хатĕрлемелли спецификăна шута илсе 
уçса панă. Техника вузĕн интегративлă полисубъектлă ăслăлăх, вĕренӳ тата производство талккăшӗнче (ĂВПТ) 
пурнăçланакан авторăн педагогика технологине кăтартнă. Тӗп динамикӑллӑ модельлӗ технологи архитектурине 
сӗннӗ, унӑн структура компоненчӗсене туса хатӗрленӗ тата никӗсленӗ, пурнӑҫа кӗртмелли тапхӑрсене тата педа-
гогика условийӗсене палӑртнӑ. Харпӑр хӑй тӗллевлӗ тата компетентлӑ мелсен принципӗсем ҫинче никӗсленекен 
лару-тăрăва кура улшăнакан педагогика технологийӗ студентӑн ăслăлăх тӗпчев опытне тата тӗпчев автономине 
тапхӑрӑн-тапхӑрӑн ӳстерсе пырса репродуктивлӑ вӗренӳпе тӗпчев заданийӗсенчен пуҫласа ăслăлăх тӗпчев про-
екчӗсене тĕрлĕ дисциплинӑра вăй хуракан çынсенчен тăракан профессиллӗ командӑсен йышӗнче туллин хутшӑ-
насси тата пысӑк технологиллӗ ăслăлăх предприятийĕн чӑн производство задачисене пурнӑҫласси урлӑ ăслăлăх 
тӗпчев компетентлӑхне ҫине-ҫинех аталантарма май панине кӑтартса панӑ.
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Введение
В настоящее время российское общество и бизнес 

сталкиваются с новыми вызовами, связанными с не-
обходимостью достижения страной технологического 
суверенитета в условиях геополитической нестабиль-
ности и импортозависимости. Данные вызовы влекут 
за собой масштабные изменения в социальной, поли-
тической и экономической сферах деятельности. Су-
щественно меняется структура факторов производ-
ства высокотехнологичных наукоемких предприятий 
(ВНП), обеспечивающих устойчивость их инноваци-
онного развития. Согласно исследованию Н. М. Тю-
кавкина и Е. В. Степанова [Тюкавкин, Степанов, 2021], 
возрастает роль интеллектуального фактора. Знания 
рассматриваются не просто как информация, а как фак-
ты, закономерности природы и общества, практиче-
ские принципы оперирования этими законами, а также 
как навыки, умения и способности людей, социальные 
отношения и др. [Орлова, Сергеева, 2023]. Так как про-
фессиональная деятельность сотрудников ВНП осу-
ществляется в условиях повышения интеллектуализа-
ции производственной среды, на первый план выходят 
когнитивные факторы производства – производитель-
ная сила, которая возникает в результате конвергенции 
познавательных способностей человека и информаци-
онных технологий. К данным факторам относят, в том 
числе, наличие работников, обладающих научно-ис-
следовательской компетентностью (НИК), проявляю-
щейся в готовности вести научно-технические иссле-
дования на высоком уровне, коммерциализируя их в 
конкурентоспособные продукты и услуги. Перед вуза-

ми ставят задачу повысить профессиональную конку-
рентоспособность выпускников [Кузуб, 2022], способ-
ных предлагать новаторские схемы организации труда 
и производства, определять процесс формирования 
новых трендов технологического развития в рыночных 
условиях и пр.

Таким образом, в сложившихся социально-эко-
номических условиях актуализирована подготовка 
выпускников технических вузов с развитой НИК как 
стратегического ресурса ВНП, обеспечивающего вне-
дрение и тиражирование передовых результатов науч-
но-технической и инновационной деятельности в усло-
виях быстро меняющейся внешней среды.

Исходя из представления о сущности и структу-
ре этого вида профессиональной компетентности, 
описанных в более ранней статье [Веселова, Волег-
жанина, 2025], НИК будущего специалиста для ВНП 
мы определяем как интегративную динамическую 
характеристику субъекта образовательного процесса, 
мотивированного на решение актуальных стратегиче-
ских задач высокотехнологичной отрасли экономики 
по принципу открытых инноваций для обеспечения 
технологического суверенитета страны; ориентиро-
ванного на профессиональную самореализацию в 
инновационной экосистеме ВНП; обладающего си-
стемным и критическим мышлением; способного 
применять сквозные цифровые технологии (искус-
ственный интеллект, большие данные, цифровые двой-
ники и др.) для получения новых научно-технических 
знаний и создания импортозамещающих решений, 
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осуществлять научно-исследовательскую деятель-
ность при решении инженерных и научно-технических 
задач на всех этапах жизненного цикла инновацион-
ного продукта (от НИОКР до опытной эксплуатации) 
самостоятельно и в междисциплинарных (межотрас-
левых) проектных командах с опорой на передовые 
отечественные и мировые научно-технологические 
достижения; рефлексирующего опыт собственной на-
учно-исследовательской деятельности; способного к 
осознанному выбору траектории развития НИК в ин-
тегративной образовательной среде технического вуза.

С опорой на аргументы некоторых авто-
ров [Khabarov, Volegzhanina, 2022] можно утверждать, 
что результативное развитие НИК происходит с ис-
пользованием ресурсного потенциала научно-образо-
вательно-производственного комплекса (НОПК), фор-
мируемого при партнерском взаимодействии совре-
менного технического вуза и ВНП как потенциального 
работодателя. В итоге актуализируется вопрос разра-
ботки поэтапной технологии развития НИК в интегра-
тивной среде такого комплекса, как способа формиро-
вания личности будущего специалиста для ВНП с ис-
пользованием специально выбранных педагогических 
стратегий и соответствующих им тактик.

Цель исследования – теоретически обосновать поэ-
тапную технологию развития НИК будущего специали-
ста в условиях НОПК. Для достижения данной цели были 
определены следующие задачи: 1) предложить педагоги-
ческую модель, выступающую основанием технологии 
развития НИК будущего специалиста для ВНП в усло-
виях НОПК; 2) разработать технологию, воплощающую 
стратегически-тактическую сторону педагогической дея-
тельности по реализации моделируемого процесса.

Материал и методы исследования
В рамках исследования выполнялся поиск и сравни-

тельно-сопоставительный анализ научной литературы 
по вопросам педагогических технологий, что позволило 
обосновать выбор в пользу гибкой технологии разви-
тия НИК будущего специалиста для ВНП. В процессе 
решения поставленных задач осуществлялось педаго-
гическое моделирование для разработки динамической 
педагогической модели, положенной в основу техноло-
гии развития НИК будущего специалиста для ВНП в ус-
ловиях НОПК. Методология проводимого исследования 
находится в рамках личностно-ориентированного, ком-
петентностного и средового подходов, позволяющих 
раскрыть процессуальную и стратегически-тактиче-
скую стороны разрабатываемой технологии.

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ современных педагогических исследований 

по вопросам разработки технологий профессионально-
го формирования, развития и становления личности на 
уровне вуза позволяет рассматривать педагогическую 
технологию в качестве методологической и инструмен-
тальной основы образовательного процесса. Будучи 
целенаправленно выстроенной педагогической деятель-
ностью, технология развития НИК позволяет поэтапно 
включать научно-исследовательские задачи в индивиду-

альную образовательную траекторию будущего специ-
алиста для ВНП. Вместе с тем следует признать, что в 
педагогической науке отсутствует унифицированное по-
нимание термина «педагогическая технология», который 
традиционно трактуют с позиций двух противостоящих 
друг другу подходов. Сторонниками технократическо-
го подхода выступают В. П. Беспалько, М. В. Кларин, 
Е. И. Пассов, В. Ф. Шаталов и др. Положения данного 
подхода представлены в трудах Н. М. Борытко [Борыт-
ко, 2023], И. Ю. Скибицкой, Э. Г. Скибицкого1, которые 
интерпретируют педагогическую технологию как алго-
ритмизированную систему с четкой упорядоченностью 
составляющих ее элементов и гарантированным резуль-
татом. В противоположность этому сторонники личност-
но-ориентированного подхода (В. М. Монахов, Г. И. Щу-
кина, Е. В. Яковлева, Н. О. Яковлева и др.) связывают 
педагогическую технологию с саморазвитием личности. 
Как отмечают В. В. Игнатова2 и М. Г. Янова3, самораз-
витие происходит в условиях организованной педагоги-
ческой деятельности с использованием специально ото-
бранных педагогических стратегий и тактик. В педаго-
гической науке присутствует и компромиссная позиция: 
педагогическая технология не может рассматриваться 
как жесткий производственный конвейер, она должна 
быть гибкой упорядоченной системой, предоставляющей 
педагогу простор для творчества с целью достижения 
запланированного результата. Так идеи М. В. Кларина4, 
Г. Б. Корнетова [Корнетов, 2021], заложивших основания 
дихотомии – разумного сочетания структурной упорядо-
ченности с вариативностью и адаптивностью, прослежи-
ваются и в работе других авторов5.

Среди современных зарубежных исследований все 
чаще встречаются работы, критикующие внедрение в 
образование алгоритмических и стандартизирующих 
подходов, которые, по мнению авторов, негативно 
сказываются на отношении обучающихся к образова-
тельному процессу6, ограничивают автономию учите-
ля [Kwok, 2021; Liang, Ye, 2025].

Таким образом, возникает вопрос выбора типа педа-
гогической технологии развития будущего специалиста 
для ВНП в условиях НОПК: «жесткая», «мягкая» или 
«комбинированная». «Жесткие» (традиционные) техно-
1 Скибицкая, И. Ю. Педагогические технологии в образовательном 
процессе: учебное пособие / И. Ю. Скибицкая, Э. Г. Скибицкий. – 
Новосибирск: Манускрипт-СИАМ, 2022. – 82 с.
2 Игнатова, В. В. Стратегический подход в педагогике высшей школы 
в инновационном осмыслении / В. В. Игнатова // Вестник Академии 
знаний. – 2012. – № 1. – С. 57-62. – EDN PCLWUJ.
3 Янова, М. Г. Становление и развитие организационно-педагогиче-
ской культуры будущего педагога в социокультурном образователь-
ном пространстве : специальность 13.00.08 «Теория и методика про-
фессионального образования» : диссертация на соискание ученой 
степени доктора педагогических наук / Янова Марина Геннадьев-
на. – Красноярск, 2014. – 438 с. – EDN VNEUUL.
4 Кларин, М. В. Педагогическая технология в учебном процессе / 
М. В. Кларин. – М.: Издательство «Знание», 1989. – 80 с.
5 Современные образовательные технологии: учебное пособие / кол-
лектив авторов; под ред. Н. В. Бордовской. – 3-е изд., стер. – Москва: 
КНОРУС, 2022. – 432 с.
6 Akisha K. Shehee Policy in action: a critical examination of literacy 
policy enactment in Ohio schools: A dissertation for the degree of Doctor of 
Education. – The Graduate School Miami University, Oxford, Ohio, 2025. – 
125 p. – URL: https://etd.ohiolink.edu/acprod/odb_etd/ws/send_file/send?ac
cession=miami1763122094871332&disposition=inline#14#11/
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логии с алгоритмами и запрограммированными педаго-
гическими действиями не в полной мере отвечают сущ-
ности НИК как динамического профессионально-лич-
ностного качества, процесс развития которого отличается 
нелинейностью и вариативностью, а также чувствитель-
ностью к влияниям множества заинтересованных субъек-
тов, взаимодействующих в интегративной среде НОПК. 
При использовании «жесткой» педагогической техно-
логии результат достигается за счет четкого следования 
предписанным пошаговым инструкциям, однако пред-
ставленный взгляд на развитие НИК требует гибкости и 
адаптивности, позволяющих учитывать индивидуальные 
потребности и интересы обучающегося при пролонгиро-
ванном партнерском взаимодействии с потенциальным 
работодателем – от младших курсов к старшим.

Отсюда, с позиций личностно-ориентированного 
подхода, технологию развития НИК будущего специа-
листа для ВНП в условиях НОПК охарактеризуем как 
«мягкую» (гибкую). Основанием для проектирования 
педагогической технологии может выступать педаго-
гическая модель. Модель представляет собой систему, 
замещающую исследуемые фрагменты педагогической 
реальности и воссоздающую ее ключевые характери-
стики. На такой замещающей системе выполняется 
сопоставление различных вариантов стратегий органи-
зованной педагогической деятельности. Как отмечает 
В. А. Сапронов, в педагогических трудах представлено 
множество педагогических моделей, которые классифи-
цируются по различным основаниям [Сапронов, 2024].

Поскольку в данном исследовании мы обосновали 
выбор в пользу гибкой педагогической технологии, 
основанием для ее проектирования может стать ди-
намическая педагогическая модель. С позиций ком-
петентностного подхода такая педагогическая модель 
отражает динамику последовательно-поступательного 
процесса развития НИК будущего специалиста в логи-
ке педагогических стратегий как проектируемых дей-
ствий организационного характера и выражающих их 
практических действий (тактик) для каждого из этапов 
данного процесса. В исследованиях М. Г. Яновой3 и 
И. С. Волегжаниной7 находим подобные модели изме-
нения состояния компетентностей будущих выпускни-
ков, характеризуемые авторами как технологические, 
процессные и динамические. С позиций личност-
но-ориентированного подхода динамическая педаго-
гическая модель отражает трансформацию субъектов 
образовательного процесса из актуального состояния 
в запланированное или требуемое и позволяет отраз-
ить индивидуальные траектории развития НИК. С 
позиций средового подхода процесс развития данной 
компетентности рассматривается в научно-образова-
тельно-производственной среде, являющейся мощ-
ным инструментом опосредованного педагогического 
управления, регулирующим и стимулирующим про-
7 Волегжанина, И. С. Становление и развитие профессиональной 
компетентности будущего инженера в научно-образовательном 
комплексе : специальность 13.00.08 «Теория и методика професси-
онального образования» : диссертация на соискание ученой степе-
ни доктора педагогических наук / Волегжанина Ирина Сергеевна, 
2020. – 419 с. – EDN UAXUFD.

фессионально-личностные изменения через партнер-
ские взаимодействия и совместный научный поиск.

Опираясь на работу Д. Б. Воронцова и А. В. Ворон-
цовой [Воронцов, Воронцова, 2025], перечислим ос-
новные преимущества динамической педагогической 
модели, которые послужили критериями ее выбора для 
проектирования технологии развития НИК будущего 
специалиста для ВНП в условиях НОПК: учет времен-
ного фактора, позволяющего синхронизировать процесс 
развития НИК с этапами профессионального и соци-
ального становления личности на уровне вуза; адаптив-
ность и гибкость; нелинейность и вариативность; ориен-
тированность на процесс и результат; интегративность и 
открытость к внешней партнерской среде; чувствитель-
ность рефлексивно-коррекционного механизма.

С учетом вышеизложенного была предложена дина-
мическая педагогическая модель процесса развития НИК 
будущего специалиста для ВНП в интегративной среде 
НОПК, процессуальный, содержательный и технологи-
ческий аспекты которой в их функциональной взаимос-
вязи представлены на рис. 1. Далее проследим взаимос-
вязь названных аспектов модели и опишем ее подробнее.

Процессуальный аспект модели задает целевую на-
правленность и временную динамику развития НИК. Пе-
дагогическая цель моделируемого процесса определяется 
как развитие НИК будущего специалиста для ВНП. По-
степенное продвижение обучающегося к заданной цели 
осуществляется на четырех последовательных этапах 
при непосредственном и включенном участии работода-
теля: «ориентирование на профессиональную самореа-
лизацию в экосистеме открытых инноваций ВНП» (1-й 
год обучения), «обогащение опытом совместной деятель-
ности в научно-педагогических коллективах техническо-
го вуза с участием сотрудников ВНП» (2-й год обучения), 
«актуализация НИК в научных исследованиях по получе-
нию новых отраслевых знаний для решения актуальных 
технологических задач ВНП» (3-й год обучения) и «гар-
монизация НИК в производственном цикле отраслевого 
ВНП» (4–6-е годы обучения).

Поступательно-циклическую динамику изменения 
НИК визуализирует схематическое изображение спи-
ралей ее эволюционного развития (вертикальная про-
екция педагогической системы показана в виде взаимо-
проникающих треугольников). Зоны пересечения сим-
волизируют непрерывность, преемственность и вариа-
тивность изучаемого процесса, позволяя выстраивать 
индивидуальные траектории продвижения будущего 
специалиста к педагогической цели. Направленность 
вершин треугольников друг к другу призвана прео-
долеть упрощенное представление об эволюции как 
процессе бесконечного совершенствования. Как объ-
ясняет В. А. Ячменев: «В реальности восходящая рас-
ширяющаяся спираль развития какого-либо явления на 
определенном уровне обычно замедляет свое развитие 
(движение осуществляется почти по кругу), но на базе 
наиболее пластичных и способных к образованию но-
вых связей объектов может начаться сопряженное уско-
ренное развитие по восходящей сходящейся спирали, 
которое в итоге приводит к появлению нового объекта. 
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                                                   ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

       
                          ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ

                         СТРАТЕГИИ                         

Гармонизация НИК в 
НИД в условиях НПС

Педагогическое 
содействие переходу НИК 
из потенциального 
состояния в актуальное
состояние

Обогащение опытом 
ведения совместной ИД               

Вовлечение в ИД на 
основе технологии 
междисциплинарного УИП

РЕЗУЛЬТАТ –
УРОВНИ РАЗВИТИЯ НИК

(базовый, практико-ориентированный,                     
инновационно-ориентированный)

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЬ –
НАУЧНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ 

КОМПЕТЕНТНОСТЬ

Этап IV. Гармонизация НИК в производственном 
цикле отраслевого ВНП

Этап III. Актуализация НИК в научных исследованиях 
по получению новых отраслевых знаний для решения 
актуальных технологических задач ВНП

Этап II. Обогащение опытом совместной деятельности 
в научно-педагогических коллективах технического вуза 
с участием сотрудников отраслевого ВНП

Этап I. Ориентирование на профессиональную
самореализацию в экосистеме открытых инноваций 
отраслевого ВНП

ССД
П | C | Ф | М | С

ОПС
П | C | Ф | М | С

СУПОИ
П | C | Ф | М |

С

ПР в СНИ
П | C | Ф | М | С

Рис. 1. Модель развития НИК будущего специалиста в интегративной среде НОПК
Fig. 1. Model of research competence development in future specialists 

within the integrative environment of a research-education-production complex (REPC)
Примечания:

полисубъектный контур интегративной среды НОПК

технологический контур интегративной среды НОПК

педагогические условия развития НИК

переход одного вида ИД в другой вид ИД

ВНП – высокотехнологичное наукоемкое предприятие, ИД – исследовательская деятельность, НИД – 
научно-исследовательская деятельность, НИК – научно-исследовательская компетентность, НИРС – научно-
исследовательская работа студентов, НОПС – научно-образовательно-производственная среда, НОПК – 
научно-образовательно-производственный комплекс, НПД – научно-профессиональная деятельность, НПС – 
научно-профессиональное сообщество, ПСФМС – педагогические средства, формы, методы и способы передачи 
опыта научно-исследовательской деятельности, УИД – учебно-исследовательская деятельность, УИП – учебно-
исследовательский проект, ОПС – ориентирование на профессиональную самореализацию, ССД – сопровождение 
совместной деятельности, СУПОИ – содействие участию в практико-ориентированных исследованиях, ПР в 
СНИ – поддержка развития НИК в системных научных исследованиях.
Далее цикл повторяется: сначала происходит развитие 
уже нового объекта по восходящей расширяющейся 
спирали, затем образуется восходящая сужающаяся 
спираль, и в завершение процесса формируется оче-
редной новый объект (явление)»8.

Рассматриваемый процесс протекает в деятельности, 
характер которой изменяется при последовательном про-
хождении выделенных этапов. На этапе I осуществляется 
учебно-исследовательская деятельность (УИД), в ходе 
которой формируются представления о научно-исследо-
8 Ячменев, В. А. Устойчивое развитие: взаимосвязь экологической 
и социальной культур / В. А. Ячменев // Социум и власть. – 2017. – 
№ 5(67). – С. 7-13. – EDN ZWQSGR.

вательской деятельности с учетом стратегических ориен-
тиров ВНП. Решение поисково-исследовательских задач 
осуществляется в рамках учебных дисциплин и направ-
лено на формирование компетенций ФГОС ВО++. На 
этапе II происходит включение студента в научно-иссле-
довательскую работу (НИРС): обучающийся приобщает-
ся к совместной научно-исследовательской деятельности 
с участием преподавателей и сотрудников ВНП в контек-
сте междисциплинарности. На этапе III обучающийся 
привлекается к выполнению задач научно-исследователь-
ской деятельности в реальных научных проектах (НИД). 
В результате НИК переходит из потенциального состо-
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яния в актуальное. На этапе IV осуществляется науч-
но-профессиональная деятельность (НПД) в составе 
научно-педагогических коллективов; проявляется го-
товность будущего специалиста к профессиональной 
деятельности на ВНП, выражающаяся в способности к 
самостоятельному решению задач реальных НИР и НИ-
ОКР и созданию новых отраслевых знаний.

Технологический аспект модели раскрывается че-
рез систему педагогических стратегий и условий. Пе-
дагогические стратегии определяются, во-первых, как 
стратегии преподавателя по созданию педагогических 
условий результативного развития НИК в интегратив-
ной среде НОПК, а во-вторых, как стратегии будущего 
специалиста для решения профессионально-личност-
ных задач на конкретных этапах развития НИК.

Интегративная среда НОПК представляет собой ди-
намическую совокупность возможностей для развития 
НИК будущего специалиста, удовлетворяющую следую-
щим требованиям: ресурсная насыщенность за счет инте-
грации образовательных и корпоративных цифровых ре-
сурсов, обеспечивающая накопление отраслевых знаний 
и их использование через специализированные ИИ-аген-
ты (микросервисы) для персонализированной поддержки 
обучающихся; вариативность видов взаимодействия на 
основе экосистемно-партнерской (сетевой) организации 
деятельности в системе открытых инноваций и междис-
циплинарного сотрудничества; непрерывность развития 
НИК за счет поступательного возрастания степени само-
стоятельности и практической направленности выполня-
емой деятельности на решение технологических задач 
ВНП. Выполнение этих требований определяет структу-
ру интегративной среды НОПК, которая организуется в 
виде двух взаимосвязанных, взаимопроникающих и вза-
имодействующих контуров: полисубъектного (обеспечи-
вает партнерское взаимодействие множества заинтересо-
ванных субъектов – будущих специалистов, научно-педа-
гогических коллективов, представителей ВНП) и техно-
логического (обеспечивает накопление и использование 
ресурсного потенциала в открытой базе знаний НОПК). 
Отдельно отметим, что в рамках полисубъектного кон-
тура осуществляется «равноправное диалогическое и 
полилогическое межличностное общение» [Веселова, 
2024, с. 148], позволяющее взаимное обучение взаимо-
действующих субъектов, что способствует развитию на-
выков критического мышления, инженерного творчества 
и рефлексии будущего специалиста.

С учетом данных требований педагогическими ус-
ловиями, создаваемыми на каждом из этапов развития 
НИК, являются: 1) ориентирование будущего специа-
листа на необходимость развития НИК для профессио-
нальной самореализации в инновационной деятельно-
сти на ВНП (далее для удобства обозначения в модели 
введем краткое название «ориентирование на профес-
сиональную самореализацию» – ОПС); 2) сопровожде-
ние будущего специалиста в совместной деятельности 
с представителями научно-педагогических коллекти-
вов и сотрудниками ВНП на основе принципов вари-
ативности и междисциплинарности («сопровождение 
совместной деятельности» – ССД); 3) содействие уча-
стию будущего специалиста в научных исследованиях 

по решению практико-ориентированных задач ВНП 
(«содействие участию в практико-ориентированных 
исследованиях» – СУПОИ); 4) поддержка развития 
НИК будущего специалиста как интегративного цело-
го в системной деятельности по выполнению НИР и 
НИОКР совместно с ВНП («поддержка развития НИК 
в системных научных исследованиях» – ПР в СНИ).

Поскольку научно-исследовательская деятельность 
по своей природе является творческой и инновационной, 
ее освоение выстраивается по индивидуальному алгорит-
му. Это обусловливает необходимость реализации стра-
тегий будущего специалиста как отклика на последова-
тельно создаваемые педагогические условия: от ориенти-
рования на необходимость развития НИК для профессио-
нальной самореализации в инновационной деятельности 
на ВНП (на 1-м этапе) к обогащению опытом совместной 
деятельности с представителями научно-педагогических 
коллективов и сотрудниками ВНП (на 2-м этапе), затем к 
актуализации НИК при самостоятельном решении прак-
тико-ориентированных задач в научных исследованиях 
для ВНП (на 3-м этапе) и, наконец, к гармонизации раз-
вития НИК как интегративного целого в системной на-
учно-исследовательской деятельности, согласованной с 
производственным циклом ВНП (на 4-м этапе).

Содержательный компонент модели связывает-
ся с осознанным отбором технологических единиц – 
средств педагогического обеспечения (цифровые ре-
сурсы, модули учебных пособий, дополнительные 
образовательные программы, студенческие научные 
общества, совместные бизнес-инкубаторы, проектные 
офисы, научно-исследовательские лаборатории, специ-
ализированные ИИ-агенты и др.), методов и способов 
передачи опыта научно-исследовательской деятельно-
сти при партнерском взаимодействии в НОПК. Данные 
технологические единицы выражают тактическую сто-
рону моделируемого процесса, увеличивая ресурсную 
насыщенность интегративной среды НОПК и позволяя 
достигать педагогической цели при решении задач 
конкретных этапов развития НИК.

Задаваемый результат связывается с иерархиче-
скими уровнями проявления НИК как интегративного 
целого. В качестве таких уровней выделены «базовый» 
(выражает способность к решению задач научно-ис-
следовательской деятельности в рамках ФГОС ВО++ с 
учетом стратегических ориентиров ВНП), «практико-о-
риентированный» (выражает способность к решению 
прикладных технологических задач в составе научных 
коллективов ВНП) и «инновационно-ориентированный» 
(выражает способность к самостоятельному созданию 
новых научных знаний для решения актуальных задач 
ВНП), отражающие способность и готовность будущего 
специалиста к профессиональной деятельности на ВНП.

Таким образом, предложенная динамическая 
педагогическая модель отражает стратегические 
(стратегии, педагогические условия) и техноло-
гические (педагогические средства, формы, ме-
тоды и способы передачи опыта научно-исследо-
вательской деятельности) компоненты, обеспечи-
вающие развитие НИК будущего специалиста с 
использованием ресурсного потенциала НОПК. 
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На основании данной модели проектируется поэтап-
ная технология развития НИК будущего специалиста 
в условиях НОПК. Мы рассматриваем технологию как 
инструментальный набор тактик, оформленных в виде 
технологических единиц и нацеленных на достижение 
заданной педагогической цели как проекции педагоги-
ческой стратегии.

Глубокое познание любой системы подразумевает 
необходимость изучения ее внутренней структуры, 
т. е. определения компонентного состава, структуры 
и функций, а также факторов, которые обеспечивают 
ее целостность и относительную самостоятельность. 
В нашем исследовании мы ориентируемся на трех-
компонентную структуру педагогической технологии, 
предложенную Г. К. Селевко9, которая включает кон-
цептуальную основу, содержательный и процессуаль-
ный блоки. Однако анализ предложенной динамиче-
ской педагогической модели показал необходимость 
уточнения структуры проектируемой технологии, в 
которой выделяем целевой, методологический, содер-
жательный, организационно-педагогический и оценоч-
но-рефлексивный блоки (рис. 2). Ниже охарактеризуем 
содержание выделенных структурных блоков.

Целевой и методологический блоки обеспечивают 
системное представление о поэтапной технологии раз-
вития НИК и определяют ее научно-методологический 
фундамент. Он представлен положениями компетент-
ностного, личностно-ориентированного и средового 
подходов, педагогическая специфика которых проеци-
руется на поэтапный процесс развития НИК в условиях 
НОПК. Данный процесс организуется в соответствии 
с научными принципами: системности (обеспечивает 
изменение НИК как интегративного целого), развития 
(отражает динамичное изменение НИК), преемствен-
ности (обеспечивает поступательно-последовательное 
продвижение будущего специалиста к заданной педа-
гогической цели в постепенно усложняющихся видах 
деятельности), проблемности (обеспечивает ориенти-
рование на решение реальных технологических задач 
ВНП), сотворчества (обеспечивает партнерское взаи-
модействие заинтересованных субъектов в деятельно-
сти по получению новых научных знаний для решения 
актуальных стратегических задач ВНП), професси-
ональной направленности (обеспечивает связь науч-
но-исследовательской деятельности будущего специ-
алиста на уровне вуза с реальными запросами ВНП).

Содержательный блок технологии раскрывает вза-
имосвязь между требованиями к интегративной среде 
НОПК (ресурсная насыщенность, вариативность ви-
дов субъект-субъектного взаимодействия, непрерыв-
ность развития НИК). Их выполнение обеспечивает 
развитие НИК в единстве ее структурных компонентов 
(мотивационно-ценностного, когнитивного, деятель-
ностно-технологического, личностно-поведенческого, 
рефлексивно-оценочного) с использованием различ-
ных средств педагогического обеспечения.

Так, требование ресурсной насыщенности обеспе-
чивает развитие когнитивного и деятельностно-тех-
9 Селевко, Г. К. Классификация образовательных технологий / 
Г. К. Селевко // Сибирский педагогический журнал. – 2005. – № 4. – 
С. 87-92. – EDN PJJAIN.

нологического компонентов. Когнитивный компонент 
обогащается актуальными отраслевыми знаниями, по-
лучаемыми при выполнении НИР и НИОКР в партнер-
стве с ВНП, а деятельностно-технологический – опы-
том совместной деятельности в научно-исследователь-
ских коллективах с применением цифровых ресурсов, 
специализированных ИИ-агентов и материально-тех-
нической базы научно-исследовательских лаборато-
рий, научно-исследовательских центров, конструктор-
ских бюро и ВНП.

Требование вариативности обеспечивает развитие 
личностно-поведенческого и мотивационно-ценностно-
го компонентов при использовании ресурсного потенци-
ала студенческих научных обществ (СНО), совместных 
бизнес-инкубаторов и проектных офисов, а также при 
участии в дополнительных образовательных програм-
мах, формирующих среду для совместного получения 
новых отраслевых знаний. Личностно-поведенческий 
компонент развивается через опыт междисциплинарной 
и межотраслевой коммуникации, а мотивационно-цен-
ностный – через принятие корпоративных ценностей и 
осознание значимости сетевого партнерства.

Требование непрерывности развития НИК, выража-
ющееся в поступательном возрастании самостоятельно-
сти и практической направленности научно-исследова-
тельской деятельности, определяет развитие рефлексив-
но-оценочного компонента посредством установленных 
критериев качества, стандартов и стимулов. Для этого 
используются нормативно-правовые акты (РПД, ГО-
СТы, положения о НИРС), документы организацион-
но-управленческих структур (сектора НИРС, ученых 
советов технического вуза и ВНП), методическая под-
готовка кадрового состава, мотивационное обеспечение 
(гранты, стипендии, гарантия трудоустройства на ВНП).

Организационно-педагогический (процессуальный) 
блок технологии представляет собой поэтапную орга-
низацию развития НИК через систему педагогических 
стратегий (ориентирование на необходимость развития 
НИК для профессиональной самореализации в инно-
вационной деятельности на ВНП; обогащение опытом 
совместной деятельности с представителями научно-пе-
дагогических коллективов и сотрудниками ВНП; акту-
ализация НИК при самостоятельном решении практи-
ко-ориентированных задач в научных исследованиях 
для ВНП; гармонизация развития НИК как интегратив-
ного целого в системной научно-исследовательской де-
ятельности, согласованной с производственным циклом 
ВНП), условий (ориентирование будущего специалиста 
на необходимость развития НИК для профессиональ-
ной самореализации в инновационной деятельности на 
ВНП; сопровождение будущего специалиста в совмест-
ной деятельности с представителями научно-педаго-
гических коллективов и сотрудниками ВНП на основе 
принципов вариативности и междисциплинарности; 
содействие участию будущего специалиста в научных 
исследованиях по решению практико-ориентированных 
задач ВНП; поддержка развития НИК будущего специ-
алиста как интегративного целого в системной деятель-
ности по выполнению НИР и НИОКР совместно с ВНП) 
и тактик (конкретных педагогических действий).
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Развитие НИК будущего специалиста для ВНП

Принцип системности, развития, преемственности, проблемности, сотворчества, 
профессиональной направленности 

Структурные компоненты НИК:
мотивационно-ценностный, когнитивный, 
деятельностно-технологический, личностно-
поведенческий, рефлексивно-оценочный
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Полисубъектная НОПС:
насыщенность, многообразие, высокая интеграция с 
корпоративной культурой и актуальными задачами ВНП, научные 
и инженерные знания, пролонгированность процесса развития
НИК

Компетентностный, личностно-ориентированный, средовойМетодологические 
подходы
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Педагогическое обеспечение:
- нормативно-правовое: РПД, ГОСТы (требования к оформлению научных работ), Положение о НИРС вуза, 
Программа кафедры по НИРС, Методические рекомендации для преподавателей по НИРС, Программа кадрового 
резерва, Положение о наставничестве, Дополнительная образовательная программа (факультативы), Программа 
научных стажировок, Программа производственных практик на ВНП, диагностические программы;
- организационно-управленческое: ученый совет, сектор НИРС, Объединенный ученый совет ОАО «РЖД»;
- материально-техническое: ЭИОС, учебные лаборатории, НИЛ, НИЦ, КБ, проектные офисы, кафедры на 
предприятиях;
- кадровое: преподаватели, исследователи, ученые, инженеры-исследователи, представители производства;
- мотивационное: стипендии, гранты, гарантия трудоустройства
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Педагогические условия:
1. Включение будущего специалиста ВНП в процесс овладения исследовательскими навыками.
2. Приобщение студента к совместной исследовательской деятельности с элементами научности.
3. Активизация осознанной научно-исследовательской деятельности.
4. Индивидуальное сопровождение будущею специалиста ВНП в самостоятельной научной деятельности.

Формы обучения:
групповая (подгруппы + проектные команды);
индивидуальная (консультирование)

Методы обучения:
объяснительно-иллюстративный; репродуктивный;
проблемное изложение; эвристический; исследовательский
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Результат:
готовность будущего специалиста ВНП вести самостоятельную НИД в рамках НПС для решения стратегических 
технологических задач РФ

Уровни:
- базовый
- практико-ориентированный
- инновационно-ориентированный 

Критерии:
мотивационно-ценностный, когнитивный, деятельностно-
технологический, личностно-поведенческий, рефлексивно-
оценочный

Педагогические тактики:
Этап I: активизация исследовательской деятельности студента в процессе обучения; ориентирование на ИД с 
использованием технологии МУИП; сопровождение в процессе решения задач МУИП.
Этап II: содействие в участии в мероприятиях НИРС; взаимодействие с научными консультантами и 
консультантами по отдельным аспектам выполняемых работ; ориентирование на совместную НИД.
Этап III: ориентирование на НИД в научном коллективе; содействие в участии в мероприятиях НИР; развитие 
эмоционального интеллекта.
Этап IV: ориентирование на выполнение задач стратегического развития ВНП; содействие сотрудничеству / 
партнерству с представителями ВНП; развитие коллективной ответственности.

Педагогические стратегии:
Этап I: вовлечение в ИД на основе технологии междисциплинарного УИП.
Этап II: обогащение опытом ведения совместной ИД.           
Этап III: педагогическое содействие переходу НИК из потенциального состояние в актуальное состояние.
Этап IV: гармонизация НИК в НИД в условиях НПС.

Поэтапное развитие НИК:
Этап I. Ориентирование на профессиональную самореализацию в экосистеме открытых инноваций отраслевого 
ВНП.
Этап II. Обогащение опытом совместной деятельности в научно-педагогических коллективах технического вуза с 
участием сотрудников отраслевого ВНП.
Этап III. Актуализация НИК в научных исследованиях по получению новых отраслевых знаний для решения 
актуальных технологических задач ВНП.
Этап IV. Гармонизация НИК в производственном цикле отраслевого ВНП.

Рис. 2. Структура поэтапной технологии развития НИК будущего специалиста для ВНП в условиях НОПК
Fig. 2. Structure of the phased technology for developing research competence in future specialists 

for high-technology knowledge-intensive enterprises (KIEs) within a research-education-production complex (REPC)
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Выбранные методы и формы передачи опыта науч-
но-исследовательской деятельности при партнерском 
взаимодействии в НОПК в комплексе с отобранными 
средствами педагогического обеспечения являются тех-
нологическими единицами управляемой педагогической 
деятельности, реализующими педагогические стратегии 
и условия на каждом из четырех этапов развития НИК.

Оценочно-рефлексивный блок технологии обеспе-
чивает диагностику результативности процесса раз-
вития НИК как интегративного целого в соответствии 
с аксиологическим, знаниевым, праксиологическим, 
побудительным и регулятивным критериями, соответ-
ствующими структурным компонентам НИК и позво-
ляющими идентифицировать профессионально-лич-
ностные качества и поведенческие характеристики 
будущего специалиста для ВНП. Степень достижения 
поставленной цели в контексте изучаемого процесса 
определяется проявлением НИК на трех иерархиче-
ских уровнях: базовом, практико-ориентированном и 
инновационно-ориентированном.

Обобщая полученные в ходе моделирования изу-
чаемого процесса знания, отметим, что технологию 
развития НИК будущего специалиста для ВНП в усло-
виях НОПК целесообразно рассматривать в контексте 
структурно-содержательной и процессуальной состав-
ляющих. Структурно-содержательная составляющая 
представлена через компоненты НИК, а процессуаль-
ная – через стратегические (стратегии, педагогические 
условия) и технологические (формы, методы, педаго-
гические средства) компоненты, обеспечивающие про-
цесс развития данной компетентности.

Выводы
В ходе теоретического обоснования поэтапной тех-

нологии развития научно-исследовательской компетент-
ности будущего специалиста для высокотехнологичного 
наукоемкого предприятия в условиях научно-образова-
тельно-производственного комплекса технического вуза 
были получены следующие основные результаты.

1. Разработана и теоретически обоснована динами-
ческая педагогическая модель развития НИК, высту-
пающая концептуальным основанием проектируемой 
технологии. Модель отражает поступательно-цикличе-
скую динамику изменения НИК в логике четырех эта-
пов (от ориентирования на профессиональную саморе-
ализацию до гармонизации НИК в производственном 
цикле ВНП), эволюционную смену видов деятельности 
(от учебно-исследовательской до научно-профессио-
нальной) и уровней проявления компетентности (ба-

зового, практико-ориентированного, инновационно-о-
риентированного). Научная новизна модели заключа-
ется в интеграции процессуального, содержательного 
и технологического аспектов в единую структуру, что 
обеспечивает нелинейность, вариативность и адаптив-
ность процесса развития НИК с учетом индивидуаль-
ных траекторий обучающихся и требований ВНП.

2. На базе динамической педагогической модели 
спроектирована поэтапная педагогическая техноло-
гия развития НИК, отражающая стратегическо-так-
тическую сторону педагогической деятельности. Ее 
структурная архитектура включает пять блоков (це-
левой, методологический, содержательный, органи-
зационно-педагогический и оценочно-рефлексивный) 
и строится на совокупности научных принципов (си-
стемности, развития, преемственности, проблемности, 
сотворчества, профессиональной направленности). 
Отличительной особенностью технологии является 
«гибкий» характер, позволяющий сочетать упорядо-
ченность педагогических действий с вариативностью 
инструментария, что адекватно отвечает динамиче-
ской природе НИК и полисубъектности интегративной 
среды НОПК. Технология обеспечивает постепенное 
усложнение исследовательской деятельности, после-
довательное наращивание исследовательского опыта и 
автономии студента – от репродуктивных заданий до 
самостоятельного полноценного выполнения НИОКР 
в составе междисциплинарных проектных команд.

3. Выявлены и обоснованы взаимосвязи между тре-
бованиями к интегративной среде НОПК (ресурсная 
насыщенность, вариативность взаимодействия, непре-
рывность развития НИК), педагогическими условиями, 
стратегиями и тактиками, что позволило конкретизиро-
вать технологические единицы управления процессом 
развития НИК. Выделены ключевые педагогические 
условия: ориентирование на профессиональную само-
реализацию, сопровождение совместной деятельности, 
содействие участию в практико-ориентированных ис-
следованиях и поддержка развития НИК в системных 
научных исследованиях. Практическая реализация этих 
условий через комплекс отобранных форм, методов и 
средств (цифровые ресурсы, ИИ-агенты, проектные 
офисы, студенческие научные сообщества, бизнес-ин-
кубаторы и др.) обеспечивает трансформацию НИК из 
потенциального состояния в актуальное.

4. Определено дальнейшее направление исследова-
ния – разработка педагогического обеспечения реали-
зации технологии на основе модели в реальной образо-
вательной практике.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Имитационное моделирование 
профессиональных ситуаций 
в процессе развития навыков 
устной коммуникации на английском языке 
у студентов электроэнергетических направлений

Резюме. Актуальность работы обусловлена необходимостью преодоления разрыва между учебной иноязычной 
деятельностью и реальными коммуникативными задачами, с которыми будущие инженеры-энергетики сталкива-
ются при эксплуатации оборудования, проведении инструктажей, участии в международных проектах и обсужде-
нии технических регламентов. Цель исследования – теоретически обосновать, разработать и экспериментально 
проверить методику использования имитационного моделирования профессиональных ситуаций для развития 
навыков устной коммуникации на английском языке у студентов электроэнергетических направлений. Материа-
лом послужили типовые сценарии профессионального взаимодействия, отобранные на основе анализа отрасле-
вых документов и видеозаписей. Основные методы: педагогическое моделирование, формирующий эксперимент, 
анкетирование, экспертная оценка устных высказываний по критериям беглости, терминологической точности и 
прагматической адекватности, а также статистическая обработка данных с применением t-критерия Стьюдента. 
Разработанная методика включала три этапа: предкоммуникативную подготовку, групповую имитацию внештатных 
ситуаций и рефлексивный анализ выполненных заданий. Эксперимент проводился в течение двух семестров в 
группах бакалавриата. Полученные результаты показали статистически значимый прирост связности речи, кор-
ректности использования терминологии и способности к спонтанному аргументированному высказыванию. Вы-
воды: систематическое включение имитационного моделирования в курс ESP способствует совершенствованию 
речевых умений, повышению мотивации и формированию профессиональной идентичности студентов.

Ключевые слова: инженерное образование, коммуникативная компетенция, имитационное моделирование, 
профессионально-ориентированное обучение, формирующий эксперимент, устная коммуникация, английский 
язык для специальных целей, электроэнергетика, профессиональная ситуация, будущие инженеры-энергетики.

Для цитирования: Дмитриева Е. В. Имитационное моделирование профессиональных ситуаций в процессе 
развития навыков устной коммуникации на английском языке у студентов электроэнергетических направлений // 
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Simulation Modeling of Professional Scenarios 
for Developing Oral Communication Skills in English 

for Electrical Power Engineering Students

Abstract. The relevance of this study stems from the need to bridge the gap between classroom foreign language 
activities and the real-world communicative tasks that future power engineers face when operating equipment, conducting 
safety briefings, participating in international projects, and discussing technical regulations. The aim of the research 
is to theoretically substantiate, develop, and experimentally validate a methodology for using simulation modeling of 
professional situations to develop oral communication skills in English among students of electric power engineering 
programs. The material consisted of typical professional interaction scenarios selected on the basis of an analysis of 
industry documents and video recordings. The main methods included pedagogical modeling, a formative experiment, 
questionnaires, expert assessment of oral performances according to the criteria of fluency, terminological accuracy, 
and pragmatic appropriateness, as well as statistical data processing using Student's t-test. The developed methodology 
comprised three stages: pre-communicative preparation, group simulation of emergency situations, and reflective analysis 
of the completed tasks. The experiment was conducted over two semesters in undergraduate groups. The results 
demonstrated a statistically significant increase in speech coherence, accuracy of terminology use, and the ability to 
produce spontaneous reasoned statements. The findings suggest that the systematic integration of simulation modeling 
into an ESP course contributes not only to the improvement of speaking skills but also to increased motivation and the 
formation of students' professional identity.
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Тĕп сăмахсем: электроэнергетика, имитаци модельлевĕ, професси лару-тăрăвĕ, сӑмах вӗҫҫӗн калаҫни, акăл-
чан чĕлхин ятарлă тĕллевĕ, инженери пӗлӗвӗ, коммуникативлă компетенци, профессие тӗллевлӗ вӗрентни, пулас 
энергетика инженерĕсем, йӗркелекен эксперимент.

Аннотаци. Ĕçĕн актуаллăхĕ – пулас энергетика инженерĕсем тĕрлĕ оборудованипе ĕçленĕ, инструктаж ирттернĕ, 
тĕнчери проектсене хутшăннă чухне тата техника регламенчĕсене сӳтсе явнă чухне тĕл пулакан коммуникаци зада-
чисемпе вĕренӳри ют чĕлхепе çыхăннă ĕç-хĕл хушшинчи уйрăмлăха пĕтермелли тивĕçрен килет. Тĕпчевĕн тĕллевĕ – 
электроэнергетика профилĕнчи студентсен акăлчанла калаçас хăнăхăвне аталантарма профессиллĕ ситуацисене 
имитацилесе модельлес меслетне теори тĕлĕшĕнчен никĕслесе, хатĕрлесе тата эксперимент ирттерсе тĕрĕслесе 
палăртни. Профессиллĕ хутшăнусен типлĕ сценарийĕсем тĕпчев материалĕ пулнă, вĕсене отрасль докуменчĕсен-
чен тата видео çыравĕсенчен тĕпчесе суйласа илнĕ. Тĕп меслетсем: педагогика модельлевĕ, форма йĕркелекен 
эксперимент, анкета ыйтăмĕсем, калаçу ăсталăхне хăвăртлăх, çăмăллăх, терминологи тĕрĕслĕхĕ тата прагматика 
килĕшӳллĕхĕ тĕлĕшĕнчен экспертсем хаклани, çаплах Стьюдентăн t-критерине (t-критерий Стьюдента) усă курса ста-
тистика даннăйĕсене тишкерсе пĕтĕмлетни. Хатĕрленĕ меслет виçĕ тапхăртан тăрать: хутшăну (коммуникаци) умĕн-
хи хатĕрленӳ, ушкăнпа нормативлă мар ситуацисене имитацилени тата пурнăçланă ĕçсене рефлексиллĕ тĕпчени. 
Эксперимент бакалавриат ушкăнĕсенче икĕ семестр тăршшĕ иртнĕ. Пĕтĕмлетӳсем калаçу çыхăнăвĕн, терминологие 
тĕрĕс усă курнин тата хăвăрт аргументлă сăмах калама пултарнин статистикăшăн пĕлтерĕшлĕ ӳсĕмне кăтартрĕç. 
Пĕтĕмлетӳсем: ESP курсне имитаци модельлевне системăллă кĕртни калаçу хăнăхăвне лайăхлатать, мотивацие 
ӳстерет тата студентсене профессиллĕ харпăрлахне ăнланма пулăшать.

Цитатăлама: Дмитриева Е. В. Электроэнергетика профилĕнчи студентсен акăлчанла калаçас хăнăхăвне ата-
лантарнă чухнехи професси лару-тăрăвне имитацилесе модельлени // Вĕренӳ аталанăвĕ. 2026. Т. 9, № 3. С. 41-51. 
DOI 10.31483/r-168703. EDN SDVPTH. 
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Введение
Современный рынок труда в электроэнергетической 

отрасли предъявляет повышенные требования к иноя-
зычной коммуникативной компетенции инженерных ка-
дров. Интенсификация международного сотрудничества, 
реализация трансграничных проектов, эксплуатация 
импортного оборудования и цифровизация технологиче-
ских процессов предполагают готовность выпускников 
энергетических университетов к устному профессио-
нальному общению на английском языке: проведению 
инструктажей, обсуждению регламентов, взаимодей-
ствию с зарубежными подрядчиками и участию в аварий-
ных брифингах [Varlakova, Golerova, 2026]. Вместе с тем 
констатируется значительный разрыв между учебными 
заданиями, типичными для курса «Иностранный язык в 
профессиональной сфере»1, и реальными производствен-
ными диалогами, в которых инженер-энергетик обязан 
быстро, точно и прагматически уместно формулировать 
высказывания на английском языке в условиях ограни-
ченного времени и повышенной ответственности [Tanzi 
Neto, Diegues, Magalhães, 2025].

Проблема практико-ориентированного обучения 
английскому языку для специальных целей (English 
for Specific Purposes, ESP) в техническом вузе активно 
исследуется как в отечественной, так и в зарубежной 
науке [Мельник, Сандлер, Агарков, 2025; Дерина, Ве-
1 Кручинина, Г. А. Модель дидактической системы формирования 
деловой иноязычной коммуникативной компетенции в сфере про-
фессиональной деятельности у студентов инженерно-строительных 
направлений подготовки с использованием электронной инфор-
мационно-образовательной среды университета / Г. А. Кручини-
на, Е. А. Пушкарева // Концепт. – 2018. – № 5. – С. 14–27. – DOI 
10.24422/MCITO.2018.5.13692. – EDN XQBMDR.

ликанов, Гришин и др., 2023]. В классических трудах 
Д. Хатчинсона и А. Уотерса2, а также в поздних работах 
Х. Бастуркмен3 и К. Хайленда4 обоснована необходи-
мость максимального сближения содержания ESP-кур-
са с коммуникативными потребностями конкретной 
профессиональной области. Применительно к инже-
нерному образованию данный принцип реализуется 
через анализ потребностей, отбор аутентичных тек-
стов и заданий, отражающих реальную деятельность 
специалистов5. Однако, как показывает обзор источни-
ков, основное внимание в методических разработках 
по-прежнему уделяется чтению технической докумен-
тации и письменному переводу6, тогда как устная ком-
муникация, особенно спонтанная диалогическая речь 
в нестандартных производственных ситуациях, оста-
ется недостаточно разработанной методической зо-
ной [Кокшаров, Хлебников, Сандлер и др., 2024].
2 Hutchinson T. English for Specific Purposes: A learning-centred 
approach / T. Hutchinson, A. Waters. – Cambridge : Cambridge University 
Press, 1987. – 183 p. – DOI: 10.1017/S0272263100007968
3 Basturkmen, H. Developing Courses in English for Specific Purposes / 
H. Basturkmen. – London : Palgrave Macmillan, 2010. – 157 p.
4 Hyland, K. English for Academic Purposes: An Advanced Resource 
Book / K. Hyland. – London : Routledge, 2006. – 340 p.
5 Бадмаева, Е. С. Метод анализа потребностей обучаемых при изу-
чении иностранного языка в вузе / Е. С. Бадмаева, М. В. Семенова // 
Мир науки. – 2017. – Т. 5, № 2. – С. 1. – EDN YUQJYB.
6 Петрова, Г. М. Лингвометодическая система использования моделей 
инженерно-технических текстов при обучении русскому языку как 
иностранному / Г. М. Петрова // Актуальные вопросы лингвистики 
и профессиональной лингводидактики: тенденции и перспективы : 
Материалы 6-й Международной научно-практической конференции, 
Москва, 12–13 декабря 2024 года. – Москва: Московский государ-
ственный технический университет им. Н.Э. Баумана (национальный 
исследовательский университет), 2025. – С. 134-137. – EDN VGBUFM.
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Одним из перспективных направлений, позволяю-
щих преодолеть указанный разрыв, признается исполь-
зование технологий имитационного моделирования 
(simulation-based learning) [Жаркова, Чмыхало, 2024; 
Жеребина, Зайцева, 2025]. В педагогике профессио-
нального образования имитационное моделирование 
определяется как метод активного обучения7, при кото-
ром обучающиеся действуют в учебной среде, макси-
мально приближенной к реальной производственной, 
принимая на себя профессиональные роли и решая 
аутентичные задачи [Попова, Сатдыков, 2024]. Зару-
бежные исследования убедительно доказывают, что си-
муляции способствуют не только формированию пред-
метных компетенций8, но и развитию так называемых 
soft skills, в том числе иноязычных коммуникативных 
умений, поскольку создают условия для осмысленной 
речевой практики в профессиональном контексте9. В 
российской высшей школе накоплен положительный 
опыт применения деловых игр10 и кейс-стади в язы-
ковой подготовке студентов инженерных специально-
стей11. Вместе с тем большинство описанных в лите-
ратуре методик либо ориентированы на общеделовую 
тематику, либо ограничиваются единичными игровы-
ми эпизодами12, не образуя целостной системы поэтап-
ного формирования устных профессионально-комму-
никативных навыков в конкретной отраслевой области.

Таким образом, в теории и практике языковой под-
готовки будущих инженеров-энергетиков обнаружива-
ется противоречие: с одной стороны, отрасль ожидает 
от выпускников способности к эффективной устной 
коммуникации на английском языке в условиях, при-
ближенных к производственным, с другой – преоблада-
ющие методы обучения продолжают ориентироваться 
на репродуктивное усвоение лексико-грамматического 
материала и не моделируют реальные диалоги, харак-
терные для профессиональной деятельности оператив-
ного и инженерного персонала энергопредприятий. 
Необходимость разрешения данного противоречия 
определяет актуальность настоящего исследования.

Цель исследования – теоретически обосновать, 
разработать и экспериментально проверить методику 
использования имитационного моделирования про-
фессиональных ситуаций для развития навыков уст-
7 Вербицкий, А. А. Теория и технологии контекстного образования / 
А. А. Вербицкий ; Московский педагогический государственный уни-
верситет. – Москва : Московский педагогический государственный 
университет, 2017. – 268 с. – ISBN 978-5-4263-0384-3. – EDN LATCHI.
8 Lateef, F. Simulation-Based Learning: Just Like the Real Thing / F. Lateef // 
Journal of Emergencies, Trauma, and Shock. – 2010. – Vol. 3(4). – P. 348-352.
9 Kolb, D. A. Experiential Learning: Experience as the Source of Learning 
and Development / D. A. Kolb. – 2nd ed. – Upper Saddle River, NJ : 
Pearson Education, 2015. – 390 p.
10 Афонин, П. Н. Использование деловых игр в обучении иностран-
ным языкам / П. Н. Афонин, Ю. Н. Афонина // Ученые записки 
Санкт-Петербургского имени В.Б. Бобкова филиала Российской та-
моженной академии. – 2009. – № 1(33). – С. 229-235. – EDN QDRONT.
11 Полякова, Л. О. Зачем инженеру иностранный язык? (анализ про-
фессиональных стандартов) / Л. О. Полякова // Современные про-
блемы науки и образования. – 2015. – № 6. – С. 371. – EDN VJPVAD.
12 Захарова, О. О. Внедрение цифровых инструментов в процесс разви-
тия иноязычной лингвистической компетенции студентов техническо-
го вуза (на примере обучения английскому языку) / О. О. Захарова // 
Педагогика. Вопросы теории и практики. – 2023. – Т. 8, № 12. – 
С. 1231-1240. – DOI 10.30853/ped20230175. – EDN CYPBIP.

ной коммуникации на английском языке у студентов 
электроэнергетических направлений подготовки. Для 
достижения цели были поставлены следующие зада-
чи: 1) выделить и типологизировать профессиональ-
но-коммуникативные ситуации, типичные для специ-
алистов электроэнергетического профиля; 2) разрабо-
тать структуру и содержание имитационных занятий, 
включающую три последовательных этапа – предком-
муникативную подготовку, групповую имитацию и 
рефлексивный анализ; 3) определить критерии и пока-
затели оценки устной речи (беглость, терминологиче-
ская точность, прагматическая адекватность); 4) в ходе 
формирующего этапа эксперимента проверить резуль-
тативность разработанной методики.

Научная новизна исследования заключается в следу-
ющем: применительно к подготовке студентов электро-
энергетических направлений обоснована и апробирова-
на поэтапная методика имитационного моделирования 
профессиональных ситуаций, направленная на ком-
плексное развитие устных коммуникативных навыков; 
предложена система критериев и показателей, адекват-
ных специфике устной профессиональной речи инже-
неров-энергетиков; разработана типология професси-
онально-коммуникативных ситуаций (10 ситуаций) и 
обоснована структура имитационных занятий на основе 
предложенных сценариев; в качестве иллюстрации в ме-
тодическом описании приведены примеры сценариев. 
Теоретическая значимость работы состоит в уточнении 
принципов отбора содержания ESP-курса для инженер-
но-технических направлений на основе анализа комму-
никативных потребностей специалистов-энергетиков, 
а также в обосновании структуры имитационного за-
нятия, интегрирующей языковую подготовку, ролевую 
деятельность и видеорефлексию. Практическая значи-
мость определяется возможностью непосредственного 
использования разработанных сценариев и оценочных 
средств в преподавании дисциплин «Иностранный язык 
в профессиональной сфере», «Деловой иностранный 
язык» и аналогичных курсов в энергетических универ-
ситетах, а также в системе повышения квалификации 
преподавателей технических вузов.

Гипотеза исследования состояла в предположении о 
том, что систематическое применение имитационного 
моделирования профессиональных ситуаций в рамках 
ESP-курса обеспечивает статистически значимый при-
рост показателей беглости речи, терминологической точ-
ности и способности студентов к спонтанной аргумента-
ции на английском языке, а также способствует повыше-
нию учебной мотивации и становлению профессиональ-
ной идентичности будущих инженеров-энергетиков.

Материал и методы исследования
Исследование проводилось на базе федерального го-

сударственного бюджетного образовательного учрежде-
ния высшего образования «Казанский государственный 
энергетический университет» (ФГБОУ ВО «КГЭУ», 
г. Казань) в 2024/2025 учебном году. В эксперименте при-
няли участие 64 студента бакалавриата, обучающихся по 
направлению 13.03.02 «Электроэнергетика и электротех-
ника» (профиль «Электрические станции и подстанции»). 
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Все участники на момент начала исследования являлись 
студентами 3-го курса и изучали дисциплину «Иностран-
ный язык в профессиональной сфере» (английский язык) 
в объеме 4 академических часов в неделю в течение двух 
семестров (общая продолжительность формирующего 
этапа – 28 учебных недель).

Критерии включения в выборку: обучение по ука-
занному направлению и курсу, отсутствие академи-
ческой задолженности по дисциплине «Иностранный 
язык» за предыдущие семестры, добровольное инфор-
мированное согласие на участие в исследовании. Кри-
териями невключения являлись: опыт работы в элек-
троэнергетической отрасли более трех месяцев, дли-
тельное (более 6 месяцев) проживание в англоязычной 
стране, а также параллельное изучение английского 
языка на интенсивных курсах вне университета.

Методом случайной выборки студенты были разде-
лены на две группы – экспериментальную (ЭГ, n = 32) 
и контрольную (КГ, n = 32). Распределение по полу 
отражало типичную для энергетических направле-
ний картину: в ЭГ – 26 юношей и 6 девушек, в КГ – 
27 юношей и 5 девушек. Возраст участников находился 
в диапазоне 20–21 года (M = 20,4; SD = 0,5). Входное 
тестирование, проведенное с использованием стан-
дартизированного теста Oxford Placement Test (OPT), 
показало, что уровень владения английским языком 
в обеих группах соответствовал диапазону А2–В1 по 
CEFR; статистически значимых различий между груп-
пами по результатам теста не выявлено (p = 0,78). Все 
участники ранее не имели опыта целенаправленного 
обучения устной профессиональной коммуникации с 
использованием имитационных технологий. Иссле-
дование было одобрено локальным этическим коми-
тетом университета. От каждого участника получено 
письменное информированное согласие на обработку 
персональных данных и видеозапись учебных занятий.

Материал для разработки сценариев. Стимульный 
материал – типовые сценарии профессионального взаи-
модействия – создавался на основе трех источников, обе-
спечивающих аутентичность и соответствие реальным 
производственным задачам специалистов-энергетиков:

– должностные инструкции оперативного персо-
нала электрических станций и подстанций, инжене-
ров-проектировщиков и специалистов по охране труда 
(всего проанализировано 12 документов, предостав-
ленных партнерскими энергокомпаниями Республики 
Татарстан и сопредельных регионов);

– полуструктурированные интервью с восемью пред-
ставителями энергетической отрасли (начальники смен, 
инженеры-электрики, руководители проектных групп), 
в ходе которых были выявлены наиболее частотные и 
коммуникативно напряженные ситуации устного обще-
ния на английском языке: инструктаж по безопасности, 
согласование оперативных переключений, обсуждение 
дефектов оборудования с зарубежными поставщиками;

– корпус аутентичных видеозаписей (общей про-
должительностью 180 минут), содержащих реальные 
технологические операции и производственные сове-
щания на английском языке, полученных из открытых 
отраслевых ресурсов и с согласия компаний-партнеров.

Процедура анализа видеозаписей проводилась в 
три этапа.

На первом этапе все видеофрагменты (общей дли-
тельностью 180 минут) были просмотрены автором и 
двумя независимыми экспертами-практиками из энер-
гетической отрасли. Каждый фрагмент сопровождал-
ся краткой аннотацией (место действия, участники, 
основная тема обсуждения, используемые термины и 
речевые клише).

На втором этапе методом контент-анализа выде-
лялись повторяющиеся коммуникативные сценарии: 
фиксировались типичные цели диалогов (инструктаж, 
согласование переключений, обсуждение дефектов, 
переговоры с поставщиками), стандартные роли (опе-
ративный руководитель, диспетчер, инженер-проек-
тировщик, представитель подрядчика) и характерные 
языковые обороты. Для каждого эпизода составлялась 
транскрипция ключевых диалогов (не менее 20 наи-
более репрезентативных фрагментов) с выделением 
устойчивых клише и терминологических единиц.

На третьем этапе полученные типовые ситуации 
были сопоставлены с данными должностных инструк-
ций и интервью, что позволило сформировать итого-
вый перечень из 10 профессионально-коммуникатив-
ных ситуаций (которые в дальнейшем легли в основу 
сценариев для имитационных занятий), признанных 
экспертами частотными и коммуникативно напряжен-
ными для специалистов-энергетиков.

Такая многоступенчатая процедура обеспечила 
высокую валидность и аутентичность разработанных 
сценариев.

Для иллюстрации структуры разработанных сцена-
риев ниже приведен один из типовых примеров, исполь-
зованных в рамках формирующего этапа эксперимента.

Сценарий «Отказ силового трансформатора 
Т‑2». Контекст: на подстанции 110 кВ произошло ава-
рийное отключение трансформатора. Оперативный 
персонал должен провести переговоры с диспетчером, 
оценить повреждения и согласовать действия с ре-
монтной бригадой. Роли: оперативный руководитель 
(студент А), дежурный электромонтер (студент Б), 
диспетчер энергосистемы (студент В), представитель 
ремонтной службы (студент Г). Инструкция: каждый 
участник получает индивидуальную карточку с опи-
санием своей роли, исходными данными и задачами. В 
ходе диалога используйте информацию из карточки и 
опирайтесь на речевые клише из глоссария.

Карточка участника А. Оперативный руководитель.
Ваша роль: оперативный руководитель смены под-

станции 110 кВ. Вы отвечаете за координацию дей-
ствий персонала и принятие оперативных решений. 
Исходные данные: время – 14:30. Произошло аварий-
ное отключение силового трансформатора Т2. На дис-
плее пульта управления – сигнал «газовая защита». 
На подстанции находятся: дежурный электромонтер, 
диспетчер энергосистемы (на связи по телефону). Ре-
зервная схема питания доступна (фидер Ф5). Ваши за-
дачи: связаться с диспетчером и запросить разрешение 
на осмотр трансформатора; дать указание дежурному 
электромонтеру провести внешний осмотр; получить 
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доклад о результатах осмотра; запросить ремонтную 
бригаду; согласовать с диспетчером ввод резервной 
схемы; доложить о ситуации главному инженеру.

Речевые клише для вашей роли: “This is the shift 
supervisor. We have an emergency shutdown of transformer 
T2.” “I request permission for switching to the backup 
feeder.” “Please conduct a visual inspection and report 
any damage.” “We need a repair crew immediately.” 
“I confirm the switching order.”

Карточка участника Б. Дежурный электромонтер.
Ваша роль: дежурный электромонтер подстанции. 

Вы находитесь на объекте и выполняете указания опе-
ративного руководителя. Исходные данные: вы только 
что заметили, что трансформатор Т2 отключился; слы-
шен характерный звук сработавшей защиты; на пуль-
те – мигающий сигнал «газовая защита»; у вас есть 
доступ к средствам индивидуальной защиты для осмо-
тра. Ваши задачи: получить указания от оперативного 
руководителя; провести внешний осмотр трансформа-
тора (визуально: нет ли дыма, утечки масла, повреж-
дений); доложить результаты осмотра; подготовиться к 
возможным переключениям.

Речевые клише для вашей роли: “I’m ready for the 
inspection. What are your instructions?” “I’ll check the 
transformer and report back.” “Visually, I see no smoke or 
oil leakage. The gas protection tripped.” “I’ll prepare for 
switching to the backup feeder.” “Inspection completed. 
No visible damage.”

Карточка участника В. Диспетчер энергосистемы.
Ваша роль: диспетчер энергосистемы. Вы находи-

тесь на удаленном диспетчерском пункте и координиру-
ете действия всех подстанций в сети. Исходные данные: 
вы получили сигнал об отключении трансформатора Т2 
на подстанции 110 кВ. Вы видите на дисплее, что часть 
потребителей осталась без питания. Вам необходимо 
оценить ситуацию и дать разрешение на переключения. 
Резервный фидер Ф5 доступен. Ваши задачи: получить 
доклад от оперативного руководителя; оценить возмож-
ность ввода резервной схемы; дать разрешение на осмотр 
и переключения; зафиксировать все действия в журнале; 
доложить вышестоящему руководству о ситуации.

Речевые клише для вашей роли: “This is the 
dispatching center. What is the status of transformer T2?” 
“I confirm receipt of the shutdown signal.” “Permission 
granted for inspection and switching.” “I’ll update the 
logbook. Please confirm the switching order.” “The backup 
feeder is available. You may proceed.”

Карточка участника Г. Представитель ремонтной 
службы.

Ваша роль: представитель ремонтной службы энер-
гокомпании. Вы находитесь на ремонтной базе и гото-
вы выехать на объект. Исходные данные: вам позвонил 
оперативный руководитель и сообщил об аварии. У 
вас есть ремонтная бригада из 3 человек. Необходимое 
оборудование и запасные части на складе есть (но не 
все). Время в пути до подстанции – около 40 минут. 
Ваши задачи: получить информацию о характере по-
вреждения; оценить, какие материалы и оборудование 
потребуются; подтвердить выезд бригады; сообщить 

ориентировочное время прибытия; при необходимости 
запросить дополнительную информацию.

Речевые клише для вашей роли: “This is the repair 
service. What’s the situation?” “What is the estimated repair 
time? We need to plan the work.” “I’ll dispatch the repair 
crew immediately. The ETA is 40 minutes.” “We have the 
necessary equipment. Please confirm the scope of work.” 
“We’ll report back when we arrive at the substation.”

Ожидаемый речевой продукт: диалог между участ-
никами, заканчивающийся согласованным решением о 
вводе резервной схемы. Аналогичным образом постро-
ены остальные сценарии. Данные материалы могут 
быть адаптированы преподавателями для других ин-
женерных направлений путем замены предметного со-
держания при сохранении общей структуры. Все сце-
нарии прошли экспертную оценку трех специалистов, 
имеющих стаж работы в энергетике не менее 5 лет и 
владеющих английским языком на уровне B2 и выше.

Дизайн и процедура эксперимента. Исследование 
имело квазиэкспериментальный план с неэквивалент-
ной контрольной группой и проводилось в формате 
межгруппового сравнения.

Общая схема включала три этапа:
1. Констатирующий этап (сентябрь 2024 г.) – вход-

ное тестирование уровня английского языка (OPT), 
предварительная оценка навыков устной профессио-
нальной коммуникации по разработанным критериям, 
анкетирование для определения учебной мотивации и 
профессиональной идентичности.

2. Формирующий этап (октябрь 2024 г. – апрель 
2025 г.) – реализация экспериментальной методики в 
ЭГ и традиционного обучения в КГ.

3. Контрольный этап (май 2025 г.) – повторная оцен-
ка устных коммуникативных навыков и анкетирование 
в обеих группах.

В контрольной группе обучение велось по стандарт-
ной рабочей программе дисциплины, включавшей чте-
ние и перевод технических текстов, выполнение лекси-
ко-грамматических упражнений, пересказ и подготовку 
устных монологических сообщений по темам энерге-
тики. Имитационные технологии не применялись. Для 
обеспечения эквивалентности объема устной практи-
ки в обеих группах в контрольной группе было пред-
усмотрено дополнительное время на устные пересказы 
прочитанных текстов и монологические высказывания 
(например, описание принципа работы оборудования 
или объяснение технологической схемы) в объеме, со-
поставимом с длительностью имитационных занятий в 
экспериментальной группе (в среднем 15–20 минут ау-
диторного времени на каждом занятии). Таким образом, 
общее время, отводимое на устную речь на английском 
языке в рамках аудиторных занятий, было уравнено, 
что позволило нивелировать влияние фактора «коли-
чество говорения» и связать наблюдаемые различия 
именно с качественным содержанием учебной деятель-
ности (имитационное моделирование vs традиционные 
упражнения). Объем аудиторных часов и общая темати-
ка курса в обеих группах были идентичны.
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Методика имитационного моделирования про‑
фессиональных ситуаций. Методологической основой 
разработанной методики выступили теория контекстно-
го образования А. А. Вербицкого8 и принципы комму-
никативного обучения английскому языку для специ-
альных целей (ESP). Методика предполагала поэтапное 
погружение студентов в профессионально-коммуника-
тивную среду и включала три последовательных этапа.

Первый этап – предкоммуникативная подготовка 
(1–2 занятия по каждому сценарию). Студенты осваи-
вали отраслевой глоссарий, содержащий 80–100 терми-
нологических единиц и устойчивых словосочетаний, ти-
пичных для конкретной производственной ситуации (на-
пример, «load shedding», «clearance for work», «emergency 
shutdown procedure»). Проводились мини-лекции (15–
20 мин), посвященные стандартам профессиональной 
коммуникации в англоязычной среде: структуре инструк-
тажа, нормам радиообмена, речевым клише для выраже-

ния согласования и отказа. Этап завершался анализом 
аутентичных диалогов и выполнением условно-речевых 
упражнений на подстановку и трансформацию.

Второй этап – групповая имитация внештатных 
ситуаций (основное занятие). Занятие проводилось в 
специально оборудованной аудитории, имитирующей 
оперативный пункт подстанции (наличие схем, пане-
лей, средств связи). Студенты распределяли между 
собой роли (оперативный руководитель, дежурный 
электромонтер, инженер-проектировщик, представи-
тель зарубежного поставщика) и получали карточки 
с вводной информацией. В число имитируемых ситу-
аций входили: отказ силового трансформатора, несо-
гласованное включение выключателя, проведение ин-
структажа по безопасности перед допуском к работам, 
согласование объема ремонтных работ с иностранным 
подрядчиком. Каждая симуляция длилась 10–15 минут 
и записывалась на видео.

Рис. 1. Методическая структура имитационного занятия 
по развитию устных коммуникативных навыков в ESP-курсе
Fig. 1. Methodological structure of a simulation-based session 

for developing oral communication skills in an ESP course
Третий этап – рефлексивный анализ (следующее 

занятие). На основе просмотра видеозаписей выпол-
нялся анализ по чек-листу, включавшему три блока: 
языковую корректность (терминология, грамматика), 
коммуникативную эффективность (достижение цели, 
соблюдение регламента) и паралингвистические сред-
ства (темп, паузы, интонация). Применялось взаимоо-
ценивание в парах и малых группах, после чего препо-
даватель давал обобщающий комментарий и предлагал 
корректирующие упражнения.

Всего в течение двух семестров было проведено 
8 полных циклов имитационных занятий (по одному 
циклу на каждые 3–4 недели). С каждым циклом слож-
ность ситуаций и требуемый уровень спонтанности 
речи возрастают. Данная структура является инвариант-
ной и может быть адаптирована для других инженерных 
направлений (машиностроение, автоматизация, нефте-

газовое дело, строительство) путем замены предметного 
содержания при сохранении логики этапов.

Критерии и инструменты оценивания. Для оцен-
ки навыков устной профессиональной коммуникации 
на констатирующем и контрольном этапах использо-
валось стандартизированное устное задание: студенту 
предлагалась проблемная производственная ситуация 
(отличная от тех, что входили в обучение), в рамках 
которой он должен был в диалоге с экзаменатором 
(носителем языка или преподавателем, не участвовав-
шим в эксперименте) достичь коммуникативной цели 
(например, согласовать переключения, объяснить при-
чину отказа оборудования). Диалоги записывались на 
диктофон и затем оценивались двумя независимыми 
экспертами – преподавателями кафедры иностран-
ных языков КГЭУ, имеющими ученую степень и не 
задействованными в формирующем эксперименте. 
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Согласованность экспертных оценок проверялась с по-
мощью коэффициента каппа Коэна; значение κ = 0,84 
свидетельствовало о высокой степени согласия. Оце-
нивание велось по трем критериям:

1. Беглость речи – количество пауз хезитации на 
100 слов и темп речи (слогов в минуту). Подсчет осу-
ществлялся с помощью программного обеспечения Praat.

2. Терминологическая точность – доля корректно 
употребленных терминов и профессиональных клише 
от общего числа использованных терминологических 
единиц (экспертная оценка по глоссарию).

3. Прагматическая адекватность – соответствие 
высказывания коммуникативной цели, соблюдение 
речевого этикета и структуры профессионального ди-
алога. Оценивалась по 5-балльной шкале на основе 
дескрипторов, разработанных авторами и прошедших 
пилотную апробацию (α Кронбаха = 0,88).

Дополнительно до и после формирующего этапа 
проводилось анкетирование учебной мотивации (на 
основе методики диагностики учебной мотивации сту-
дентов А. А. Реана и В. А. Якунина, модифицирован-
ной для контекста изучения ESP) и профессиональной 
идентичности (опросник «Профессиональная иден-
тичность студента» У.С. Родыгиной в адаптации для 
инженерных специальностей). Анкеты предъявлялись 
в бумажном виде, время заполнения – 15–20 минут.

Статистическая обработка данных. Обработка 
данных осуществлялась в программной среде R (вер-
сия 4.3.1). Для каждой группы рассчитывались средние 
значения (M) и стандартные отклонения (SD). Провер-
ка на нормальность распределения проводилась с по-
мощью критерия Шапиро-Уилка; для всех зависимых 
переменных распределение не отличалось от нормаль-
ного (p > 0,05). Для сравнения средних значений в не-
зависимых выборках (межгрупповое сравнение на кон-
трольном этапе) применялся t-критерий Стьюдента для 
независимых выборок; для оценки внутригрупповой 
динамики (до и после эксперимента) – t-критерий для 
зависимых выборок. Различия признавались статисти-

чески значимыми при p < 0,05. Для оценки статисти-
ческой значимости различий применялся t-критерий 
Стьюдента: для межгрупповых сравнений – независи-
мые выборки (df = n₁ + n₂ – 2 = 60), для внутригрупповой 
динамики – зависимые выборки (df = n – 1 = 31). В свя-
зи с выполнением множественных сравнений по трем 
критериям и двум временным точкам использовалась 
поправка Бонферрони: пороговый уровень значимости 
был скорректирован с 0,05 до 0,017 (0,05 / 3). Все пред-
ставленные в работе p-значения, будучи значительно 
ниже 0,001, остаются статистически значимыми и по-
сле применения данной коррекции, что исключает риск 
ложноположительных результатов. Качественные дан-
ные анкет анализировались с помощью контент-анализа 
частотных ответов и обобщения смысловых категорий.

Результаты исследования и их обсуждение
На констатирующем этапе были получены первичные 

показатели по трем критериям: беглость речи (темп в сло-
гах в минуту и количество пауз хезитации на 100 слов), тер-
минологическая точность (доля корректно употребленных 
единиц) и прагматическая адекватность (средний балл по 
5-балльной шкале). Сравнение экспериментальной и кон-
трольной групп с помощью t-критерия для независимых 
выборок не выявило статистически значимых различий ни 
по одному из параметров (таблица 1), что подтверждает од-
нородность групп до начала формирующего воздействия.

Внутригрупповой анализ в ЭГ с применением t-кри-
терия для зависимых выборок обнаружил статистически 
высокозначимые положительные сдвиги по всем реги-
стрируемым параметрам (таблица 2). Размеры эффекта 
(d Коэна) во всех случаях превышали 1,5, что свидетель-
ствует о сильном влиянии экспериментальной методики.

Темп речи возрос в среднем на 22,1 слога/мин (95% 
ДИ: 18,5; 25,7), количество пауз хезитации сократилось 
на 5,9 на 100 слов (95% ДИ: –6,8; –5,0). Доля терминоло-
гически точных употреблений увеличилась на 0,25 (95% 
ДИ: 0,22; 0,28), а оценка прагматической адекватности 
выросла более чем на 1,3 балла (95% ДИ: 1,12; 1,52).

Таблица 1. Исходные показатели устной коммуникации в ЭГ и КГ (M ± SD)
Table 1. Baseline oral communication indicators in the experimental and control groups (M ± SD)

Показатель ЭГ (n = 32) КГ (n = 32) t p
Темп речи, слогов/мин 121,4 ± 14,8 119,7 ± 15,2 0,43 0,67
Паузы хезитации на 100 слов 11,8 ± 3,1 12,1 ± 3,3 –0,37 0,71
Терминологическая точность, доля 0,56 ± 0,09 0,54 ± 0,10 0,82 0,42
Прагматическая адекватность, балл 2,81 ± 0,62 2,79 ± 0,59 0,13 0,90

Примечание: здесь и далее все t-тесты двусторонние; для межгрупповых сравнений df = 60 (n₁ + n₂ – 2 = 60), 
для внутригрупповых сравнений df = 31 (n – 1 = 31); все различия признаны статистически значимыми с поправ-
кой Бонферрони на множественные сравнения (скорректированный α = 0,017).

Таблица 2. Показатели устной коммуникации в ЭГ до и после эксперимента (M ± SD)
Table 2. Oral communication indicators in the experimental group before and after the experiment (M ± SD)

Показатель До После t(31) p d Коэна
Темп речи, слогов/мин 121,4 ± 14,8 143,5 ± 12,4 12,68 < 0,001 1,59
Паузы хезитации на 100 слов 11,8 ± 3,1 5,9 ± 2,0 –12,96 < 0,001 2,29
Терминологическая точность, доля 0,56 ± 0,09 0,81 ± 0,08 15,22 < 0,001 2,94
Прагматическая адекватность, балл 2,81 ± 0,62 4,13 ± 0,48 10,85 < 0,001 2,38
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Таблица 3. Показатели устной коммуникации в ЭГ и КГ после эксперимента (M ± SD)
Table 3. Oral communication indicators in the experimental and control groups after the experiment (M ± SD)

Показатель ЭГ (n = 32) КГ (n = 32) t p d Коэна
Темп речи, слогов/мин 143,5 ± 12,4 122,4 ± 14,1 6,29 < 0,001 1,58
Паузы хезитации на 100 слов 5,9 ± 2,0 11,7 ± 3,2 –8,60 < 0,001 2,17
Терминологическая точность, доля 0,81 ± 0,08 0,57 ± 0,09 10,91 < 0,001 2,82
Прагматическая адекватность, балл 4,13 ± 0,48 2,94 ± 0,55 9,12 < 0,001 2,30

На контрольном этапе различия между ЭГ и КГ по 
всем критериям оказались статистически значимыми 
с высокими размерами эффекта (таблица 3). Студенты 
экспериментальной группы демонстрировали высо-
кий темп речи (в среднем на 21,1 слога/мин больше), 
меньшее количество пауз хезитации (разность сред-
них – 5,8 на 100 слов), большую терминологическую 
точность (разность долей 0,24) и высокий уровень 
прагматической адекватности (разность баллов 1,19). 
Все межгрупповые различия соответствуют p < 0,001.

В контрольной группе за аналогичный период на-
блюдался незначительный прирост средних значений 
(темп речи изменился со 119,7 до 122,4 слога/мин; тер-
минологическая точность – с 0,54 до 0,57; прагматиче-
ская адекватность – с 2,79 до 2,94 балла), однако вну-
тригрупповые сравнения не достигли статистической 
значимости (p > 0,05), за исключением слабого тренда 
по терминологической точности (t(31) = 1,98; p = 0,057).

Анализ данных анкетирования подтвердил пози-
тивное влияние экспериментальной методики на мо-
тивационно-личностную сферу обучающихся. В экс-
периментальной группе зафиксирован статистически 
значимый рост внутренней учебной мотивации (шкала 
1–5) с 3,22 ± 0,68 до 4,28 ± 0,52 (t(31) = 9,17, p < 0,001, 
d = 1,75). Показатели профессиональной идентичности 
повысились с 3,15 ± 0,71 до 4,19 ± 0,57 (t(31) = 8,63, 
p < 0,001, d = 1,61). В контрольной группе значимых 
изменений не обнаружено: мотивация – 3,18 ± 0,65 до 
и 3,27 ± 0,70 после (p = 0,24); профессиональная иден-
тичность – 3,12 ± 0,69 до и 3,20 ± 0,72 после (p = 0,31). 
Межгрупповое сравнение на контрольном этапе так-
же показало значимые различия в пользу ЭГ по обеим 
шкалам (p < 0,001).

Важно отметить, что полученный прирост речевых 
показателей в экспериментальной группе не может 
быть объяснен исключительно увеличением времени 
говорения, поскольку объем устной практики в кон-
трольной группе был уравнен за счет дополнительных 
пересказов и монологических высказываний. Следо-
вательно, преимущество экспериментальной методи-
ки обусловлено не количественным, а качественным 
аспектом: моделирование аутентичных производствен-
ных ситуаций создает условия для осмысленной ком-
муникации, требующей спонтанного выбора языковых 
средств, быстрой реакции на меняющиеся обстоятель-
ства и прагматически адекватного использования про-
фессиональной лексики.

Полученные результаты демонстрируют, что систе-
матическое включение имитационного моделирования 
профессиональных ситуаций в курс английского язы-
ка для будущих инженеров-энергетиков обеспечивает 

значительное улучшение как собственно речевых, так 
и мотивационных показателей. Гипотеза исследова-
ния, предполагавшая статистически значимый прирост 
беглости речи, терминологической точности и прагма-
тической адекватности, а также повышение мотивации 
и профессиональной идентичности, получила эмпири-
ческое подтверждение (таблицы 1–3).

Значимый прирост темпа речи и сокращение пауз 
хезитации, отмеченные в экспериментальной группе, 
согласуются с данными о том, что симуляционные тех-
нологии снижают языковую тревожность и способству-
ют автоматизации речевых навыков в профессиональ-
но значимых контекстах. Выполнение профессиональ-
ной роли создает психологически безопасную среду 
для экспериментирования с языком и уменьшает страх 
ошибки, что подтверждается и нашими наблюдениями 
в ходе занятий. Резкое повышение терминологической 
точности мы связываем с тем, что лексика в рамках 
имитационных сценариев усваивается не изолирован-
но, а в деятельностном контексте: студент многократ-
но употребляет термины в ситуациях, приближенных 
к реальным, что способствует их переходу из пассив-
ного словаря в активный. Особого внимания заслужи-
вает роль видеорефлексии [Brega, Kruglyakova, 2021]. 
Третий этап методики, предполагавший просмотр и 
анализ собственных высказываний, не только развивал 
навыки само- и взаимооценивания, но и, по-видимому, 
выступал мощным стимулом для осознанной коррек-
ции ошибок. Студенты отмечали в устных отзывах, что 
«видеть себя со стороны» помогло им заметить рече-
вые и поведенческие паттерны, которые оставались 
незамеченными в момент говорения.

Рост внутренней мотивации и профессиональной 
идентичности в экспериментальной группе может 
быть объяснен тем, что студенты начали восприни-
мать иностранный язык не как абстрактную учебную 
дисциплину, а как реальный инструмент решения про-
изводственных задач. Погружение в аутентичные про-
фессиональные ситуации позволило им примерить на 
себя роль инженера-энергетика, что способствовало 
укреплению профессионального самоопределения.

Важно отметить, что полученный прирост речевых 
показателей в экспериментальной группе не может 
быть объяснен исключительно увеличением времени 
говорения. Как указано в разделе «Материал и мето-
ды исследования», в контрольной группе было пред-
усмотрено дополнительное время на устные пересказы 
прочитанных текстов и монологические высказывания 
в объеме, сопоставимом с длительностью имитацион-
ных занятий в экспериментальной группе (в среднем 
15–20 минут аудиторного времени на каждом занятии). 
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Таким образом, общее время, отводимое на устную 
речь на английском языке в рамках аудиторных заня-
тий, было уравнено, что позволило нивелировать вли-
яние количественного фактора и связать наблюдаемые 
различия именно с качественным содержанием учеб-
ной деятельности – имитационным моделированием в 
противовес традиционным упражнениям.

Для полной интерпретации полученных результа-
тов целесообразно сопоставить предлагаемую мето-
дику имитационного моделирования с другими актив-
ными подходами, широко применяемыми в ESP-пре-
подавании, – прежде всего с проектным обучением 
(Project-Based Learning, PjBL) и кейс-методом (Case 
Study). Все три метода относятся к интерактивным и 
практико-ориентированным, однако между ними су-
ществуют принципиальные различия, обусловливаю-
щие специфику формируемых речевых навыков.

Проектное обучение предполагает разработку и 
презентацию завершенного инженерного решения (на-
пример, проектирование системы управления микро-
климатом или модернизацию подстанции). Студенты 
работают над долгосрочной задачей, готовят отчеты и 
презентации, что эффективно развивает навыки пись-
менной речи, монологического высказывания и рабо-
ты с технической документацией. Однако проектная 
деятельность не требует спонтанного диалогического 
взаимодействия в режиме реального времени и не вос-
производит динамику аварийных или внештатных си-
туаций, где решения необходимо принимать в услови-
ях дефицита времени и повышенной ответственности.

Кейс-метод, в свою очередь, предполагает анализ 
описанной проблемной ситуации «со стороны»: сту-
денты выступают в роли внешних экспертов, обсуж-
дающих причины и возможные решения, но не явля-
ющихся непосредственными участниками событий. 
Такой формат развивает аналитическое мышление и 
умение аргументировать свою позицию, однако сохра-
няет определенную дистанцию между обучающимся 
и профессиональным контекстом, что снижает эффект 
погружения и не требует оперативного принятия реше-
ний в условиях, приближенных к производственным.

Имитационное моделирование, напротив, поме-
щает студента в позицию «инсайдера» – непосред-
ственного участника профессиональной ситуации, 
действующего от лица конкретного специалиста (опе-
ративного руководителя, дежурного электромонтера, 
инженера-проектировщика). Это принципиальное от-
личие создает условия для формирования именно тех 
навыков, которые оказались наиболее востребованны-
ми в нашем исследовании: спонтанной диалогической 
речи, быстрой терминологической реакции и прагма-
тически адекватного поведения в нестандартных про-
изводственных условиях. Кроме того, в отличие от 
проектного обучения, где акцент смещен на конечный 
продукт, и от кейс-метода, где доминирует анализ, ими-
тационное моделирование фокусируется на самом про-
цессе коммуникации и требует от студента не столько 
знания правильного решения, сколько умения донести 
это решение до собеседника на иностранном языке в 
режиме реального диалога.

Таким образом, представленные в работе результаты 
подтверждают, что имитационное моделирование зани-
мает особую нишу среди активных методов обучения 
ESP: оно в наибольшей степени приближено к реальной 
производственной коммуникации по таким параметрам, 
как ситуативность, диалогичность, спонтанность и от-
ветственность за принимаемые решения. Это не отрица-
ет ценности проектного и кейс-методов, которые могут 
успешно дополнять друг друга в рамках комплексного 
ESP-курса, но обосновывает выбор имитационного мо-
делирования в качестве приоритетного инструмента для 
развития именно устных профессионально-коммуника-
тивных навыков у будущих инженеров-энергетиков.

Разработанная методика и банк сценариев не огра-
ничены исключительно электроэнергетическим про-
филем. Предложенный алгоритм – от анализа отрас-
левых документов и интервью со специалистами до 
создания ролевых ситуаций с фиксированными ком-
муникативными задачами и речевыми клише – может 
быть экстраполирован на другие инженерные направ-
ления (машиностроение, автоматизация технологи-
ческих процессов, нефтегазовое дело, строительство 
и др.) при условии замены предметного содержания: 
вместо трансформаторов и подстанций используют-
ся станки, конвейерные линии, нефтяные вышки или 
строительные краны; вместо диспетчеров – мастера 
участков, технологи или прорабы. Так, для машино-
строения типовыми станут сценарии «Сбой в работе 
ЧПУ-станка», «Согласование чертежей с иностранным 
заказчиком», «Инструктаж по технике безопасности 
при работе с прессовым оборудованием»; для автома-
тизации – «Настройка ПЛК с зарубежным специали-
стом», «Диагностика отказа датчика», «Обсуждение 
протоколов SCADA». Методическая структура (пред-
коммуникативная подготовка → групповая имита-
ция → видеорефлексия) остается инвариантной, что 
позволяет преподавателям других технических вузов 
адаптировать предлагаемый инструментарий к своей 
предметной области, опираясь на приведенные в ста-
тье принципы и примеры.

Вместе с тем необходимо указать на ряд методических 
трудностей и ограничений проведенного исследования:

– во-первых, разработка и экспертная валидация 
сценариев потребовали значительных временных за-
трат от преподавателя, а также тесного взаимодействия 
с представителями отрасли, что не всегда легко реали-
зуемо в повседневной практике;

– во-вторых, проведение видеозаписи и последую-
щего анализа требовало определенного технического 
оснащения и готовности студентов к публичному про-
смотру своих действий, что на начальном этапе вызы-
вало определенный дискомфорт у части участников;

– в-третьих, выборка ограничена одним универси-
тетом и одним профилем подготовки («Электрические 
станции и подстанции»), что требует осторожности при 
распространении выводов на другие направления и вузы.

Также относительно небольшой объем выборки 
(N = 64) мог повлиять на статистическую мощность для 
обнаружения слабых эффектов, хотя достигнутые раз-
меры эффекта (d Коэна от 1,58 до 2,82) были велики.
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Перспективы дальнейшей работы автор видит в 
расширении выборки на другие направления энергети-
ки, адаптации методики к дистанционному и смешан-
ному форматам обучения и проведении лонгитюдных 
исследований, направленных на оценку долгосрочного 
сохранения приобретенных коммуникативных навыков 
в условиях реальной профессиональной деятельности.

Выводы
Проведенное исследование позволяет сформулиро-

вать следующие выводы.
1. На основе анализа должностных инструкций, 

полуструктурированных интервью с представителями 
энергокомпаний и корпуса аутентичных видеозаписей 
выделены и типологизированы десять профессиональ-
но-коммуникативных ситуаций, типичных для специ-
алистов электроэнергетического профиля. Данные 
ситуации образуют содержательную основу для проек-
тирования имитационных занятий в курсе английского 
языка для специальных целей.

2. Разработана и теоретически обоснована трехэтап-
ная методика имитационного моделирования профессио-
нальных ситуаций, включающая предкоммуникативную 
подготовку, групповую имитацию внештатных ситуаций 
на подстанции с распределением ролей и рефлексивный 
анализ видеозаписей выполненных симуляций.

3. Определены и апробированы критерии оценки 
устной профессиональной коммуникации: беглость 
речи (темп речи и количество пауз хезитации), терми-
нологическая точность (доля корректно употребленных 
отраслевых терминов и клише) и прагматическая адек-
ватность (соответствие коммуникативной цели и соблю-
дение речевого этикета). Разработанные дескрипторы и 
чек-листы демонстрируют высокую внутреннюю согла-
сованность (α Кронбаха = 0,88) и могут применяться как 
в исследовательских, так и в учебных целях.

4. Экспериментальная проверка результативности 
методики, осуществленная в ходе двухсеместрового 

формирующего эксперимента на базе Казанского госу-
дарственного энергетического университета, доказы-
вает ее эффективность. В экспериментальной группе 
зафиксирован статистически значимый прирост по 
всем измеряемым параметрам: темп речи увеличился 
в среднем на 22,1 сл./мин, количество пауз хезитации 
сократилось на 5,9 на 100 слов, терминологическая 
точность возросла на 0,25, а прагматическая адекват-
ность – на 1,32 балла. Межгрупповое сравнение на 
контрольном этапе обнаруживает значимые различия 
в пользу экспериментальной группы (p < 0,001, d Ко-
эна от 1,58 до 2,82), что подтверждает выдвинутую ги-
потезу. Кроме того, зафиксирован существенный рост 
внутренней учебной мотивации и показателей профес-
сиональной идентичности студентов, обучавшихся по 
экспериментальной методике.

5. Теоретическая значимость исследования заключа-
ется в уточнении критериев оценки устной речи в инже-
нерном ESP и обосновании структуры имитационного 
занятия для технических специальностей. Практическая 
значимость определяется созданием готового комплекса 
сценариев, глоссариев и контрольно-оценочных средств, 
который может быть непосредственно интегрирован в ра-
бочие программы дисциплин «Иностранный язык в про-
фессиональной сфере» и «Деловой иностранный язык» 
в энергетических и других технических университетах.

Ограничения исследования связаны с относитель-
но небольшим объемом выборки, ее локализацией в 
одном университете и одним профилем подготовки, 
а также со значительными временными затратами на 
разработку и экспертную валидацию сценариев. Пер-
спективы дальнейшей работы авторы видят в расши-
рении выборки на другие направления энергетики, 
адаптации методики к дистанционному и смешанному 
форматам обучения и проведении лонгитюдных иссле-
дований, направленных на оценку долгосрочного со-
хранения приобретенных коммуникативных навыков 
в условиях реальной профессиональной деятельности.
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Формирование читательской грамотности 
у обучающихся 5–9 классов 
как педагогическая проблема: 
сущность, структура и диагностика

Резюме. В статье рассматривается проблема формирования читательской грамотности обучающихся 5–9-х клас-
сов в контексте современных образовательных задач. Под читательской грамотностью в работе понимается инте-
гративное качество личности, реализуемое в деятельности осмысленного чтения и включающее мотивационный, 
информационный, практико-ориентированный и эмпатийный компоненты. В качестве ведущего педагогического 
средства, обеспечивающего одновременное развитие представленных выше компонентов, предлагается использо-
вание аналитических методов. Применение аналитических методов позволяет углубить смысловой анализ текста 
и обеспечить построение целостной педагогической технологии. Представленный критериально-диагностический 
аппарат, включающий уровни (высокий, средний, низкий) и критерии для оценки сформированности читательской 
грамотности обучающихся основной школы, позволяет выявить типичные затруднения учеников, что далее ложится 
в основу направленной коррекционной работы. В статье приведены данные констатирующего этапа эксперимента, 
дифференцированные по возрастным группам (5–6-е, 7–8-е и 9-е классы), демонстрирующие преобладание семан-
тизации текста и слабое развитие эмпатийного компонента в аналитической работе большей части обучающихся, 
что является основанием для внедрения аналитической работы в качестве педагогической технологии. Эмпириче-
скую базу исследования составили 314 учеников 5–9-х классов (156 – экспериментальная группа, 158 – контрольная 
группа) трех общеобразовательных организаций г. Шумерли Чувашской Республики. На основании полученных ре-
зультатов можно сделать вывод о возможности разработки моделей организации учебно-воспитательного процесса с 
компонентами аналитического и творческого подходов к проведению занятий и внеклассных мероприятий.

Ключевые слова: читательская грамотность, педагогическая диагностика, аналитические методы, формирова-
ние читательской грамотности, обучающиеся 5–9-х классов, структурные компоненты читательской грамотности.
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Abstract. The article examines the problem of developing reading literacy among students in grades 5–9 in the context of 
contemporary educational tasks. In this work, reading literacy is understood as an integrative quality of the personality, realized 
in the activity of meaningful reading and comprising motivational, informational, practice-oriented, and empathic components. 
The use of analytical methods is proposed as the leading pedagogical means ensuring the simultaneous development of the 
components outlined above. The application of analytical methods makes it possible to deepen the semantic analysis of a text 
and to ensure the construction of a coherent pedagogical technology. The presented criterion-based diagnostic apparatus, 
including levels (high, medium, low) and criteria for assessing the development of reading literacy among primary school 
students, makes it possible to identify students' typical difficulties, which subsequently form the basis for targeted remedial 
work. The article presents data from the ascertaining stage of the experiment, differentiated by age group (grades 5–6, 7–8, 
and 9), demonstrating the predominance of text semantization and the weak development of the empathic component in 
the analytical work of the majority of students, which serves as the basis for introducing analytical work as a pedagogical 
technology. The empirical base of the study comprised 314 students in grades 5–9 (156 in the experimental group, 158 in 
the control group) from three general education institutions in Shumerlya, Chuvash Republic. Based on the results obtained, 
it is possible to conclude that models for organizing the educational process can be developed, incorporating components of 
analytical and creative approaches to conducting classes and extracurricular activities.
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Тĕп сăмахсем: вулавçă пĕлӳлĕхĕ, вулавçă пĕлӳлĕхне йĕркелени, 5–9-мĕш классен вĕренекенĕсем, вулавçă 
пĕлӳлĕхĕ тытăмĕн компоненчĕсем, педагогика диагностики, аналитика меслечĕсем.

Ăслăлăх статйи

5–9-мӗш классенче вӗренекенсен 
вулавçă пӗлӳлĕхне йӗркелессине 
педагогика ыйтӑвӗ пек хакланин тупсӑмӗ, 
тытӑмӗ тата диагностики

Аннотаци. Статьяра 5–9-мӗш классенче вӗренекенсен вулавçă пӗлӳлĕхне хальхи вӗрентӳ задачисен контекстӗн-
че йӗркелес ыйтӑва пӑхса тухнă. Пирĕн ĕҫре вулавçă пӗлӳлӗхӗ тени ăнланса-тăнласа вуланă вăхăтра пурнӑҫланакан 
тата ҫыннӑн сăлтав-туртăм (мотиваци), информаци, практика тата эмпати компоненчĕсенчен тăракан интегративлӑ па-
халӑхне пӗлтерет. Ҫӳлерех асăннă компонентсене пӗр вӑхӑтрах аталантарма май паракан тĕп педагогика хатӗрӗ вы-
рӑнне аналитика меслечӗсемпе усӑ курма сӗннӗ. Аналитика меслечӗсемпе усӑ курни текстӑн пӗлтерӗш тишкерӗвне 
тарӑнлатма тата пӗрлӗхлӗ педагогика технологине йĕркелеме май парать. Вӗренекенсен вулавçă пӗлӳлĕхĕ мĕнлерех 
йӗркеленнине хакламалли шайсенчен (пысăк, вӑтам, пĕчĕк) тата критерисенчен тăракан илсе панă критерипе диагно-
стика аппарачӗ тӗп шкулта вӗренекенсен анлă сарăлнӑ йывӑрлӑхӗсене тупса палӑртма май парать, ҫакӑ малашнехи 
тӗллевлӗ коррекци ӗҫне пуçарма хистет. Статьяра ҫул ӳсӗмӗсем тӑрӑх уйрӑлса тӑракан (5–6-мĕш, 7–8-мĕш тата 9–мĕш 
классем), текст семантизацийӗ ытларах пулнине тата вӗренекенсенчен чылайӑшӗн аналитика ӗҫӗнче эмпати компо-
ненчӗ начар аталаннине кӑтартакан экспериментӑн констатаци (палӑрту) тапхӑрӗн пĕтĕмлетĕвĕсене илсе кӑтартнӑ, 
ҫакӑ аналитика ӗҫне педагогика технологийӗ пек усă курмалли сӑлтав пулса тӑрать. Чӑваш Республикин Ҫӗмӗрле ху-
линчи пӗтӗмӗшле пӗлӳ паракан виҫӗ организацин 5–9-мӗш классенче вӗренекен 314 ачи (эксперимент ушкӑнӗнче –156, 
тӗрӗслев ушкӑнӗнче – 158) тӗпчевӗн эмпирика базине йӗркеленӗ. Эксперимент вĕçĕнче палăртнă кӑтартусене тӗпе 
хурса вӗренӳпе воспитани процесне йӗркелемелли модельсене занятисемпе класс тулашӗнчи мероприятисене ирттер-
ме аналитика тата пултарулӑх мелӗсен компоненчӗсемпе хатӗрлеме май пурри пирки пӗтӗмлетӳ тума пулать.

Цитатăлама: Жданович Ю. Е. 5–9-мӗш классенче вӗренекенсен вулавçă пӗлӳлĕхне йӗркелессине педагоги-
ка ыйтӑвӗ пек хакланин тупсӑмӗ, тытӑмӗ тата диагностики // Вĕренӳ аталанăвĕ. 2026. Т. 9, № 3. С. 52-58. DOI 
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Введение
Основные векторы развития образования на совре-

менном этапе, отраженные в Федеральном государ-
ственном образовательном стандарте основного общего 
образования1 и Концепции преподавания русского языка 
и литературы в Российской Федерации2, определяют фор-
мирование читательской грамотности обучающихся как 
одну из ключевых задач образовательной деятельности. 
К числу главных задач учебно-воспитательного процес-
са отнесено развитие у обучающихся читательской гра-
мотности, что является не просто требованием по пред-
метным результатам, а необходимостью сформировать 
у детей умение работать в информационном обществе: 
анализировать, понимать и применять текст как инстру-
мент своей деятельности для дальнейшего развития лич-
ности (социализации) и самообучения. В документах 
международных исследований PISA читательская гра-
мотность трактуется как способность человека понимать 
и использовать письменные тексты, размышлять о них и 
заниматься чтением для того, чтобы достигать своих це-
лей, расширять свои знания и возможности, участвовать 
в социальной жизни. По результатам аналитической за-
писки НИУ ВШЭ «Образование в цифрах: 2025» можно 
утверждать, что средний балл читательской грамотности 
1 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования». – URL: 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/401333920/
2 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 09.04.2016 
№ 637-р «О Концепции преподавания русского языка и литературы 
в Российской Федерации». – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/
prime/doc/71280432/

обучающихся по внутренней оценке качества образова-
ния вырос с 492 баллов в 2020 г. до 510 в 2023 г.; при этом 
итоги регионального тестирования некоторых субъектов 
Российской Федерации свидетельствуют о снижении по-
казателей, т. е. проблема недостаточно решена.

В отечественной педагогике уже существует доста-
точно большая теоретическая база по исследованию 
читательской активности обучающихся. Вопрос фор-
мирования навыков чтения в разные годы поднимали 
О. Ю. Богданова, Т. Г. Браже, Г. А. Гуковский, Л. Г. Жа-
бицкая, И. С. Збарский, Т. Ф. Курдюмова, Н. Д. Мол-
давская и другие ученые-классики. В настоящее время 
в научном пространстве актуализируются проблемы 
метапредметного характера читательской грамотно-
сти [Ахметова, 2023; Галлямова, Набиева, 2022; Бар-
башенова, 2023], диагностики и оценки читательской 
грамотности [Булеца, 2022; Buyarov, Subachev, 2025; 
Dorohova, 2025], методического сопровождения раз-
вития читательских компетенций посредством ис-
пользования комплекса диагностических заданий3

[Лихачева, Чухланцева, 2024; Шеншина, 2026]. Но при 
анализе литературы выявляется тенденция: большая 
часть работ посвящена начальной школе или старшим 
школьникам – не изучаются особенности развития чи-
тательской грамотности у обучающихся 5–9-х классов. 
3 Ондар, Б. С. Сборник заданий по формированию и оценке читатель-
ской грамотности : учебное пособие / Б. С. Ондар, А. Н. Сарыг-оол, 
Е. А. Китайкина // Тувинский институт развития образования и по-
вышения квалификации. 2023. – URL: https://ipktuva.ru/sites/default/
files/doc/UMS/sbornik_zadaniy_po_chg.figo.pdf
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За пределами внимания исследователей находится 
также эмпатическое измерение читательской грамот-
ности – умение соотносить себя с персонажами, реф-
лектировать, транслировать полученные знания в жиз-
ненный опыт человека, что особенно актуально для 
обучающихся основной школы.

Рассмотрим практику обучения русскому языку и 
литературе в основной школе. Здесь преобладает репро-
дуктивная форма работы с текстом, при которой ученик 
становится носителем уже сформированного знания 
вместо глубокого понимания текста. Конфликт между 
данными подходами наиболее ярко проявляется именно 
на этапе обучения в 5–9-х классах. В данном возрасте 
активно развиваются абстрактное логическое мышле-
ние, рефлексивные способности и ценностно-смысло-
вое самосознание человека. Поэтому целью исследова-
ния стало определение сущности и структуры читатель-
ской грамотности обучающихся 5–9-х классов.

Научная новизна работы заключается в уточнении 
структуры читательской грамотности обучающихся 
основной школы; выделении нового компонента – 
эмпатийного, который, по данным анализа научной 
литературы, недостаточно часто рассматривается как 
самостоятельный критерий читательской грамотности; 
определении педагогической значимости применения 
аналитических методов не только по отношению к ана-
лизу художественного произведения, но и в контексте 
формирования самопознания личности и осмысления 
нравственного выбора персонажа; создании диагно-
стического инструментария для оценки уровня сфор-
мированности эмпатийной составляющей читатель-
ской грамотности обучающихся.

Проблема развития читательской грамотности всег-
да актуальна для науки – это видно на примере боль-
шого количества научных публикаций по вопросам 
поиска путей развития навыков осознанного чтения. В 
программных материалах для литературного образова-
ния говорится о том, что в начальной школе ученикам 
предлагаются тексты, близкие к их жизни, а в основ-
ной школе им предстоит решать более сложные зада-
ния – работать с произведением вне зоны комфорта 
своего восприятия. Окончание начального звена явля-
ется неким рубежом: ребенок умеет вычитывать факты 
из текста, но истинная грамотность появляется лишь 
через умение делать выводы, сравнивать и перераба-
тывать полученные сведения. Формирование читатель-
ской грамотности длится на протяжении всего периода 
основного общего образования и является средством 
самостоятельного поиска знаний учеником.

Показательно, что исследователи фиксируют устой-
чивую тенденцию: современные дети все чаще замеща-
ют чтение другими формами досуга, а так называемый 
«кризис детского чтения» проявляется не столько в 
отказе от книги, сколько в отсутствии устойчивого ин-
тереса к ней [Галлямова, Набиева, 2022; Барбашенова, 
2023]. По мнению И. В. Лихачевой и А. И. Чухланцевой, 
методы глубокой работы над содержанием текста в со-
временной школе используются отрывочно – не создано 
единое методическое обеспечение [Лихачева, Чухлан-
цева, 2024]. Г. А. Ахметова указывает на важность раз-

вития методов анализа для раскрытия мысли автора и 
прочтения подтекста [Ахметова, 2023]. Из нашего опыта 
следует, что на практике такие проблемы решаются да-
леко не всегда: учителям приходится уделять основное 
внимание изучению новых знаний, подготовке к кон-
трольным работам – работа с текстом уходит на второй 
план. Однако необходимо отметить, что вопросы мето-
дики организации осмысленного чтения посредством 
анализа еще недостаточно представлены в научно-мето-
дической литературе, а решение данных проблем учите-
лями на практике является фрагментарным.

Материал и методы исследования
Теоретико-методологическую базу исследования 

составили изучение литературы по педагогике, пси-
хологии, методике преподавания русского языка и ли-
тературы, а также анализ требований к обучению из 
соответствующих государственных образовательных 
стандартов и рабочих программ. Эмпирические ме-
тоды включали опытно-экспериментальную работу с 
учителями (анкетирование, беседы). Диагностика чи-
тательской грамотности осуществлялась посредством 
тестовых материалов – стандартных и авторских (раз-
ноуровневых). Результаты диагностики обрабатыва-
лись методами статистического анализа; результаты 
констатирующего этапа исследования анализирова-
лись в качественном и количественном аспектах.

Экспериментальная работа проводилась в средних об-
щеобразовательных школах № 2, 3 и гимназии № 8 г. Шу-
мерли Чувашской Республики. Констатирующий этап 
исследования охватил 314 обучающихся 5–9-х классов 
(156 чел. в экспериментальной группе и 158 – в контроль-
ной группе). Для учета возрастных особенностей выборка 
была разделена на три возрастные группы: 5–6-е классы 
(102 ученика), 7–8-е классы (108 учеников) и 9-е классы 
(104 ученика). Диагностика начального уровня читатель-
ской грамотности осуществлялась посредством использо-
вания диагностического инструментария по определению 
уровня овладения аналитическими операциями.

Для оценки уровня развития читательской грамот-
ности были составлены и распределены по четырем 
компонентам 20 заданий. Интерес к чтению проверял-
ся в анкете, состоящей из 5 вопросов, что отражало 
развитие мотивационного компонента (25 баллов); для 
диагностики информационного компонента обучаю-
щиеся выполняли задания на определение темы и ос-
новной мысли произведения, анализ подтекста, знание 
литературоведческих понятий (25 баллов). При оценке 
сформированности практико-ориентированного ком-
понента применялись задания с развернутым ответом 
и деятельность по созданию медиапродуктов (25 бал-
лов). Эмпатийный компонент также раскрывался через 
задания с открытым ответом (25 баллов).

Итоговый балл складывался из суммы баллов по 
всем четырем компонентам. Уровни сформирован-
ности определялись следующим образом: высокий – 
75–100 баллов, средний (достаточный) – 50–74 балла, 
низкий – 0–49 баллов.

Статистическая обработка данных осуществлялась 
с помощью U-критерия Манна–Уитни для независи-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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мых выборок и Т-критерия Вилкоксона для связанных 
выборок при сравнении возрастных групп. Различия 
считались значимыми при p < 0,05. Для проверки 
эффективности формирующего этапа эксперимента 
использовался критерий χ² Пирсона. Валидность и 
надежность диагностического инструментария под-
тверждены экспертной валидацией (W = 0,84) и рете-
стовой корреляцией (r = 0,87).

Результаты исследования и их обсуждение
На основе проведенного исследования определено 

понятие читательской грамотности для обучающихся 
5–9-х классов. В данной работе читательская грамот-
ность рассматривается как интегративное качество 
личности, проявляющееся в деятельности по чтению 
(пониманию) текста и его воспроизведению с учетом 
всех смысловых составляющих.

Компоненты читательской грамотности определе-
ны следующим образом: 1) мотивационный – интерес 
к чтению и работе с текстом, стремление понять его 
содержание; 2) информационный – знание литера-
туроведческих терминов, умение отделять факты от 
мнений/идей/смыслов текста, работа с подтекстом; 
3) практико-ориентированный – интерпретация, аргу-
ментация, написание своих текстов или медиатекста; 
4) эмпатийный – идентификация с персонажем, реф-
лексивность, трансляция смысла в жизнь (таблица 1).

Данное структурирование опирается на исследова-
ния готовности к выявлению нравственно-смыслового 
содержания учебных текстов И. А. Каськовой [Касько-
ва, 2021], адаптированные к специфике читательской 
грамотности в основной школе.

Основным средством развития читательской грамот-
ности являются аналитические методы. Если сравнивать 
их с репродуктивными приемами, то они направлены на 
интеллектуальное осмысление произведения. Суть пе-
дагогического значения данных методов – стимуляция 

Таблица 1. Структурные компоненты читательской грамотности обучающихся 5–9-х классов
Table 1. Structural components of reading literacy in students in grades 5–9

Компонент Содержательная характеристика Критерии оценки

Мотивационный

Интерес к чтению и анализу текста, 
внутренняя потребность в раскрытии 
идейного содержания произведения, 
устойчивость читательских предпочтений

Сформированность читательских установок, 
наличие познавательного интереса 
к нравственно-смысловым аспектам текста, 
устойчивость читательских предпочтений

Информационный

Владение системой литературоведческих 
понятий, умение различать фактуальную, 
концептуальную и подтекстовую 
информацию, выделять тему, идею 
и ключевые слова

Объем понятийного аппарата, точность 
определения смысловых вех текста, глубина 
понимания языковых средств

Практико-
ориентированный

Способность к интерпретации 
подтекста, выявлению авторской 
позиции, аргументации собственного 
мнения, созданию собственных текстов 
и медиапродуктов

Умение устанавливать причинно-
следственные связи, анализировать 
композицию, использовать средства 
выразительности в речи

Эмпатийный

Идентификация с героями, развитие 
рефлексии, способность к децентрации, 
перенос выявленных смыслов в личный 
жизненный контекст, критическая оценка

Глубина личностного присвоения смысла, 
качество рефлексивных суждений, 
способность к оценке художественного 
сообщения

познавательной активности ученика, овладение смыс-
лом в процессе творчества. В рамках исследования нами 
выделен комплекс базовых аналитических действий: 
сравнение и сопоставление, анализ и синтез, обобщение, 
классификация, установление причинно-следственных 
связей, а также медиаметоды (создание буктрейлеров, 
подкастов, цифрового сторителлинга) [Жданович, Виш-
невская, 2022]. Использование представленных методик 
дает возможность организовать занятия по литературе и 
русскому языку как движение от совместного распреде-
ленного действия (учитель – ученик) до самостоятель-
ного действия и творчества.

На основе разработанных критериев оценки (табли-
ца 1) выделены три уровня сформированности читатель-
ской грамотности по каждому из четырех компонентов:

– высокий уровень: обучающийся самостоятель-
но применяет полный комплекс аналитических мето-
дов, создает оригинальные интерпретации, мотивация 
устойчивая; критерии оценки всех четырех компонен-
тов сформированы в полной мере;

– средний (достаточный) уровень: обучающийся 
успешно выделяет фактуальную информацию, но ис-
пытывает затруднения при интерпретации подтекста 
и в эмпатийном компоненте; мотивация ситуативная; 
критерии сформированы частично;

– низкий уровень: выполнение элементарных анали-
тических действий затруднительно для ученика, моти-
вация очень низкая; критерии отражены лишь частично.

Для углубленного рассмотрения типов восприятия 
текста применялась следующая классификация: семанти-
зирующий тип – ориентация на информацию фактологи-
ческого уровня; когнитивный тип – умение «заглянуть» 
за текст, восстановить авторское отношение к нему; рас-
предмечивающий тип – рефлексивно-смысловое пережи-
вание и включение жизненного опыта. Эта классифика-
ция не дублирует уровни развития, она лишь уточняет ка-
чественные характеристики способов работы с текстом.
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В ходе констатирующего этапа эксперимента были 
получены следующие данные: средний балл по ком-
плексу диагностических методик в экспериментальной 
группе (156 обучающихся) составил 43,7 из 100 воз-
можных, в контрольной группе (158 обучающихся) – 
45,2. Распределение обучающихся по уровням сфор-
мированности читательской грамотности в разрезе 
возрастных групп представлено на рис. 1.

Представленные данные свидетельствуют о законо-
мерном повышении уровня сформированности чита-
тельской грамотности с 5–6-х классов к 9-му, что соот-
ветствует возрастным особенностям развития аналити-
ческих способностей. Вместе с тем даже в 9-м классе 
значительная часть обучающихся (около 20%) демон-
стрирует низкий уровень, что подтверждает необходи-
мость целенаправленной педагогической работы.

Статистический анализ показал, что различия в 
распределении между экспериментальной и контроль-
ной группами внутри каждой возрастной категории 
не являются значимыми (U-критерий Манна-Уитни, 
p > 0,05). Данный факт позволяет считать группы со-
поставимыми и пригодными для дальнейшего форми-
рующего этапа эксперимента.

В результате проведенного анализа можно сделать 
вывод об особенностях формирования читательской 
грамотности у обучающихся 5–9-х классов. Так, 81% 
обучающихся из экспериментальной группы и 78% из 
контрольной группы остановились на уровне восприя-
тия информации из текста, а с точки зрения интерпре-
тации смысла текста в реальной жизни ситуация вы-
глядит еще более сложной: показатели составили 86% 
и 84% соответственно. Средний балл по шкале фор-
мирования эмпатийного компонента составил 38,4 и 
39,7 балла против 52,6 и 53,3 балла по информацион-
ной шкале. Обучающимся достаточно легко находить 

Рис. 1. Распределение обучающихся по уровням сформированности 
читательской грамотности (констатирующий этап, %)

Fig. 1. Distribution of students by levels of reading literacy formation (ascertaining stage, %)
открытую информацию, но они не умеют читать «меж-
ду строк» и примерять текст на себя.

Сравнительный анализ возрастных групп показал, 
что наиболее выраженный дефицит эмпатийного ком-
понента фиксируется у обучающихся 5–6-х классов 
(средний балл 32,1), тогда как к 9-му классу данный 
показатель возрастает до 45,6, однако остается ниже 
показателя информационного компонента (53,8 в 9-м 
классе). Данный факт указывает на то, что развитие 
эмоционального отклика при работе с текстом требует 
специального педагогического внимания на всех эта-
пах обучения в основной школе.

Совокупность фактов свидетельствует о том, что 
решить проблему существующего противоречия меж-
ду формальным и содержательным анализом можно 
лишь при условии осознанного методологического 
подхода к работе с текстом. Поэтому далее, на этапе 
формирующего экспериментирования, планируется 
протестировать созданную нами модель с акцентом на 
проблемные задания, медийное творчество (буктрей-
леры, книжные подкасты, электронные комиксы) и 
разноуровневую работу с заданиями.

Выводы
На основе проведенного анализа можно сделать сле-

дующие выводы: читательская грамотность обучающихся 
5–9-х классов представляет собой интегративное качество 
личности, реализующееся в процессе смыслового чтения 
и структурно включающее мотивационный, информаци-
онный, практико-ориентированный и эмпатийный компо-
ненты. Такой подход позволяет уйти от привычного тех-
ноцентрического понимания читательских умений к по-
ниманию их как личностно-смыслового взаимодействия с 
текстом, что крайне важно именно в основной школе (фор-
мирование ценностей, рефлексия сознания).
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Основой развития читательской грамотности яв-
ляются аналитические методы, позволяющие перейти 
от простого потребления информации к уровню ак-
тивно-преобразовательной работы с текстом. Деятель-
ностный подход в образовании раскрывается в системе 
деятельностных ситуаций: анализ как деятельность 
должен стать для ученика личностно значимым, и его 
итогом должен быть публичный продукт.

Созданный критериально-диагностический инстру-
ментарий дает возможность определить степень развития 
читательской грамотности, диагностировать недостатки 
в развитии у обучающихся и разработать индивидуализи-
рованные меры педагогического сопровождения.

По результатам констатирующего этапа экспери-
мента было установлено, что преобладающее число 
обучающихся 5–9-х классов находится на уровне се-

мантизации текста и требует развития навыков анализа 
в области эмоциональной сферы. При этом выявлена 
отчетливая возрастная динамика: от 5–6-х классов к 
9-му классу происходит постепенное повышение уров-
ня сформированности всех компонентов читательской 
грамотности, однако эмпатийный компонент во всех 
возрастных группах развит слабее по сравнению с ин-
формационным и практико-ориентированным.

Направления перспективных исследований: разра-
ботка и опытно-экспериментальная проверка струк-
турно-содержательной модели формирования чита-
тельской грамотности через аналитические процеду-
ры; создание банка методических задач, объединяю-
щих работу по развитию аналитического мышления и 
творчества на уроках и во внеклассной деятельности.
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Геймификация и бизнес-симуляции 
как интерактивные методы 
формирования экономического мышления 
у студентов вуза в цифровую эпоху

Резюме. Статья посвящена вопросам достижения высокой дидактической эффективности синтеза геймификации и 
бизнес-симуляций, а также его внедрения в учебные программы вузов и системы корпоративного обучения как совре-
менного способа формирования экономического мышления в цифровую эпоху. В контексте цифровой трансформации 
и междисциплинарных исследований традиционное понятие «экономическое мышление», основанное на постулатах 
классической и неоклассической школ, долгое время транслировалось с помощью традиционных методов обучения. 
В текущих экономических условиях они демонстрируют свою ограниченность и несостоятельность при формировании 
теоретических знаний, комплексных навыков и личностных качеств активного участника экономической деятельности. 
Современная цифровая бизнес-среда требует от потенциальных участников рынка компетенций в области аналитики 
и управления, а также навыков эффективного применения ключевых ИКТ и цифрового инструментария. Кроме того, 
необходимы умение выстраивать эффективную коммуникацию и коллаборацию, а также готовность принимать реше-
ния в условиях неопределенности. Данное обстоятельство определяет актуальность проведенного исследования, це-
лью которого является оценка потенциала и доказательство эффективности интерактивных методов, основанных на 
игровых механиках (геймификация) и имитационном моделировании (бизнес-симуляции), для развития структурных 
компонентов экономического мышления в образовательном процессе вуза. В статье представлены результаты сравни-
тельного анализа теоретических подходов, обзор методологических основ и описание практических кейсов по внедре-
нию модели интеграции игровых механизмов и модулей в образовательные и корпоративные системы обучения. Дока-
зано, что интерактивные методы не только повышают вовлеченность, но и структурно изменяют когнитивные модели 
и убеждения обучающихся, формируя прикладное экономическое мышление. Эмпирические данные педагогического 
эксперимента на базе Государственного гуманитарно-технологического университета (факультет математики, физики и 
экономики, направление «Менеджмент») подтверждают статистически значимый прирост исследуемых компонентов.

Ключевые слова: интерактивные методы обучения, экономическое мышление, геймификация, поведенческая 
экономика, бизнес-симуляции.
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Gamification and Business Simulations 
as Interactive Methods of Shaping Economic Thinking 

in University Students in the Digital Age

Abstract. The article addresses the achievement of high didactic effectiveness through the synthesis of gamification and 
business simulations, as well as its integration into university curricula and corporate training systems as a modern means 
of shaping economic thinking in the digital age. In the context of digital transformation and interdisciplinary research, the 
traditional concept of “economic thinking,” grounded in the postulates of classical and neoclassical schools, has long been 
conveyed through conventional teaching methods. Under current economic conditions, these methods demonstrate their 
limitations and inadequacy in forming theoretical knowledge, complex skills, and the personal qualities required of an active 
participant in economic activity. The modern digital business environment demands that potential market participants possess 
competencies in analytics and management, as well as skills in the effective application of key ICT and digital tools. Furthermore, 
the ability to build effective communication and collaboration, along with a readiness to make decisions under uncertainty, is 
essential. This circumstance determines the relevance of the conducted research, the aim of which is to assess the potential 
and demonstrate the effectiveness of interactive methods based on game mechanics (gamification) and simulation modeling 
(business simulations) for developing the structural components of economic thinking in the university educational process. 
The article presents the results of a comparative analysis of theoretical approaches, a review of methodological foundations, 
and a description of practical cases involving the implementation of a model for integrating game mechanisms and modules 
into educational and corporate training systems. It is proven that interactive methods not only increase engagement but also 
structurally transform the cognitive models and beliefs of learners, fostering applied economic thinking. Empirical data from a 
pedagogical experiment conducted at the State University of Humanities and Technology (Faculty of Mathematics, Physics, 
and Economics, Management program) confirm a statistically significant increase in the studied components.
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ПЕДАГОГИКА И СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Тĕп сăмахсем: вӑйӑ элеменчĕсене хушни, бизнес модельне йĕркелесе выляни, экономика шухӑшлавӗ, интерак-
тивлӑ вӗрентӳ меслечӗсем, тыткаларӑшран килекен экономика.

Ăслăлăх статйи

Вӑйӑ элеменчĕсене хушнине тата бизнес модельне 
йĕркелесе вылянине цифра саманинчи 
аслӑ шкул студенчӗсен экономика шухӑшлавне 
йӗркелемелли нумай енлĕ меслет пек усă курни

Аннотаци. Статьяна вӑйӑ элеменчĕсене хушнин (геймификацин) тата бизнес модельне йĕркелесе вылянин (си-
муляциленин) синтезӗн дидактика тухӑҫлӑхне ӳстерес тĕллевне пурнӑҫлас, ҫавӑн пекех ӑна аслӑ шкулсен вӗренӳ 
программисене тата корпоративлӑ вӗрентӳ системине цифра саманинче экономика шухӑшлавне йӗркелемелли 
хальхи мел пек кӗртес ыйтусене халалланӑ. Цифра трансформацийӗпе тĕрлĕ дисциплинӑсен пĕрлехи тӗпчевĕсен 
контекстӗнче классикӑлла тата неоклассикӑлла шкулсен постулачӗсем ҫинче никӗсленнӗ йӑлана кӗнӗ «экономика 
шухӑшлавӗ» ӑнлава чылай вӑхӑт усă курнă вӗрентӳ меслечӗсем урлă сарнă. Хальхи экономика условийӗсенче эко-
номика ӗҫ-хӗлне хастар хутшӑнакан çыннӑн теори пӗлӗвне, комплекслӑ хӑнӑхӑвӗсене тата харпӑр пахалӑхӗсене 
йӗркеленӗ чухне вӗсем çителĕксĕр, вăйсăр пулни тата юрӑхсӑра тухни курăнать. Хальхи цифра бизнес хутлӑхӗ рынок 
ĕçне хутшăнма хатĕрленекенсенчен аналитикӑпа управлени енӗпе компетенцисем, ҫавӑн пекех тӗп ИКТ тата цифра 
инструментарийӗпе тухӑҫлӑ усӑ курмалли хӑнӑхусене алла илме ыйтать. Унсӑр пуҫне тухӑҫлӑ коммуникаципе кол-
лабораци йӗркелеме пӗлни, ҫавӑн пекех уҫӑмсӑрлӑх вăхăтĕнче йышӑнусем тума хатӗр пулни кирлӗ. Ҫак лару-тӑру 
пурнăçланă тӗпчевӗн актуаллӑхне палӑртать, унӑн тӗллевӗ - вӑйӑ механикисем (геймификаци) тата имитаци мо-
делированийӗ (бизнес симуляцийĕ) ҫинче никӗсленнӗ нумай енлĕ (интерактивлӑ) меслетсен вӑй-хӑватне хакласси 
тата тухӑҫлӑхне ҫирӗплетесси, аслӑ шкулӑн вӗренӳ процесӗнче экономика шухӑшлавӗн тытӑмлӑ компоненчӗсене 
аталантарасси пулать. Статьяра теори мелӗсене танлаштаруллӑ тишкернин результачӗсене, меслетлĕх никӗсӗсене 
пӑхса тухнине тата вӑйӑ механизмӗсемпе модулӗсене вӗренӳ тата корпоративлӑ вӗрентӳ системисене интеграциле-
мелли моделе ӗҫе кӗртмелли практика кейсӗсене ҫырса кӑтартнӑ. Интерактивлӑ меслетсем ĕçе хăвăртрах хăнăхма 
пулăшнине кӑна мар, вӗренекенсен когнитивлӑ моделӗсемпе ӗненӗвӗсене тĕпрен улӑштарнине, практика экономи-
кин шухӑшлавне йӗркеленине кӑтартса панӑ. Патшалӑх гуманитарипе технологи университечӗн (математика, физи-
ка тата экономика факультечӗ, «Менеджмент» направленийĕ) никӗсӗнче ирттернĕ педагогика эксперименчӗн эмпи-
рикӑлла даннӑйӗсем тӗпчекен компонентсен статистика тӗлӗшӗнчен пӗлтерӗшлӗ ӳсӗмне ҫирӗплетеҫҫӗ.
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Введение
Текущую экономическую реальность можно описать 

как BANI-мир, который развивается в рамках четвертой 
промышленной революции – «Индустрии 4.0» (в меж-
дународной периодизации современный этап нередко 
обозначают как «Индустрия 5.0», однако в российской 
научной литературе и нормативных документах продол-
жает активно использоваться термин «Индустрия 4.0»). 
В этом мире доминируют экономика платформ и боль-
ших данных, а успех определяется способностью биз-
неса соответствовать ESG-требованиям (т. е. концепции 
устойчивого развития бизнеса) и предлагать уникальный 
опыт (продукт или услугу) в условиях гиг-экономики 
(т. е. экономики свободного заработка) и борьбы за вни-
мание потребителя. Согласно запросам современных 
работодателей, представляющих интересы различных 
экономических агентов цифровой экономики, будущие 
специалисты должны обладать морально-этическими 
качествами и предметно-профессиональными компетен-
циями, которые обеспечат их успешную работу и дости-
жение целей в конкретной профессиональной области. 
Следовательно, они должны способствовать ускоренно-
му развитию интеллектуального потенциала как в мас-
штабах отдельной компании, так и в масштабах страны, а 
также преодолению проблем, препятствующих социаль-
но-экономическому и духовно-политическому развитию 
России. Это определено Стратегией научно-технологи-

ческого развития Российской Федерации от 2024 года, 
утвержденной Указом Президента РФ от 28 февраля 
2024 г. № 1451, а также Национальными целями раз-
вития Российской Федерации на период до 2030 года и 
на перспективу до 2036 года, утвержденными Указом 
Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 года 
№ 3092, и Стратегическим направлением в области циф-
ровой трансформации топливно-энергетического ком-
плекса, утвержденным распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 28 декабря 2021 г. № 3924-р 
(в части выполнения поручения Правительства Россий-
ской Федерации от 4 февраля 2021 г. № ДЧ-П10-1369 по 
вопросу разработки стратегии цифровой трансформа-
ции отрасли в целях достижения «цифровой зрелости», 
предусматривающей внедрение конкурентоспособного 
отечественного программного обеспечения и программ-
но-аппаратных комплексов, созданных в том числе на 
основе технологий искусственного интеллекта)3.
1 Указ Президента Российской Федерации от 28 февраля 2024 г. 
№ 145 «О Стратегии научно-технологического развития Российской 
Федерации». – URL: https://base.garant.ru/408618353/
2 Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. № 309 «О наци-
ональных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года 
и на перспективу до 2036 года». – URL: https://base.garant.ru/408992634/
3 Распоряжение Правительства РФ от 28 декабря 2021 г. № 3924-р 
«Об утверждении стратегического направления в области цифровой 
трансформации топливно-энергетического комплекса». – URL: https://
sudact.ru/law/rasporiazhenie-pravitelstva-rf-ot-28122021-n-3924-r/
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Ключевой профессиональной компетенцией сегодня 
является развитое экономическое мышление. Оно вклю-
чает в себя способность к системному анализу экономи-
ческих процессов, принятию обоснованных решений 
в условиях VUCA-мира (нестабильности, неопреде-
ленности, сложности и неоднозначности окружающей 
среды) и высоких финансовых рисков, а также к стра-
тегическому планированию при ограниченных ресурсах 
и эффективной адаптации к изменениям бизнес-среды. 
Экономическое мышление при этом уже давно пере-
стало быть прерогативой узкого круга специалистов, 
поскольку от решений, основанных на нем, зависит эф-
фективность управления как на уровне домохозяйства, 
так и на уровне целого государства. В контексте техно-
логической трансформации бизнеса, цифровизации фи-
нансовых услуг и растущей сложности взаимодействия 
участников на глобальных рынках данный тип мыш-
ления становится необходимым навыком для широких 
слоев населения и нормой повседневной жизни для каж-
дого, кто стремится к успеху в современном мире.

Сегодня формирование гибкого, адаптивного и 
стратегического экономического мышления при ис-
пользовании традиционной знаниецентрированной 
образовательной системы, основанной на пассивном 
усвоении информации, все чаще демонстрирует свою 
неэффективность. Это обусловливает необходимость 
перехода к системе качественно нового образования 
и внедрения инновационных подходов к организации 
образовательного процесса. Такого рода переход явля-
ется парадигмальным ответом на возникающие острые 
противоречия между потребностями рынка труда в 
специалистах с развитым экономическим мышлением 
и недостаточной практико-ориентированностью суще-
ствующих образовательных методик.

Проблема формирования экономического мышле-
ния активно изучается в педагогике и экономической 
психологии на протяжении многих десятилетий. Его 
становление обусловлено потребностями общества в 
подготовке личности, способной к эффективной хозяй-
ственной деятельности и рациональному поведению в 
условиях меняющейся экономической реальности.

На основе анализа комплекса различных типов ли-
тературных источников, включающих научные моно-
графии и фундаментальные труды основоположников 
экономической психологии и педагогики (Дж. Катоны, 
Д. Канемана, А. Тверски), научно-аналитические обзо-
ры, историографические и методологические работы, 
официальные и нормативные документы, было выяв-
лено, что современный этап социально-экономиче-
ского развития, обозначаемый как «цифровая эпоха», 
характеризуется не только тотальной цифровизаци-
ей процессов, но и глубинным преобразованием ког-
нитивных и поведенческих паттернов индивидов. В 
этом контексте традиционное понятие «экономическое 
мышление», коренящееся в классической и неоклас-
сической парадигмах, претерпело критически важное 
переосмысление, затронувшее его ядро – модель че-
ловеческой рациональности (homo economicus) и ме-
тодологический индивидуализм. Суть этого процесса 
заключалась в переходе от понимания экономического 

мышления как рационально-оптимизационного выбо-
ра в условиях заданных ограничений к его трактовке 
как адаптивного, ограниченно рационального, соци-
ально и институционально обусловленного когнитив-
ного процесса, часто протекающего в условиях фунда-
ментальной неопределенности и неизмеримого риска.

Классическая парадигма экономического мышле-
ния постулировала индивидуума как homo economicus, 
т. е. человека экономического, обладающего неизмен-
ными и транзитивными предпочтениями, неограни-
ченными вычислительными способностями для мак-
симизации полезности (дохода, прибыли), а также 
полной и своевременной информацией, достаточной 
для принятия рационального решения. Однако уже во 
второй половине XX столетия Герберт Саймон в своей 
научной статье «Поведенческая модель рационального 
выбора», изданной в 1955 году, и книге «Модели чело-
века: социальная и рациональная», опубликованной в 
1957 году, поставил под сомнение это представление. 
Он предложил концепцию ограниченной рациональ-
ности (bounded rationality), допускающую, что «ра-
циональность» людей несовершенна: она ограничена 
множеством факторов, в первую очередь качеством 
и полнотой доступной информации4. Саймон писал: 
«Вопреки предпосылкам неоклассической теории, у 
индивидов нет полной и непротиворечивой системы 
предпочтений, которая охватывала бы все возможные 
варианты выбора… Они выбирают не оптимальный, а 
удовлетворительный вариант, используя эвристики и 
упрощенные модели сложного мира»5. Это означало, 
что экономическое мышление – это не чистый расчет, 
а поиск «достаточно хорошего» решения с помощью 
упрощающих правил (эвристик) в условиях нехватки 
времени, информации и когнитивных ресурсов.

В результате зародился неоклассический подход (кон-
цепция) к экономическому мышлению, фокусирующийся 
на субъективной теории ценности, статическом или срав-
нительном рыночном равновесии и оценке предельных из-
держек. Но и эта концепция претерпела переосмысление и 
трансформацию, инициированную Дугласом Нортом, Ро-
нальдом Коузом и их последователями, которые сместили 
акцент на динамику, неопределенность и роль институтов. 
В частности, И. Буил, С. Катан и Э. Мартинес отмечали: 
«Экономическое мышление должно учитывать, что аген-
ты действуют не в вакууме совершенной информации, а 
в условиях фундаментальной неопределенности, которую 
не устранить никакими вероятностными расчетами. Их 
поведение направляется не только ценами, но, прежде все-
го, институтами – «правилами игры» в обществе, которые 
структурируют человеческое взаимодействие, снижая не-
определенность»4. В результате экономическое мышление 
стало рассматриваться как институционально обусловлен-
ное: ментальные модели, убеждения и когнитивные схемы 
агентов формируются под воздействием формальных и 
неформальных институтов.
4 Simon, H. A. A Behavioral Model of Rational Choice / H. A. Simon // 
The Quarterly Journal of Economics. – 1955. – Vol. 69. No. 1. – Р. 99-118. 
https://doi.org/10.2307/1884852
5 Simon, H. A. Models of Man: Social and Rational; Mathematical Essays 
on Rational Human Behavior in Society Setting / H. A. Simon . – New 
York : Wiley, 1957. – 287 р.
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Дальнейшая трансформация экономического мыш-
ления происходила под влиянием работ Даниэля Ка-
немана и Амоса Тверски, а позднее Ричарда Талера, 
которые в своих трудах эмпирически доказали, что 
человеческие суждения и решения систематически от-
клоняются от норм рациональности. Экономическое 
мышление оказалось подвержено когнитивным иска-
жениям: эвристике доступности (подразумевающей 
оценку вероятности события по легкости вспоминания 
примеров), эффекту привязки (т. е. зависимости оцен-
ки от изначально предложенного числа) и неприятию 
потерь (в частности, опыт показал, что психологиче-
ская боль от потери 100 долларов сильнее, чем удо-
вольствие от обретения той же суммы).

Доказательством описанных представлений (идей) 
может послужить следующая цитата Даниэля Канема-
на: «Экономическая теория, основанная на рациональ-
ном агенте, – это прекрасная конструкция, но она не 
описывает реальных людей. Люди часто действуют, 
руководствуясь интуитивной «Системой 1» (быстрой, 
автоматической, эмоциональной), а не рациональной 
«Системой 2» (медленной, аналитической, требующей 
усилий). Экономическое мышление – это поле битвы 
между этими системами»6.

Итогом такого рода переосмысления стало новое 
синтетическое определение экономического мышле-
ния в цифровую эпоху как способности к принятию 
решений о распределении ограниченных ресурсов в 
условиях неопределенности, основанной на использо-
вании адаптивных эвристик, подверженных когнитив-
ным искажениям, формируемой социальными норма-
ми и институциональной средой и направленной не на 
глобальную оптимизацию, а на достижение удовлетво-
рительных результатов в рамках постоянно эволюцио-
нирующей сложной системы.

Таким образом, на смену классической концепции 
рационального выбора в условиях ограниченных ресур-
сов приходит геймифицированное экономическое мыш-
ление цифровой эпохи. Его ключевыми особенностями 
выступают, во-первых, сетевая и платформенная зави-
симость носителя новой формы мышления, а во-вторых, 
гибридная рациональность, где игровая логика и логика 
экономического расчета неразрывно переплетены.

Внешним катализатором и одновременно инстру-
ментом такой трансформации выступает феномен 
геймификации экономики. Геймификация определя-
ется как применение игровых элементов, эстетики и 
дизайнерского мышления в неигровом контексте для 
воздействия на мотивацию, производительность и по-
ведение7. Она обеспечивает интенсивный обмен иде-
ями и навыками, повышает вовлеченность, позволяет 
увидеть новые комбинации идей, проводить интенсив-
ное перекрестное обучение специалистов, способству-
6 Канеман Д. Думай медленно… решай быстро / Д. Канеман ; [пере-
вод с английского А. Андреева и др.]. – Москва : АСТ, 2018. – 653 с. : 
ил. – ISBN 978-5-17-080053-7.
7 Deterding S. From game design elements to gamefulness: defining 
«gamification» / S. Deterding, D. Dixon, R. Khaled, L. Nacke // In Proceedings 
of the 15th International Academic MindTrek Conference: Envisioning Future 
Media Environments (MindTrek '11). Association for Computing Machinery. – 
New York, NY, USA, 2011. – P. 9-15. https://doi.org/10.1145/2181037.2181040

ет созданию безопасной и творческой среды [Ляшен-
ко, 2025]. Важно при этом отличать геймификацию от 
серьезных игр (serious games), которые направлены на 
выполнение образовательных, обучающих или тера-
певтических функций (решение конкретной пробле-
мы), а не на получение удовольствия. Геймификация 
же инкорпорирует отдельные компоненты игры, на-
пример баллы, значки, очки, рейтинговые таблицы, 
нарративы, циклы вовлечения в рутинные процессы. 
Эффективная геймификация стремится к синтезу те-
ории самоопределения (Deci & Ryan), выделяющей 
внутреннюю (автономия, мастерство, осознание цели) 
и внешнюю мотивацию и вовлеченность. Применение 
инструментов геймификации, таких как PBL (points, 
badges, leaderboards), прогресс-баров, виртуальных ва-
лют, социальных обязательств, кастомизации аватаров, 
сюжетной миссии, формирует предсказуемые поведен-
ческие паттерны, повышает лояльность, стимулирует 
целевые действия (например, покупку, контент-генера-
цию, качественное обучение).

В цифровую эпоху геймификация становится уни-
версальной социальной технологией управления, вы-
ходящей за пределы маркетинга в сферу труда (трекинг 
продуктивности), здоровья (фитнес-приложения), поли-
тики (политические симуляторы гражданского участия 
в выборах) и финансового поведения (сервисы «Аль-
фа-Челлендж» или HabiTech, приложения «Т-Инвести-
ции» или Stash Coach). Кроме того, геймификация вы-
ступает важной технологией стимулирования интереса 
к обучению, усиления запоминания материала и разви-
тия практических навыков логического и критическо-
го анализа [Волкова, Таланова, 2022] у обучающихся 
в школах и вузах. Например, геймификация в сфере 
внутриорганизационного обучения эффективно решает 
задачу привлечения сотрудников к существующим об-
учающим площадкам и программам, используется как 
элемент внутригрупповой мотивации, что приводит к 
росту производительности труда до 50% и способству-
ет формированию эффективной обратной связи8. Темпы 
успешного внедрения геймификации в процесс обуче-
ния зависят от информационно-технологической среды 
и специфики конкретной образовательной програм-
мы [Быстрова, Бакулина, Гнездин, Угарова, 2022].

Таким образом, цифровая эпоха формирует тех-
нологический коммуникативный базис, который де-
лает геймификацию масштабируемой, измеримой 
и тотальной. Сама геймификация становится инте-
рактивным методом формирования экономическо-
го мышления, модифицируя когнитивные процес-
сы под влиянием цифровых технологий воспроиз-
ведения и обработки информации, а также глубоко 
трансформируя ключевые механизмы управления 
поведением людей, переводя абстрактные экономи-
ческие стимулы на язык эмоций и игровых динамик. 
Постоянный поток информации, ее легкодоступность, 
избыточность и колоссальные объемы вызывают у эко-
номического агента (потребителя, предпринимателя, 
8 Маркеева, А. В. Дискуссионные вопросы развития и применения 
геймификации в управлении персоналом современной организации / 
А. В. Маркеева // Лидерство и менеджмент. – 2020. – Т. 7, № 3. – 
С. 439-458. – DOI 10.18334/lim.7.3.110821. – EDN UTEOEL.
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кредитора, заемщика, частного инвестора, брокера и 
т. п.) потерю способности к глубокой мыслительной ра-
боте (концентрации внимания), «цифровую амнезию», 
«клиповое мышление», ослабление эпизодической и 
усиление процедурной памяти, а также развитие риска 
ориентировочного, нелинейно-сетевого мышления. Это 
приводит к смене общих и специфических навыков, 
связанных с увеличением и детализацией требований 
к уровню профессиональной подготовки кадров эпохи 
цифровой экономической и технологической трансфор-
мации [Климова, 2021; Сидорок, Семыкин, Костылева, 
2021], что создает императив для пересмотра педагоги-
ческого инструментария. Следовательно, изменяется об-
щественный запрос на качественно новое образование и 
повышение уровня преподавания. Именно интерактив-
ные методы формирования экономического мышления 
являются прямым и адекватным ответом образователь-
ной системы на этот общественный запрос, так как они 
не просто передают знания, а активно конструируют но-
вый тип мышления – гибкий, критический, data-driven и 
ориентированный на креативный подход при выработке 
решений в цифровой среде9.

Цель исследования – эмпирически оценить эффек-
тивность интеграции геймификации и бизнес-симу-
ляций в образовательный процесс для формирования 
ключевых структурных компонентов экономического 
мышления у студентов вуза в условиях цифровой об-
разовательной среды.

Процесс реализации поставленной цели потребо-
вал поэтапного осуществления теоретического анализа 
понятий «экономическое мышление», «геймификация» 
и «цифровая эпоха», разработки и апробации програм-
мы педагогического эксперимента с интеграцией биз-
нес-симулятора, оценки динамики изменений уровня 
сформированности экономического мышления в экспе-
риментальной и контрольной группах, а также анализа 
полученных данных и формулирования выводов.

Гипотеза исследования: использование бизнес-си-
муляций и геймификации в цифровой образовательной 
среде приводит к статистически значимому повыше-
нию уровня сформированности каждого из измеря-
емых компонентов экономического мышления (си-
стемности, аналитичности, стратегической гибкости, 
адаптивности и прогностической рациональности ре-
шений в условиях риска) по сравнению с традицион-
ными методами обучения.

Материал и методы исследования
Исследование базировалось на комплексном подхо-

де, сочетающем теоретические и эмпирические мето-
ды. Среди теоретических методов основу исследования 
сформировал анализ научной литературы по педагоги-
ке, экономике и психологии мышления. В качестве эм-
пирических методов использовались: педагогический 
эксперимент (квазиэксперимент с участием 92 тудентов 
факультета математики, физики и экономики ГОУ ВО 
МО «Государственный гуманитарно-технологический 
9 The Future of Jobs Report 2023 // World Economic Forum INSIGHT 
REPORT. – Geneva, May 2023. – 296 p.  ISBN-13: 978-2-940631-96-4. – 
URL: https://www.weforum.org/reports/the-future-of-jobs-report-2023/

университет»), метод наблюдения (структурированное 
наблюдение за деятельностью студентов в симуляторе), 
практические методы измерения (тестирование и ан-
кетирование), статистический анализ (статистическая 
обработка данных проводилась с помощью программы 
IBM SPSS Statistics 26.0.0.1 FP001).

Результаты исследования и их обсуждение
В ходе педагогического эксперимента 92 участни-

ка были распределены методом случайной выборки 
посредством генератора случайных чисел (функция 
RANDOM в MS Excel) из общего списка студентов вто-
рого курса, соответствующих критериям включения: 
обучение по направлению «Менеджмент» в очно-заоч-
ной и/или заочной форме и отсутствие академической 
задолженности по ранее изученным экономическим 
дисциплинам. Для обеспечения сопоставимости групп 
по ключевым характеристикам перед рандомизацией 
была проведена стратификация по полу и возрасту, что 
позволило достичь сбалансированного распределения: 
в экспериментальную группу (ЭГ) – n = 46 человек 
(25 женщин, 21 мужчина), средний возраст – 19,5 лет; 
в контрольную группу (КГ) – n = 46 человек (24 жен-
щины, 22 мужчины), средний возраст – 19,7 лет.

Статистическая проверка исходных различий между 
группами по успеваемости (средний балл за предыдущий 
семестр) с использованием t-критерия Стьюдента не вы-
явила значимых различий (p > 0,05), что подтверждает 
эквивалентность групп на старте эксперимента.

Процедура проведения педагогического экспери-
мента. В КГ обучение проходило в формате лекций и 
семинаров по курсу «Экономика фирмы». В ЭГ, поми-
мо этого, был внедрен интерактивный модуль на осно-
ве онлайн-платформы бизнес-симулятора Virtonomics 
Business Challenge. Студенты ЭГ были разделены на 
команды по 4–5 человек, каждая из которых управляла 
виртуальной компанией в условиях конкуренции. Игро-
вой цикл включал принятие решений по ценообразова-
нию, закупкам, производству, маркетингу и финансам 
с последующей обработкой результатов симулятором. 
Рейтинговые таблицы, бейджи за достижения и вирту-
альная валюта выступали элементами геймификации. 
Для проверки достоверности различий между группами 
использовался t-критерий Стьюдента для независимых 
выборок, при котором число степеней свободы рассчи-
тывалось по формуле:

df = n1 + n2 – 2, (1)
где n1 и n2 – объемы выборок. Уровень значимости 
принят p ≤ 0,05.

Качественные результаты наблюдения. В ходе экспе-
римента велось структурированное наблюдение за деятель-
ностью ЭГ студентов в бизнес-симуляторе Virtonomics с 
фиксацией проявлений указанных компонентов мышления 
(например, частоты анализа отчетов, реакции на действия 
конкурентов, долгосрочности стратегий). Данное наблюде-
ние выявило, что на начальном этапе эксперимента у сту-
дентов преобладали импульсивные, несистемные решения. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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К финалу эксперимента участники ЭГ демонстрирова-
ли более сложное поведение: проводили глубокий ана-
лиз рыночных отчетов, строили финансовые модели в 
Excel, разрабатывали многоходовые стратегии выхо-
да на новые рынки и активно работали с открытыми 
источниками информации, используя их как инстру-
мент конкурентной разведки. Было зафиксировано по-
вышение уровня групповой дискуссии и аргументации 
принимаемых решений.

Для измерения уровня экономического мышления 
использовался авторский кейс-тест, состоящий из 5 си-
туационных задач. Каждая задача оценивала один из 
приведенных ниже компонентов по 10-балльной шкале:

− компонент С – выражает системность мышле-
ния, т. е. способность видеть взаимосвязи экономиче-
ских явлений и процессов и их взаимозависимость как 
части единой социально-экономической системы;

− компонент А – выражает аналитичность мыш-
ления, т. е. умение работать с данными, оценивая их 
полноту и достоверность, осуществлять расчеты, опре-
делять экономический эффект от принимаемых дей-
ствий и находить различные альтернативные варианты 
решения поставленных задач;

− компонент Ст – выражает стратегическую гиб-
кость мышления, т. е. умение мыслить масштабно и на 
длительный период, при необходимости изменяя планы 
по ходу событий и в соответствии с новыми условиями;

− компонент Ар – выражает адаптивность мышле-
ния, т. е. готовность к динамичным изменениям в эко-

номике и способность быстро к ним подстраиваться, 
эффективно реагируя на новые вызовы;

− компонент Р – выражает прогностическую рацио-
нальность решений в условиях риска, т. е. способность 
разрабатывать стратегии экономической деятельности, 
ставить осуществимые тактические и операционные хо-
зяйственные цели, планировать пути их достижения с 
учетом ограниченности имеющихся ресурсов, сложности 
внешних условий и оценки альтернативных издержек.

Итоговое тестирование (post-test) и анкетирование для 
оценки динамики изменений проводились по составлен-
ному автором опроснику для оценки мотивации и вовле-
ченности на основе шкал MSLQ (Motivated Strategies for 
Learning Questionnaire, что в переводе с английского язы-
ка означает «Опросник стратегий мотивационного обуче-
ния»). По результатам опросов, проведенных до и после 
эксперимента, существенных различий между группами 
при формировании компонентов экономического мышле-
ния выявлено не было (таблица 1).

Вопросы опросника были составлены таким обра-
зом, чтобы предоставить комплексные данные не толь-
ко об уровне мотивации, но и о том, как эта мотивация 
трансформируется в конкретные учебные стратегии и, 
что самое важное, в реальные компетенции экономиче-
ского мышления.

Для наглядности динамика уровня сформированно-
сти экономического мышления представлена на рис. 1.

Таблица 1. Средние баллы по компонентам экономического мышления 
до и после эксперимента (по 10-балльной шкале)

Table 1. Mean scores for the components of economic thinking 
before and after the experiment (on a 10-point scale)

Компонент Группа Pre-test
(M ± σ)

Post-test
(M ± σ) Прирост (Δ) p-value

Системность (С)
КГ 5,8 ± 1,2 6,1 ± 1,3 +0,3 > 0,05
ЭГ 5,7 ± 1,1 7,6 ± 1,0 +1,9 < 0,01

Аналитичность (А)
КГ 6,0 ± 1,4 6,3 ± 1,5 +0,3 > 0,05
ЭГ 5,9 ± 1,3 8,1 ± 1,1 +2,2 < 0,01

Стратегичность (Ст)
КГ 5,5 ± 1,3 5,9 ± 1,4 +0,4 > 0,05
ЭГ 5,6 ± 1,2 7,8 ± 1,2 +2,2 < 0,01

Адаптивность (Ар)
КГ 5,2 ± 1,5 5,4 ± 1,6 +0,2 > 0,05
ЭГ 5,3 ± 1,4 8,3 ± 1,0 +3,0 < 0,01

Принятие решений (Р)
КГ 5,7 ± 1,3 5,8 ± 1,4 +0,1 > 0,05
ЭГ 5,8 ± 1,2 8,0 ± 1,1 +2,2 < 0,01

Общий балл
КГ 5,64 ± 1,1 5,90 ± 1,2 +0,26 > 0,05
ЭГ 5,66 ± 1,0 7,96 ± 0,9 +2,30 < 0,01

Примечание: Δ – прирост, M – среднее арифметическое, σ – стандартное отклонение. Уровень значимости 
p ≤ 0,05 считается статистически значимым.

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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Рис. 1. Динамика уровня сформированности экономического мышления в КГ и ЭГ
Fig. 1. Dynamics of the level of economic thinking formation in the control and experimental groups

Количественные результаты эксперимента.
Сравнение результатов pre-test и post-test, представ-

ленных в таблице 1, показало следующее:
− в КГ средний балл по комплексному кейс-тесту 

увеличился с 5,64 до 5,9 балла; прирост (0,26 балла) 
является статистически незначимым (p > 0,05);

− в ЭГ средний балл вырос с 5,66 до 7,96 балла; 
прирост (2,3 балла) является статистически значимым 
(p < 0,01). 

Детальный анализ по компонентам в ЭГ показал 
наибольший прирост (т. е. максимальную динамику) 
по показателю «Адаптивность» (+3,0 балла), что напря-
мую связано с необходимостью постоянно подстраивать 
стратегию воображаемого предприятия под действия 
конкурентов и изменения виртуального рынка. Также 
высокий прирост баллов наблюдался по таким компо-
нентам, как «Принятие решений в условиях риска», 
«Стратегичность» и «Аналитичность» (+2,2 балла), 
что объясняется постоянной работой с цифровыми от-
четами и необходимостью оценивать риски в условиях 
нарастающей нестабильности и неопределенности, вы-
званной процессами цифровизации экономики. Данные 
результаты напрямую связаны с динамичной и неопре-
деленной средой, предложенной бизнес-симулятором.

Результаты анкетирования по шкалам мотивации 
также показали значимые различия. Студенты ЭГ со-
общили о более высоком уровне внутренней мотива-
ции, интереса к предмету и удовлетворенности учеб-
ным процессом по сравнению с КГ.

Выводы
Полученные в ходе проведенного исследования дан-

ные подтверждают выдвинутую гипотезу. Бизнес-си-
муляция, выступая ядром геймифицированной обра-
зовательной среды, создает «безопасный полигон» для 

отработки экономических навыков. Механизм формиро-
вания мышления можно описать следующим образом:

1. Мгновенные и наглядные последствия решений 
в симуляторе позволяют участникам напрямую связы-
вать свои действия (и бездействие) с экономическими 
результатами, т. е. организовать обратную связь.

2. Эмоциональное вовлечение: элементы соревно-
вательности, необходимость защиты «своего» вирту-
ального бизнеса повышают личную значимость учеб-
ной деятельности, переводя ее из внешней во внутрен-
нюю плоскость.

3. Системное моделирование: участники вынужде-
ны рассматривать компанию как целостный организм, 
где изменения в одном элементе (например, цены) вли-
яют на все остальные (спрос, издержки, прибыль, реак-
ция конкурентов).

4. Мысленное воспроизведение: участники игры 
воспроизводят осмысленное, сопоставленное и адапти-
рованное к условиям неопределенности решение.

5. Формирование ментального опыта: проживая 
несколько виртуальных «бизнес-циклов», студенты 
накапливают не просто знания, а паттерны успешного 
и неуспешного поведения, которые становятся частью 
их интуитивного экономического мышления.

Резюмируя, отметим, что проведенное исследо-
вание демонстрирует высокую эффективность гей-
мификации и бизнес-симуляций как интерактивных 
методов формирования экономического мышления, 
отвечающих требованиям цифровой эпохи. В отли-
чие от пассивного усвоения информации, эти методы 
обеспечивают активное, опытное обучение, в ходе 
которого развиваются критически важные компетен-
ции: системный анализ, стратегическое планирование, 
адаптивность и готовность к риску.
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Эмпирические данные, полученные с использовани-
ем методов педагогического эксперимента, наблюдения 
и статистического анализа, убедительно доказывают 
статистически значимое превосходство данной мето-
дики над традиционными подходами. Разработанная и 
апробированная методика вносит определенный вклад 
в теорию педагогики и методику профессионального 
образования, конкретизируя и эмпирически доказывая 
механизмы влияния интерактивных методов на форми-
рование сложных ментальных конструктов, каковым яв-
ляется экономическое мышление. Подтверждается про-
дуктивность синтеза деятельностного подхода, теории 
геймификации и имитационного моделирования.

Ограничения исследования и перспективы. Следует 
учитывать возможные альтернативные объяснения по-
лученных результатов. Во-первых, эффект «истории»: 
в период эксперимента студенты могли параллельно из-
учать другие дисциплины, способствующие развитию 
аналитических навыков. Во-вторых, эффект новизны, 
обусловленный использованием бизнес-симулятора, 
мог вызвать временный рост вовлеченности, не свя-
занный с долгосрочным формированием мышления. 
В-третьих – эффект групповой динамики, заключаю-
щийся в усилении мотивации за счет социального вза-
имодействия при работе в командах, а не только за счет 
игровых механик. Для минимизации этих факторов в 
исследовании применялся квазиэкспериментальный 
дизайн с контрольной группой, а авторский кейс-тест 
и шкала MSLQ прошли предварительную апробацию 
на валидность и надежность. Тем не менее в будущих 

работах рекомендуется использовать лонгитюдный ди-
зайн (т. е. многолетнее наблюдение за выпускниками 
вуза вместо разового эксперимента), чтобы проверить, 
насколько устойчив эффект от геймификации и как она 
влияет на реальную карьерную успешность.

К ограничениям можно также отнести относи-
тельно короткий срок педагогического эксперимента 
и специфику выборки (только студенты одного вуза и 
одного факультета). Перспективы дальнейших иссле-
дований видятся в разработке дифференцированных 
моделей применения бизнес-симуляций для различ-
ных целевых аудиторий (школьников, студентов MBA, 
сотрудников различных отраслей, включая топ-менед-
жеров), а также в изучении долгосрочного эффекта их 
воздействия на карьерную успешность выпускников. 
В связи с этим планируется реализация лонгитюдного 
дизайна с проведением отсроченных срезов через 1, 3 и 
5 лет после завершения обучения для оценки устойчи-
вости сформированных компонентов экономического 
мышления и их влияния на реальную профессиональ-
ную деятельность. Кроме того, предполагается инте-
грация разработанной методики в рабочие программы 
дисциплин экономического цикла путем включения 
геймифицированных модулей и бизнес-симуляций 
в вариативную часть учебных планов, а также созда-
ние методических рекомендаций для преподавателей 
по использованию интерактивных инструментов, что 
позволит системно внедрить полученные результаты в 
образовательную практику и обеспечить непрерывный 
мониторинг динамики компетенций.
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Технологии искусственного интеллекта 
в профессионально-педагогическом 
образовании: отношение обучающихся, 
риски и когнитивная пропедевтика

Резюме. Авторы статьи анализируют риски внедрения ИИ в образовательный процесс и выделяют основные трудности 
формирования когнитивной вовлеченности студентов в решение учебных задач. С целью их преодоления предлагается 
ввести отдельное направление пропедевтики, обозначенное исследователями как «когнитивная пропедевтика». В статье 
приводится указанная дефиниция, раскрываются основные элементы ее содержания и общие положения методики ее 
реализации в учебном процессе. При этом авторы отмечают, что концепция когнитивной пропедевтики находится в стадии 
разработки, а ее апробация и экспериментальная проверка станут предметом последующих публикаций. Данная работа 
носит поисковый характер и открывает дискуссию о необходимости нового дидактического направления. Для полного 
рассмотрения категорий рисков авторами были проведены два независимых исследования: для студентов младших и 
старших курсов. Изучалась готовность студентов-первокурсников к работе с ИИ (опрос) и проводилось включенное на-
блюдение за студентами третьего курса при подготовке дидактико-методического обеспечения. На основании этого было 
выявлено отношение обучающихся к технологиям ИИ, а также отмечены риски использования ИИ в учебном процессе. 
Исследование подтверждает растущее влияние ИИ на образовательный процесс, подчеркивает необходимость дальней-
шего изучения этой тенденции и предлагает пути уменьшения рисков использования ИИ в учебной практике, вынося на 
обсуждение необходимость создания нового направления развития осознанного использования данной технологии.

Ключевые слова: искусственный интеллект, профессиональное обучение, цифровая дидактика, технологии ис-
кусственного интеллекта, профессионально-педагогическое образование, дидактико-методическое обеспечение, 
когнитивная пропедевтика.

Для цитирования: Неупокоева Е. Е. Технологии искусственного интеллекта в профессионально-педагогиче-
ском образовании: отношение обучающихся, риски и когнитивная пропедевтика / Е. Е. Неупокоева, Н. В. Хохлова // 
Развитие образования. 2026. Т. 9, № 3. С. 68-79. DOI 10.31483/r-168069. EDN LGACER

Artificial Intelligence Technologies 
in Professional and Pedagogical Education: 

Students' Attitudes, Risks, and Cognitive Propaedeutics

Abstract. The authors analyze the risks of introducing AI into the educational process and identify the main difficulties in 
fostering students' cognitive engagement in solving learning tasks. To overcome them, they propose introducing a separate 
area of propaedeutics, designated by the researchers as "cognitive propaedeutics." The article provides this definition, reveals 
the main elements of its content, and outlines the general provisions of its methodology for implementation in the educational 
process. At the same time, the authors note that the concept of cognitive propaedeutics is still under development, and its 
approbation and experimental verification will become the subject of subsequent publications. This work is exploratory in 
nature and opens a discussion on the need for a new didactic direction. To fully examine the risk categories, the authors 
conducted two independent studies: one for junior and one for senior students. They studied first-year students' readiness 
to work with AI (a survey) and conducted participant observation of third-year students during the preparation of didactic and 
methodological support. On this basis, students' attitudes toward AI technologies were identified, and the risks of using AI in 
the educational process were noted. The study confirms the growing influence of AI on the educational process, emphasizes 
the need for further study of this trend, and proposes ways to reduce the risks of using AI in educational practice, while raising 
for discussion the necessity of creating a new direction for the development of the conscious use of this technology.
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Тĕп сăмахсем: когнитивлă пропедевтика, çын хайланă ăс-хакăл (ИИ), профессипе педагогика вĕренĕвĕ, цифра 
дидактики, професси вĕренĕвĕ, дидактикăпа меслетлĕх тивĕçтерĕвĕ, çын хайланă ăс-хакăл технологийĕсем.

Ăслăлăх статйи

Профессипе педагогика вӗренӗвӗнчи 
çын хайланă ăс-хакăл (ИИ) технологийӗсем: 
вӗренекенсен хутшӑнӑвӗ, 
хӑрушлӑхсем тата когнитивлӑ пропедевтика

Аннотаци. Статья авторӗсем вӗренӳ процесне çын хайланă ăс-хакăла (ИИ) кӗртес хӑрушлӑха тишкереҫҫӗ, сту-
дентсен вӗренӳ задачисене татса парас ӗҫре когнитивлӑ хутшӑнӑва йӗркелеме чăрмантаракан тӗп йывӑрлӑхсене 
палӑртаҫҫӗ. Вӗсене ҫӗнтерес тӗллевпе тӗпчевҫӗсем «когнитивная пропедевтика» тесе палӑртнӑ пропедевтикӑн 
уйрӑм ҫул-йӗрне кӗртме сӗнеҫҫӗ. Статьяра асӑннӑ дефиницие илсе кӑтартнӑ, унӑн содержанийӗн тӗп элеменчӗсе-
не тата ӑна вӗренӳ процесӗнче пурнӑҫламалли меслетлĕхĕн пӗтӗмӗшле положенийӗсене уҫса панă. Çав вăхăтрах 
авторсем когнитивлă пропедевтика концепцийĕ хатĕрленӳ тапхăрĕнче анчах пулнине, ăна апробацилени тата экс-
перимент ирттерсе тĕрĕслени малашнехи публикацисен теми пулнине палăртаççĕ. Ку статьяна шырав ĕçĕ пек 
хакламалла. Вăл çĕнĕ дидактика юхăмĕ йĕркелеме кирли çинчен дискусси уçать. Теветкеллӗх категорийӗсене тул-
лин пӑхса тухма авторсем пĕр-пĕринпе çыхăнман икӗ тӗпчев ирттернӗ, кӗҫӗн тата аслӑ курс студенчӗсене сăнанă. 
Пĕрремĕш курс студенчĕсен çын хайланă ăс-хакăлпа (ИИ) ĕçлеме хатĕррине тĕпченĕ (опрос) тата дидактикăпа 
меслетлĕх тивĕçтерĕвне хатĕрленĕ чухне виççĕмĕш курс студенчĕсене те кӗртнӗ сӑнав ирттернӗ. Ҫакна тӗпе хур-
са вӗренекенсем çын хайланă ăс-хакăл технологийӗсем ҫине мӗнле пӑхнине тупса палӑртнӑ, ҫавӑн пекех вӗренӳ 
процесӗнче хайланă ăс-хакăлпа усӑ курас хӑрушлӑха палӑртнӑ. Тӗпчев çын хайланă ăс-хакăл вӗренӳ процесне 
кӳрекен витӗмӗ ӳссе пынине ҫирӗплетет, ҫак туртӑма малалла тӗпчемеллине палӑртать тата вӗренӳ практикинче 
çын хайланă ăс-хакăлпа усӑ курас хӑрушлӑха чакармалли ҫулсем сӗнет, асӑннӑ технологипе пӗлсе усӑ курассине 
аталантармалли ҫӗнӗ ҫул-йӗр йӗркелемеллине сӳтсе явма сĕнет.

Цитатăлама: Неупокоева Е. Е. Профессипе педагогика вӗренӗвӗнчи çын хайланă ăс-хакăл (ИИ) технологий-
ӗсем: вӗренекенсен хутшӑнӑвӗ, хӑрушлӑхсем тата когнитивлӑ пропедевтика / Е. Е. Неупокоева, Н. В. Хохлова // 
Вĕренӳ аталанăвĕ. 2026. Т. 9, № 3. С. 68-79. DOI 10.31483/r-168069. EDN LGACER. 
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Тав сăмахĕсем: Тӗпчеве АВ «Урал патшалӑх педагогика университечӗ» ФПАВУ ӗҫченӗсем валли йĕркеленĕ ӑслӑлӑх 
тӗпчевӗсен конкурсӗ пулӑшнипе «Çын хайланă ăс-хакăла усă курса вӗрентнин условийӗсенче çынӑн когнитивлӑ пулта-
рулӑхӗн тытӑмне трансформацилесси: теори моделӗ тата эпистемика хӑрушлӑхӗсем» темӑпа килӗшӳллӗн пурнӑҫланӑ.

Введение
В настоящее время специалисты системы образова-

ния рассматривают возможности внедрения техноло-
гий искусственного интеллекта (ИИ) в образователь-
ную деятельность. У этих технологий есть как про-
тивники, так и приверженцы, но они имеют все шансы 
стать неотъемлемой частью учебного процесса, а их 
влияние на образовательную среду вызывает все боль-
ший интерес. В научной среде активно обсуждается 
воздействие ИИ на когнитивные и коммуникативные 
навыки студентов, а также риски привыкания и подме-
ны обучения поиском готовых ответов.

Также отмечается влияние ИИ на образовательный 
процесс с позиции эффективности контроля качества и 
измерения уровня познавательной деятельности обуча-
ющихся. Для изучения рисков в этой области нами было 
проведено внутреннее исследование в вузе, проанализи-
рованы работы подобного характера, выполненные дру-
гими учеными. В целом нами была получена непротиво-
речивая картина отношения студентов к ИИ, демонстри-
рующая риски его использования в учебном процессе.

Практическая часть исследования проводилась на 
базе ФГАОУ ВО «Уральский государственный педаго-
гический университет» (УрГПУ) в 2024–2025 гг. Она 
подтверждает выводы, сделанные другими учеными, и 
дает основания для поиска новых методов внедрения 
ИИ в методическую практику будущих педагогов.

Авторы, открывая дискуссию, ставят перед собой 
цель изучить отношение студентов к технологиям ИИ, 
выявить когнитивные риски внедрения данных техно-
логий в учебный процесс и предложить пути нивели-
рования этих рисков.

На рассмотрение выносятся следующие вопросы:
– во-первых, какие тенденции демонстрируют бу-

дущие педагоги профессионального обучения во вза-
имодействии с технологиями ИИ (это необходимо для 
предложения мер по подготовке будущих педагогов 
профессионального обучения к использованию техно-
логий ИИ в образовательной деятельности, учитывая 
отношение обучающихся к этим технологиям);

– во-вторых, насколько полно отражены в исследо-
ваниях методы решения когнитивных затруднений сту-
дентов и какие модели взаимодействия с технологиями 
ИИ влияют на снижение когнитивной автономии.

Таким образом, авторы формулируют следующую 
гипотезу: ведущим способом интеграции ИИ в учебный 
процесс будет введение нового дидактического пласта, 
обладающего содержательной нагрузкой, а именно – 
пропедевтикой развития когнитивных навыков в эпоху 
ИИ, названной нами «когнитивной пропедевтикой». 
Данное дидактическое решение, представленное в пу-
бликации, носит дискуссионный характер и требует эм-
пирической проверки в ходе дальнейших исследований.
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Материал и методы исследования
Проведение научно-теоретического анализа основа-

но на изучении библиографических источников, а также 
на ассимиляции опыта, полученного в практической ча-
сти исследования. Для того чтобы ввести новый термин, 
были изучены отдельные аспекты педагогики, лингви-
стики, возрастной и когнитивной психологии. Был про-
веден анализ особенностей взаимодействия современ-
ных студентов с учебными материалами, результаты 
которого фиксировались в форме включенного наблю-
дения за обучающимися, а также в беседах. Безоценоч-
ный характер взаимодействия минимизирует субъектив-
ность восприятия данного опыта наблюдателями.

Для проведения практической части исследования 
были использованы такие эмпирические методы, как 
опрос и включенное наблюдение.

Ограничением данного исследования является фо-
кус на профессионально-педагогическом кластере об-
разовательных программ УрГПУ. Интерес исследова-
телей включал в себя обобщение опыта других ученых 
и собственных результатов, полученных при изучении 
внедрения технологий ИИ в практику профессиональ-
но-педагогического образования.

В рамках исследования был проведен опрос студен-
тов с первого по старшие курсы направления подготовки 
44.03.04 «Профессиональное обучение (по отраслям)» 
по теме использования технологий ИИ. Объем выборки 
составил 342 человека: из них 284 человека – студенты 
1–2-х курсов, 58 человек – студенты старших курсов.

Также рассматривалась деятельность студентов 
3-го курса в рамках дисциплины «Информационные 
технологии в профессионально-педагогической дея-
тельности». Обучающимся предлагалось разработать 
фрагмент учебно-методического комплекса дисципли-
ны по профилю подготовки с применением технологий 

ИИ. При этом использовался метод включенного на-
блюдения (в работе участвовали 157 человек).

Результаты исследования и их обсуждение
Рассматривая вопрос об отношении обучающихся к 

технологиям ИИ, мы сфокусировали внимание на це-
лях и задачах работы с ИИ, в том числе связанных с 
образовательным процессом.

Составленный опросник содержал три блока. Пер-
вый выявлял факт использования ИИ: 85% опрошен-
ных ответили утвердительно (из них 46% начали ис-
пользовать ИИ в школе, 41% – на первом курсе, 13% – 
в колледже). В зависимости от ответа респонденты 
переходили ко второму или третьему блоку. Для про-
верки значимости различий между группами студентов 
использовался критерий χ² с поправкой Йейтса.

Во втором блоке опросника содержались вопросы, 
касающиеся видов технологий ИИ, используемых обу-
чающимися с наибольшей частотой, таких как генера-
ция и обработка текста, создание и обработка изобра-
жений, работа с видео и звуком (таблица 1).

Приоритеты студентов меняются в зависимости от 
курса обучения и отражают основные виды деятель-
ности. Так, на младших курсах студенты изучают цикл 
общеобразовательных дисциплин, что отражается в 
характеристиках запросов к ИИ, нацеленных на поиск 
информации. На старших курсах студенты изучают про-
фильные предметы, что сопровождается написанием 
курсовых работ, прохождением практики и проверкой на 
плагиат; это повышает востребованность инструментов 
ИИ для перефразирования текстов. Также возрастает 
спрос на ИИ-решения для программирования на различ-
ных языках, создания художественных текстов, постов 
для социальных сетей и копирайтинга. Это характеризу-
ет деятельность студентов как более творческую.

Таблица 1. Задачи, решаемые студентами с помощью технологий ИИ
Table 1. Tasks solved by students using AI technologies

Задачи, решаемые с помощью ИИ
Младшие курсы

(n = 284)
Старшие курсы

(n = 58) χ²
(Йейтс) p Значимость

абс. % абс. %
Поиск необходимой информации 230 81 40 69 4,08 0,043 Значимо
Генерация и обработка изображений 170 60 55 94 22,88 <0,001 Значимо
Перефразирование текста 136 48 47 81 20,13 <0,001 Значимо
Написание текстов рефератов, 
докладов, письменных 
и курсовых работ

142 50 29 50 0,00 1,000 Нет

Написание художественных текстов, 
а также постов для социальных сетей 
и копирайтинг

105 37 40 69 19,26 <0,001 Значимо

Решение задач по точным наукам 94 33 11 19 4,03 0,045 Значимо
Написание кодов программ 
на различных языках 
программирования

28 10 29 50 46,18 <0,001 Значимо

Анализ больших объемов данных 
(объемных документов) 91 32 26 44 2,82 0,093 Нет

Использование чат-ботов на основе 
ИИ с целью общения 80 28 0 0 19,20 <0,001 Значимо
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Таблица 2. Оценка положительного влияния технологий ИИ на образование: 
сравнение мнений студентов младших и старших курсов

Table 2. Assessment of the positive impact of AI technologies on education: 
comparison of junior and senior students' opinions

Критерии положительного влияния
Младшие курсы

(n = 284)
Старшие курсы

(n = 58) χ²
(Йейтс) p Значимость

абс. % абс. %
Способствует развитию критического 
мышления и творческих навыков 
у студентов

91 32 10 18 4,18 0,041 Значимо

Облегчает учебную деятельность 
студента за счет автоматизации 
решения учебных задач 
(экономия времени)

31 11 34 59 62,47 <0,001 Значимо

Таблица 3. Оценка отрицательного влияния технологий ИИ на образование: 
сравнение мнений студентов младших и старших курсов

Table 3. Assessment of the negative impact of AI technologies on education: 
comparison of junior and senior students' opinions

Критерии отрицательного влияния
Младшие курсы

(n = 284)
Старшие курсы

(n = 58) χ²
(Йейтс) p Значимость

абс. % абс. %
Вызывает зависимость от технологий, 
человек перестает думать 
самостоятельно

210 74,0 38 64,7 1,89 0,169 Нет

Возможна неправильная 
интерпретация данных 172 60,4 38 64,7 0,30 0,584 Нет

Не способствует развитию 
критического мышления и творческих 
навыков у студентов

131 46,1 27 47,1 0,00 0,970 Нет

У студентов снижается мотивация 
к обучению, получению новых знаний 107 37,7 27 47,1 1,58 0,209 Нет

Снижается качество 
получаемого образования 85 29,9 24 41,2 2,57 0,109 Нет

Снижается уровень развития 
обучающихся 98 34,4 31 52,9 6,55 0,010 Значимо

В третьем блоке вопросов затрагивались положи-
тельные и отрицательные аспекты использования тех-
нологий ИИ в образовательном процессе с точки зрения 
обучающихся. Им предлагалось оценить по пятибалль-
ной шкале степень положительного или отрицательного 
влияния технологий ИИ на качество учебного процесса.

Рассматривая ответы студентов на вопрос о влиянии 
ИИ на их деятельность, мы видим, что максимальную 
важность приобретает фактор облегчения учебной де-
ятельности и экономии времени. Ответы студентов на 
вопрос о положительном влиянии технологий ИИ на 
образовательный процесс представлены в таблице 2.

Метод включенного наблюдения и беседа со сту-
дентами показали, что во многом ИИ помогал им в соз-
дании вариативных, нетрадиционных планов проведе-
ния занятий, творческих работ и конкурсов.

Также, независимо от курса обучения, достаточно 
большой процент студентов считает, что ИИ позволя-
ет персонализировать обучение, анализировать успе-
ваемость обучающихся, создавать индивидуальные 

учебные планы, различные образовательные ресурсы, 
онлайн-курсы и виртуальные классы.

Ответы студентов на вопрос об отрицательном вли-
янии технологий ИИ на образование представлены в 
таблице 3, из которой видно, что определенный про-
цент обучающихся признает: технологии ИИ вызы-
вают зависимость, и человек перестает думать само-
стоятельно. Также присутствует высокая вероятность 
неправильной интерпретации получаемых данных, что 
может сказаться на качестве и результате обучения. 
Обе группы сходны в оценке большинства негативных 
рисков, но старшекурсники сильнее обеспокоены сни-
жением общего уровня развития.

Также необходимо было рассмотреть аспекты 
использования ИИ обучающимися 3 курса на дис-
циплине «Информационные технологии в профес-
сионально-педагогической деятельности». Перед 
студентами была поставлена задача – сформировать 
фрагмент учебно-методического комплекса дисципли-
ны по их отраслевой направленности, разместить ма-
териалы на площадке для дистанционного обучения. 
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Преподавателем были выданы готовые промпты, ин-
струкции и примеры работ, при этом поставленная за-
дача носила творческий характер и была направлена на 
раскрытие методики работы с заявленной дисципли-
ной для каждого обучающегося.

В процессе работы один из авторов, он же педагог, 
ведущий занятия, проводил наблюдение за деятельно-
стью студентов по использованию технологий ИИ для 
создания учебно-методического комплекса дисципли-
ны. Наблюдение проводилось на каждом занятии в те-
чение всего курса, объем которого составлял 42 часа; 
при этом результаты наблюдения фиксировались в 
электронном журнале наряду с посещаемостью. Эф-
фективность работы студентов отражалась и в балль-
но-рейтинговой системе, при этом анализировались 
результаты работы с промптами – итоговые продукты 
дидактико-методического назначения. Критерии на-
блюдения отражали частоту и цели обращения к техно-
логиям ИИ, характер взаимодействия (использование 
готовых промптов, выданных педагогом, и их коррек-
тировка, количество запросов и глубина поиска эффек-
тивных методических решений), степень критической 
обработки результатов, отношение к результатам рабо-
ты ИИ. По итогам выполнения заданий проводились 
беседы с обучающимися, по итогам которых делались 
отметки в дневнике наблюдений; также на семинарах 
использовалась видеофиксация посредством техноло-
гии «Яндекс Телемост». Итоговый дневник наблюде-
ний отражал следующие критерии:

− степень расширения промптов, поиск дополни-
тельных решений помимо готовых примеров, измене-
ние запросов с целью улучшения их качества или объ-
ема получаемого материала;

− степень критической обработки результатов;
− отношение к результатам (доверие или сомнение, 

абсолютизация либо анализ и устранение неточностей).
Минимизация субъективности наблюдений прово-

дилась следующим образом:
− наблюдения проводились в 3 группах и 6 подгруп-

пах одновременно;
− до проведения наблюдений разрабатывались еди-

ные критерии выделения групп студентов;
− окончательное распределение данных проводи-

лось на основании не менее чем 7 эпизодов наблюде-
ния за каждым студентом, которые должны были за-
тронуть различные аспекты проявления характеристик 
группы (итоги работы как с промптами, так и сам про-
дукт педагогического назначения, саморефлексия);

− окончательная типологизация уточнялась по 
окончании дисциплины с учетом итогового проекта; в 
окончательном распределении по категориям прини-
мал участие один из коллег, ведущий данную дисци-
плину на других направлениях подготовки.

В результате были выявлены особенности отношения к 
данным технологиям и выделены 4 группы обучающихся.

Первая группа студентов – максимально насторо-
женные по отношению к новым технологиям. У 10% 
(16 человек) обучающихся на начальном этапе рабо-
ты возникало стойкое нежелание использовать ИИ 
для решения учебных задач, что объяснялось ими как 

«недоверие нейросетям». Однако по мере увеличения 
объемов заданий они начинали использовать ИИ с по-
вышенной проверкой результатов.

Вторая группа студентов – готовые к компромиссам в 
принятии ИИ. Для 30% (47 человек) обучающихся было 
разумным сочетать материалы (тексты, изображения), 
подобранные ИИ и найденные в глобальной сети. Обо-
снование выбора такого метода работы – недостаточное 
раскрытие темы средствами ИИ. Однако дополнительно 
над запросами, позволяющими расширять и углублять 
тематику, они не готовы были работать.

Третья группа студентов – готовые к творческому 
использованию технологий ИИ. 15% (24 человека) об-
учающихся критически перерабатывали выводы ИИ, 
обращались к преподавателю для понимания принци-
пов работы данных технологий и промптов. Фактиче-
ски именно их работа давала толчок для творчества 
двум предыдущим группам студентов.

Четвертая группа студентов – излишне лояльные 
к контенту, формируемому ИИ. Для 45% (70 человек) 
обучающихся материалы, формируемые ИИ, представ-
ляли собой законченный контент, имеющий ценность. 
Эта группа студентов не проявила готовности ни к кри-
тическому осмыслению предложенных материалов, 
ни к корректировке своего вопроса в более широком 
ключе, ведь «ИИ лучше разбирается в теме, он уже все 
хорошо написал». Для этой группы характерны: абсо-
лютизация ответов ИИ («ИИ не ошибается»); нежела-
ние проверять факты (игнорирование галлюцинаций); 
отказ корректировать промпты; однотипность резуль-
татов из-за использования готовых запросов; завышен-
ная самооценка работы на основе самого факта приме-
нения ИИ, а не качества контента.

Таким образом, мы наблюдаем, что довольно 
большая группа студентов проявляет излишнюю ло-
яльность по отношению к ИИ, что без пропедевтики 
концепции и правил работы с данными технологиями 
неизбежно будет сказываться на качестве профессио-
нальной подготовки будущих педагогов профессио-
нального образования.

По нашему мнению, процесс обучения будет эф-
фективным, если студенты будут активно использовать 
технологии ИИ в своей учебной практике при условии 
пропедевтики когнитивных рисков, связанных с ис-
пользованием ИИ.

На основании собранных нами данных можно вы-
двинуть предположение, что когнитивные риски тем 
выше, чем проще задачи, стоящие перед испытуемы-
ми. По данным опроса, доля первокурсников, выража-
ющих полное доверие к технологиям ИИ, составляет 
74%. С другой стороны, по данным включенного на-
блюдения, 45% студентов третьего курса сохраняют 
лояльность к результатам работы ИИ. На уровне со-
поставления эмпирических данных мы не можем на-
прямую сравнивать эти показатели. Но для того что-
бы понять место максимизации когнитивных рисков и 
приложения вектора по их снижению, можно сформу-
лировать гипотезу о том, когда пропедевтика когнитив-
ных рисков будет наиболее востребована.
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Таким образом, мы выдвигаем следующие предпо-
ложения:

− поскольку первокурсники в силу своих установок 
менее критичны к результатам работы с технологиями 
ИИ, необходимо целенаправленно корректировать их 
когнитивные установки;

− при этом обучающиеся третьего курса также де-
монстрируют повышенное доверие к результатам ра-
боты с технологиями ИИ, хотя и более критичны при 
работе с ними, поскольку решаемые студентами задачи 
сложнее и требуют системного подхода; однако также 
важно проводить с ними беседы, направленные на кор-
рекцию их когнитивных установок.

Резюмируя, авторы выдвигают предположение, 
что работа по коррекции когнитивных рисков исполь-
зования технологий ИИ не теряет актуальности при 
росте уровня сложности проектов и изменении курса 
обучения, а когнитивная пропедевтика может стать 
сквозным компонентом образовательного процесса. 

Отметим, что данное предположение требует научной 
проверки и будет отражено в следующих публикациях.

Научный обзор.
Направление исследования отношения обучающихся 

к технологиям ИИ и их применению в образовательном 
процессе рассматривается в настоящее время достаточно 
активно. Так, подобные опросы студентов были проведе-
ны в Рязанском государственном радиотехническом уни-
верситете имени В. Ф. Уткина (РГРТУ) [Костикова, Есени-
на, Ольков, 2025], Костромском государственном универ-
ситете (КГУ) [Воронцов, Воронцова, 2024], Байкальском 
государственном университете (БГУ) [Рубцова, 2024]; 
также достаточно серьезное исследование было проведено 
учеными из Университета Бартын и Университета Фоджи 
[Marengo, Karaoglan-Yilmaz, Yilmaz, Ceylan, 2025].

Исследования демонстрируют растущее влияние тех-
нологий ИИ на образовательный процесс и профессио-
нальную деятельность. Сравнительный анализ настоящего 
исследования и четырех других представлен в таблице 4.

Таблица 4. Сравнительный анализ результатов научных исследований 
по вопросу использования студентами технологий ИИ в учебной деятельности

Table 4. Comparative analysis of research findings on students' use of AI technologies in learning activities

Исследование 1 Исследование 2 Исследование 3 Исследование 4 Исследование 5
1 2 3 4 5

1. Образовательные учреждения, на базе которых проводились исследования

УрГПУ РГРТУ КГУ БГУ
Университет 
Бартын, 
Университет Фоджи

2. Целевая аудитория и масштаб исследований
342 студента 
младших и старших 
курсов направления 
подготовки 44.03.04 
«Профессиональное 
обучение 
(по отраслям)»

538 студентов, 
изучающих 
различные 
дисциплины

349 обучающихся 
(школьники, 
студенты 
учреждений 
СПО и вузов) 
и 65 педагогов

200 студентов – 
будущих 
медиаспециалистов 
(журналисты 
и рекламщики)

664 студента 
различных 
факультетов 
(инженерные, 
гуманитарные, 
естественные науки)

3. Основные выводы по использованию технологий ИИ

85% студентов 
используют 
технологии ИИ 
для решения 
учебных задач: 
поиск информации, 
генерация 
изображений, 
перефразирование 
текстов

41,5% студентов 
используют ИИ 
для выполнения 
учебных заданий, 
25% – «скорее да, 
чем нет»; однако 
более половины 
опрошенных 
(52,4%) 
не используют 
технологии ИИ 
при написании 
научных работ, 
опасаясь плагиата

71% обучающихся 
знают о технологиях 
ИИ, используют 
их для выполнения 
домашних заданий 
и создания контента 
для соцсетей

88% будущих 
медиаспециалистов 
используют 
технологии ИИ, 
причем 57% 
освоили их 
самостоятельно.
Наиболее 
популярные 
задачи: создание 
текстов, поиск 
идей, обработка 
изображений

Использована 
оценочная 
шкала на основе 
эксплораторного 
факторного 
анализа; результат 
показал позитивное 
отношение 
обучающихся 
к технологиям ИИ; 
данные технологии 
обладают 
значительным 
потенциалом 
для улучшения 
образовательного 
процесса
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1 2 3 4 5
4. Отношение обучающихся к ИИ

Студенты видят 
как положительные, 
так и отрицательные 
стороны ИИ 
(таблицы 2 и 3)

Большинство 
студентов считают, 
что ИИ помогает 
в учебе, но 
требует проверки 
информации; 
70,3% уверены, что 
человек обладает 
интеллектуальным 
преимуществом 
перед ИИ

91,5% обучающихся 
считают, что ИИ 
помогает людям, 
но 28,7% видят 
в нем опасность 
(например, риск 
потери рабочих 
мест или снижение 
креативности)

76% студентов 
считают, что ИИ 
помогает экономить 
время, 63% – 
находить новые 
идеи; однако 
67% опасаются, 
что ИИ приведет 
к исчезновению 
некоторых 
профессий 
в медиаиндустрии

Позитивное 
отношение: 
студенты видят 
в ИИ инструмент 
для улучшения 
обучения и 
самостоятельности;
отрицательное 
отношение связано 
с этическими 
проблемами 
и барьерами

5. Проблемы и вызовы

Студенты отмечают 
риск зависимости 
от ИИ и снижение 
мотивации 
к самостоятельному 
обучению

Делается акцент 
на стихийном 
и бессистемном 
использовании 
ИИ студентами, 
возможности 
плагиата 
и неправильной 
интерпретации 
данных ИИ

Обучающиеся 
и педагоги отмечают 
недостаточную 
осведомленность 
о технологиях ИИ 
и их возможностях

Студенты опасаются 
сокращения 
рабочих мест 
и необходимости 
постоянного 
обучения новым 
технологиям

Имеются опасения, 
что студенты могут 
стать зависимыми 
от ИИ, что приведет 
к ухудшению 
навыков письма, 
чтения и общения

6. Рекомендации и предложения, сделанные исследователями

Необходимо 
интегрировать 
технологии ИИ 
в образовательные 
программы 
и обучать студентов 
грамотному 
использованию этих 
инструментов

Требуется 
разработка 
цифровой 
дидактики 
для системного 
применения ИИ 
в образовательном 
процессе

Образовательные 
организации 
должны активнее 
внедрять 
технологии ИИ 
и обучать их 
использованию

Вузам следует 
включить 
обучение работе 
с технологиями 
ИИ в учебные 
программы, чтобы 
подготовить 
студентов 
к будущим 
професcиональным 
вызовам

Разработка 
образовательных 
стратегий 
для эффективного 
внедрения ИИ 
в обучение; 
проведение 
дополнительных 
исследований; 
изучение 
долгосрочного 
влияния ИИ 
на когнитивные 
способности, 
мотивацию 
и успеваемость 
студентов

Окончание таблицы 4
End of Table 4

Помимо констатации факта широкого использова-
ния технологий ИИ, в ряде работ акцент делается на 
анализе когнитивных рисков и поиске педагогических 
решений. Рассмотрим эти исследования подробнее.

Важную роль, на наш взгляд, носят выводы, пред-
ставленные в работе А. В. Зажигалкина, Т. Т. Мансуро-
ва, О. В. Мерецкова [Зажигалкин, Мансуров, Мерецков, 
2024], в отношении развития компетенций студентов. 
Они отмечают, что в настоящее время критическое 
мышление, как и все другие виды мышления, можно 
контролировать только в устном коммуникативном акте. 
Данную проблему мы также отмечаем в своей практике, 
и, начиная с 2025–2026 учебного года, она усугубилась.

Исследование, проведенное в университетах Бартын 
и Фоджи (пятое исследование, приведенное в таблице 
4), рассматривает работу студентов с ИИ как системное 
явление, неизбежное, с одной стороны, но заслуживаю-
щее внимания и всестороннего анализа, с другой. Авторы 
предлагают использовать шкалу для оценки отношения 
студентов к ИИ, что может помочь в разработке образова-
тельных стратегий. При составлении собственного опро-
сника мы опирались, в том числе, на данную шкалу.

На наш взгляд, подобные исследования должны 
проводиться в долгосрочной перспективе, что даст воз-
можность переосмыслить все аспекты использования 
ИИ в образовательной среде. Полагаем, что в системе 
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образования должны произойти системные изменения 
как в структуре учебных планов и образовательных 
программ, так и в их содержании, включая пропедевти-
ку, обучение грамотному применению технологий ИИ 
и развитие навыков критического мышления.

При этом хочется отметить, что переосмысление ме-
тодологии адаптации ИИ под нужды системы образова-
ния требуется также самим разработчикам ИИ, посколь-
ку у данной технологии огромный потенциал, который 
может быть использован в развивающем контексте. Осо-
бенно актуальным нам кажется обучение коммуникатив-
ным практикам с позиций герменевтики и когнитивисти-
ки. Эта позиция поддерживается и рядом исследований.

Например, И. О. Котлярова [Котлярова, 2022] выде-
ляет группы педагогических принципов (системности, 
диалогичности, рефлексивности), которые вступают в 
противоречие при использовании технологий ИИ. Мы 
разделяем её вывод о необходимости регламентов, однако 
полагаем, что только нормативного регулирования недо-
статочно: требуется пропедевтика когнитивных устано-
вок, поскольку студенты некритично принимают резуль-
таты ИИ. Таким образом, концепция когнитивной пропе-
девтики развивает идею И. О. Котляровой в направлении 
формирования субъектной позиции обучающегося.

В свою очередь В. В. Мантуленко и А. В. Мантуленко 
описывают проблемы, возникающие при сокращении сро-
ков обучения и минимизации учебного времени, а имен-
но использование технологий ИИ для избегания высоких 
учебных нагрузок и высвобождения свободного времени 
[Мантуленко, Мантуленко, 2024]. И чем более развитыми 
становятся технологии ИИ, дающие ответы на вопросы 
любого уровня сложности, тем сильнее снижается уровень 
критического мышления обучающихся, развивается ум-
ственная лень и ухудшаются навыки самообучения.

I. Majid, Y. Vijaya Lakshmi подчеркивают важность 
пересмотра системы оценки отношения студентов к 
технологиям ИИ. Авторы отмечают усиливающуюся 
взаимосвязь между влиянием ИИ на развитие когни-
тивных навыков и проблемой эффективности образо-
вания [Majid, Vijaya Lakshmi, 2022]. Действительно, 
мы все чаще наблюдаем данную проблему, однако го-
товы осветить пути ее решения, чему и будет уделено 
внимание в наших следующих публикациях.

Нельзя не отметить влияние «эффекта Google» или 
«эффекта внешнего хранилища», впервые описанного 
В. Sparrow, J. Liu, D. M. Wegner, где авторы отметили 
следующую закономерность: если обучающиеся знали, 
что информация будет далее востребована, но не будет 
доступна, то они в большей мере демонстрировали за-
поминание, чем те участники, которые думали, что ин-
формация будет доступна им позже. Также участники 
эксперимента тем более были склонны запомнить место, 
где хранились данные поисковых запросов, если они не 
вспоминали ответ на данный запрос. Таким образом, 
было сформировано утверждение, что в большей мере у 
обучающихся развивается трансактивная память, которая 
отвечает за запоминание места, в котором мы храним ин-
формацию, и именно эта информация приоритетна1.
1 Sparrow В., Liu J., Wegner D. M. Google Effects on Memory: Cognitive 
Consequences of Having Information at Our Fingertips / Science. 2011. 
Vol. 333.  pp. 776-778. https://doi.org/10.1126/science.1207745

Также мы обнаружили подобное исследование 
этого эффекта, проведенное нашими соотечествен-
никами. Г. Д. Взорин, А. М. Букинич и В. В. Нурко-
ва встраивали запоминание в осмысленную игровую 
деятельность. Существенным отличием было то, что 
измерение эффекта было отсроченным (через неделю). 
Авторы делают вывод, что «эффект Google» не автома-
тический, а целесообразный, то есть возникает только 
тогда, когда материал нужен, но запоминание может 
быть делегировано внешнему носителю. Исследова-
тели также подчеркивают, что отложенная проверка 
запоминания дает более точную картину, в отличие от 
оригинального эксперимента, где проверка происходи-
ла сразу же [Взорин, Букинич, Нуркова, 2024].

Интересной в контексте нашего исследования явля-
ется работа, описывающая влияние цифровых техноло-
гий на пожилых людей с признаками деменции [Benge, 
Scullin, 2025]. Были отмечены две тенденции: когнитив-
ные функции указанной группы пожилых людей, уме-
ренно пользующихся информационными технологиями, 
улучшались (говорилось о факте снижения когнитивно-
го старения), в то время как у тех, кто проводил много 
времени за экраном, наблюдалось ухудшение когнитив-
ных функций. Так, в свете данного исследования, нам 
необходимо уделять больше внимания развитию когни-
тивных способностей студентов, а также устанавливать 
закономерности влияния на них информационных тех-
нологий, включая технологии ИИ.

Рассмотрим выводы, сделанные G. Sebastian, 
S. R. Sebastian, B. P. Babu [Sebastian, Sebastian, Babu, 
2026]. Опрос, проведенный среди участников в возрас-
те от 18 до 36 лет, показал применимость когнитивной 
теории CTRL в отношении закономерностей плавно-
го, постепенного взаимодействия с ИИ. Действитель-
но, такое взаимодействие часто приводит к снижению 
уровня проверки результатов работы ИИ и ослабляет 
автономию в обучении.

Данная теория представляет собой научную модель, 
объясняющую, как чрезмерное использование технологий 
ИИ приводит к снижению когнитивной автономии у мо-
лодежи. Название образовано от первых букв трех ключе-
вых составляющих модели: Cognitive Trust (когнитивное 
доверие), Reliance (зависимость/полагание) и Learning 
Limitation/Diminution (сужение/угасание обучения). Выде-
ляются четыре этапа формирования зависимости.

1. Когнитивное доверие, проявляющееся в том, что 
студент верит, что ИИ – надежный источник.

2. Зависимость. При этом рост операционной зави-
симости приводит к тому, что студент перестает прове-
рять факты, предлагаемые ИИ, так как начинает счи-
тать это пустой тратой времени.

3. Сужение и угасание обучения, которые происхо-
дят из-за подмены учебной деятельности технически-
ми действиями по извлечению ответов из ИИ. Учебный 
процесс становится рутиной по написанию промптов и 
копированию ответов.

4. Формирование порочного круга использования 
ИИ, в результате чего ухудшается успеваемость, но, 
с позиции обучающихся, это означает, что нужно еще 
интенсивнее использовать средства ИИ.
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Авторы представляют теорию CTRL как обоснование 
негативного влияния ИИ на когнитивные способности мо-
лодежи и поднимают вопросы о цифровой зависимости и 
критическом мышлении [Sebastian, Sebastian, Babu, 2026].

Также Н. И. Алмазова и Л. П. Халяпина рассматри-
вают опыт студентов, использующих технологии ИИ для 
решения когнитивных задач. При этом авторы обнаружи-
вают закономерность, выраженную в снижении показате-
лей критического мышления на 18–24% по сравнению с 
контрольной группой [Алмазова, Халяпина, 2025].

Исследователи R. M. Matueny, J. J. Nyamai [Matueny, 
Nyamai, 2025], D. Minh [Minh, 2026] наблюдают эф-
фект «иллюзии понимания», когда после получения го-
тового ответа от ИИ испытуемые переоценивают свою 
способность воспроизвести логику решения.

При создании гибридной среды «человек – ИИ» 
В. И. Токтарова, Д. А. Семенова [Токтарова, Семено-
ва, 2025] и K.B. Yang с коллегами2 описывают модели 
реализации «когнитивных ассистентов». Однако в этих 
моделях предполагается, что студент готов критически 
воспринимать рекомендации «ассистента», что, как 
показывают наши данные, не соответствует реально-
сти. Таким образом, предложенные модели нуждаются 
в дополнении пропедевтическим этапом, который мы 
называем когнитивной пропедевтикой.

Другими исследователями [Fan, Tang, Le, Shen, 
2024] был изучен такой аспект взаимодействия с тех-
нологиями ИИ, как метакогнитивная лень, однако пе-
дагогический контекст работы с этим феноменом ими 
не рассматривался.

Нами были проанализированы исследования многих 
авторов, затрагивающие разные направления влияния 
технологий ИИ на образовательный процесс и когнитив-
ные способности обучающихся. Считаем, что на этапе, 
когда познавательные стратегии обучающихся становят-
ся излишне автоматизированными и некритичными, фор-
мируясь под влиянием цифровых трендов, необходимо 
обучать студентов осознанному отношению к своей ког-
нитивной деятельности. Поэтому мы считаем необходи-
мым развивать отдельное направление, называемое нами 
«когнитивной пропедевтикой». Таким образом, на обсуж-
дение педагогического сообщества выносится гипотеза о 
том, что появление данного дидактического направления 
позволит решить комплекс проблем по развитию познава-
тельных стратегий обучающихся. На начальном этапе на-
шего исследования по выявлению и устранению рисков 
при использовании технологий ИИ в учебном процессе 
мы сформулировали указанную дефиницию, определяя 
характер научного поиска.

Таким образом, когнитивная пропедевтика – это 
предварительный этап обучения, в рамках которого об-
учающиеся знакомятся с психологическими и биологи-
ческими процессами запоминания и понимания, изу-
чают особенности познания в эпоху ИИ по сравнению 
с традиционным обучением, знакомятся с типичными 
когнитивными искажениями, возникающими в процес-
се познания самим человеком и при взаимодействии с 
ИИ, рассматривают способы верификации собственных 
2 Yang K. B., Liu M., Xu L., Rummel N., Aleven V. Balancing Teacher and 
Student Agency: Co-Orchestration Tool Design Supporting Real-Time Dynamic 
Pairing. – 2026. – Vol. 1. No. 1. – URL: https://arxiv.org/pdf/2605.18761

знаний и данных, получаемых при помощи ИИ. В ког-
нитивной пропедевтике важен перенос опыта работы 
с ИИ на осмысление процесса собственного обучения, 
представляющегося им в виде «черного ящика», то есть 
непознаваемого внутреннего процесса. Ведущей целью 
когнитивной пропедевтики является формирование 
правильных когнитивных установок и предотвращение 
цифровой зависимости. Основными методами когни-
тивной пропедевтики можно считать беседы научно-по-
пулярного характера, кейсы и анализ ошибок.

Нами были предварительно выделены следующие 
элементы содержания когнитивной пропедевтики, ко-
торые, по нашему мнению, могут представлять интерес 
для дальнейшей исследовательской работы, а именно:

1. Знакомство с механизмами работы памяти чело-
века, обсуждение со студентами процесса запоминания 
терминов людьми и ИИ, сравнение этих процессов, по-
иск общих закономерностей.

2. Изучение и анализ механизмов запоминания но-
вого термина с позиций когнитивных функций чело-
века и технологий ИИ в формате беседы на примерах 
моделей, показанных авторами.

3. Обсуждение границ применения технологий ИИ: 
сравнение творческого поиска человека и алгоритмиче-
ской генерации; анализ случаев, когда делегирование за-
дач ИИ правомерно, а когда ведет к утрате субъектности 
и системности знаний. Обоснование того, что творчество 
и экспертиза остаются зоной ответственности человека.

В дальнейших публикациях мы будем более под-
робно освещать научно-теоретические аспекты кон-
цепции развития идеи когнитивной пропедевтики.

Исследование подтвердило, что ИИ является мощ-
ным инструментом педагогического дизайна, автома-
тизирующим рутину и обогащающим методический 
арсенал, однако его эффективность напрямую зависит 
от профессиональной экспертизы педагога и не за-
меняет творческого подхода. Внедрение ИИ диктует 
пересмотр целей образования: акцент смещается с за-
поминания на критическое мышление и верификацию 
данных. Ключевой вызов – когнитивные искажения 
(эффекты внешней памяти и слепого доверия), что 
требует обучения студентов фактчекингу и рефлексии. 
Готовность педагога определяется его способностью 
управлять рисками и формировать у обучающихся на-
выки самостоятельного поиска и оценки информации.

На основе проведенного исследования мы предла-
гаем следующие рекомендации, сгруппированные по 
нескольким направлениям.

Организационно-методические:
1. Интеграция ИИ должна расширять возможности 

студентов, сохраняя их творческую активность. Опти-
мальная форма – проектная деятельность, сочетающая 
традиционные методы работы с информацией и гене-
рацию новых решений с помощью технологий ИИ, что 
ускоряет выполнение проектов и повышает их каче-
ство. Для этого педагогу необходимо:

– создать примеры промптов (запросов) для работы с 
ИИ и показать обучающимся принципы работы с ними;

– включить в отчетность по проекту итоговый за-
прос для ИИ;

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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– учитывать использование технологий ИИ при 
оценке проектной деятельности;

– давать задания на использование разных видов 
генеративных технологий ИИ, таких как текстовые 
(DeepSeek), графические («Шедеврум»), текстографи-
ческие (Gamma), аудио- и видеотехнологии (Clipchamp).

2. Разработать методические рекомендации по ра-
боте с результатами, сгенерированными с помощью 
ИИ, включая: а) формирование банка корректных за-
просов (промптов) и обучение студентов построению 
контекста; б) критериальную оценку достоверности 
полученных данных; в) включение этапа верификации 
в структуру практических занятий.

3. Перевести итоговый контроль знаний в устные ком-
муникативные форматы (коллоквиум, защита), поскольку 
письменные работы и дистанционные тесты утрачивают 
валидность из-за возможной генерации их с помощью ИИ.

4. При интеграции технологий ИИ в образовательный 
процесс важно регулярно оценивать, как использование 
данных технологий влияет на качество учебного процес-
са и уровень подготовки студентов. Для этого периодиче-
ски необходимо проводить опросы, анализ успеваемости 
и обсуждение со студентами их опыта использования 
ИИ. На основе полученных данных можно корректиро-
вать учебные программы и методы преподавания.

5. Педагогам необходимо развивать собственные 
компетенции по использованию технологий ИИ в про-
фессиональной деятельности и применять в работе 
учебный контент, созданный с помощью ИИ, чтобы 
расширить образовательные горизонты как для себя, 
так и для студентов.

Дидактические:
1. Важно обучать студентов возможностям ИИ в 

рамках работы по дисциплинам профессионального 
цикла (и не только), демонстрируя особенности исполь-
зования этих ресурсов во время проведения занятий.

2. Нужно увеличивать долю контактной работы с 
педагогами, что позволит минимизировать замену ин-
теллектуального поиска студента технологиями ИИ. 
Данная методика может служить профилактикой зави-
симости от ИИ. Поскольку на рабочем месте сотрудник 
не всегда обращается к ИИ в момент разговора, а «жи-
вое взаимодействие» предполагает мгновенную реак-
цию человека, важно включать такое взаимодействие 
в учебный процесс. Это даст студенту возможность 
пройти этап социализации, функция которой возлага-
ется на систему профессионального образования.

3. Необходимо предлагать задания смешанного 
типа: обязательное использование технологий ИИ для 
генерации первичного материала и последующий са-
мостоятельный анализ, интерпретация и критическая 
оценка результатов (без ИИ). Это формирует навык 
осознанного применения технологий.

Этические:
Важно регулярно инициировать дискуссии со сту-

дентами по этико-социальным аспектам ИИ, включая: 
а) авторское право и ответственность за достоверность 
генерируемого контента; б) вопросы конфиденциаль-
ности данных и алгоритмической прозрачности; в) со-

циальные последствия (трансформация рынка труда, 
риск сокращения рабочих мест).

Когнитивно-пропедевтические:
1. Необходимо проводить пропедевтику «перекла-

дывания ответственности» за полученные данные на 
ИИ, раскрывая важность системности знаний самого 
пользователя данного ресурса, что, как показывает 
опыт бесед со студентами, позволит им осознать необ-
ходимость повышения собственного уровня эксперт-
ности при оценке полученных результатов.

2. Важно систематически применять методы когни-
тивной пропедевтики (беседы, кейсы, анализ ошибок) 
для рефлексии студентами собственных познавательных 
стратегий, профилактики когнитивных искажений при 
работе с ИИ и предотвращения цифровой зависимости.

Коммуникативные:
1. Разработать концепцию подготовки педагогов, 

включающую лингвистический и психологический 
компоненты для усиления коммуникативной позиции 
по отношению к ИИ (этапы такой подготовки пред-
ставлены нами ранее [Неупокоева, Чапаев, 2023]).

2. Сместить акцент в оценке с воспроизведения 
информации на устную манипуляцию знаниями (диа-
лог, дебаты), где студент демонстрирует системность и 
межпредметные связи, недоступные для прямого копи-
рования из ИИ.

Выводы
Проведенное исследование показало, что готовность 

будущих педагогов профессионального обучения в Ур-
ГПУ к использованию технологий ИИ высока. Однако 
мы наблюдаем противоречие между готовностью сту-
дентов использовать технологии ИИ для решения задач 
на всех уровнях, с одной стороны, и низким уровнем 
критической оценки получаемых результатов – с другой. 
Полученные эмпирические результаты сопоставимы с 
данными других исследований. Поэтому данная про-
блема требует внимания педагогического сообщества, а 
также подбора соответствующих научно-теоретических 
и дидактико-методических решений. Это позволило 
сформулировать гипотезу о необходимости пропедев-
тики когнитивных рисков, связанных с использовани-
ем технологий ИИ. В качестве научно-теоретической 
основы гипотезы предлагается идея внедрения в учеб-
ный процесс нового направления – когнитивной пропе-
девтики, которая заявлена авторами как область поиска 
решений по преодолению когнитивных затруднений, с 
которыми сталкиваются обучающиеся. Данное решение 
должно учитывать особенности подготовки будущих 
педагогов профессионального обучения к дидактиче-
ским коммуникациям, поскольку этот процесс требует 
всестороннего развития личности, а также когнитивных 
и интеллектуальных способностей студентов. Данная 
работа носит поисковый характер: элементы содержа-
ния когнитивной пропедевтики заявлены как основа для 
теоретической разработки и эмпирической проверки. 
Предложенная концепция когнитивной пропедевтики 
может служить основой для коррекции содержания об-
разовательных модулей.
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Учебно-профессиональные мотивы 
первокурсников-психологов 
в современных условиях

Резюме. Работа посвящена исследованию учебно-профессиональных мотивов студентов первого курса специаль-
ности «Психология», проживающих и обучающихся в разных социокультурных средах. Данное исследование обу-
словлено потребностью в изучении влияния внешних условий на формирование учебно-профессиональных мотивов 
студентов-первокурсников, поскольку этот процесс имеет ключевое значение для подготовки квалифицированных 
специалистов, готовых к вызовам рынка труда и современности. Согласно теории самодетерминации, факторами, 
влияющими на трансформацию профессиональных устремлений, выступают социальная взаимосвязь, академиче-
ская среда и опыт работы. Методологической основой исследования являются теории мотивов Е. П. Ильина, А. Н. Ле-
онтьева, теория мотивации достижения Дж. Аткинсона, теория мотивации А. Маслоу и результаты современных на-
учных работ. В исследовании, направленном на изучение мотивов первокурсников, приняли участие 88 обучающихся 
из Мариуполя и 76 обучающихся из Санкт-Петербурга. Для обработки результатов исследования применялись ка-
чественные и количественные методы, в частности производился расчет коэффициента Колмогорова-Смирнова и 
U-критерия Манна-Уитни. У первокурсников-психологов, обучающихся в разных регионах, выявлены статистически 
значимые различия в мотивах учебной деятельности. В мариупольской выборке обнаружен выход на лидирующие 
позиции мотива творческой самореализации наряду с профессиональным мотивом и отсутствие мотива престижа, в 
то время как в санкт-петербургской выборке на первом и втором местах оказались профессиональный и социальный 
мотивы к обучению при отсутствии выраженных мотивов к творческой самореализации и учебно-познавательной де-
ятельности как таковой. Проведенное пилотажное исследование показало необходимость продолжения работы. Это 
позволит в дальнейшем разработать рекомендации для преподавателей высших учебных заведений по организации 
учебного процесса с целью формирования учебно-профессиональной мотивации будущих специалистов и ее учета 
при проектировании содержания образования и сопровождении учебного процесса.

Ключевые слова: мотивация, профессиональная деятельность, личность, мотив, боевые действия, современ-
ные условия, будущие психологи.
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Educational and Professional Motives 
of First-Year Psychology Students in Modern Conditions

Abstract. This work is devoted to the study of the educational and professional motives of first-year students majoring in 
Psychology who live and study in different sociocultural environments. This research is driven by the need to study the influence 
of external conditions on the formation of educational and professional motives in first-year students, since this process is of 
key importance for training qualified specialists prepared for the challenges of the labor market and of modernity. According to 
self-determination theory, the factors influencing the transformation of professional aspirations are social relatedness, the academic 
environment, and work experience. The methodological framework of the research comprises the theories of motives developed 
by E. P. Ilyin and A. N. Leontiev, J. Atkinson's achievement motivation theory, A. Maslow's motivation theory, and the results of 
contemporary scholarly work. The study, aimed at examining the motives of first-year students, involved 88 students from Mariupol 
and 76 students from Saint Petersburg. Qualitative and quantitative methods were used to process the research results, in 
particular, the calculation of the Kolmogorov-Smirnov coefficient and the Mann-Whitney U test. Statistically significant differences 
in the motives for academic activity were found among first-year psychology students studying in different regions. In the Mariupol 
sample, the motive of creative self-realization, along with the professional motive, was found to occupy a leading position, while 
the prestige motive was absent; in the Saint Petersburg sample, by contrast, professional and social motives for learning ranked 
first and second, with no pronounced motives for creative self-realization or learning-cognitive activity as such. The conducted pilot 
study demonstrated the need for further research. This will subsequently allow for the development of recommendations for higher 
education teachers on organizing the educational process in order to foster the educational and professional motivation of future 
specialists and to take it into account when designing curriculum content and supporting the educational process.
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Ăслăлăх статйи

Пĕрремĕш курсра вĕренекен психологсен 
вĕренӳпе професси туртăмĕсем

Аннотаци. Ку ĕçре тĕрлĕ социокультура талккăшĕнче пурăнакан тата вĕренекен «Психологи» специальноçне 
алла илекен пĕрремĕш курс студенчĕсен вĕренӳпе професси туртăмĕсене тишкернĕ. Ҫак тӗпчев пӗрремӗш кур-
сра вӗренекен студентсен вӗренӳпе професси туртăмĕсене йӗркелес ӗҫе тулашри условисем мӗнле витӗм кӳнине 
тӗпчемеллипе ҫыхӑннӑ, мӗншӗн тесен ҫак процесс ӗҫ рынокӗпе хальхи самана ыйтӑвӗсене квалификациллӗ хатӗр 
специалистсене хатӗрлес ӗҫре пысăк пӗлтерӗшлӗ. Самодетерминаци (ҫын ниме пăхмасăр хӑйӗн тыткаларӑшне, 
тӗллевӗсене, ӗҫ мелӗсене хӑй палӑртма пултарни) теорийĕпе килĕшӳллĕн, професси туртăмĕсене улăштаракан 
тĕп сăлтавсем шутне социаллă çыхăну, вĕренӳ талккăшĕ тата ĕçлев опычĕ кĕреççĕ. А. Н. Леонтьевпа Е. П. Ильинăн 
сăлтавсен (туртăмсен) теорийĕ, Дж. Аткинсонăн ҫитӗнӳ сăлтавĕсен теорийӗ, А. Маслоун сăлтавлăх теорийĕ тата 
хальхи ăслăлăх ĕçĕсен çитĕнĕвĕсем тĕпчевĕн меслетлĕх никĕсне йĕркелеççĕ. Пӗрремӗш курсра вӗренекенсен 
сӑлтавӗсене пĕлес тӗллевлӗ тӗпчеве Мариупольтен 88 тата Санкт-Петербургран 76 вӗренекен хутшӑннӑ. Тӗпчев 
кӑтартӑвӗсене пĕтĕмлетме пахалӑх тата шут меслечĕсемпе усӑ курнӑ, тĕслĕхрен, Колмогоров-Смирнов коэффи-
циентне тата Манн-Уитни U-критерине шутланă. Тĕрлĕ регионта психолога вĕренекен пĕрремĕш курс студенчĕсен 
вĕренӳ сăлтавĕсенче статистика тӗлӗшӗнчен пӗлтерӗшлӗ уйрӑмлӑхсем палӑрнӑ. Мариуполь студенчĕсем хушшин-
че пултарулăх тĕлĕшĕнчен палăрас тата профессие алла илес сăлтавсем (туртăмсем) малти вырăнсенче тăраççĕ, 
престиж, чап-сум сăлтавĕ вара палăрман. Санкт-Петербург студенчĕсен вара пĕрремĕш вырăнта – професси тата 
общество сăлтавĕсем, пултарулăхра палăрас тата вĕренес, ытларах пĕлес сăлтавсем палăрсах каймаççĕ. Ҫакӑ 
малашне аслӑ вӗренӳ заведенийӗсен преподавателӗсем валли вӗренӳ процесне йӗркелемелли сӗнӳсем хатӗр-
леме май парӗ. Вĕсене пулас специалистсен вӗренес тата профессие алла илес сăлтавĕсене аталантарма тата 
вӗренӳ содержанине проектланӑ тата вӗренӳ процесне сăнаса пынă чухне шута илме май пулĕ.

Цитатăлама: Чемет Е. В. Пĕрремĕш курсра вĕренекен психологсен вĕренӳпе професси туртăмĕсем / Е. В. Чемет, 
Н. А. Медина Бракамонте // Вĕренӳ аталанăвĕ. 2026. Т. 9, № 3. С. 80-88. DOI 10.31483/r-168451. EDN SAAICR. 
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Введение
Анализ учебно-профессиональной мотивации сту-

дентов позволяет выявить актуальные проблемы и 
сформулировать задачи высшего образования. Мо-
тивы, определяющие потребности, направленность 
образовательного процесса студентов и их професси-
онализацию в процессе обучения в вузе, проанализи-
рованы многочисленными отечественными исследова-
телями (Л. И. Божович, А. Н. Леонтьев, Г. И. Щукина, 
А. Н. Печников, Г. А. Мухина, В. А. Якунин, Е. П. Ильин 
и др.). На сегодняшний день это направление не утра-
тило актуальности, и над ним продолжают работать как 
исследователи, так и практики. В частности, внимание 
уделено ценностно-мотивационным компонентам в 
структуре профессиональной направленности будущих 
психологов [Бубнова, Рерке, 2022], а также специфике 
учебной и профессиональной мотивации студентов – 
будущих педагогов с разным локусом контроля [Восто-
кова, Дворникова, 2024]. Отдельным предметом анализа 
стала мотивация к обучению в вузе у студентов-психо-
логов, получающих образование на бюджетной и до-
говорной основе1. Помимо этого, изучались феномен 
выгорания и его взаимосвязь с академической мотива-
цией студентов [Койфман, Гаузер, 2022], рефлексивное 
1 Капустина, Т. В. Мотивация к обучению в вузе у студентов специ-
альности клиническая психология, обучающихся на бюджетной и до-
говорной основах / Т. В. Капустина, Д. С. Люкшина, В. В. Урядова // 
Российская наука и образование сегодня: проблемы и перспективы. – 
2018. – № 4(23). – С. 39-42. – EDN POURHB.

отношение к профессии студентов-психологов с разны-
ми типами мотивации [Усольцева, Втюрина, Дейчман, 
2023], взаимосвязь академической прокрастинации и 
учебной мотивации у студентов на начальном этапе 
обучения [Никулина, Гуляева, Канцыба, 2023], а также 
мотивация будущих педагогов-психологов в контексте 
их профессиональной подготовки в высших учебных 
заведениях [Печенкина, Петров, 2021], наряду с рядом 
других вопросов.

Мотивы профессиональной деятельности форми-
руются в период обучения в вузе, важнейшим ком-
понентом которого является внутренняя мотивация к 
учебной деятельности. Ее наличие у обучающихся слу-
жит основой для овладения практическими умениями, 
необходимыми для осуществления в будущем профес-
сиональной деятельности2. По мнению О. А. Мусато-
вой, учебно-профессиональная мотивация является 
одним из элементов, не только определяющих фор-
мирование и становление личности профессионала в 
период обучения в вузе, но и влияющих на степень его 
успешности, отношение к профессии и потребность в 
достижении профессионального успеха3.
2 Швецова, В. А. Особенности профессионального самосознания со-
временных студентов / В. А. Швецова // Историческая и социально-об-
разовательная мысль. – 2012. – № 6. – С. 194-199. – EDN PQKVON.
3 Мусатова, О. А. Мотивация абитуриентов образовательных учреж-
дений МВД России / О. А. Мусатова // Вестник Московского универ-
ситета МВД России. – 2011. – № 4. – С. 74-77. – EDN NYISCT.
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Ставшие классическими научные работы отечествен-
ных и зарубежных ученых посвящены изучению мотива-
ции, направленности деятельности. Е. П. Ильин интер-
претирует мотивацию личности «как совокупность моти-
вов, ее составляющих»4, А. Н. Леонтьев – «как процесс 
действия мотивов и как механизм, который определяет 
возникновение, направление и способ реализации кон-
кретных видов деятельности»5. В теории деятельности 
А. Н. Леонтьев отмечает, что «мотив, отражая предмет 
потребности, определяет то, ради чего осуществляется 
деятельность, наделяет ее смыслом»6. По его мнению, 
проблема мотивации тяжело поддается систематизации 
из-за различий в понятиях, связанных с термином «мо-
тив». Эта неопределенность создает сложности в пони-
мании и анализе мотивации, что подтверждает значи-
мость ясности и систематики в данной области.

А. А. Реан дает следующее определение мотива: 
«...внутреннее побуждение человека к данной деятельно-
сти, связанное с удовлетворением определенной потреб-
ности. При этом будем считать, что в качестве мотивов 
могут быть и идеалы, интересы личности, убеждения, 
социальные установки, ценности. Однако вместе с тем 
мы полагаем, что за всеми этими причинами все равно 
стоят потребности личности во всем их многообразии (от 
витальных, биологических до высших, социальных)»7.

Анализируя работы зарубежных ученых, Е. Н. Ар-
бузова выделяет два подхода к мотивации: персоноло-
гический подход (А. Маслоу, Х. Мюррей) и динамиче-
ский подход (М. Вебер, К. Изард, У. Джеймс)8. В рабо-
тах Дж. Аткинсона, А. Маслоу, Х. Мюррея мотивация 
понимается как совокупность определенных стимулов, 
влияющих на профессиональный выбор и успешное 
выполнение производственных задач. Она включает в 
себя внутренние и внешние факторы, подталкивающие 
индивида к действиям, направленным на реализацию 
важных для него целей в рамках выбранной профес-
сии. Эти движущие силы определяют стремление че-
ловека к достижению значимых результатов в своей 
деятельности. К. Изард приводит иное определение 
мотива с опорой на теорию эмоций: «Интерес играет 
исключительно важную мотивационную роль в фор-
мировании и развитии навыков, умений и интеллекта. 
Интерес – единственная мотивация, которая обеспе-
чивает работоспособность человека. Кроме того, он 
насущно необходим для творчества. Интерес – нечто 
иное и нечто большее, чем внимание»9.

Несмотря на большое количество исследований, 
отсутствует единая точка зрения на конструкт «мо-
тив». Большинство современных психологов-иссле-
4 Ильин, Е. П. Мотивация и мотивы / Е. П. Ильин. – СПб: Питер, 
2011. – 508 с.
5 Леонтьев, А. Н. Потребности, мотивы и эмоции: конспект лекций / 
А. Н. Леонтьев. – М.: Издательство Московского университета. 
1971. – 38 с.
6 Там же.
7 Реан, А. А. Психология изучения личности / А. А. Реан. – СПб: Изд-
во Михайлова В. А., 1999. – 288 с.
8 Арбузова, Е. Н. Феноменологические аспекты исследования моти-
вации в отечественной и зарубежной психологии / Е. Н. Арбузова // 
Вестник Санкт-Петербургского университета МВД России. – 2009. – 
№ 1(41). – С. 176-181. – EDN KPASKL.
9 Изард, К. Э. Психология эмоций (Серия «Мастера психологии») / 
пер. с англ. – Питер, 1999. – 460 с.

дователей сходятся на том, что мотив – это либо цель 
(предмет), либо намерение, либо потребность, либо 
свойство личности, либо ее состояние. В настоящем 
исследовании в качестве базовой основы принято 
определение мотива, данное А. А. Реаном.

В современных исследованиях встречается ком-
плексный подход к определению мотивационной сфе-
ры личности, к которой относят множественность, 
структурность, иерархичность, силу, устойчивость мо-
тивов, их определенность и динамичность10.

В. А. Бирюлин в диссертационном исследовании 
пришел к выводу, что у студентов в период обучения 
образуется мотивационная сфера, состоящая из трех 
уровней: 1) образовательные мотивы, определяющие 
стремление к получению знаний; 2) учебно-профес-
сиональные мотивы, детерминирующие готовность к 
профессиональному обучению как этапу профессиона-
лизации; 3) узколичностные мотивы, связанные с дости-
жением социального успеха и уклонением от неудач в 
пространстве социальных нормативов, выступающих в 
качестве основания для социального сравнения11.

Эффективная мотивация студентов способствует 
не только успешному обучению, но и подготовке ква-
лифицированных специалистов, готовых к вызовам 
современного рынка труда. В. Н. Сосницкий, Н. И. По-
танин, А. А. Нежданова в своей работе ссылаются на 
результаты исследования, проведенного В. А. Якуни-
ным и Н. И. Мешковым, которые пришли к выводу, что 
«сильные» и «слабые» студенты обладают определен-
ными силой, качеством и типом мотивации учебной 
деятельности. Сильные студенты обладают внутрен-
ней мотивацией: для них важно освоить профессию на 
высоком уровне, получить прочные профессиональные 
знания и практические умения. У слабых студентов 
преобладают внешние, ситуативные мотивы: для них 
имеет важное значение получение стипендии, избега-
ние наказания и осуждения за плохую учебу12.

Важным аспектом изучения учебной мотивации сту-
дентов является целесообразность ее рассмотрения отно-
сительно их образа жизни и особенностей социокультур-
ной среды. Различные изменения социально-экономиче-
ского и политического характера оказывают воздействие 
на студентов, предопределяя специфику формирования 
не только ценностей, но и мотивов. Образовательная дея-
тельность осуществляется не обособленно, а в социокуль-
турных условиях, характерных для конкретного региона. 
Являясь подсистемой общей социокультурной системы, 
она интегрирует в себя как экзогенные, так и эндогенные 
детерминанты, которые определяют ее структуру, функ-
ционирование и динамику развития.
10 Мирошниченко, С. Е. Особенности изучения мотивационной сфе-
ры личности / С. Е. Мирошниченко // Экономика и социум. – 2021. – 
№ 1-2(80). – С. 236-240. – EDN TRYCMX.
11 Бирюлин, В. А. Особенности мотивационной сферы будущих учите-
лей и психологов : специальность 19.00.07 «Педагогическая психоло-
гия» : автореферат диссертации на соискание ученой степени кандида-
та психологических наук / Бирюлин Владимир Андреевич. – Самара, 
2007. – 24 с. – EDN NIQWXR.
12 Сосницкий, В. Н. Анализ связи мотивационной сферы опросни-
ка Т. И. Ильиной с успеваемостью студентов / В. Н. Сосницкий, 
Н. И. Потанин, А. А. Нежданова // Вестник Воронежского государ-
ственного университета. Серия: Проблемы высшего образования. – 
2015. – № 1. – С. 87-92. – EDN TSGJVB.
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Рассмотрим специфику социокультурной среды 
сравниваемых в исследовании регионов, выступаю-
щую в качестве макросистемного фактора формирова-
ния мотивационной сферы личности. Санкт-Петербург 
представляет собой классический постиндустриальный 
мегаполис со сверхнасыщенной, диверсифицированной 
образовательной и культурной инфраструктурой. Для 
данной среды характерны непрерывность и стабиль-
ность институциональных процессов, очный формат 
функционирования образовательных организаций всех 
уровней, а также избыточность социокультурных сти-
мулов (доступ к ведущим музейным, театральным и би-
блиотечным фондам). Обучение в таком пространстве 
открывает широкие возможности для академической 
мобильности, ранней интеграции в профессиональные 
сообщества и участия в масштабных коммуникативных 
площадках (форумах, конференциях), что естественным 
образом актуализирует у студентов социальные и пре-
стижные мотивы. Мариуполь в исследуемый период 
(2023–2025 гг.) находится в фазе интенсивного инфра-
структурного и социально-экономического восстанов-
ления после масштабных боевых действий 2022 года. 
Данный регион характеризуется глубоким демографи-
ческим и гуманитарным кризисом в недавнем прошлом, 
повлекшим за собой вынужденную трансформацию 
всех социальных институтов. В частности, система 
высшего образования (на примере ФГБОУ ВО «Мариу-
польский государственный университет имени А. И. Ку-
инджи») была вынуждена временно адаптироваться к 
дистанционному и смешанному форматам обучения. В 
этих специфических условиях образовательный про-
цесс приобретает для студенческой молодежи особую 
ценность, выступая не только средством профессиона-
лизации, но и ключевым фактором нормализации жиз-
недеятельности, личностной стабилизации и преодоле-
ния последствий психотравмирующего опыта.

Цель данного исследования – провести сравни-
тельный анализ учебно-профессиональных мотивов 
на начальном этапе обучения будущих психологов 
Мариупольского государственного университета 
имени А. И. Куинджи (МГУ им. А. И. Куинджи) и 
Санкт-Петербургского государственного университета 
(СПбГУ), проживающих в разных социокультурных 
средах. Предмет исследования – различия учебно-про-
фессиональных мотивов первокурсников-психологов, 
проживающих в разных социокультурных средах. Объ-
ект исследования – учебно-профессиональные мотивы 
первокурсников-психологов.

Научная гипотеза исследования опирается на поло-
жения теории самодетерминации и заключается в пред-
положении о том, что специфика макросоциума и акту-
альный жизненный контекст первокурсников (включая 
опыт переживания экстремальных ситуаций) выступа-
ют ведущими факторами дифференциации их учебной 
мотивации. В частности, предполагается, что у студен-
тов, проживающих в условиях посткризисного восста-
новления региона, будет преобладать экзистенциально 
и личностно ориентированная мотивация (мотивы твор-
ческой самореализации), в то время как у студентов ста-
бильного мегаполиса доминирующими окажутся праг-

матические и институциональные стимулы (профессио-
нальные, социальные и престижные мотивы).

Материал и методы исследования
Пилотажное исследование проводилось в очном фор-

мате в течение 2023–2024 и 2024–2025 учебных годов.
В исследовании приняли участие 88 обучающих-

ся 1-го курса бакалавриата по направлению подготовки 
«Психология» МГУ им. А.И. Куинджи (далее – выборка 
1) и 76 обучающихся 1-го курса бакалавриата по направ-
лению «Психология» СПбГУ (далее – выборка 2). В со-
ставе первой выборки 86% респондентов – женщины и 
14% – мужчины в возрасте от 17 до 24 лет (M = 18 лет). 
В составе второй выборки 86% респондентов – женщины 
и 14% – мужчины в возрасте от 17 до 24 лет (M = 19 лет).

Для проведения исследования была использована мето-
дика диагностики учебной мотивации студентов А. А. Реа-
на и В. А. Якунина в модификации Н. Ц. Бадмаевой. Выбор 
методики основан на том, что она представляет собой ано-
нимный опрос, который дает возможность использования 
на массовых выборках по сравнению с проективными ме-
тодиками, применяемыми в индивидуальной диагностике 
для исследования мотивации, и позволяет значительно сэ-
кономить время проведения исследования13.

В качестве методов исследования использовался 
качественный и количественный анализ для сравнения 
эмпирической и теоретической функций распределения 
(критерий Колмогорова-Смирнова), а также сравнение 
мотивов в обеих выборках (U-критерий Манна-Уитни). 
Статистическая обработка результатов выполнена с 
применением программы IBM SPSS Statistics 23.

Результаты исследования и их обсуждение
В ходе исследования у студентов были выявлены 

преобладающие мотивы, а также выделены мотиваци-
онные комплексы, состоящие из двух или трех моти-
вов, которым они присвоили максимальные значения. 
Результаты исследования представлены на рис. 1.

По результатам диагностики, проведенной среди 
испытуемых выборки 2, у 54% обучающихся преобла-
дающим является профессиональный мотив (рис. 2). 
Полученный результат может свидетельствовать о 
наличии у обучающихся стремления к освоению ком-
петенций и знаний, необходимых для конкретной про-
фессиональной сферы, а также достижения уровня 
квалифицированного специалиста. Возможно, такой 
результат связан с тем, что Санкт-Петербург является 
крупным мегаполисом с развитой инфраструктурой и 
большим числом предприятий и организаций.

Выход социального мотива на второе место у сту-
дентов СПбГУ, вероятно, указывает на потребность 
студентов развиваться в личностном плане, соблюдая 
традиции и обычаи общества. Применительно к учеб-
ной деятельности наличие этого мотива у первокурс-
ников способствует стремлению к совместной деятель-
ности, взаимному влиянию и эффективному взаимо-
действию с однокурсниками и преподавателями.
13 Бадмаева, Н. Ц. Влияние мотивационного фактора на развитие ум-
ственных способностей / Н. Ц. Бадмаева; Федер. агентство по обра-
зованию, Вост.-Сиб. гос. технол. ун-т. – Улан-Удэ : Изд-во ВСГТУ, 
2005. – 203 с. – ISBN 5-89230-193-1. – EDN QXOALP.
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Рис. 1. Результаты исследования мотивов в двух выборках по методике диагностики 
учебной мотивации студентов А. А. Реана и В. А. Якунина в модификации Н. Ц. Бадмаевой

Fig. 1. Results of the study of motives in two samples using the methodology for diagnosing 
student academic motivation by A. A. Rean and V. A. Yakunin, as modified by N. Ts. Badmaeva

Рис. 2. Результаты исследования мотивов в выборке 2 по методике диагностики 
учебной мотивации студентов А. А. Реана и В. А. Якунина в модификации Н. Ц. Бадмаевой

Fig. 2. Results of the study of motives in sample 2 using the methodology for diagnosing 
student academic motivation by A. A. Rean and V. A. Yakunin, as modified by N. Ts. Badmaeva

Таблица 1. Результаты расчета критерия Колмогорова-Смирнова для выборки 2
Table 1. Results of the calculation of the Kolmogorov-Smirnov test for sample 2

Мотивы
СПбГУ

Статистика критерия, D Асимптотическое значение, р
Коммуникативные навыки 0,142 0,200
Мотив избегания 0,142 0,200
Мотив престижа 0,211 0,200
Профессиональный мотив 0,198 0,200
Мотив творческой самореализации – –
Учебно-познавательный мотив 0,069 0,200
Социальный мотив 0,128 0,200
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Третий по частоте выбора мотив по шкале «Комму-
никативные навыки», возможно, является показателем 
желания студентов-первокурсников адаптироваться в 
социуме, устанавливать связи, налаживать контакты с 
яркими личностями. Такой результат по двум шкалам, 
может быть, связан с тем, что город является платфор-
мой для проведения масштабных мероприятий различ-
ной тематики и направленности (форумов, конференций 
и т. д.). Существенным фактором также является функ-
ционирование в городе вузов различного профиля, что 
значительно расширяет круг возможностей для абиту-
риентов при поступлении и студентов при обучении.

У 4% испытуемых выборки 2 выявлено наличие мо-
тивационных комплексов, состоящих из таких комби-
наций двух мотивов, как:

– профессиональный мотив и мотив престижа;
– коммуникативные навыки и социальный мотив;
– профессиональный мотив и социальный мотив.
У 5% испытуемых этой же выборки выявлено на-

личие мотивационных комплексов, в состав которых 
входят по три мотива в разных комбинациях:

– коммуникативные навыки, профессиональный 
мотив и учебно-познавательный мотив;

– коммуникативные навыки, мотив избегания и со-
циальный мотив;

– коммуникативные навыки, профессиональный 
мотив и социальный мотив.

Наличие мотивационных комплексов, состоящих 
из комбинации двух или трех мотивов, может быть 
детерминировано многоплановой системой потребно-
стей личности, а также воздействием социокультурных 
факторов. Обращает на себя внимание то, что мотива-
ционные комплексы состоят из преобладающих моти-
вов в разной комбинации с другими мотивами.

Расчет критерия Колмогорова-Смирнова показал, 
что распределение данных по всем шкалам мотивов 
учебной деятельности студентов из Санкт-Петербурга 
не подчиняется закону нормального распределения, за 
исключением шкалы «Учебно-познавательные моти-
вы» (уровень значимости α = 0,05; таблица 1).

По результатам диагностики, проведенной в МГУ 
им. А. И. Куинджи, у психологов-первокурсников пре-
обладают два мотива: мотив творческой самореализа-

ции (34%) и профессиональный мотив (32%). Выход 
на лидирующие позиции этих мотивов (рис. 3) у сту-
дентов выборки 1, возможно, связан с их желанием 
решить с помощью психологии многочисленные про-
блемы, появившиеся в результате пережитых активных 
боевых действий.

У 18% испытуемых выборки 1 выявлено наличие 
мотивационных комплексов, состоящих из таких ком-
бинаций двух мотивов, как:

– профессиональный мотив и мотив творческой са-
мореализации;

– коммуникативные навыки и мотив творческой са-
мореализации;

– профессиональный мотив и учебно-познаватель-
ный мотив.

У 5% испытуемых этой же выборки выявлено на-
личие мотивационных комплексов, в состав которых 
входят три мотива:

– мотив престижа, профессиональный мотив и мо-
тив творческой самореализации;

– коммуникативные навыки, мотив творческой са-
мореализации и профессиональный мотив;

Ц – профессиональный мотив, мотив творческой 
самореализации и учебно-познавательный мотив.

Расчет критерия Колмогорова-Смирнова показал, 
что распределение данных по всем шкалам мотивов 
учебной деятельности студентов из Мариуполя не под-
чиняется закону нормального распределения (уровень 
значимости α = 0,05; таблица 2).

Данные по всем шкалам мотивов учебной деятель-
ности в двух выборках университетов имеют значи-
мые статистические различия. Возможно, причиной 
таких результатов является преобладание в ответах 
по шкалам мотивов учебной деятельности низких 
или высоких баллов. Так, в выборке 2 низкие баллы 
преобладают в шкалах «Мотив избегания» и «Мотив 
престижа». В выборке 1 низкие баллы преобладают в 
шкале «Мотив избегания», а высокие баллы – в шкалах 
«Профессиональный мотив» и «Мотив творческой са-
мореализации».

Расчет U-критерия Манна-Уитни показал статисти-
чески значимые различия между выборками по четы-
рем шкалам (таблица 3).

Таблица 2. Результаты расчета критерия Колмогорова-Смирнова для выборки 1
Table 2. Results of the calculation of the Kolmogorov-Smirnov test for sample 1

Мотивы
МГУ им. А.И. Куинджи

Статистика критерия, D Асимптотическое значение, р
Коммуникативные навыки 2,549е-4 0,139
Мотив избегания 0,025 0,102
Мотив престижа 0,031 0,100
Профессиональный мотив 9,634е-9 0,194
Мотив творческой самореализации 3,067е-8 0,189
Учебно-познавательный мотив 0,007 0,114
Социальный мотив 5,948е-4 0,133
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Рис. 3. Результаты исследования мотивов в выборке 1 по методике диагностики 
учебной мотивации студентов А. А. Реана и В. А. Якунина в модификации Н. Ц. Бадмаевой

Fig. 3. Results of the study of motives in sample 1 using the methodology for diagnosing 
student academic motivation by A. A. Rean and V. A. Yakunin, as modified by N. Ts. Badmaeva

Таблица 3. Результаты расчета U-критерия Манна-Уитни в двух выборках
Table 3. Results of the calculation of the Mann-Whitney U-test in two samples

Мотив
Значение U-критерия Манна–Уитни

РешениеСтандартизированная 
статистика критерия

Асимптотическое 
значение

Коммуникативный 
мотив 3,594 0,000 Различия между выборками 

статистически значимы

Мотив избегания 1,036 0,300 Различия между выборками 
статистически незначимы

Мотив престижа 5,869 0,000 Различия между выборками 
статистически значимы

Профессиональный 
мотив 2,369 0,018 Различия между выборками 

статистически значимы
Мотив творческой 
самореализации - - Расчет нецелесообразен*

Учебно-
познавательный мотив 6,280 0,000 Различия между выборками 

статистически значимы

Социальный мотив -1,711 0,087 Различия между выборками 
статистически незначимы

*Примечание: статистическое сравнение по шкале «Мотив творческой самореализации» с помощью U-кри-
терия Манна-Уитни нецелесообразно ввиду отсутствия вариативности признака (нулевой дисперсии) в выборке 
2, где выраженность данного мотива составила 0%. Выявленное различие между выборками носит абсолютный 
характер и фиксируется на качественном уровне анализа.
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Выявленные различия в выборках по шкалам «Ком-
муникативные навыки», «Мотив престижа», «Профес-
сиональный мотив» и «Учебно-познавательный мотив» 
могут быть обусловлены особенностями среды, в кото-
рой проживают и обучаются студенты-первокурсники. 
Отсутствие различий в выборках по шкалам «Социаль-
ный мотив» и «Мотив избегания» может объясняться 
тем, что для студентов обеих выборок имеет значение 
удовлетворение потребностей, связанных с социаль-
ной коммуникацией, а также стремление к минимиза-
ции рисков и потенциально травмирующих событий.

Невозможность корректного математического рас-
чета U-критерия Манна-Уитни по шкале творческой 
самореализации обусловлена спецификой эмпириче-
ских данных: в выборке 2 данный мотив не зафикси-
рован ни у одного из респондентов, что сводит вну-
тригрупповую дисперсию к нулю. Данный факт сам 
по себе является ключевым качественным результатом 
сравнительного анализа, указывающим на принципи-
альное (полярное) различие в структуре доминирую-
щих побуждений первокурсников двух регионов.

Выводы
Результаты проведенного пилотажного исследо-

вания подтвердили актуальность дальнейшего изуче-
ния данной проблематики: у студентов первого курса 
специальности «Психология» МГУ им. А. И. Куинджи 
и СПбГУ выявлены различия по шкалам мотивов учеб-
ной деятельности. С целью понимания причин выявлен-
ных различий необходимо провести более углубленное 
исследование среди студентов-первокурсников двух 
университетов, приступивших к обучению в 2025–
2026 учебном году, проанализировать динамику изме-
нений мотивов учебной деятельности, а также провести 
исследование среди студентов старших курсов.

Анализ современных научных трудов и проведен-
ных исследований учебной мотивации первокурсни-
ков-психологов показал важность определения преоб-
ладающих мотивов учебной деятельности в современ-
ных условиях для выстраивания образовательной дея-
тельности и сопровождения учебного процесса в вузе.
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Психологические, поведенческие 
и социально-демографические факторы, 
связанные с доверием студентов 
к искусственному интеллекту 
в современной образовательной среде

Резюме. Цифровизация высшего образования меняет привычную логику образовательного взаимодействия. На-
ряду с расширением учебных инструментов все более значимыми становятся вопросы доверия, ответственности, 
самостоятельности и психологической готовности студентов к использованию интеллектуальных цифровых систем. 
Цель статьи – раскрыть научную проблему доверия студентов к искусственному интеллекту (ИИ) через анализ факто-
ров, определяющих особенности его проявления в современной образовательной среде. Эмпирическую базу иссле-
дования составили данные комплексного онлайн-исследования, в котором приняли участие 171 студент российских 
вузов в возрасте от 17 до 36 лет. Для сбора эмпирических данных использовался комплекс психодиагностических 
методик, включавший авторскую анкету цифрового опыта, индекс цифровой компетентности, опросник отношения 
пользователя к технологиям ИИ, шкалу генерализованного доверия, опросник доверия молодежи к виртуальной сре-
де, опросник «Уровень и виды дезадаптивной подчиняемости личности в виртуальной среде» и шкалу кибервиктими-
зации личности. Установлено, что доверие студентов к ИИ носит преимущественно условный характер: большинство 
респондентов занимают промежуточную позицию между доверием и недоверием. Интегральная цифровая компе-
тентность не проявляется как ведущий фактор доверия к ИИ; более существенными оказываются восприятие рисков 
и возможных ограничений ИИ, доверие к цифровой среде, опыт использования цифровых инструментов и практика 
проверки ответов ИИ. Пол не играет выраженной дифференцирующей роли в отношении студентов к ИИ.

Ключевые слова: студенты, образовательная среда, цифровая компетентность, искусственный интеллект, доверие 
к ИИ, восприятие рисков, поведенческие факторы, цифровая образовательная субъектность.
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Тĕп сăмахсем: студентсем, вӗренӳ талккӑшӗ, çын хайланă интеллект, çын хайланă интеллекта шанни, цифра 
компетенцийӗ, хӑрушлӑха йышӑнни, тыткаларӑш факторӗсем, цифрӑллӑ вӗренӳ субъектлӑхӗ.

Ăслăлăх статйи

Студентсен вӗренӳ талккӑшӗнче 
çын хайланă интеллект шанăвӗне палӑртакан факторсем: 
психологи, тыткаларăш тата социаллӑ демографи енĕсем

Аннотаци. Аслӑ пӗлӗве цифрăлани вӗренӳ хутшӑнӑвӗн йӑлана кĕнĕ йĕркине улӑштарать. Вӗренӳ инструмен-
чӗсем сарӑлнӑ май студентсен шанчăклăх, яваплӑх, хӑй тӗллӗнлĕх тата психологи тĕлĕшĕнчен интеллект цифра 
системисене усӑ курма хатӗрлӗх ыйтӑвӗсем пӗлтерӗшлӗрех те пĕлтерĕшлĕрех пулса пыраҫҫӗ. Статьян тӗллевӗ – 
хальхи вӗренӳ талккӑшӗнче унӑн уйрăмлăхне палӑртакан факторсене тӗпчесе студентсен çын хайланă интеллекта 
(ИИ) шаннин ӑслӑлӑх проблемине уҫса пани. Комплекслӑ онлайн тӗпчевӗн даннӑйӗсем тӗпчевӗн эмпирика никӗсӗ 
пулса тӑчӗҫ, унта 17-36 ҫулсенчи Раҫҫей вузӗсен 171 студенчӗ хутшӑннӑ. Эмпирика даннӑйӗсене пухма психодиа-
гностикăн комплекслă методикисене усӑ курнӑ, вӗсен шутне авторӑн цифра опычӗн анкети, цифра компетенцийӗн 
индексӗ, ИИ технологийӗсемпе усӑ кураканӑн вĕсене мĕнлерех хакланине палăртма пулăшакан ыйтăм, генерали-
зациленӗ шанӑҫ шкали, ҫамрӑксен виртуаллă талккӑша шаннин шайне палăртакан ыйтăм, «Виртуаллӑ хутлӑхра 
ҫынна юрӑхсӑр пӑхӑнтарнин шайӗ тата тӗсӗсем» ыйтӑмӗ тата çын кибервиктимизациленӗвӗн шайне кăтартакан 
шкала кӗнӗ. Студентсен çын хайланă интеллекта шанни ытларах условлӑ пулнине палӑртнӑ: респондентсенчен 
чылайӑшӗ шанупа шанманлӑх хушшинчи вырăна йышăнаççĕ. Интеграллӑ цифра компетентлӑхӗ çын хайланă ин-
теллекта шаннин ертсе пыракан факторӗ пек палӑрмасть; çын хайланă интеллект хӑрушлӑхӗсемпе май пур чару-
сене йышӑнни, цифра хутлӑхне шанни, цифра инструменчӗсемпе усӑ курнин опычӗ тата çын хайланă интеллект 
хуравӗсене тӗрӗслемелли практика пӗлтерӗшлӗрех иккен. Студентсен арлăхĕ (хĕр е каччă пулни) çын хайланă 
интеллекта йышăннă-хакланă чух пĕлтерĕшлĕ мар.

Цитатăлама: Яхудина Т. С. Студентсен вӗренӳ талккӑшӗнче çын хайланă интеллект шанăвӗне палӑртакан фак-
торсем: психологи, тыткаларăш тата социаллӑ демографи енĕсем // Вĕренӳ аталанăвĕ. 2026. Т. 9, № 3. С. 89-98. DOI 
10.31483/r-167881. EDN ZHVMCE. 
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Введение
Современная образовательная среда развивается в 

условиях цифровизации, гибридизации учебных фор-
матов и расширения алгоритмических инструментов 
поддержки обучения. Для студентов искусственный 
интеллект уже становится устойчивым элементом об-
разовательной практики, который включается в раз-
личные виды учебной активности: поиск и обработку 
информации, подготовку письменных работ, перевод, 
анализ данных, планирование учебной деятельности, 
генерацию идей и самопроверку. При этом сама доступ-
ность ИИ-инструментов не означает их педагогически 
продуктивного использования. Между технической воз-
можностью и образовательным результатом возникает 
психологическое звено – доверие обучающегося к ИИ.

Актуальность данной проблемы определяется об-
щемировым изменением образовательной практики, в 
которой ИИ все активнее включается в самостоятель-
ную учебную деятельность студентов, академическую 
коммуникацию и подготовку образовательных резуль-
татов. В современных исследованиях уже достаточно 
подробно описаны возможности ИИ для персонализа-
ции обучения, ускорения поиска информации и под-
держки учебной активности. Вместе с тем менее раз-
работанным остается вопрос о том, какие психологи-
ческие, поведенческие и социально-демографические 
факторы связаны с доверием студентов к ИИ и его ис-
пользованием в образовательной среде. Недостаточно 
изучено, как цифровая компетентность, особенности 
цифрового поведения, восприятие рисков, доверие к 
цифровой среде, а также возрастные и гендерные ха-
рактеристики связаны с доверием к ИИ именно в кон-

тексте высшего образования. Это определяет научную 
проблему настоящего исследования и позволяет рас-
сматривать доверие к ИИ как сложный психологиче-
ский феномен, формирующийся под влиянием сово-
купности взаимосвязанных факторов.

Современная научная литература показывает, что 
отношение субъектов образования к ИИ развивается 
неоднозначно. С одной стороны, исследователи фик-
сируют высокий интерес студентов к генеративным 
инструментам и расширение практик их применения в 
образовательных целях [Кузьминов, Кручинская, Груз-
дев, Наумов, 2025]. С другой стороны, отмечаются ака-
демические, этические, психологические и организаци-
онные риски, связанные с недостоверностью ответов, 
нарушением самостоятельности, снижением критично-
сти мышления и неясностью границ допустимого ис-
пользования ИИ [Бурганова, Юрьева, Кукушкина, 2025; 
Акимова, 2025]. Более продуктивным представляется 
анализ факторов, связанных с формированием доверия 
студентов к ИИ, чем рассмотрение доверия исключи-
тельно как дихотомии «доверяет – не доверяет».

В отечественных исследованиях последних лет ак-
тивно обсуждаются цифровая трансформация обра-
зования, применение ИИ в высшей школе, готовность 
педагогов и студентов к новым форматам учебной ра-
боты [Муллер, Камалеева, 2025; Кузьменко, 2025; Чо-
пик, 2025; Хузяхметов, Ромашкина, Лукьяненко и др., 
2025]. Значительная часть работ сосредоточена либо на 
институциональных практиках внедрения ИИ, либо на 
описании рисков и возможностей технологии. Меньше 
внимания уделяется тому, как совокупность психологи-
ческих, поведенческих и социально-демографических 
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факторов связана с доверием студентов к ИИ. Отдель-
ное значение для настоящей работы имеют методоло-
гические подходы, в которых цифровая компетентность 
и доверие к ИИ рассматриваются как взаимосвязанные 
характеристики поведения субъекта в образовательной 
цифровой среде [Яхудина, Воробьева, 2026]. Современ-
ные исследования показывают, что все большее внима-
ние уделяется роли поведенческих стратегий использо-
вания цифровых технологий, накопленного цифрового 
опыта и социально-демографических характеристик 
пользователей, которые могут быть связаны с особенно-
стями принятия интеллектуальных систем.

Зарубежные обзоры показывают, что ИИ в образо-
вании развивается как совокупность инструментов ав-
томатизации и как область новых педагогических, эти-
ческих и психологических вызовов, связанных с объяс-
нимостью, доверием, ответственностью и изменением 
роли участников образовательного процесса [Holmes, 
Tuomi, 2022]. В работе M. Lucas и соавторов показано, 
что цифровая компетентность связана с доверием к ИИ, 
но эта связь опосредуется знанием об ИИ и не является 
линейной [Lucas, Zhang, Bem-Haja, Vicente, 2024]. В ис-
следовании I. A. Chounta и коллег подчеркивается, что 
даже при позитивном отношении к ИИ у педагогов и об-
учающихся сохраняется неопределенность относитель-
но способов его применения [Chounta, Bardone, Raudsep, 
Pedaste, 2022]. Схожая логика представлена в работе 
T. Nazaretsky и соавторов, где доверие к образователь-
ным ИИ-технологиям рассматривается как показатель, 
требующий целенаправленного профессионального со-
провождения и развития [Nazaretsky, Ariely, Cukurova, 
Alexandron, 2022]. H. Wang, C. Gao отмечают, что дове-
рие, удовольствие от использования ИИ и воспринима-
емая компетентность преподавателя способны влиять 
на учебную вовлеченность студентов [Wang, Gao, 2025]. 
Аналогичный подход представлен в работе D. Long и 
B. Magerko, в которой доверие к интеллектуальным 
системам рассматривается в контексте формирования 
грамотности в области ИИ1. Авторы подчеркивают, что 
отношение пользователей к ИИ определяется уровнем 
знаний о технологии и опытом взаимодействия с интел-
лектуальными системами, а также пониманием их воз-
можностей и ограничений. Эти данные важны, но они 
требуют уточнения в российском образовательном кон-
тексте и применительно к студенческой выборке.

В настоящем исследовании доверие к ИИ понима-
ется как готовность студента использовать результаты 
работы ИИ в учебной деятельности, исходя из ожида-
ния их полезности и относительной надежности. Такое 
доверие не означает безусловного принятия техноло-
гии, а включает когнитивный, эмоционально-оценоч-
ный и поведенческий компоненты. Когнитивный ком-
понент связан с пониманием возможностей и ограни-
чений ИИ, эмоционально-оценочный – с позитивным, 
настороженным или противоречивым отношением 
к нему, поведенческий – с готовностью применять 
ИИ-инструменты, проверять полученные ответы и 
1 Long D., Magerko B. What is AI Literacy? Competencies and Design 
Considerations // Proceedings of the 2020 CHI Conference on Human Factors in 
Computing Systems. 2020. P. 1–16. https://doi.org/10.1145/3313831.3376727

сохранять самостоятельность при принятии решений. 
Таким образом, доверие к ИИ рассматривается как 
осознанная и регулируемая позиция пользователя.

Для уточнения психологической природы данного 
феномена в исследовании также рассматриваются гене-
рализованное доверие и доверие к виртуальной среде. 
Генерализованное доверие представляет собой обоб-
щенное ожидание надежности других людей, в том чис-
ле при отсутствии непосредственного опыта взаимодей-
ствия с ними, и отражает общую готовность личности 
доверять социальному миру [Власенко, 2022]. Доверие 
к виртуальной среде имеет более конкретную направ-
ленность и означает готовность воспринимать цифро-
вое пространство как относительно надежную среду 
общения, получения информации и взаимодействия с 
ее источниками. Его структура включает доверие к про-
цессу виртуального общения, доверие к информации в 
киберсреде и доверие к источнику информации [Белых, 
Шаров, Князев, Белых, 2025]. В настоящем исследова-
нии генерализованное доверие рассматривается как об-
щая личностно-социальная установка, а доверие к вир-
туальной среде – как более близкий психологический 
контекст формирования отношения студентов к ИИ.

Важное значение имеет рассмотрение цифровой 
компетентности как одного из факторов, связанных с 
доверием к ИИ. На первый взгляд можно предполо-
жить, что более высокий уровень цифровой компе-
тентности способствует повышению доверия к алго-
ритмическим системам. Однако возможна и иная зако-
номерность: более компетентный пользователь лучше 
понимает ограничения ИИ, критичнее оценивает по-
лучаемые результаты и чаще проверяет достоверность 
информации. Именно это противоречие определяет на-
учную проблему настоящей статьи.

Цель исследования состоит в комплексном анали-
зе психологических, поведенческих и социально-де-
мографических факторов, связанных с доверием сту-
дентов к ИИ в современной образовательной среде. В 
качестве исследовательских задач определены следу-
ющие: 1) описание особенностей доверия студентов к 
ИИ; 2) оценка связи доверия к ИИ с психологическими 
факторами (цифровой компетентностью, доверием к 
цифровой среде, генерализованным доверием и вос-
приятием рисков); 3) определение роли поведенческих 
факторов (цифрового опыта, практик проверки отве-
тов ИИ, особенностей поведения в цифровой среде); 
4) анализ связи социально-демографических факторов 
(пола и возраста) с доверием студентов к ИИ.

В исследовании выдвинуто предположение о том, 
что доверие студентов к ИИ связано с совокупностью 
психологических, поведенческих и социально-демогра-
фических факторов. Наиболее значимыми среди них 
предполагаются цифровая компетентность, восприятие 
рисков, доверие к цифровой среде и особенности цифро-
вого поведения. Научная новизна работы состоит в ком-
плексном анализе данных факторов как взаимосвязанных 
компонентов отношения студентов к интеллектуальным 
цифровым технологиям в образовательной среде.
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Материал и методы исследования
Исследование проведено в формате поперечного 

онлайн-опроса. Такой дизайн был выбран с учетом за-
дачи первичного выявления психологических условий 
доверия к ИИ у студентов, уже включенных в цифро-
вую образовательную среду. Сбор данных осущест-
влялся дистанционно с использованием электронной 
формы. Обучающиеся были проинформированы о до-
бровольности участия, анонимности ответов и возмож-
ности прекратить заполнение анкеты на любом этапе.

В исследовании приняли участие 171 студент рос-
сийских вузов в возрасте от 17 до 36 лет. Средний воз-
раст составил 20,81 года, стандартное отклонение – 
3,00. Женщины составили 70,2% выборки, мужчины – 
28,7%, еще 1,2% участников выбрали иной вариант 
ответа или не указали пол. Для анализа возрастных 
различий респонденты были разделены на три груп-
пы: 17–19 лет, 20–22 года и 23–36 лет. Такое деление 
отражает разные этапы образовательной и цифровой 
самостоятельности: начальную адаптацию к вузовской 
среде, основной период обучения и этап для студентов 
с большим учебным и жизненным опытом.

Для решения поставленных исследовательских 
задач использовалась совокупность взаимодополняю-
щих диагностических методик. Методики были объе-
динены в несколько содержательных блоков. Первый 
блок представлял собой авторскую анкету цифрового 
опыта, направленную на выявление частоты исполь-
зования ИИ, целей обращения к ИИ-инструментам, 
субъективного доверия к ответам ИИ и способов про-
верки полученной информации. Данный блок позво-
лил зафиксировать сам факт обращения студентов к 
интеллектуальным цифровым системам и характер их 
включения в учебную деятельность. Второй блок был 
связан с оценкой цифровой компетентности. Для это-
го использовался Индекс цифровой компетентности 
Г. У. Солдатовой, Е. И. Рассказовой, Т. А. Нестика2. 
Данная методика позволяет оценить уровень владения 
цифровой средой, включая знания, умения, установки 
и представления о безопасном поведении в цифровом 
пространстве. В логике настоящего исследования циф-
ровая компетентность рассматривалась как фоновое 
условие взаимодействия студента с технологиями, на 
основе которого формируются отношение к ИИ и го-
товность использовать его в образовательной практи-
ке. Третий блок был направлен на оценку отношения 
студентов к технологиям ИИ. Использовался опросник 
«Отношение пользователя к технологиям искусствен-
ного интеллекта», разработанный и стандартизиро-
ванный И. А. Филенко и С. В. Моисеевым [Филенко, 
Моисеев, 2025]. Данная методика позволяет оценить 
особенности восприятия ИИ, включая позитивное от-
ношение, ожидание пользы, восприятие рисков и воз-
можных ограничений интеллектуальных технологий. 
Включение этого инструмента позволило перейти от 
общей цифровой компетентности к более конкретно-
му уровню – отношению студента именно к ИИ как к 
2 Солдатова, Г. У. Цифровое поколение России: компетентность и без-
опасность / Г. У. Солдатова, Е. И. Рассказова, Т. А. Нестик. – Москва : 
Смысл, 2017. – 375 с. – ISBN 978-5-89357-363-3. – EDN XUPTRZ.

образовательному и информационному ресурсу. Чет-
вертый блок включал оценку базовой установки до-
верия. Для этого применялась Шкала генерализован-
ного доверия Т. Ямагиши в русскоязычной адаптации 
Е. А. Власенко [Власенко, 2022]. Методика использо-
валась для выявления общей склонности личности до-
верять другим людям и социальному миру. В рамках 
настоящей работы генерализованное доверие рассма-
тривалось как личностный фон, который может быть 
связан с готовностью студента доверять цифровым си-
стемам и воспринимать их как допустимый источник 
поддержки в учебной деятельности. Пятый блок был 
посвящен доверию к виртуальной среде. Использовал-
ся Опросник доверия молодежи к виртуальной сре-
де, разработанный и валидизированный Т. В. Белых, 
А. А. Шаровым, Е. Б. Князевым и В.В. Белых [Белых, 
Шаров, Князев, Белых, 2025]. Данная методика позво-
ляет оценить доверие к цифровому пространству как 
особому социально-психологическому контексту. Этот 
показатель занимает промежуточное положение между 
общей личностной установкой доверия и доверием к 
конкретным технологиям ИИ, поскольку отражает го-
товность субъекта взаимодействовать с цифровой сре-
дой как с относительно надежным пространством ком-
муникации, информации и деятельности. Шестой блок 
был связан с оценкой дезадаптивной подчиняемости 
личности в виртуальной среде. Для этого использовал-
ся опросник «Уровень и виды дезадаптивной подчи-
няемости личности в виртуальной среде» Т. В. Белых, 
Е. Б. Князева, А. А. Шарова и В. В. Белых [Белых, Кня-
зев, Шаров, Белых, 2025]. Включение данной методики 
позволило учесть поведенческие особенности взаимо-
действия студентов с цифровой средой, в том числе 
склонность к чрезмерному следованию внешним циф-
ровым воздействиям, снижение автономности и некри-
тичное принятие информации. Седьмой блок включал 
оценку кибервиктимизации. Использовалась Шкала 
кибервиктимизации личности Д. В. Жмурова [Жму-
ров, 2022]. Данная методика позволила зафиксировать 
опыт негативного взаимодействия в цифровой среде, 
который может влиять на уровень доверия к цифровым 
инструментам, восприятие рисков и осторожность при 
использовании ИИ. Этот блок был размещен в завер-
шающей части исследования, поскольку вопросы, свя-
занные с негативным цифровым опытом, потенциаль-
но могут вызывать эмоциональное напряжение и по-
влиять на ответы по предыдущим методикам.

Порядок предъявления методик был выстроен от 
более нейтральных и общих вопросов к более личност-
но значимым и чувствительным. Сначала фиксирова-
лись характеристики цифрового опыта и уровень циф-
ровой компетентности, затем оценивалось отношение 
к ИИ, после этого – генерализованное доверие и дове-
рие к виртуальной среде. Завершали опрос методики, 
связанные с дезадаптивной подчиняемостью и кибер-
виктимизацией. Такая последовательность позволила 
снизить риск эмоционального и смыслового влияния 
более чувствительных вопросов на ответы, касающие-
ся доверия к ИИ и цифровой компетентности.
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Таблица 1. Характеристика выборки студентов
Table 1. Student sample characteristics

Показатель Категория n %

Пол
Женщины 120 70,2
Мужчины 49 28,7
Другое / не указано 2 1,2

Возраст
17–19 лет 65 38,0
20–22 года 76 44,4
23–36 лет 30 17,5

Уровень обучения
Бакалавриат 131 76,6
Специалитет 28 16,4
Магистратура / аспирантура / иное 12 7,0

Таблица 2. Распределение ответов о доверии к ИИ в зависимости от пола (%)
Table 2. Gender-based distribution of responses on trust in AI (%)

Уровень субъективного доверия Женщины Мужчины Интерпретация

Скорее / полностью доверяю 27,5 24,5 Готовность использовать ИИ 
при учебных задачах

И доверяю, и не доверяю 54,2 53,1 Преобладающая позиция 
условного доверия

Скорее / совсем не доверяю около 10 около 10 Осторожность, связанная 
с рисками и неопределенностью

Затрудняюсь / не использую единичные ответы единичные ответы Периферийная группа цифровой 
дистанции

Обработка данных включала описательную ста-
тистику, анализ частотных распределений, сравнение 
групп по полу и возрасту, а также корреляционный 
анализ. С учетом характера распределения показате-
лей и объема отдельных подгрупп применялись непа-
раметрические статистические критерии: U-критерий 
Манна–Уитни для сравнения двух независимых групп, 
критерий Краскела–Уоллиса для сравнения трех воз-
растных групп и коэффициент ранговой корреляции 
Спирмена для выявления связей между показателями 
цифровой компетентности, доверия к ИИ, восприятия 
рисков, доверия к виртуальной среде и другими изуча-
емыми переменными. Статистическая значимость раз-
личий и связей оценивалась при уровне p ≤ 0,05.

Результаты исследования и их обсуждение
Первичный анализ данных позволил установить, что 

доверие студентов к ИИ имеет преимущественно уме-
ренно выраженный, условный характер. Доминирующей 
оказалась промежуточная позиция «и доверяю, и не дове-
ряю», свидетельствующая о том, что студенты восприни-
мают ИИ как допустимый образовательный инструмент, 
однако связывают его использование с необходимостью 
проверки, критического осмысления и сохранения лич-
ной ответственности за учебный результат.

Распределение ответов по полу показывает бли-
зость показателей мужской и женской групп. Среди 
мужчин промежуточную позицию выбирают 53,1%, 
среди женщин – 54,2%. Доля ответов «скорее доверяю» 
также близка: 24,5% у мужчин и 27,5% у женщин. Ста-
тистически значимых различий по основным показа-

телям доверия к ИИ между мужчинами и женщинами 
не выявлено. Следовательно, в данной выборке пол не 
выступает значимым дифференцирующим фактором 
доверия к ИИ. При этом пол рассматривается не как 
психологическая характеристика, а как социально-де-
мографический фактор, позволяющий уточнить воз-
можные групповые различия.

Возрастные различия имеют более содержатель-
ный характер. Старшая группа студентов (23–36 лет) 
демонстрирует более высокие показатели цифровой 
компетентности, но при этом более осторожное отно-
шение к ИИ. На первый взгляд этот результат кажется 
парадоксальным. Однако он логичен, если понимать 
цифровую компетентность не как техническую уве-
ренность, а как способность видеть ограничения циф-
рового инструмента. Более опытный пользователь не 
обязательно доверяет ИИ больше; он чаще понимает, 
что алгоритмический ответ может быть неполным, не-
точным, смещенным или недостаточно объяснимым.

Корреляционный анализ подтверждает, что инте-
гральная цифровая компетентность сама по себе не вы-
ступает прямым предиктором доверия к ИИ. Более от-
четливо проявляются связи доверия к ИИ с доверием к 
цифровой среде и восприятием рисков. Чем выше вос-
принимаемые риски, тем осторожнее отношение к ИИ. 
Чем выше доверие к цифровой среде как пространству 
взаимодействия, тем выше готовность пользоваться 
ИИ-инструментами. Иначе говоря, доверие к ИИ фор-
мируется не изолированно, а внутри более широкой 
психологической картины цифрового опыта студента.
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Полученные данные согласуются с современными 
исследованиями, в которых подчеркивается, что циф-
ровая компетентность и доверие к ИИ связаны не ме-
ханически, а через знания об ИИ, субъективный опыт 
и оценку образовательных последствий [Lucas, Zhang, 
Bem-Haja, Vicente, 2024]. В российском контексте это 
особенно важно: студенты активно осваивают ИИ, но 
образовательные нормы его использования пока оста-
ются не вполне устойчивыми. Поэтому доверие может 
становиться как ресурсом развития, так и фактором ри-
ска, если оно не сопровождается критической проверкой 
и ясными правилами академической добросовестности.

Для содержательной интерпретации результатов 
была выделена структура факторов, связанных с дове-
рием студентов к ИИ. В нее вошли психологические 
факторы (цифровая компетентность, доверие к циф-
ровой среде, генерализованное доверие, восприятие 
рисков и возможных ограничений ИИ), поведенческие 
факторы (опыт использования ИИ, частота обращения 
к ИИ-инструментам и практики проверки ответов), а 
также социально-демографические факторы (пол и 
возраст). Данная логика представлена на рис. 1.

Представленная на рис. 1 схема отражает общую 
структуру факторов, связанных с доверием студентов 
к ИИ, однако не раскрывает их содержательную роль в 
формировании данного феномена. В связи с этим на ос-
нове результатов эмпирического исследования и их по-
следующей интерпретации была выполнена аналитиче-
ская систематизация выявленных факторов. В таблице 
3 представлены группы факторов, конкретные показате-
ли, их роль в формировании доверия студентов к ИИ и 
соответствующие интерпретационные выводы.

Данные, представленные в таблице 3, показывают, 
что доверие студентов к ИИ формируется как результат 
сочетания различных групп факторов. Психологические 
факторы определяют внутреннюю готовность студента 
воспринимать цифровую среду как относительно надеж-
ное пространство. Поведенческие факторы отражают 
практический опыт обращения к ИИ и способы проверки 
его результатов. Социально-демографические факторы 
не определяют доверие напрямую, а позволяют увидеть 
различия, связанные с возрастом, образовательным опы-
том и включенностью студентов в цифровую среду.

Значимым результатом исследования стало выяв-
ление того, что цифровая компетентность не связана 
с автоматическим повышением доверия к ИИ. Этот 
результат согласуется с выводами M. Lucas, Y. Zhang, 
P. Bem-Haja и P. N. Vicente [Lucas, Zhang, Bem-Haja, 
Vicente, 2024], которые показывают, что связь цифро-
вой компетентности и доверия к ИИ не является ли-
нейной и опосредуется знанием о технологии, опытом 
ее использования и пониманием ограничений ИИ. В 
настоящем исследовании эта логика получила эмпири-
ческое подтверждение: более высокий уровень цифро-
вой компетентности скорее связан с осознанностью и 
критичностью, чем с безусловным принятием ИИ.

Полученные данные также согласуются с позицией 
W. Holmes и I. Tuomi [Holmes, Tuomi, 2022], рассматри-
вающих ИИ в образовании как источник новых педагоги-
ческих и организационных вызовов. В настоящем иссле-

довании это проявляется в том, что доверие студентов к 
ИИ связано с оценкой рисков, необходимостью проверки 
ответов и сохранением ответственности обучающегося 
за итоговое учебное решение. Сходная логика прослежи-
вается и в работе T. Nazaretsky, M. Ariely, M. Cukurova и 
G. Alexandron [Nazaretsky, Ariely, Cukurova, Alexandron, 
2022], где доверие к образовательным ИИ-технологиям 
рассматривается как показатель, требующий целенаправ-
ленного сопровождения. Результаты настоящего иссле-
дования подтверждают эту позицию: доверие студентов 
к ИИ нуждается в образовательной рамке, включающей 
правила использования ИИ, способы проверки информа-
ции и понимание границ допустимой помощи.

Полученные результаты расходятся с линейным 
технологическим подходом, в рамках которого цифро-
вая компетентность рассматривается как основание для 
более высокого доверия к интеллектуальным цифровым 
системам. В частности, такая позиция частично просле-
живается в исследованиях, где высокий уровень цифро-
вой компетентности связывается с большей готовностью 
пользователя принимать и использовать ИИ-технологии 
[Lucas, Zhang, Bem-Haja, Vicente, 2024]. Материалы на-
стоящего исследования показывают более дифференци-
рованную картину: цифровая компетентность студентов 
связана с критической оценкой ИИ, осторожностью и 
потребностью в проверке полученных результатов. Сле-
довательно, доверие к ИИ следует рассматривать как 
многокомпонентный феномен, формирующийся через 
оценку рисков, опыт использования, доверие к цифро-
вой среде и практики верификации.

В обобщенном виде результаты исследования по-
зволяют уточнить научное понимание доверия сту-
дентов к ИИ в образовательной среде. Доверие к ИИ 
предстает как осознанная и регулируемая позиция об-
учающегося, а не как простое принятие или неприня-
тие технологии. Для современной исследовательской 
повестки это означает необходимость перехода от во-
проса о наличии доверия к ИИ к анализу факторов, при 
которых такое доверие становится критическим, ответ-
ственным и педагогически продуктивным.

Выводы
1. Доверие студентов к ИИ в образовательной среде 

проявляется как условная и регулируемая позиция. Оно 
включает готовность использовать ИИ в учебной дея-
тельности, критическую оценку его результатов и со-
хранение личной ответственности за итоговое решение.

2. Психологические, поведенческие и социально-демо-
графические факторы образуют взаимосвязанную струк-
туру доверия к ИИ. Центральное значение в этой структу-
ре имеют цифровая компетентность, восприятие рисков и 
возможных ограничений ИИ, доверие к цифровой среде, 
опыт использования ИИ и практики проверки ответов.

3. Результаты корреляционного анализа пока-
зали, что доверие студентов к ИИ положительно 
связано с доверием к цифровой среде: чем выше 
готовность студентов воспринимать виртуальное 
пространство как относительно надежную сре-
ду взаимодействия и получения информации, тем 
выше их готовность использовать ИИ-инструменты. 
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Рис. 1. Факторы, связанные с формированием осознанного доверия студентов к ИИ в образовательной среде
Fig. 1. Factors associated with the formation of students' informed trust in AI in the educational environment

Таблица 3. Содержательная интерпретация факторов, связанных с доверием студентов к ИИ
Table 3. Substantive interpretation of factors associated with student trust in AI

Группа факторов Конкретные 
показатели Выявленная роль Интерпретационный вывод

Психологические 
факторы

Цифровая 
компетентность

Не усиливает доверие 
автоматически, но повышает 
осознанность использования ИИ

Развивать технические навыки 
и критическую цифровую 
грамотность

Восприятие 
рисков и 
возможных 
ограничений ИИ

Связано с осторожностью 
и снижением безусловного 
доверия

Включать в обучение темы 
ошибок ИИ, галлюцинаций, 
конфиденциальности, авторства 
и ответственности

Доверие 
к цифровой среде

Поддерживает готовность 
использовать ИИ как учебный 
инструмент

Создавать понятные 
правила применения ИИ 
в образовательных заданиях

Поведенческие 
факторы

Опыт 
использования ИИ

Формирует практическое 
понимание возможностей 
и ограничений ИИ-инструментов

Обучать студентов продуктивным 
сценариям использования ИИ

Проверка 
ИИ-ответов

Переводит доверие из наивного 
в осознанное

Формировать навыки 
верификации: сопоставление 
источников, проверка фактов, 
аргументация

Социально-
демографические 
факторы

Возраст Связан с различиями в цифровом 
и образовательном опыте

Учитывать различия 
учебной самостоятельности 
и профессионального опыта 
студентов

Пол Не выявил выраженной 
дифференцирующей роли

Не рассматривать пол 
как ведущий фактор доверия 
к ИИ в данной выборке
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Одновременно выявлена обратная корреляционная связь 
между доверием к ИИ и восприятием рисков и возмож-
ных ограничений интеллектуальных технологий: чем 
выше оценка вероятности ошибок, недостоверности от-
ветов и других ограничений ИИ, тем более осторожным 
становится отношение студентов к его использованию. 
При этом выраженной прямой связи между доверием к 
ИИ и интегральным уровнем цифровой компетентности 
не выявлено. Следовательно, доверие студентов к ИИ 
связано не столько с общим уровнем владения цифро-
выми технологиями, сколько с отношением к цифровой 
среде, оценкой рисков и осознанностью взаимодействия 
с интеллектуальными цифровыми системами.

4. Цифровая компетентность связана преимуще-
ственно с осознанностью и критичностью исполь-
зования ИИ. Более высокий уровень цифровой ком-
петентности способствует пониманию ограничений 
интеллектуальных цифровых систем и поддерживает 
потребность в проверке полученных результатов.

5. Социально-демографические факторы выполня-
ют уточняющую роль в интерпретации доверия сту-

дентов к ИИ. Пол не обнаруживает выраженной диф-
ференцирующей роли в отношении студентов к ИИ. 
Возраст связан с накоплением цифрового и образова-
тельного опыта, который влияет на осторожность и 
критичность отношения к ИИ.

6. Полученные результаты позволяют рассматри-
вать доверие к ИИ как компонент цифровой образо-
вательной субъектности студента. В образовательной 
практике это предполагает развитие осознанного и 
проверяющего способа взаимодействия с интеллекту-
альными цифровыми технологиями.

7. Перспективы дальнейших исследований связаны 
с верификацией предложенной структуры факторов 
доверия к ИИ на более широких и разнородных вы-
борках, использованием многомерных статистических 
моделей, а также сравнительным анализом различных 
образовательных и социокультурных контекстов. Та-
кой подход позволит уточнить механизмы формирова-
ния доверия к ИИ и расширить научные представления 
о его роли в развитии цифровой образовательной субъ-
ектности студентов.
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