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ПРОГРАММА

I Всероссийской научно-практической конференции с международным участием
«Позитивная психотерапия в современном мире: ресурс и инструмент

совладания с социокультурными вызовами»

Секционное заседание «Бизнес, коучинг и медиация: междисциплинарные
подходы и интеграция в позитивной психотерапии»

1. Суггестивные техники в контексте
пятиступенчатой модели
консультирования позитивной
психодинамической психотерапии и
транскультуральной психиатрии

Кулёва Е. Б. Россия, 
Санкт-Петербург г

2. Развитие потенциала психологов и
психотерапевтов через написание
научных статей: исследование проблем и
возможности поддержки

Ванновская О. В.,
Зенкова Е. С.,
Никонова О. А.

Россия, 
Пушкин г

3. Взгляд на профилактику суицидов
с точки зрения позитивной психотерапии:
биология vs психология

Гончаров М. А. Россия

4. Влияние психологической
безопасности на мотивацию и
эффективность команд Почты России

Тюнева Л. Р. Россия, 
Уфа г

5. Способность к доверию как ключевой
ресурс позитивного разрешения
межличностных конфликтов
в организации

Лихунова Е. М. Россия
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Секционное заседание «Педагогика и социальная работа: междисциплинарные
подходы и интеграция в позитивной психотерапии»

1. Особенности взаимодействия
преподавателя и студента в современном
образовательном пространстве: анализ с
позиции позитивной психотерапии

Ковалева И. В. Россия, 
Благовещенск г

2. Построение педагогического
консультирования на основе
пятиступенчатой терапевтической
стратегии

Гакаме Ю. Д. Россия, 
Краснодар г

3. Способности «надежда» и «вера» как
ресурс смыслообразования у студентов в
условиях неопределенности будущего

Затышняк Е. В.,
Павлова Е. В.

Россия, 
Благовещенск г

4. Креативность как важный личностный
ресурс для обеспечения безопасности
в BANI-мире

Шичанина О. В.,
Пазухина С. В.

Россия, 
Тула г

5. Ценностные основы позитивной
психотерапии в контексте педагогической
и социальной практики

Бессонова Д. С. Россия, 
Тюмень г

6. Теоретическая модель формирования
коммуникативной компетенции в
профессиональной деятельности базовых
консультантов позитивной и
транскультуральной психотерапии

Спирина В. В.,
Сальникова Р. З.

Россия

7. Психологическая помощь людям 
пожилого возраста  средствами
позитивной психотерапии

Гитман А. В. Россия

8. Возможности метода позитивной
психотерапии в формировании
психологической готовности
студентов-психологов
к профессиональной деятельности

Никитина Е. В. Россия, 
Ставрополь г

9. Ролевые RPG-игры (Role-Playing Game)
как инструмент в понимании актуальных
способностей в работе с подростками

Трифонова М. А. Россия
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Секционное заседание «Преодоление кризисов и поддержка психического
здоровья населения: междисциплинарные подходы и интеграция позитивной
психотерапии»

1. Фантазия как ресурс в позитивной
транскультуральной психотерапии:
интеграция арт-терапевтических и
музыкально-терапевтических методик

Кабисова В. И.,
Резницкая Т. Б.

Россия, 
Оренбург г 
 Россия, 
Санкт-Петербург г

2. О практике использования методов
позитивной психотерапии
в нивелировании влияния
профессионального стресса
на психоэмоциональное состояние
врачей-офтальмологов

Жукова И. П.,
Филиппченкова С.
И.

Россия, 
Тверь г

3. Содержание понятия верности
в русской традиции и в позитивной
психотерапии как вторичной актуальной
способности

Теплякова А. С. Германия

4. Надежда как основная мишень в
терапии тревожных состояний

Мотренко Ю. В. Россия, 
Тольятти г

5. Агрессия как защита базовых
потребностей: функциональный взгляд
в позитивной психотерапии Н.
Пезешкиана

Иванова К. В. Россия, 
Тамбов г

6. Проблема обретения целостности
личности с позиций общей теории систем,
синергетики и позитивной психотерапии

Ванновская О. В. Россия, 
Пушкин г

7. Специфика позитивной психотерапии в
работе с системными неврозами у детей
дошкольного и младшего школьного
возраста

Мироненко Е. А. Россия, 
Краснодар г

8. Развитие первичных актуальных
способностей клиента в практике
позитивной психотерапии

Смирнова С. В. Россия, 
Севастополь г
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9. Ролевое моделирование в позитивной
психотерапии: интегративный подход к
трансформации жизненных сценариев

Павленко С. А. Беларусь

10. Возможности развития способностей
«открытость» и «ответственность» у
студентов вуза

Ларкин И. А.,
Павлова Е. В.

Россия, 
Благовещенск г

11. Модель баланса современного
старшекурсника

Марочкина Е. А.,
Павлова Е. В.

Россия, 
Благовещенск г

12. Аспекты актуальных способностей
при тиннитусе

Уэйли А. К. Россия, 
Санкт-Петербург г

13. Перспективы интеграции позитивной
психотерапии  в психотерапевтическую
работу наркологической службы

Фомина М. И. Россия, 
Санкт-Петербург г

14. Применение принципов позитивной
психотерапии в работе с пациентами
неврологического профиля

Янина А. Д. Россия, 
Москва г

15. Ресурсы личности в экстремальных
ситуациях: взгляд позитивной
психотерапии

Можайко Р. А. Россия, 
Севастополь г

16. Проблема ложного исправления
осужденных-рецидивистов:
психосоциальные аспекты

Грязнов С. А. Россия, 
Самара г

17. Сезонная апатия в студенческой среде Пушкина К. В.,
Назарова А. А.

Россия, 
Чебоксары г

18. Пятиступенчатая стратегия Н.
Пезешкиана в психологическом
консультировании подростков:
применение и эффективность

Датта Е. А. Россия, 
Краснодар г

Секционное заседание «Клиническая практика и этика в психотерапии»

1. Стоматологические маркеры
психических расстройств

Пушкина К. В.,
Семенова А. Н.,
Миннеханова К. И.

Россия, 
Чебоксары г
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2. Игропрактика в позитивной
психотерапии: диагностика и коррекция

Шабельницкая М.
К.

Россия, 
Москва г

3. Первая семейная консультация с парой
в позитивной психотерапии: структура,
задачи, этические ограничения

Бондарева М. Ю. Россия, 
Хабаровск г

4. Позитивная психотерапия и системная
антропологическая психология: точки
методологического соприкосновения

Павлова Е. В. Россия, 
Благовещенск г

5. Эмоциональная устойчивость
психотерапевта как основа
профессиональной надёжности

Дрёмина Ю. В. Россия, 
Москва г

6. Позитивная психотерапия в работе
с клиентами пограничной организации
личности: интеграция структурного и
ресурсного подходов

Коршикова Н. Е. Россия, 
Благовещенск г

7. Потенциал использования модели
баланса в сочетании
с арт-терапевтической методикой
«Визуальная картина жизни клиента»

Бендь Г. Л. Гонконг (Китай)

8. Позитивная концепция человека как
фундамент профессиональной этики
в позитивной транскультуральной
психотерапии

Авдеева Е. Б. Россия

Секционное заседание «Транскультуральность и толерантность в современном
мире»

1. Транскультуральный подход
в применении психотерапевтических
практик для успешной адаптации
мигрантов в российских реалиях:
возможности позитивной психотерапии

Сутормина А. А.,
Смирнова С. В.

Россия, 
Севастополь г

2. Феномен транскультуральности в
анализе процессов переноса и
контрпереноса. Возможности метода
позитивной транскультуральной
психотерапии

Докунова Е. В.
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3. Психологические особенности
монгольского этноса на примере
исследования
организованности/пунктуальности как
способностей личности и отношения к
категории «время»

Орсоо Т. Германия

4. Особенности актуальных способностей
юношей и девушек

Ерёмина В. И.,
Кондратьева Л. С.,
Павлова Е. В.

Россия, 
Благовещенск г

5. Транскультуральные аспекты
управления персоналом в международной
компании

Смирнова Д. Р.

6. Мотивация руководителей
в организации как социокультурный
фактор их психологического и
профессионального благополучия

Михнева С. В.,
Левичева К. А.

Россия, 
Волгоград г

Контактные данные Оргкомитета
Чебоксары г, ул. Гражданская, д.75, оф.12
e-mail: info@phsreda.com
web: https://phsreda.com
тел.: +7 (8352) 655-731
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Отчет о проведении 
I Всероссийской научно-практической конференции с международным

участием 
«Позитивная психотерапия в современном мире: ресурс и инструмент

совладания с социокультурными вызовами»

     С  21.11.2025  по  22.11.2025  г.  состоялась  I  Всероссийская
научно-практическая  конференция  с  международным  участием
«Позитивная  психотерапия  в  современном  мире:  ресурс  и  инструмент
совладания с социокультурными вызовами».
     Инициаторы  проведения  и  организаторы  мероприятия:  Учебный
Центр им. Н.П. Бехтеревой.
     Цель проведения Конференции — популяризация науки.
          В  сборнике  представлены  научные  публикации,  посвященные
актуальным вопросам позитивной психотерапии в  современном мире.  В
материалах  сборника  приведены  результаты  теоретических  и
прикладных  изысканий  представителей  научного  и  образовательного
сообщества  в  данной  области.  Предназначен  для  широкого  круга
читателей.  Издание  может  быть  полезно  научным  сотрудникам,
преподавателям,  студентам,  аспирантам  и  всем,  кто  интересуется
проблемами позитивной психотерапии в современном мире. 
     По содержанию публикации разделены на основные направления: 
     1.  Бизнес,  коучинг  и  медиация:  междисциплинарные  подходы  и
интеграция в позитивной психотерапии.
     2.  Педагогика  и  социальная  работа:  междисциплинарные  подходы  и
интеграция в позитивной психотерапии.
     3.  Преодоление  кризисов  и  поддержка  психического  здоровья
населения:  междисциплинарные  подходы  и  интеграция  позитивной
психотерапии.
     4. Клиническая практика и этика в психотерапии.
     5. Транскультуральность и толерантность в современном мире.
     Авторский  коллектив  сборника  представлен  широкой  географией:
городами  (Москва,  Санкт-Петербург,  Севастополь,  Благовещенск,
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Волгоград,  Краснодар,  Самара,  Ставрополь,  Тамбов,  Тверь,  Тольятти,
Тула, Тюмень, Уфа, Хабаровск, Чебоксары) России, Китайской Народной
Республики  (Гонконг),  Республики  Беларусь  (Жлобин),  Федеративной
Республики Германия (Висбаден).
     Среди образовательных учреждений выделяются  следующие группы:
академические  учреждения  (Башкирская  академия  государственной
службы  и  управления  при  Главе  Республики  Башкортостан,  Российская
академия  народного  хозяйства  и  государственной  службы  при
Президенте  РФ),  университеты  и  институты  России  (Амурский
государственный университет, Кубанский государственный университет,
Ленинградский  государственный  университет  им.  А.С.  Пушкина,
Самарский  юридический  институт  ФСИН России,  Санкт-Петербургский
политехнический  университет  Петра  Великого,  Севастопольский
государственный  университет,  Северо-Кавказский  федеральный
университет,  Тамбовский  государственный  университет  им.  Г.Р.
Державина,  Тверской  государственный  технический  университет,
Тольяттинский  государственный  университет,  Тульский
государственный  педагогический  университет  им.  Л.Н.  Толстого,
Тюменский  индустриальный  университет,  Чувашский  государственный
университет им. И.Н. Ульянова).
     Участники  конференции  представляют  собой  разные  уровни
образования и науки: доктора и кандидаты наук, профессора и доценты,
преподаватели  вузов,  психологи,  аспиранты,  магистры  и  магистранты,
студенты, ассистенты, 
     Редакционная  коллегия  выражает  глубокую  признательность  нашим
уважаемым  авторам  за  активную  жизненную  позицию,  желание
поделиться  уникальными  разработками  и  проектами,  участие  в  I
Всероссийской  научно-практической  конференции  с  международным
участием «Позитивная психотерапия в современном мире: ресурс 
     и  инструмент  совладания  с  социокультурными  вызовами»,
содержание которой не может быть исчерпано. Ждем Ваши публикации
и надеемся на дальнейшее сотрудничество.
     Научный редактор
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     кандидат  психологических  наук,  доцент,  руководитель  секции
Позитивная  психотерапия  Российской  психотерапевтической
Ассоциации, тренер Всемирной Ассоциации Позитивной Психотерапии
     Смирнова Светлана Викторовна
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     Для заметок


